
 

ตอนท่ี 1 คำชี้แจง : ให้นักเรียนชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงแล้วบันทึกผลของตนเอง
ตามความเป็นจริง 

 
ชื่อ …….……………………………………………………………………ชั้น …….…. เลขที่ ….…… อายุ .........ปี 

 

ตอนท่ี 2 คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนวิธีการปฏิบัติตนเพื่อให้มีน้ำหนักและส่วนสูงที่
เหมาสมกับวัยตามเกณฑ์มาตรฐาน 
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
............................................................................................................................. 

 
 

 

คร้ังที่ น้ำหนัก (กก.) ส่วนสูง (ซม.) 
ผลการเปรียบเทียบน้ำหนักกับ
ส่วนสูงตามเกณฑ์มาตรฐาน 

    

    

    

    

ใบงานที่ 1  เร่ือง ผลการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3,4  เร่ือง การช่ังน้ำหนักและวัดส่วนสูงและเกณฑ์มาตรฐาน  
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 

 


