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ครูผู้สอน ครูสุจิตรา  บุญธรรม

เรื่อง พัฒนาการด้านสติปัญญา

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 



พัฒนาการด้านสติปัญญาพัฒนาการด้านสติปัญญา



ความสามารถของร่างกายในการเคลื่อนไหว
หรือเคลื่อนที่โดยการท างานประสานกัน
ของกล้ามเนื้อมัดเล็ก กล้ามเนื้อมัดใหญ่?

พัฒนาการด้านร่างกาย คือ ...

ทบทวนความรู้



1. อธิบายพัฒนาการด้านสติปัญญาช่วงอายุ 9 - 12 ปี
2. ปฏิบัติวิธีสร้างเสริมการท างานของสมองให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
3. เห็นความส าคัญของเสริมสร้างพัฒนาการด้านสติปัญญา

ในช่วงอายุ 9 - 12 ปี 

จุดประสงค์การเรียนรู้



สีสันหรรษาสีสันหรรษา
กิจกรรม

ให้นักเรียนอ่านชื่อสีตามที่ครู
กติกา

ก าหนดให้ถูกต้อง



กิจกรรมสีสันหรรษากิจกรรมสีสันหรรษา

รอบที่ 1
กติกา

บอกชื่อสีตามพื้นหลัง













กิจกรรมสีสันหรรษากิจกรรมสีสันหรรษา

รอบที่ ๒
กติกา

บอกชื่อสีตามสีตัวอักษร













กิจกรรมสีสันหรรษากิจกรรมสีสันหรรษา

รอบที่ ๓
กติกา

อ่านตามชื่อสี













เมื่อพูดถึง “สติปัญญา”
นักเรียนจะนึกถึงอะไร ?



พัฒนาการด้านสติปัญญา หมายถึง

ความสามารถในการสังเกต จดจ า เรียนรู้ 
คิดอย่างมีเหตุผล และแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง



พัฒนาการด้านสติปัญญาช่วงอายุ ๙ - ๑๒ ปี

มีความสามารถในการคิด

และแก้ปัญหา



พัฒนาการด้านสติปัญญาช่วงอายุ ๙ - ๑๒ ปี

เริ่มใช้เหตุผลประกอบ

การตัดสินใจ



พัฒนาการด้านสติปัญญาช่วงอายุ ๙ - ๑๒ ปี

อ่านและเขียนหนังสือได้คล่องมากขึ้น



พัฒนาการด้านสติปัญญาช่วงอายุ ๙ - ๑๒ ปี

รู้จักรับผิดชอบต่อหน้าที่

ของตนเองมากขึ้น



นักเรียนมีวิธีการพัฒนาสติปัญญา
ของตนเองอย่างไรบ้าง 

?



วิธีการพัฒนาด้านสติปัญญา



อ่านหนังสือ หาความรู้ใหม่ ๆ

วิธีการพัฒนาด้านสติปัญญา



เรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองชอบ

วิธีการฝึกพัฒนาสติปัญญา



ออกไปหาประสบการณ์

วิธีการฝึกพัฒนาสติปัญญา



มีความคิดสร้างสรรค์

วิธีการพัฒนาด้านสติปัญญา



ฝึกทักษะด้านต่าง ๆ ด้วยตนเอง

วิธีการพัฒนาด้านสติปัญญา



สรุปวิธีการพัฒนา
ด้านสติปัญญา



กิจกรรม
เบรนยิม
กิจกรรม 
เบรนยิม



   Brain Gym (การบริหารสมอง) คือ การพัฒนาสมอง
ทั้งสองซีกให้มีการท างานที่ดีขึ้น โดยใช้การฝึกอย่างง่าย ๆ 
ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการได้ยิน การมองเห็น การจดจ า 
ช่วยให้สมองตื่นตัว ผ่อนคลายความตึงเครียด 
และช่วยให้รู้สึกสดใสพร้อมที่จะเรียนรู้ 

เบรนยิม (Brain Gym)



การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก



การใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่



ค าชี้แจง

ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการบริหารสมองโดยใช้
กล้ามมัดเล็กและกล้ามเนื้อมัดใหญ่ในกิจกรรมเบรนยิม
โดยปฏิบัติตามท่าทางพร้อมกับครู



บทบาทหน้าที่นักเรียนปลายทาง

นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท ากิจกรรม
และลงมือปฏิบัติกิจกรรมเบรนยิม
ตามท่าทางพร้อมกับครู



บทบาทหน้าที่ครูปลายทาง

ครูชี้แจงการท ากิจกรรมฝึกปฏิบัติไป
พร้อม ๆ กับนักเรียนรวมทั้งดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนขณะท ากิจกรรม 



สรุป
พัฒนาด้านสติปัญญา คือ ความสามารถด้านความคิด        

มีเหตุผล การคิดแก้ปัญหา การเรียนรู้ ดังนั้นการฝึกอย่างง่าย ๆ  
เช่น การบริหารสมองจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการจดจ าท าให้
สมองตื่นตัวและยังผ่อนคลายความตึงเครียด 



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์ 

สิ่งที่ต้องเตรียม

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

1. อุปกรณ์กิจกรรม Good - bad 
2. ใบงานที่ 3 เรื่อง วิธีดูแลสุขภาพจิตใจและอารมณ์ 
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