
 

 
 
 การอ่านหนังสือ หมายถึง การรับรู้ความหมายจากถ้อยคำ ที่อยู่ในสิ่งพิมพ์หรือในหนังสือ เป็น
การรับรู้ว่าผู้เขียนคิดอะไร โดยเข้าใจเนื้อหาทั้งหมดรวมเป็นเรื่องราวเดียวกัน 
 
หลักการเลือกอ่านหนังสือ 

๑. มีสาระเร่ืองราวตรงกับความสนใจ 
๒. เนื้อหาถูกต้องมาจากแหล่งอ้างอิงที่เชื่อถือได้ 
๓. หนังสือที่เขียนโดยนักเขียนที่มีคุณภาพ 
๔. หนังสือที่มีเนื้อหา คุณค่า ความคิด และการนำเสนอ 
๕. เนื้อหาไม่โน้มน้าวไปในทางเสื่อม หรือสร้างความแตกแยกทางสังคมและวัฒนธรรม 
 

การบันทึกความรู้ 
การเขียนเรื่องราวจากการอ่านหนังสือ หรือการฟัง การดูสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เป็นความรู้ควรจำ เพื่อ

เป็นการเตือนความจำหรือใช้ในการอ้างอิง 
 

หลักการบันทึกความรู้ 
๑. อ่านเร่ืองให้เข้าใจและจับประเด็นสำคัญของเรื่อง 
๒. เขียนบันทึกโดยระบุชื่อหนังสือ ผู้แต่ง โรงพิมพ์ ปีที่พิมพ์ หรือจากการฟัง การดู 
๓. เขียนบันทึกโดยใช้สำนวนภาษาของตนเอง 
๔. ระบุข้อคิดและประโยชน์จากเรื่องที่อ่านเพ่ือนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
     
 
 
 
 
 

 

ใบความรู้ที่ ๘ เรื่อง การอ่านหนังสือตามความสนใจ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง สื่อสารคล่องต้องรู้วิธี 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง หนังสือดีมีคุณค่า 

รายวิชา ภาษาไทย  รหัสวิชา ท๑๕๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
 
 


