
 

 

 
กรณีตัวอย่าง 

********************** 
  คุณย่าพจน์ มีลูกชาย 1 คน เมื่อลูกชายแต่งงานกับภรรยาชาวอเมริกัน 
ก็ได้ย้ายไปอยู่กับภรรยาที่ประเทศสหรัฐอเมริกา มีหลานสาวและหลานชาย
ให้คุณย่าพจน์ 3 คน ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ในเดือนเมษายน ครอบครัว
ของลูกชาย จะกลับมาเยี่ยมคุณย่าพจน์ปีนี้คุณย่าตั้งใจไว้ว่าจะถักเสื้อไหม
พรมไว้เป็นของขวัญให้กับหลานๆ  
  แต่ก็ไม่แน่ใจว่า หลาน ๆ ตัวโตแค่ไหน เพราะวันเดือนปีเกิดของ  
หลาน ๆ ที่ส่งมาให้ คุณย่าก็เทียบอายุจริงไม่ได้ เพราะลูกชายคุณย่าเขียน
บอกข้อมูลมาให้คุณย่า ดังนี้ 
  ทาร่า 8 January 2008 
  โอมาร์ 19 February 2013 
  คริกซี่ 16 March 2014 
  เพื่อน ๆ ช่วยเทียบปีเกิดของหลาน ๆ เป็น พ.ศ. ให้คุณย่าพจน์ด้วยนะ 
หรือถ้าใจดีมาก ๆ ก็ช่วยคำนวณอายุของหลาน ๆ ให้ด้วย คุณย่าพจน์จะได้
เตรียมตัวถักเสื้อไหมพรมได้อย่างสบายใจ  

 

 

 

 

 
 

กรณีตัวอย่าง เร่ือง ช่วยย่าพจน์หน่อย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ศักราชและการสืบค้นทางประวัติศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง การเทียบศักราชในชีวิตประจำวัน 

รายวิชา ประวัติศาสตร์  รหัสวิชา ส13102  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ เหตุการณ์สำคัญในชีวิตนะโม ปีพุทธศักราช (พ.ศ.) ตรงกับ ปีคริสต์ศักราช (ค.ศ.) 
1 ปีที่ผมลืมตาดูโลก 2553 2010 
2 ผมเริ่มเรียนอนุบาล 1 ที่โรงเรียนวังไกลกังวล 2557 2014 
3 ผมได้รับรางวัลวิ่งผลัดระดับปฐมวัยชนะเลิศ 2558 2015 
4 คุณย่าเสียชีวิต เป็นช่วงเวลาที่ผมเสียใจที่สุด 2559 2016 
5 ผมเข้าเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

ที่โรงเรียนวังไกลกังวล 
2560 2017 

6 ผมมีผลการเรียนระดับมากเยี่ยม เมื่อจบชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2  

2561 2018 

7 พ่อและแม่พาผมไปเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่เป็น
ครั้งแรก ที่เชียงใหม่หนาวมากครับ 

2562 2019 

8 ตอนนี้ผมเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   
แล้วครับ ชอบเรียนวิชา คณิตศาสตร์และวิชา
ประวัติศาสตร์ที่สุดครับ 

2563 2020 

 

“สวัสดีครับเพื่อน ๆ ผมชื่อนะโมครับ ในชีวิตของผมมีเรื ่องราว
เกิดขึ้นมากมาย ทั้งเรื่องที่เกี่ยวกับตัวผมและเรื่องราวที่เกี่ยวกับ
ครอบครัวของผมการบันทึกเหตุการณ์สำคัญในชีวิตของผม เอาไว้ 
ทำให้ผมสามารถเข้าใจเรื ่องราวที ่เกิดขึ ้นได้อย่างชัดเจน และ
สามารถเรียงลำดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนและหลังได้ด้วย ผมจะ
ยกตัวอย่างการบันทึกเรื ่องราวของผมให้เพื่อน ๆ ดู ตามตาราง    
ที่อยู่ด้านล่างนี้นะครับ” 

 

ใบความรูท้ี่ 3 เร่ือง บันทึกของนะโม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ศักราชและการสืบค้นทางประวัติศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง การเทียบศักราชในชีวิตประจำวัน 

รายวิชา ประวัติศาสตร์  รหัสวิชา ส13102  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 


