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เรื่อง หนังสือดีมีประโยชน ์(๑)



เรื่อง 
หนังสือดี

มีประโยชน์ (๑)



นักเรียนเคยอ่านหนังสือ
ประเภทใดบ้าง



หน้าปกหนังสือแต่ละเล่ม
มีความเหมือน หรือแตกต่างกัน อย่างไร

เหมือนกัน มีชื่อเรื่อง มีรูปภาพ ชื่อผู้แต่ง ชื่อส านักพิมพ์

ไม่เหมือนกัน
ชื่อเรื่องต่างกัน บางเล่มมีภาพ 
บางเล่มไม่มีภาพ



หนังสือเล่มล่าสุด
ที่นักเรียนอ่านชื่ออะไร

เป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไรบ้าง



นักเรียนชอบอ่านหนังสือ
ประเภทใดมากที่สุด

เพราะเหตุใด



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑) บอกลักษณะของหนังสือที่ดีมีประโยชน์ได้
๒) เลือกหนังสือที่มีประโยชน์ได้
๓) มีนิสัยรักการอ่านและการเขียน
๔) เห็นความส าคัญและประโยชน์ของการอ่านหนังสอื



ประเภทของ
หนังสือ

ประเภทของ
หนังสือ



๑ หนังสือนิทาน

ขอบคุณรูปภาพ จาก https://inspal.co.th/product-category/our-products/child-book/



๒ หนังสือพิมพ์

ขอบคุณรูปภาพ จาก https://www.khaosod.co.th/home
https://www.thairath.co.th/newspaper/files/ldap.debug.txt
https://issuu.com/sawasdeehuahinmagazine/docs/huahin168_23oct_



๓ นิตยสาร

ขอบคุณรูปภาพ จาก https://www.dataxet.co/media-landscape/2020-th/magazine
https://mgronline.com/celebonline/detail/9620000091656
https://www.ookbee.com/shop/magazine/PRAEW/95586c57-27ff-46c4-bb60-330a49196797/february-2024



๔ หนังสือนิยาย/นวนิยาย

ขอบคุณรูปภาพ จาก https://th.wikipedia.org/wiki/ความสุขของกะทิ
https://www.naiin.com/product/detail/130293
https://www.se-ed.com/product-reviewลูกอีสาน/326.aspx?no=9789748579757&rv=326



๕ หนังสือแบบเรียน

ขอบคุณรูปภาพ จาก https://anyflip.com/mfmhs/pljg/basic



๖ หนังสือสารคดี

ขอบคุณรูปภาพ จาก https://www.fathombookspace.co/product/43917-39298/sarakadeejuly22
https://www.greenglobeinstitute.com/Frontend/Content?ContentID=3679ca05-0b03-476f-b1e6-dcdd5a58ad10
https://www.seub.or.th/seub/memory/นิตยสาร-สารคดี-อพยพสัตว/



๗ หนังสือการ์ตนู

ขอบคุณรูปภาพ จาก https://www.nanmeebooks.com/product/stingy-family-38/220126284



กิจกรรม 
นักส ารวจ

ส่วนประกอบของหนังสือ



ค าชี้แจง
 นักเรียนในกลุ่มช่วยกันส ารวจ
ส่วนประกอบของหนังสือ





๑. หนังสือให้สาระความรู้ทางวิชาการ

ประโยชน์ของหนังสือมีอะไรบ้าง

๒. หนังสือให้ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน

๓. หนังสือช่วยบันทึกเรื่องราวเหตุการณ์
ส าคัญ



๑. เปิดอ่านหนังสือเบา ๆ
มีวิธีการดูแลรักษาหนังสืออย่างไรบ้าง

๒. ไม่ฉีกหนังสือ
๓. เก็บใส่กระเป๋าให้เรียบร้อย
๔. หยิบหนังสือมาจากตรงไหน 
ให้น าไปเก็บที่เดิมให้เรียบร้อย



หลักการเลือกหนังสือ



ขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ของการอ่าน 

๑. การอ่านเพื่อความรู้ เช่น ต าราวิชาการ หนังสือเรียน

๒. การอ่านเพื่อความบันเทิงใจ เช่น 
นวนิยาย การ์ตูน เรื่องสั้น

หลักการเลือกหนังสือ



๓. การอ่านเพื่อเป็นก าลังใจเสริมสร้างปญัญา 
เช่น หนังสือจิตวิทยา หนังสือธรรมะ 

๔. การอ่านเพื่อใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์ เช่น การท าอาหาร 
การท างานอดิเรก



๑. เลือกหนังสือที่มีสาระเรื่องราวตรงกับความต้องการ 
หรือวัตถุประสงค์ในการอ่าน
๒. เนื้อหาถูกต้อง มาจากแหล่งอ้างอิงท่ีเชื่อถือได้

ลักษณะของหนังสือที่ดี

ได้รับรางวัลส าคัญ ๆ 

เนื้อหาไม่โน้มน าไปในทางเสื่อมหรือสร้างความแตกแยก



การเตรียมความพร้อม
ก่อนอ่านหนังสือ



๑. สถานที่เหมาะกับการอ่าน ควรมีความ
เง ียบสงบ ม ีอ ุณหภูม ิและแสงสว่างที่
เหมาะสม โต๊ะที่มีความสูงพอเหมาะและ
เก้าอี้ที่นั่งสบายไม่นุ่มหรือแข็งจนเกินไป



๒. จัดท่าทางในการอ่าน ต าแหน่งของ
หนังสือควรอยู ่ห่างประมาณ ๓๕ - ๔๕
เซนติเมตร หน้าหนังสือต้องตรงอยู่กลาง
สายตา ควรนั่งหลังตรงไม่ควรนอนอ่าน



๓. จัดอุปกรณ์ช่วยในการอ่าน เช่น 
กระดาษส าหรับบันทึก ดินสอ ปากกา 
ดินสอสี



๔. จัดเวลาที่เหมาะสม หากต้องการ
ทบทวนบทเรียน ควรอ่านในช่วงที่ไม่
ดึกมาก เนื่องจากร่างกายยังไม่อ่อนล้า
เกินไปนัก



หรืออ่านในตอนเช้า ๐๕.๐๐-๐๖.๓๐ น. 
หลังจากที่ร่างกายได้รับการพักผ่อนอย่างเพียงพอ 
อ่านแต่ละครั้งไม่ควรเกิน ๓๐ – ๕๐ นาที 
และให้เปลี่ยนแปลงอิริยาบถสัก ๑๐ นาที 
ก่อนลงมืออ่านต่อไป



๕. เตรียมตนเอง ได้แก่ ท าจิตใจให้แจ่มใส มุ่งมั่น ตั้งใจ 
และมีสมาธิในการอ่าน นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 
มีสุขภาพสายตาที่ดี แบ่งเวลาให้ถูกต้อง และมีวินัย
ในชีว ิต โดยให้เวลาแต่ละวันฝึกอ่านหนังสือ และ
พยายามฝึกทักษะใหม่ ๆ ในการอ่าน เช่น ทักษะ    
การอ่านเร็วอย่างเข้าใจ เป็นต้น



บทบาทครู
๑. ครูอธิบายนักเรียนเพิ่มเติม     
หากนักเรียนสอบถาม
๒. ระหว่างการท างานครูตรวจสอบ
การเขียนแผนผังความคิด เรื่อง 
หนังสือดีมีประโยชน์

บทบาทนักเรียน
๑. เมื่อนักเรียนสงสัยหรือไม่เข้าใจให้
สอบถามคุณครู ด้วยถ้อยค าที่สุภาพ
๒. นักเรียนแผนผังความคิด เรื่อง 
หนังสือดีมีประโยชน์
๓. ท างานด้วยความมุ่งมั่นตั้งใจ
มีมารยาทการเขียน ไม่ส่งเสียงรบกวน
ผู้อื่น



หนังสือดีมีประโยชน์

หนังสือการ์ตูน

เพราะว่าเนื้อเรื่องสนุก 
ตื่นเต้น เร้าใจ 

มีภาพตัวละครสวยงาม

หนังสือที่ฉันชอบมากทีสุ่ด

๑. เพลิดเพลิน สนุกสนาน
๒. คลายเครียด
๓. ให้ข้อคิดที่น าไปใช้
ในชีวิตประจ าวันได้

ประโยชน์ของหนังสือที่ฉันชอบ



ติดตามความก้าวหน้า
ในการท างาน





สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

๑. หนังสือประเภทต่าง ๆ 
๒. ใบความรู้ที่ ๕ เรื่อง หนังสือดีมีประโยชน์
๓. หนังสือที่นักเรียนสนใจคนละ ๑ เล่ม
๔. แบบประเมินตนเองท้ายหน่วย หน่วยที่ ๑



บทเรียนครั้งต่อไป

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

สแกนเพื่อพูดคุย
กับครูกันต์ได้ที่นี่

เรื่อง หนังสือดีมีประโยชน์ (๒)



๑๐

1

กดตรงปุ่มสีเหลือง



กดตรงปุ่มสีเหลือง
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