
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑

เรื่อง การท างานของระบบสืบพันธุ์

ครูผู้สอน  ครูภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖



เซลล์สืบพันธุ์

เพศชาย เพศหญิง

อสุจิ ไข่



การท างานของ
ระบบสืบพันธุ์



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายการท างานของระบบสืบพันธุ์ได้

๒. เห็นความส าคัญของการท างานของ
ระบบสืบพันธุ์



ค าถาม
เซลล์สืบพันธุ์ของเพศชาย

และเพศหญิงท าหน้าที่อย่างไร



เซลล์สืบพันธุ์
เพศชาย

อสุจิ

ท าหน้าที่ 
เป็นเซลล์สืบพันธุ์เพศชาย 
เดินทางไปผสมกับไข่



เซลล์สืบพันธุ์
เพศหญิง

ไข่

ท าหน้าที่ 
เป็นเซลล์สืบพันธ์ุเพศหญิง 
ตกไข่เดือนละ ๑ ฟอง 
เพื่อรอการผสมกับอสุจิ



การปฏิสนธิ



การปฏิสนธิ



ค าถาม
นักเรียนรู้หรือไม่

ถ้าหากไม่มีการปฏิสนธิระหว่าง
ไข่กับอสุจิจะเกิดอะไรขึ้น



เยื่อบุผนังมดลูก



ภาพ menstruation จาก https://gifer.com/en/BA9g



อา จ อ พ พฤ ศ ส
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อา จ อ พ พฤ ศ ส

31 พฤษภาคม 1
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รอบเดือน ควรมีลักษณะอย่างไร

รอบเดือน มักมีสีแดงหรืออาจปนสีน  าตาล

รอบเดือน ไม่ควรเป็นก้อนเลือดหรือชิ นเนื อ

ไม่ควรมีหยดเลือดออกมาในช่วงที่ไม่มีรอบเดือน

✓







กิจกรรม
ตอบค าถาม



๑. ให้นักเรียนตอบค าถามลงในใบงานที ่๓ 
เรื่อง การท างานของระบบสืบพันธุ์

๒. ในแต่ละค าถามนักเรียนมีเวลา ๓๐ วินาที    
ในการตอบค าถาม

กิจกรรมตอบค าถาม



ใบงานที่ ๓

ให้นักเรียนตอบค าถาม
ต่อไปนี ให้ถูกต้อง

เรื่อง การท างานของระบบสืบพันธ์ุ

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



๑ค าถามข้อที่
เซลลส์ืบพันธุ์ มีอะไรบ้าง 

อสุจิ ของเพศชาย
ไข่ ของเพศหญิง



๒ค าถามข้อที่
การปฏิสนธิ หมายถึงอะไร 

การที่ตัวอสุจิ
เข้าผสมกับไข่



๓ค าถามข้อที่
ไข่ ที่พร้อมในการปฏิสนธิกับอสุจิจะเคลื่อนมาที่บริเวณใด

ท่อน าไข่



๔ค าถามข้อที่
อะไรคือสิ่งที่เกิดจากการปฏิสนธิของอสุจิและไข่
ที่มีการเจริญเติบโตครบ ๙ เดือน 

ทารก



ค าถามข้อที่
รอบเดือน คือส่วนใดของมดลูกที่สลายออกมา

เยื่อบุผนังมดลูก

๕



๖ค าถามข้อที่
เพราะเหตุใดเยื่อบุผนังมดลูกจึงสลายออกมาเป็นรอบเดือน

เพราะไม่มีการฝังตัวของไข่
ที่เกิดการปฏิสนธิ



๗ค าถามข้อที่
โดยปกติรอบเดือนจะมาอีกครั งให้นับไปกี่วัน

๒๘ วัน



๘ค าถามข้อที่
หากรอบเดือนเดือนนี มาวันแรกวันที่ ๒ กรกฎาคม
รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่เท่าไหร่ 

วันที่ ๓๐ กรกฎาคม



๙ค าถามข้อที่
หากรอบเดือนเดือนนี มาวันแรกวันที่ ๑๘ กรกฎาคม
รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่เท่าไหร่

วันที่ ๑๕ สิงหาคม



ค าชี แจงบทบาทครูปลายทางค าชี แจง
ค าชี แจงกิจกรรมนักเรียน

ใ ห้ นั ก เ รี ย น ต ร ว จ ส อ บ
ค าตอบในใบงานที่ ๓ เรื่อง 
ก า ร ท า ง า น ข อ ง ร ะ บ บ
สืบพันธุ์

- ดูแลนักเรียนในขณะที่นักเรียน
ท ากิจกรรม

- ให้ค าแนะน า เสนอแนะเพิ่มเติม 
และตอบข้อสงสัยของนักเรียน



สรุปบทเรียน



สรุปบทเรียนประจ าวันนี 

การท างานของระบบสืบพันธุ์

อสุจิ
ไข่



สรุปบทเรียนประจ าวันนี 

การท างานของระบบสืบพันธุ์

อสุจิ
ไข่

เกิดการปฏิสนธิ

https://www.freepik.com/free-vector/birth
rate-
infographic_7544960.htm#fromView=search&p
age=1&position=52&uuid=e64fa569-e36



เมื่อไม่มีการปฏิสนธิ

รอบเดือนหรือประจ าเดือน

สรุปบทเรียนประจ าวันนี 



วิธีดูแลระบบสืบพันธุ์
บทเรียนครั งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๔ เรื่อง วิธีดูแลระบบสืบพันธุ์


