
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ท่ี 2  เรื่อง สมอง 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง สมอง 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ12101  ภาคเรียนท่ี 1  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

สมองเป็นอวัยวะท่ีสำคัญ ดังนั้น เราควรดูแลรักษาอย่างดี 

รับประทานอาหารเช้าทุกวันจะช่วยบำรุงสมอง 

ออกกำลังกายสม่ำเสมอ 

นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 

ระมัดระวังการเกิดอุบัติเหตุ 

สมองเป็นอวัยวะภายใน 

ที่บรรจุอยู่ในกะโหลกศีรษะ 

ทำหน้าที่ควบคุมร่างกายและจิตใจ 

รวมถึงการจำและการเรียนรู้ 


