
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒

ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ

เรื่อง สมอง



เรื่อง สมอง



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายใน
๒. อธิบายวิธีดูแลป้องกันอวัยวะภายใน
๓. บอกความส าคัญของอวัยวะภายในร่างกาย



ทบทวนความรู้ ทบทวนความรู้ 



สมอง

BRAIN



สมอง
BRAIN

สมอง เป็ นอวั ยว ะภาย ใน    
มีลักษณะเป็นก้อน ผิวของเนื้อสมอง
จะเป็นลูกคลื่นหรือรอยหยัก

เนื้อสมอง



สมองบรรจุอยู่ภายใน
กะโหลกศีรษะของเรา

สมอง
BRAIN



สมองท าหน้าที่ควบคุมการท างานของร่างกาย
เช่ น  ควบคุมการ เคลื่ อน ไหว  และมีหน้ าที่
ในการรับรู้ความรู้สึก อารมณ์ ความจ า ความคิด
และการเรียนรู้

สมอง
BRAIN





นักเรียนเคยเกิดเหตุการณ์นี้
กับตนเองหรือไม่ ?

นักเรียนเคยเกิดเหตุการณ์นี้
กับตนเองหรือไม่ ?



เหตุการณ์นี้
มีสาเหตุมาจาก
อะไรได้บ้าง?

เหตุการณ์นี้
มีสาเหตุมาจาก
อะไรได้บ้าง?



ถ้าสมองได้รับ
การกระทบกระเทือน

จะเกิดผลอย่างไร

ถ้าสมองได้รับ
การกระทบกระเทือน

จะเกิดผลอย่างไร



กินอาหารเช้าทุกวัน
จะช่วยบ ารุงสมอง

การดูแลรักษาสมอง
BRAIN



อาหารเช้า...อาหารสมอง



ออกก าลังกาย
สม่ าเสมอ

การดูแลรักษา
สมอง
BRAIN



นอนหลับพักผ่อน
ให้เพียงพอ

การดูแลรักษา
สมอง
BRAIN



ดื่มน้ าสะอาด
อย่างน้อยวันละ 

๖-๘ แก้ว

การดูแลรักษา
สมอง
BRAIN



ระมัดระวัง
การเกิดอุบัติเหตุ

การดูแลรักษา
สมอง
BRAIN



ระมัดระวังอุบัติเหตุที่
กระทบกระเทือนศีรษะ



อาหารที่ช่วยบ ารุงสมอง



ใบงานที่ ๒ เรื่อง อาหารเช้า อาหารสมอง

ให้นักเรียนวาดภาพอาหารเช้าที่นักเรียนรับประทาน
ในมื้อเช้า ระบายสีให้สวยงาม และระบุชื่อเมนูอาหาร

ค าชี้แจง



ใบงานที่ ๒ เรื่อง สมองใบงานที่ ๒ เรื่อง สมอง

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง สมอง



กิจกรรมของปลายทางในวันนี้

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงกิจกรรมครู
๑. อธิบายค าชี้แจงใบงาน
๒. เสนอแนวทางหรือตัวอย่างเพิ่มเติม
จากใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง สมอง
๓. ควบคุมดูแลการท ากิจกรรม
ของนักเรียนในห้องเรียน

๑. นักเรียนท าใบงานที่ ๒ เรื่อง สมอง

๒. นักเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้
จากใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง สมอง



บริหารสมอง
กิจกรรม



สรุปความรู้เกี่ยวกับ... สมอง
สมองเป็นอวัยวะภายในที่บรรจุอยู่

ในกะโหลกศีรษะ

ท าหน้าที่ควบคุมร่างกายและจิตใจ
รวมถึงการจ าและการเรียนรู้

สมองเป็นอวัยวะที่ส าคัญ 
ดังนั้นเราควรดูแลรักษาอย่างดี

สรุปความรู้เกี่ยวกับ... สมอง



เรื่อง หัวใจ

สามารถดาวน์โหลดได้ที่www.dltv.ac.th

บทเรียนคร้ังต่อไป

สมุดหรือกระดาษ
อุปกรณ์เครื่องเขียน
ใบความรู้ท่ี ๓ เรื่อง หัวใจ
กระดาษขนาด A4

สิ่งที่ต้องเตรียม
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