
 

การเขียนบันทึกประจำวัน  

การเขียนบันทึกประจำวัน เป็นการเขียนเล่าเรื่องราวหรือเหตุการณ์ต่างๆ 
ที่เกิดขึ้นกับตนเองในแต่ละวัน ซึ่งอาจจะเป็นเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ประทับใจ  แล้ว
นำมาเขียนบันทึก เพื่อเตือนความจำหรือเก็บไว้เป็นความทรงจำ หรือบรรยาย
ความรู้สึกหรือความคิดเห็นต่อสิ่งที่ได้พบ 

หลักการเขียนบันทึกประจำวัน มีดังนี้ 

        ๑. เขียนวัน เดือน ปี ที่เขียนบันทึกไว้ส่วนบนขวาของกระดาษ 

๒. บันทึกด้วยภาษาของตนเอง โดยใช้ถ้อยคำและประโยคที่อ่านง่ายกระชับรัดกุม 

     ๓. เขียนโดยใช้สรรพนามบุรุษที่หนึ่ง เขียนคำว่า “ฉัน” “ตัวฉัน” “ของฉัน”
เนื่องจากเป็นการเล่าเรื่องจากมุมมองของตัวเอง 

       4. บันทึกแต่สิ ่งที ่เป็นความจริง ไม่บิดเบือนความจริง ได้แก่ เหตุการณ์ที่
ประทับใจ น่าสนใจที่เกี่ยวข้องกับตนเอง  ไม่ควรบันทึกกิจกรรมประจำวันที่ซ้ำซาก 
เช่น ตื่นนอน อาบน้ำ แปรงฟัน กิจวัตรเหล่านี้ไม่น่าสนใจ เว้นแต่จะมีเหตุการณ์พิเศษ
เกิดขึ้นในขณะทำกิจกรรมเหล่านั้น 

       5. บันทึกตามลำเหตุการณ์ 

       6. บันทึกเฉพาะสาระ หรือสิ่งที่สำคัญว่า “ใคร ทำอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร”
โดยเขียนบรรยายความรู้สึกของตนเองและแสดงความคิดเห็นต่อเหตุการณ์นั้น ๆ 
       7. เขียนบันทึกให้ยาวพอดี ถ้าระบุวา่ต้องเขยีนยาวกี่บรรทัดก็เขียนให้ได้ตามนั้น  

 
 

ใบความรู้ที่ 4  เร่ือง การเขียนบันทึกประจำวัน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง แสนสุขใจ ภาษาไทยของเรา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  เร่ือง การเขียนบันทึกประจำวัน 
รายวิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท13101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที ่3 
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       8. สรุปจบบันทึกแต่ละวันหรือแต่ละเรือ่งด้วยการทิ้งทา้ยความคิด จะเป็นการ
เขียนที่ดี  ตัวอย่างเช่น  “สิ่งที่ฉันได้เรียนรู้จากวันนี้ก็คือ.......” “ฉันอยากจะใช้เวลาคิด
เรื่อง.......ให้มากขึ้น” 

ตัวอย่างท่ี ๑ บันทึกประจำวัน 
 
 

 

 

 

 

         

 

 

ตัวอย่างท่ี ๒ บันทึกประจำวัน  

 

 

 

 

 

 
                                                                      

 

       
                                                       10 พฤศจิกายน 2563 

 
     สวัสดีเช้าวันอังคาร ฉันรู้สึกสดชื่นเพราะท้องฟ้าสดใส แดดออกตอนช่วงสายทำให้

ฉันรู ้สึกร้อน ๆ วันนี ้ฉ ันไปโรงเรียนทั ้ง ๆ ที ่ร ู ้สึกขี ้เกียจบ้าง แต่ก็ยังมีความรับผิดชอบ             
ในการเรียน ตอนเลิกเรียนแม่ของฉันซื้อน้ำแข็งไสมาให้ฉันกิน ฉันรู้สึกเย็นสดช่ืนกินอิ่มก็เปลี่ยน
เสื้อผ้าแล้วไปเล่นบาสเกตบอลกับเพื่อน ๆ ฉันเล่นกับเพื่อน ๑ ชั่วโมงก็กลับบ้าน  มาอาบน้ำ 
กินข้าว ทำการบ้าน แล้วเข้านอน วันนี้ฉันได้รู้ว่าไปโรงเรียนทำให้ฉันได้พบเพื่อนและได้เรียน
เรื่องการคัดแยกขยะ เป็นเรื่องที่ดีมาก 

 
 
 

 

          

                                                                    ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๓ 

       ๐๖.๕๔ น. ฉันไปโรงเรียนแต่เช้า เพื่อไปรดน้ำผักบุ้งที่แปลงผักหลังอาคารเรียน ฉัน
ยืนมองผักบุ้งที่แตกยอดอวบงาม  แล้วรู้สึกภูมิใจมากที่ฉันสามารถปลูกผักให้งอกงามได้
ด้วยมือของฉันเอง  

๐๙.๐๐ น. เรียนวิชาภาษาไทยกับคุณครูกันต์ ครูสอนเรื่องสำนวน คุณครูกันต์ให้
นักเรียนจับคู่ยกตัวอย่างสำนวนมา ๑ สำนวน ฉันจับคู่กับสายป่าน และยกตัวอย่างสำนวน
ว่า "เป็นปืนเป็นไฟ" ซึ่งหมายถึง อาการโกรธอย่างรุนแรง เพื่อนๆ ก็หัวเราะและล้อฉันว่า
ฉันคงโกรธเป็นฟืนเป็นไฟ ถ้าหากใครไปทำให้แปลงผักบุ้งเสียหาย ฉันยิ้มรับและหัวเราะ 

         สิ่งที่ฉันได้เรียนรูใ้นวันนี้คือ ความภมูิใจในการปลูกผัก 



แผนผังความคิด เรือ่ง การเขียนบันทึกประจำวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. เขียนวัน เดือน ป ี  
ที่บันทึก 

๒. เขียนเหตุการณท์ี่
ประทับใจน่าสนใจ 
หรือเกี่ยวขอ้งกับตนเอง 

๖. บันทึกว่า “ใคร 
ทำอะไร ที่ไหน เมือ่ไร 
อย่างไร” 

7. เขียนความรูส้ึกของ
ตนเอง และแสดงความ
คิดเห็นต่อเหตุการณ์
นั้นๆ  

๓. เขียนให้เป็นประโยคที่
อ่านง่ายหรือเป็นคำพูด
ของ ตนเอง 

หลักการเขียน 

บันทึกประจำวัน 

5. ใช้ถ้อยคำสุภาพ 
กะทัดรัด  

4. บันทึกตามลำดับ
เหตุการณ ์



 

 

 

 

 

 

บทอ่าน เร่ือง ตัวอย่างบันทึกประจำวัน จากเพจเรไรรายวัน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง แสนสุขใจ ภาษาไทยของเรา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  เร่ือง การเขียนบันทึกประจำวัน 
รายวิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท13101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที ่3 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 


