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จากการฟังเรื่องบันทึกประจ าวัน
ของเด็กหญิงเรไร นักเรียนรู้สึกอย่างไร

รู้สึกสนุก  เพลิดเพลิน  ตลก และอื่น ๆ



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑) บอกหลักการการเขียนบันทึกประจ าวันได้
๒) เขียนบันทึกประจ าวันได้
๓) มีมารยาทในการเขียนและนิสัยรักการเขียน
๔) เห็นความส าคัญของการเขียนบันทกึประจ าวัน



บันทึกประจ าวัน คืออะไร
การเขียนเล่าเรื่องราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ 

ที่เกิดขึ้นกับตนเองในแต่ละวันซึ่งอาจจะเป็น
เรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ประทับใจ แล้วน ามาเขียน
บันทึก เพื ่อเตือนความจ าหรือเก ็บไว้เป็ น
ความทรงจ า หร ือบรรยายความรู ้ส ึกหรือ
ความคิดเห็นต่อสิ่งที่ได้พบ



เด็กหญิงเรไรเขียนอะไร
ลงไปในบันทึกประจ าวันบ้าง

๑. วันที่ ที่เขียนบันทึกประจ าวัน 
๒. เรื่องราวเหตุการณ์ประจ าวันที่ส าคัญ
๓. วาดรูป ระบายสี ตกแต่งสวยงาม



๑. เขียนวัน เดือน ปี ที่เขียนบันทึกไว้
ส่วนบนขวาของกระดาษ

หลักการเขียนบันทึกประจ าวัน





๒. บันทึกด้วยภาษาของตนเอง 
โดยใช้ถ้อยค าและประโยคที่อ่านง่าย
กระชับรัดกุม 

หลักการเขียนบันทึกประจ าวัน



๓. เขียนโดยใช้สรรพนามบุรุษทีห่นึ่ง 
เขียนค าว่า “ฉัน” “ตัวฉัน” “ของฉัน”
เนื่องจากเป็นการเล่าเรื่องจาก
มุมมองของตัวเอง

หลักการเขียนบันทึกประจ าวัน



๔. บันทึกแต่สิ่งที่เป็นความจริง 
ไม่บิดเบือนความจริง

หลักการเขียนบันทึกประจ าวัน

เช่น เหตุการณ์ที่ประทับใจ 
หรือน่าสนใจที่เกี่ยวข้องกับตนเอง



ไม่ควรบันทึกกิจกรรมประจ าวันที่ซ า้ซาก 
เช่น ตื่นนอน อาบน ้า แปรงฟัน
เว้นแต่จะมีเหตุการณ์พิเศษเกิดขึ้น
ในขณะท ากิจกรรมเหล่านั้น

หลักการเขียนบันทึกประจ าวัน



๕. บันทึกตามล าดับเหตุการณ์

หลักการเขียนบันทึกประจ าวัน



๖. บันทึกเฉพาะสาระ หรือสิ่งที่ส าคัญวา่ 
“ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร”
โดยเขียนบรรยายความรู้สึกของตนเอง
และแสดงความคิดเห็นต่อเหตุการณ์นั้น ๆ

หลักการเขียนบันทึกประจ าวัน





๗. เขียนบันทึกใหย้าวพอดี
ถ้าระบุว่าต้องเขียนยาวกี่บรรทัด
ก็เขียนให้ได้ตามนั้น 

หลักการเขียนบันทึกประจ าวัน



๘. สรุปจบบันทึกแต่ละวันหรือแต่ละเรื่อง
ด้วยการทิ้งท้ายความคิด จะเป็นการเขียนที่ดี

หลักการเขียนบันทึกประจ าวัน

ตัวอย่างเช่น 
“สิ่งที่ฉันได้เรียนรู้จากวันนี้ก็คือ.......” 
“ฉันอยากจะใช้เวลาคิดเรื่อง........ให้มากขึ้น”





ตัวอย่าง บันทึกประจ าวนั



ตัวอย่าง บันทึกประจ าวนั



บทบาทครู
๑. ครูอธิบายนักเรียนเพิ่มเติม หาก
นักเรียนสอบถาม
๒. ระหว่างการท างานครูตรวจสอบ
การเขียนบันทึกประจ าวันของ
นักเรียนเป็นรายบุคคล

บทบาทนักเรียน
๑. เมื่อนักเรียนสงสัยหรือไม่เข้าใจให้
สอบถามคุณครู ด้วยถ้อยค าที่สุภาพ
๒. นักเรียนเขียนบันทึกประจ าวันลงใน
สมุดบันทึกของนักเรียน
๓. ท างานด้วยความมุ่งมั่นตั้งใจ
มีมารยาทการเขียน ไม่ส่งเสียงรบกวน
ผู้อื่น



ติดตามความก้าวหน้า
ในการเขียน

บันทึกประจ าวัน



การจะเขียนได้ดีนักเรียนควรเป็นนักอา่น 
เพราะการอ่านมากจะช่วยให้เรา
มีความคิดใหม่ ๆ แล้วน ามาใช้

ในการเขียนงานของตนเองได้ดีขึ้น



สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

๑. ใบความรู้ที่ ๕ เรื่อง หนังสือดีมีประโยชน์
๒. คุณครูเตรียมหนังสือแต่ละประเภท เช่น นิทาน
หนังสือพิมพ์ นิตยสาร นิยาย แบบเรียน 
หนังสือสารคดีหนังสือการ์ตูน
๓. นักเรียนเลือกหนังสือที่นักเรียนสนใจ
คนละ ๑ เล่ม



บทเรียนครั้งต่อไป

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

สแกนเพื่อพูดคุย
กับครูกันต์ได้ที่นี่

เรื่อง หนังสือดีมีประโยชน์ (๑)



๑๐

1

กดตรงปุ่มสีเหลือง



กดตรงปุ่มสีเหลือง
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