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ครูผู้สอน ครูภาณพุัฒน์ บุตรดีไชย

เรื่อง เรามองเห็นวัตถุได้อย่างไร (5) 



เรื่อง
เรามองเห็นวัตถุได้อย่างไร (5) 



การมองเห็นวัตถุต่าง ๆ

ขนมปัง

ดอกไม้

แก้วกาแฟ



เรามองเห็นวัตถุต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 

มีแสงจากแหล่งก าเนิดแสง

ค าถามตรวจสอบความรู้



กิจกรรมที่ 1

เรามองเห็นวัตถุได้อย่างไร



จุดประสงค์การเรียนรู้

บอกความเข้าใจเกี่ยวกับการมองเห็น

สิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันอย่างมีเหตุผล



ใบกิจกรรมที่ 1

หน้าที่ 4
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



6. เล่าตัวอย่างการมองเห็นและมองไม่เห็นสิ่งต่าง ๆ 
ในชีวิตประจ าวันของตนเองอย่างมีเหตุผลให้เพื่อน
ในกลุ่มเข้าใจ

วิธีท า



7. ประเมินและให้ข้อเสนอแนะการเล่าตัวอย่างการ
มองเห็นและมองไม่เห็นสิ่งต่าง ๆ ของเพื่อนในกลุ่ม

วิธีท า



ตรวจสอบความเข้าใจการท ากิจกรรม

นักเรียนต้องท ากิจกรรมอย่างไร 

เล่าตัวอย่างการมองเห็นและมองไม่เห็นสิ่งต่าง ๆ 
ในชีวิตประจ าวันของตนเองอย่างมีเหตุผลให้เพื่อน

ในกลุ่มเข้าใจ



ตรวจสอบความเข้าใจการท ากิจกรรม

นักเรียนจะได้ท าอะไรต่อไป 

ประเมินและให้ข้อเสนอแนะการเล่าของเพื่อน โดย
ใช้แบบประเมินการเล่าตัวอย่างการมองเห็นและ

มองไม่เห็นสิ่งต่าง ๆ เกี่ยวกับการให้เหตุผลประกอบ
ในการยกตัวอย่างและน าเสนอได้เข้าใจง่าย



ใบงาน

หน้าที่ 11
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบงาน เรื่องการมองเห็นวัตถุต่าง ๆ หน้า 11

แบบประเมินการเล่า ตัวอย่าง การมองเห็น และมองไม่เห็น สิ่งต่าง ๆ

กลุ่มที่ ...............................................................

ชื่อสมาชิก
ในกลุ่ม

การเล่าตัวอย่าง
การมองเห็นสิ่งต่าง ๆ

การเล่าตัวอย่าง
การมองไม่เห็นสิ่งต่าง ๆ

มีการให้เหตุผล ฟังเข้าใจง่าย มีการให้เหตุผล ฟังเข้าใจง่าย

ขีด ✓ หากเพื่อนเล่าได้อย่างมีเหตุผล
และเข้าใจง่าย



แบบประเมินตนเอง

หน้าที่ 14
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



แบบประเมินตนเอง หน้า 14

สิ่งที่ฉันได้ท า

 ฉันท าได้ดี  ฉันท าได้บ้าง  ฉันยังท าได้ไม่ดี
ระบายสีลงในตามระดับที่ท าได้ และ ลงใน สิ่งที่ฉันตั้งใจจะท าให้ดีขึ้น

สิ่งที่ฉันได้ท า ระดับที่ฉันท าได้ สิ่งที่ฉันต้ังใจจะท าให้ดีขึ้น

5. เล่าตัวอย่างการมองเห็นและมอง
ไม่เห็นสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน
อย่างมีเหตุผลและเข้าใจง่าย

 



กิจกรรมของปลายทางในวันนี้

ค าชี้แจงในการท ากิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทางการท ากิจกรรม

1. นักเรียนคิด และเล่าตัวอย่างการมองเห็น
และมองไม่เห็นส่ิงต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันของ
ตนเองอย่างมีเหตุผลให้เพื่อนในกลุ่มเข้าใจ 
2. นักเรียนคนที่เหลือในกลุ่มให้ประเมิน และ
ให้ข้อเสนอแนะการเล่าของเพื่อน
3. บันทึกผลลงในใบงาน หน้า 11

ครูเดินดูและให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ
นักเรียนในการเล่าตัวอย่างการมองเห็น
และมองไม่เห็นสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน
ของตนเองอย่างมีเหตุผล



อภิปรายผล
การท ากิจกรรม



ใบงาน เรื่องการมองเห็นวัตถุต่าง ๆ หน้า 11

แบบประเมินการเล่า ตัวอย่าง การมองเห็น และมองไม่เห็น สิ่งต่าง ๆ

กลุ่มที่ ...............................................................

ชื่อสมาชิก
ในกลุ่ม

การเล่าตัวอย่าง
การมองเห็นสิ่งต่าง ๆ

การเล่าตัวอย่าง
การมองไม่เห็นสิ่งต่าง ๆ

มีการให้เหตุผล ฟังเข้าใจง่าย มีการให้เหตุผล ฟังเข้าใจง่าย

ขีด ✓ หากเพื่อนเล่าได้อย่างมีเหตุผล
และเข้าใจง่าย

ด.ช. เอ

1

ด.ช. บี



น าเสนอหน้าชั้นเรียน



ตัวอย่างการมองเห็นและมองไม่เห็นสิ่งต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวันที่เพื่อนน าเสนอมีอะไรบ้าง เพื่อนให้
เหตุผลประกอบว่าอย่างไร และนักเรียนเห็นด้วย

หรือไม่ 

ชวนตอบค าถาม



การมองเห็นดินสอที่วางอยู่บนโต๊ะ เพราะวัตถุนั้น
เป็นวัตถุที่ไม่เป็นแหล่งก าเนิดแสง แต่สามารถมองเห็น
ได้จะต้องอาศัยแหล่งก าเนิดแสงช่วยในการมองเห็น



ใบงาน

หน้าที่ 12
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบงาน

หน้าที่ 13
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม หน้า 12

1. วัตถุที่เป็นแหล่งก าเนิดแสงกับวัตถุที่ไม่เป็นแหล่งก าเนิดแสงแตกต่างกันอย่างไร

วัตถุที่เป็นแหล่งก าเนิดแสง.................................................................ในตัวเอง

วัตถุที่ไม่เป็นแหล่งก าเนิดแสง..............................................................ในตัวเอง

เลือกค าไปเติมให้ถูกต้องมีแสง ไม่มีแสง



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม หน้า 12

2. เรามองเห็นวัตถุที่เป็นแหล่งก าเนิดแสงและไม่เป็นแหล่งก าเนิดแสงได้อย่างไร

เรามองเห็นวัตถุที่เป็นแหล่งก าเนิดแสงได้โดย ใช้..........................................จากวัตถุนั้น

เรามองเห็นวัตถุที่ไม่เป็นแหล่งก าเนิดแสงได้โดย ใช้...........................................จากวัตถุ

ที่เป็น...................................................................

เลือกค าไปเติมให้ถูกต้อง
(เลือกค าได้มากกว่า 1 ครั้ง)แสง ตาแหล่งก าเนิดแสง ไม่เป็นแหล่งก าเนิดแสงแสง



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม หน้า 13

3. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

เรามองเห็นวัตถุที่เป็นแหล่งก าเนิดแสงได้ เพราะวัตถุนั้นมี.................................................

ในตัวเอง และเรามองเห็นวัตถุที่.....................................................................................ได้

โดยใช้........................................จาก........................................................

ช่วยในการมองเห็น

เลือกค าไปเติมให้ถูกต้อง
(เลือกค าได้มากกว่า 1 ครั้ง)

แสง ตาแหล่งก าเนิดแสง ไม่เป็นแหล่งก าเนิดแสงแสง



แบบประเมินตนเอง หน้า 14

สิ่งที่ฉันได้ท า

 ฉันท าได้ดี  ฉันท าได้บ้าง  ฉันยังท าได้ไม่ดี
ระบายสีลงในตามระดับที่ท าได้ และ ลงใน สิ่งที่ฉันตั้งใจจะท าให้ดีขึ้น

สิ่งที่ฉันได้ท า ระดับที่ฉันท าได้ สิ่งที่ฉันต้ังใจจะท าให้ดีขึ้น

5. เล่าตัวอย่างการมองเห็นและมอง
ไม่เห็นสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน
อย่างมีเหตุผลและเข้าใจง่าย

 



สรุปกิจกรรม
เรามองเห็นสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้

โดยต้องอาศัยแสงจากแหล่งก าเนิดแสง



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง แสงเคลื่อนที่อย่างไร (1)

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียม
1) ท่อยาง 4) ไม้ขีดไฟหรือไฟแช็ค
2) เทียนไข 5) โต๊ะเรียน
3) ใบงานเรื่อง แสงเคลื่อนที่อย่างไร หน้า 18
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