
รายวิชา ประวัติศาสตร์
รหัสวิชา ส1110๒
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

เรื่อง การนับวัน เดือน ปี 
ตามระบบสุริยคติและจันทรคติ

ครูผู้สอน ครูฐิติรัตน์  ดิษฐวงศ์



การนับวัน เดือน ปี 
ตามระบบสุริยคติและจันทรคติ



จุดประสงค์การเรียนรู้

เราจะเรียนเรื่อง :
เรียนรู้ปฏิทิน
เพื่อ : บอกวัน เดือนปี และการนับช่วงเวลา
ตามปฏิทิน เห็นประโยชน์ของการใช้ปฏิทิน         
ในการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน



ตัวอย่างปฏิทิน

๑. ปฏิทินตั้งโต๊ะ ๒. ปฏิทินแขวน ๓. ปฏิทินพกพา



ปฏิทินนี้ 
เป็นปี พ.ศ. 

ใด

ปฏิทินนี้ 
เป็นปี พ.ศ. 

ใด

2567



ปฏิทินประกอบไปด้วย



2567

เดือน

วัน

วันส าคัญ



2567

เดือน

วัน

วันส าคัญ

วันที่

2024



วันนี้เป็นวันอะไร 
วันที่ เดือน ปีอะไร

ในปฏิทินสากล 



การนับ วัน เดือน ปี ตามระบบสุริยคติ





เดือนทางสุริยคติมีชื่อเรียงตามล าดับ ดังนี้

๑. มกราคม เขียนย่อว่า 
ม.ค. มี ๓๑ วัน

๒. กุมภาพันธ์ เขียนย่อว่า 
ก.พ. มี ๒๘ วัน
หรือ ๒๙ วัน



เดือนทางสุริยคติมีชื่อเรียงตามล าดับ ดังนี้

๓. มีนาคม เขียนย่อว่า 
มี.ค. มี ๓๑ วัน

๔. เมษายน เขียนย่อว่า 
เม.ย. มี ๓๐ วัน



เดือนทางสุริยคติมีชื่อเรียงตามล าดับ ดังนี้

๕. พฤษภาคม เขียนย่อว่า 
พ.ค. มี ๓๑ วัน

๖. มิถุนายน เขียนย่อว่า 
มิ.ย. มี ๓๐ วัน



เดือนทางสุริยคติมีชื่อเรียงตามล าดับ ดังนี้

๗. กรกฎาคม เขียนย่อว่า 
ก.ค. มี ๓๑ วัน

๘. สิงหาคม เขียนย่อว่า 
ส.ค. มี ๓๑ วัน



เดือนทางสุริยคติมีชื่อเรียงตามล าดับ ดังนี้

๙. กันยายน เขียนย่อว่า 
ก.ย. มี ๓๐ วัน

๑๐. ตุลาคม เขียนย่อว่า 
ต.ค. มี ๓๑ วัน



เดือนทางสุริยคติมีชื่อเรียงตามล าดับ ดังนี้

๑๑. พฤศจิกายน เขียนย่อว่า 
พ.ย. มี ๓๐ วัน

๑๒. ธันวาคม เขียนย่อว่า 
ธ.ค. มี ๓๑ วัน



เดือนที่ลงท้ายด้วย คม มี ๓๑ วัน

เดือนที่ลงท้ายด้วย ยน มี ๓๐ วัน



๓๖๕ วัน ๓๖๖ วัน



วัน เดือน ปี
ทางจันทรคติ

ดวงจันทร์ที่มองเห็น
ในวันต่าง ๆ



เดือนทางจันทรคติ มี ๑๒ เดือน ดังนี้



วันวิสาขบูชา  
ตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค ่า เดือน ๖



วันเข้าพรรษา 
ตรงกับแรม ๑ ค ่า เดือน ๘



วันลอยกระทง 
ตรงกับวันเพ็ญเดือน ๑๒



การนับล่าดับปี
ทางจันทรคติ

ของไทย



กิจกรรม
ร่วมด้วยช่วยเรียง



ขั้นปฏิบัติ

สรุปความรู้จากการศึกษาจาก
สื่อ powerpoint เรื่อง : การนับวัน เดือน ปี 
ตามระบบสุริยคติและจันทรคติ
และท าใบงานที่ ๒ เรื่อง : การนับวัน เดือน ปี 
ตามระบบสุริยคติและจันทรคติ



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

๒.  นักเรียนท าใบงานที  ๒ 
เรื่อง : การนับวัน เดือน ปี ตามระบบ
สุริยคติและจันทรคติ

๑. นักเรียนศึกษาสื่อ powerpoint
เรื่อง : การนับวัน เดือน ปี ตามระบบ
สุริยคติและจันทรคติ

๑. ครูแจกใบงานให้นักเรียนศึกษา
และลงมือท า

๒. ครูอ่านค าชี้แจงในใบงาน

๓. ครูเดินดูและให้ความ
ช่วยเหลือตามความเหมาะสม



ค าชี้แจง น าค าที่ก าหนดให้ไปเติมในช่องว่างให้ถูกต้องจาก
สถานการณ์ที่ก าหนด

จันทรคติ สุริยคติ
๑. วันเสาร์ที่ ๑๐ เดือนมกราคม การอ่าน วันเดือน ปี แบบ
๒. วันพฤหัสบดีที่ ๖ เดือนเมษายน    การอ่าน วันเดือน ปี แบบ
๓. วันขึ้น ๘ ค่ า เดือน ๑ การอ่าน วันเดือน ปี แบบ
๔. วันจันทร์ที่ ๒๓ เดือนตุลาคม การอ่าน วันเดือน ปี แบบ
๕. วันแรม ๘ ค่ า เดือน ๑๒ การอ่าน วันเดือน ปี แบบ
๖. วันขึ้น ๕ ค่ า เดือน ๑๐ การอ่าน วันเดือน ปี แบบ



เฉลยใบงาน



เฉลยใบงานที่ ๒

๑. วันเสาร์ ที่ ๑๐ เดือน มกราคม 
การอ่าน วันเดือน ปี
แบบ………………………….สุริยคติ



เฉลยใบงานที่ ๒

๒. วันพฤหัสบดี ที่ ๖ เดือน เมษายน 
การอ่าน วันเดือน ปี
แบบ………………………….สุริยคติ



เฉลยใบงานที่ ๒

๓. วันขึ้น ๘ ค่ า เดือน ๑
การอ่าน วันเดือน ปี
แบบ………………………….จันทรคติ



เฉลยใบงานที่ ๒

๔. วันจันทร์ ที่ ๒๓ เดือน ตุลาคม
การอ่าน วันเดือน ปี
แบบ………………………….สุริยคติ



เฉลยใบงานที่ ๒

๕. วันแรม ๘ ค่ า เดือน ๑๒
การอ่าน วันเดือน ปี
แบบ………………………….จันทรคติ



เฉลยใบงานที่ ๒

๖. วันขึ้น ๕ ค่ า เดือน ๑๐
การอ่าน วันเดือน ปี
แบบ………………………….จันทรคติ



สรุปบทเรียน



วันพุธ ที่ ๘ พฤษภาคม 
พ.ศ.๒๕๖๗

วันขึ้น ๕ ค่ า เดือน ๑๐
สุริยคติ

จันทรคติ

แตกต่างแตกต่าง



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง 
ประโยชน์ของปฏิทิน



บทเรียนครั้งต่อไป

➢ ใบงานที  3  เรื อง บันทึกเรื องราวของฉัน
➢ ปฏิทินเพื อท่ากิจกรรม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
 www.dltv.ac.th
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