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เรื่อง การอ่านเร็วและจับใจความ



กิจกรรม                
“อ่านเร็วไว...จ าไปสรุป”



ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันอ่านข้อความตามที่
ก าหนดให้ภายในเวลา 30 วินาที แล้วเขียนสรุปใจความ         
ให้ถูกต้อง

“การด ารงตนเป็นคนดีมีคุณธรรมต่อสังคม 
เป็นสิ่งที่มนุษย์พึงกระท า เพราะเราอยู่รวมกัน     
เป็นกลุ่ม ไม่ว่าจะกลุ่มย่อยหรือกลุ่มใหญ่ก็ต้องการ
คนดีด้วยกันทั้งนั้น”



สรุปใจความได้ ดังนี้

“การเป็นคนดีคือสิ่งที่ทุกคนควรกระท า”



ค าถามชวนคิด

ค าถาม : ถ้านักเรียนอ่าน   
เนื้อหาไม่ทันภายในเวลา     
ที่ก าหนด และจับใจความ
ไม่ได้ จะส่งผลอย่างไร

ค าตอบ : ท าให้ ไม่ เข้าใจ
เนื้อหาหรือเรื่องราวที่อ่าน
และระบุใจความส าคัญไม่ได้



เรื่อง การอ่านเร็ว
และจับใจความ



1. บอกหลักการอ่านเร็วและจับใจความได้

2. อ่านได้รวดเร็วตามเวลาที่ก าหนดและจับใจความได้

3. บอกความส าคัญของการอ่านเร็วและจับใจความได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



“การอ่านเร็ว”
การอ่านเร็ว ถือเป็นวิธีการจับใจความ

อย่างหนึ่ง ซึ่งต้องใช้ความเร็วในการอ่าน            
เพื่อค้นหาค าตอบ หรือค้นหาประเด็นส าคัญ
ของเรื่องที่อ่าน



“อัตราเร็วในการอ่านเร็ว”
อัตราเร็วในการอ่าน คือ การอ่านด้วย

ความถูกต้องตามเนื้อหาที่เหมาะสมกับเวลา 
ดั งนั้ น  ในการอ่ าน เ ร็ วจึ งต้ อ งค านึ งถึ ง           
ความยากและง่ายของเนื้อหาเป็นหลักด้วย



กิจกรรมกลุ่ม
ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายความรู้เกี่ยวกับ
หลักการอ่านจับใจความ โดยศึกษาจากใบความรู้ที่ 4 
เรื่อง การอ่านเร็วและจับใจความ จากนั้นสรุปหลักการ          
ลงในใบงานที่ 4 (ตอนที่ ๑) เวลา 5 นาที



สรุปหลักการอ่านจับใจความ



หลักการอ่าน
จับใจความ

1. อ่านชื่อเรื่องแล้วท า   
ความเข้าใจเกี่ยวกับชื่อเรื่อง 

๖. ตรวจทานการเขียน
สะกดค าให้ถูกต้อง

5. ตรวจสอบ
ใจความให้ถูกต้อง

2. เริ่มอ่านเรื่องเพื่อ
ค้นหาใจความส าคัญ

4. น าใจความส าคัญของ    
แต่ละย่อหน้ามาเรียบเรียง

3. ขีดเส้นใต้ส่วนที่เป็น
ใจความส าคัญไว้



กิจกรรม                
“อ่านเร็วไว...จ าไปสรุป”



เรื่อง นกกระเรียน ห่าน และเหยี่ยว







ตอบค าถามจากเรื่อง

1. ห่านหาอาหารด้วยวิธีใด

ตอบ ด าผุดด าว่ายหาปลาในน้ า

2. นกกระเรียนหลอกห่านขึ้นมาบนบกได้อย่างไร

ตอบ ใช้ค าพูดโน้มน้าวให้ห่านขึ้นมาบนบก โดยบอกว่า     
บนบก สบายกว่าในน้ า และจะปกป้องห่านจากอันตราย



ตอบค าถามจากเรื่อง

3. ถ้าห่านไม่หลงเชื่อนกกระเรียนจะเป็นอย่างไร

ตอบ ห่านก็จะไม่ถูกเหยี่ยวจับไปกิน

4. เพราะอะไรห่านจึงหลงเชื่อนกกระเรียน

ตอบ เพราะห่านไว้ใจนกกระเรียน คิดว่านกกระเรียน           
คือมิตร



สรุปใจความส าคัญ
น ก ก ร ะ เ รี ย น ม า ห ล อ ก เ ป็ น เ พื่ อ น กั บ ห่ า น             

ห่านหลงเชื่ อและขึ้นมาบนบกตามค าแนะน าของ            
นกก ร ะ เ รี ย น  จ ากนั้ น ห่ า นก็ ถู ก เ หยี่ ย ว จั บ ไปกิ น               
ส่วนนกกระเรียนบินหนีไปได้



ข้อคิดที่ได้จากเรื่อง

- อย่างไว้ใจทาง อย่าวางใจคน

- ก่อนจะเชื่อค าพูดของผู้อื่น ต้องใช้สติพิจารณาให้ดี



กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้
ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านเรื่อง 
“เส้นด้ายกับชีวิต” ภายในเวลา 
3 นาที แล้วตั้งค าถามและตอบ
ค าถาม พร้อมบอกข้อคิด และ
สรุปใจความส าคัญ



๑) แจกใบงานที่ 4
เรื่อง การอ่านเร็วและจับใจความ
๒) สังเกตการอ่านเร็วและการอ่าน
จับใจความของนักเรียน
๓) ประเมินการอ่านเร็วและการอ่าน
จับใจความของนักเรียน

ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

๑) นักเรียนท าใบงานที่ 4
เรื่อง การอ่านเร็วและจับใจความ 
๒) เมื่อนักเรียนท าใบงานเสร็จแล้ว
ให้ส่งที่ครูประจ าชั้น/ครูประจ าวิชา 
เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน



ใบงานที่ 4 เรื่อง การอ่านเร็วและจับใจความ



สรุปการท ากิจกรรม                  
และตรวจสอบความถูกต้อง



แนวการตั้งค าถามและตอบค าถาม
จากเรื่อง “เส้นด้ายกับชีวิต”

1. จุดประสงค์ของเรื่อง เส้นด้ายกับชีวิต สอนเกี่ยวกับอะไร

ตอบ สอนให้เป็นคนมีระบบระเบียบในการใช้ชีวิต และรู้จัก
เก็บออมประหยัด

2. เส้นทางชีวิตของมนุษย์เปรียบเหมือนกับสิ่งใด

ตอบ เปรียบเหมือนกับเส้นด้าย



3. ค ากล่าวว่า “เส้นด้ายที่ยุ่งเหยิง” เปรียบกับชีวิตมนุษย์อย่างไร

ตอบ เปรียบกับชีวิตที่ไร้หลักการ ไร้ระบบระเบียบ มักง่าย

4. ชีวิตที่มีระบบ เหมือนกับเส้นด้ายที่มีลักษณะอย่างไร

ตอบ เหมือนกับเส้นด้ายที่กรอไว้อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย



ใจความส าคัญ

ชีวิตมนุษย์เหมือนกับเส้นด้าย มีทั้งเป็นระเบียบและยุ่งเหยิง 
ถ้าจัดระเบียบตนเองได้ดี ชีวิตก็จะราบรื่นและประสบความส าเร็จ 
แต่ถ้าไม่จัดระเบียบ ชีวิตก็จะสะดุดได้
ข้อคิด

การจัดระเบียบชีวิตที่ดีจะท าให้เราประสบความส าเร็จ



ค าถามสรุปบทเรียน
ค าถาม : นักเรียนคิดว่าการอ่านเร็ว

สามารถพัฒนาได้หรือไม่ เพราะอะไร

ค าตอบ : พัฒนาได้โดยการฝึกอ่านหนังสือให้คล่อง 
อ่านทุกวัน และจดจ าเรื่องที่อ่านให้แม่นย า



เรื่อง การแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น
รายวิชา ภาษาไทย                                       

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6

บทเรียนครั้งต่อไป



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

สิ่งที่ต้องเตรียม
ใบความรู้ที่ 5 เรื่อง การแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น

ใบงานที่ 5 เรื่อง การแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 

แถบประโยคข้อเท็จจริง

แถบประโยคข้อคิดเห็น


