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เรื่อง 
ความหมายและประโยชน์ของงานบ้าน

รายวิชาการงานอาชีพ



เรื่อง 
ความหมายและประโยชน์ของงานบ้าน



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. จ าแนกประเภทของงานบ้าน

และบอกประโยชน์ของการท างานได้
๒. เขียนขั้นตอนการท างานบ้านได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม
๓. เห็นความส าคัญในการท างาน



นิทานเรื่อง ข้าวหอมจอมเหวี่ยง

เด็กหญิงข้าวหอมมีฉายาว่า 
“ข้าวหอมจอมเหวี่ยง”เพราะเวลา   กลับจาก
โรงเรียนข้าวหอมก็เหวี่ยงกระเป๋านักเรียน...ไป
เหวี่ยงถุงเท้า...ไป   เวลาที่เล่นของเล่นเบื่อแล้ว

ข้าวหอมก็เหวี่ยงของเล่น...ไป



นิทานเรื่อง ข้าวหอมจอมเหวี่ยง

ขนาดอยู่ที่โรงเรียนข้าวหอมยังชอบเล่นเหวี่ยงแขน
เลย ตามปกติข้าวหอมเป็นเด็กเรียนดี เขามักจะตอบ

ค าถามคุณครูได้ทุกค าถาม แต่วันนี้คุณครูถามว่า 
“เด็ก ๆ ใครเคยช่วยคุณแม่ท างานอะไรกันบ้างคะ”



นิทานเรื่อง ข้าวหอมจอมเหวี่ยง

หนูบีนั้นยกมือขึ้นก่อนใครจึงได้ตอบคุณครูเป็นคนแรก 
“หนูบีช่วยคุณแม่เช็ดจานค่ะ” 

ออโต้บอกว่า “ผมช่วยคุณแม่ถูบ้านครับ”          
กอล์ฟก็ตอบคุณครูเสียงดังฟังชัด 

“ผมช่วยคุณแม่ให้อาหารแมวครับ”



นิทานเรื่อง ข้าวหอมจอมเหวี่ยง

ส่วนข้าวหอมอยากตอบคุณครูบ้างแต่ก็นึกอะไรไม่ออก
เลยเพราะสิ่งที่เคยช่วยคุณแม่ท างานเลยมีแต่... 

เหวี่ยง ! เหวี่ยง ! แล้วก็เหวี่ยง ! เมื่อกลับถึงบ้าน
เหตุการณ์ จึงเปลี่ยนแปลงไป 



นิทานเรื่อง ข้าวหอมจอมเหวี่ยง

ข้าวหอมเก็บกระเปา๋นักเรียนอย่างเรียบร้อย 
ถอดถุงเท้าออกแล้วก็น าไปใส่ไว้ในตะกร้า 
เล่นของเล่นแล้วก็เก็บเข้าที่อย่างเรียบร้อย

เมื่อคุณแม่กลับมาถึงบ้านจึงแปลกใจมาก



นิทานเรื่อง ข้าวหอมจอมเหวี่ยง

“โอ้โฮ...วันนี้บ้านดูเป็นระเบียบดีจัง”  
ข้าวหอมจึงเข้าไปกอดคุณแม่ และกล่าวอย่าง
ภาคภูมิใจว่า “หนูอยากช่วยคุณแม่เก็บของ

ให้เรียบร้อยเพราะหนูรักคุณแม่ค่ะ”



ค าถามชวนคิด
ในนิทานมีใครช่วยเหลืองานบ้านบ้าง

งานบ้านที่ข้าวหอมช่วยท ามีอะไรบ้าง

นักเรียนคิดว่า พฤติกรรมแบบใดของ
ข้าวหอมที่นักเรียนควรปฏิบัติตาม

นักเรียนรู้สึกอย่างไรเมื่อได้ช่วยงานบ้าน



เด็กน้อย ช่างเจรจา









งานบ้าน

งานบ้าน หมายถึง งานต่าง ๆ ที่ต้องปฏิบัติเป็นประจ า
เพื่ อ ให้บ้ านและสิ่ งของเครื่ องใช้ ให้มีความสะอาด 
เป็นระเบียบเรียบร้อย พร้อมต่อการใช้งานอยู่เสมอ



งานบ้านมีหลายอย่าง ซึ่งงานส่วนใหญ่ คุณพ่อ คุณแม่ เป็นคนท า 

แตเ่ราสามารถช่วยเหลืองานบ้านไดต้ามความสามารถของเรา  
เช่น.....

การช่วยเหลืองานบ้าน



๑. ช่วยหยิบสิ่งของเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น หยิบ
ของให้พ่อแม่ 

๒. ช่วยท างานบ้าน เช่น จัดโต๊ะอาหาร
เก็บโต๊ะอาหาร 



งานบ้านแบ่งออกเป็น
๒ ประเภท



๑. งานบ้านเพื่อช่วยเหลือตนเอง 

หมายถึง งานภายในบ้านที่เกี่ยวกับ
ชีวิตประจ าวันของนักเรียน โดยที่นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติได้ด้วยตนเองได้



การจัดเก็บของเล่น



การจัดเก็บอุปกรณ์การเรียน



การจัดเก็บของใช้ส่วนตัว



ประโยชน์ของการท างาน
เพื่อช่วยเหลือตนเอง

๑. เกิดความภาคภูมิใจ

๒. สร้างนิสัยรู้จักพึ่งพาตนเองและมีระเบียบวินัย

๓. ช่วยแบ่งเบาภาระของพ่อแม่



๒. งานบ้านเพื่อช่วยเหลือครอบครัว 

หมายถึง งานภายในบ้านที่เกี่ยวกับการดูแล
รักษาบ้านบริเวณบ้าน   และเครื่องใช้ในบ้านให้
สะอาด รวมถึงการอ านวยความสะดวกให้แก่
สมาชิกในครอบครัว



การปัด กวาด เช็ดถู



การประกอบอาหาร



การรดน้ าต้นไม้



ตากผ้า เก็บผ้า



ประโยชน์ของการท างาน
เพื่อช่วยเหลือครอบครัว
๑. บ้านสะอาด น่าอยู่อาศัย

๒. แบ่งเบาภาระของสมาชิกในครอบครัว



๓. สร้างนิสัยเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และเสียสละเพื่อ
ประโยชน์ส่วนรวม



ช่วงปฏิบัติกิจกรรม



กิจกรรมของปลายทางในวันนี้

บทบาทนักเรียนบทบาทครูปลายทาง
๑. น าบัตรค าให้นักเรียนอ่าน
๒. น าประเภทของงานบ้านติดที่
กระดานเพื่อให้นักเรียน น าบัตรค า
ไปติดให้ตรงประเภท และก ากับ 
ดูแลให้ค าปรึกษานักเรียนในการ
ปฏิบัติกิจกรรม

๑. อ่านบัตรค าที่ครูเตรียมมาให้

๒. จ าแนกบัตรค าตามประเภท 
ของงานบ้านบนกระดาน

๓. บันทึกงานบ้านที่ปฏิบัติลงใน
สมุด



การท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง

การท างานเพื่อช่วยเหลือครอบครัว

บัตรค า



การเก็บของเล่น

การจัดเก็บอุปกรณ์การเรียน

การจัดเก็บของใช้ส่วนตัว

บัตรค า



การกวาดบ้าน

การกรอกน้ าใส่ขวด

การเช็ด ถูบ้าน

การประกอบอาหาร



บันทึกงานบ้านที่นักเรียน
ปฏิบัติลงในสมุด



สรุปบทเรียน
สมาชิกในครอบครัว  ควรช่วยกันท างานตาม
ความสามารถของตนเอง จะท าให้อยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุขและท าให้บ้านน่าอยู่



เรื่อง การช่วยเหลืองานบ้าน

สามารถดาวน์โหลดได้ที่www.dltv.ac.th

บทเรียนครั้งต่อไป

ใบงานและใบความรู้  
เรื่อง...การช่วยเหลืองานบ้าน

สิ่งที่ต้องเตรียม
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