
รายวิชาการงานอาชีพ
รหัสวิชา ง๑๓๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน  ครูสุนทรี สาธุภาพ

เรื่อง การท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง 
ครอบครัว และส่วนรวม



หน่วยที่ ๑ ร่วมด้วยช่วยกันท า

หน่วยที่ ๒ เสื้อผ้าของหนู

หน่วยที่ ๓ เรียนรู้งานช่างพืน้าาน



เรื่อง 
การท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง 

ครอบครัว และส่วนรวม



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. อธิบายวิธีการและประโยชน์ของการท างาน
เพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และส่วนรวมได้
๒. จ าแนกการท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง 
ครอบครัว และส่วนรวมได้ 
๓. ตระหนักถึงความส าคัญของการท างาน
เพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม



คนเก่งช่างเจรจา



นักเรียนเคยท างาน
เพื่อช่วยเหลือตนเอง 

ครอบครัว และส่วนรวม



“

“การล้างจาน



การท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง

หมายถึง การท างานเกี่ยวกับ การด าเนิน
ช ีว ิตประจ  าว ัน ท ี ่น ักเร ียนสามารถด ูแล
ช่วยเหลือตนเองได้โดยไม่เป็นภาระ
ของผู้อื่น



การจัดเตรียม
อุปกรณ์การเรียน



การท าความสะอาด
กระเป๋านักเรียน



การจัดโต๊ะ
เขียนหนังสือ



การพับเสื้อผ้า



การท างานเพื่อช่วยเหลือครอบครัว

หมายถ ึง  การด ูแลร ักษาความ
สะอาดภายในบ้าน เครื ่องใช้ในบ้าน
และบริเวณบ้านให้สะอาด เป็นระเบียบ
เร ียบร้อยด้วยการปัด กวาด เช็ด ถู 
การบริการสมาชิกในครอบครัว



การท า
ความสะอาดบ้าน



การช่วยจัด
โต๊ะอาหาร



การล้างจาน



การรดน ้าต้นไม้



การท างานเพื่อช่วยเหลือส่วนรวม

หมายถึง เป็นการท างานเกี ่ยวกับ
การดูแลรักษา การท าความสะอาดวัสดุ
อุปกรณ์ สิ่งของเครื่องใช้ และสถานที่
สาธารณะ ซึ่งทุกคนใช้ร่วมกัน



การท าความ
สะอาดห้องเรียน



การเก็บขยะ
ในบริเวณโรงเรียน
หรือในที่สาธารณะ



ทดสอบความ
เข้าใจ



การก าหนดวัสดุ 
อุปกรณ์และขั้นตอนการท างาน 

กระบวนการท างาน

๑. การวางแผนการท างาน 

การท างานให้ส าเร็จ รอบคอบ ๒. การงานท างานตามแผน 

ตรวจสอบผลการท างาน๓. การประเมินผลงาน



การท าความสะอาดห้องเรียน

การก าหนดวัสดุ อุปกรณ์และ
ขั้นตอนการท างาน 

ท างานให้ส าเร็จ รอบคอบ 

ตรวจสอบผลการท างาน



ค าถามชวนคิด

ถ้านักเรียนจะทิ้งถุงขนม 
แต่บริเวณที่นักเรียนนั่งอยู่ 
นักเรียนไม่เห็นถังขยะเลย 

นักเรียนจะท าอย่างไร



ใบงานที่ ๑ 
เรื่อง การท างานเพื่อช่วยเหลือ
ตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม

ค าชี้แจง
ให้นักเรียนบอกชื่อภาพและโยงเส้น
จับคู ่การท างาน เพ ื ่อช ่วยเหลื อ
ตนเอง ครอบครัว และส่วนรวมให้
ตรงกับภาพ



ค าชี้แจง
ให้นักเรียนบอกเหตุการณ์ของภาพ
และบอกว่าเป็นการท างานเพื่อช่วย
ตนเอง ครอบคร ัวและส ่วนรวม 
ให้ตรงกับภาพ

ช่วยเหลือตนเอง /
ช่วยเหลือครอบครัว / 
ช่วยเหลือส่วนรวม



การท างานเพื่อช่วยตนเอง ครอบครัว และ
ส่วนรวม  เป ็นการก  าหนดเป ้าหมายของ
การท างานเพื่อให้งานประสบความส าเร็จและ
มีคุณภาพ

สรุปบทเรียน



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรยีน

ดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

๑. ใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน 
๒. ใบงานที่ ๒ เรื่อง การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน 
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