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เรื่อง การใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม
และปลอดภัย (1)



เรื่อง
การใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม

และปลอดภัย (1)



ค าถาม
อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ที่นกัเรียนรู้จักมีอะไรบ้าง

จอภาพ คีย์บอร์ด เมาส์



อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ที่นกัเรียนรู้จักมีอะไรบ้าง
ล าโพง ซีพียู

ค าถาม



มีค าถาม...ท าอย่างไรให้ใช้คอมพิวเตอร์
ในห้องปฏิบัติการของโรงเรียนได้นาน

แนวค าตอบ
1. ไม่น าอาหารและเครื่องดื่มเข้ามารับประทาน

ในห้องคอมพิวเตอร์
2. เปิด-ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ตามขั้นตอนอย่างถูกวิธี
3. ไม่ถอดสายอุปกรณ์ต่อพ่วงต่าง ๆ 

ของเครื่องคอมพิวเตอร์ออก



มีค าถาม...เราจะป้องกันปัญหาสุขภาพที่เกิดจาก
การใช้คอมพิวเตอร์ได้อย่างไร

แนวค าตอบ
1. ใช้หลัก 20-20-20 คือการท างานทุก ๆ 20 นาทีควรพักสายตา
จากคอมพิวเตอร์ 20 วินาที และมองสิ่งสวยงามสบายตาที่ห่างไกลออกไป 
20 ฟุต โดยไม่ต้องเพ่ง
2. ท่านั่งใช้งานต้องถูกต้อง ขยับหรือเคลื่อนไหวร่างกายบ่อย ๆ  
หมุนคอ หมุนไหล่ สะบัดข้อมือ เดินไปเดินมา

โรคทางสายตา เช่น ตาแห้ง 
ระคายเคืองตา แสบตา

อาการทางร่างกาย เช่น โรคอ้วน
ปวดศีรษะ ปวดต้นคอ เวียนศีรษะ คลื่นไส้



จุดประสงค์การเรียนรู้

หน่วยที่ 1 การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
- บอกลักษณะการจัดท่านั่งในการใช้งาน

คอมพิวเตอร์อย่างเหมาะสม     
- บอกวิธีดูแลรักษาอุปกรณ์คอมพิวเตอร์



ใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมและถูกวิธี 
ปฏิบัติตนตามข้อตกลงในการใช้คอมพิวเตอร์

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 



ค าถาม
นักเรียนรู้จักหรือเคยใช้งานเครื่องคอมพิวเตอร์ และอุปกรณ์

อิเล็กทรอนิกส์เหล่านี้หรือไม่ ใช้งานอย่างไร?

คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต โทรศัพท์มือถือ



ค าถาม
นักเรียนคิดว่าท่านั่งในการใช้งานคอมพิวเตอร์

ที่ถูกต้องควรเป็นอย่างไร

นั่งหลังตรง 

สายตามองตรงในระดับเดียวกับจอภาพเท้าวางราบกับพื้น

ขาตั้งฉากกับล าตัว 

เรามานั่งใช้งานคอมพิวเตอร์ให้ถูกต้องกันเถอะ



การดูแลรักษาอุปกรณ์คอมพิวเตอร์อย่างถูกวิธี 
และข้อควรระวังในการใช้งาน 

คอมพิวเตอร์

1. ปัดฝุ่นและเช็ดท าความสะอาดเป็นประจ า
2. ใช้ผ้าคลุมเพื่อป้องกันฝุ่นละออง
3. การใช้งานไม่เคาะ หรือกระแทกอุปกรณ์คอมพิวเตอร์
4. ไม่น าอาหารและน้ ามารับประทานขณะใช้งาน
5. ระวังไม่ท าอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ตกหล่น
6. ไม่วางเครื่องคอมพิวเตอร์ในทีท่ี่มีแสงแดดส่องถึง



เรื่อง ใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม 

ใบงาน 1



กิจกรรมของปลายทางในวันนี้

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียนค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง
ครูให้นักเรียนจับคูก่ัน เพื่อแสดง
วิธีการในการหาค าตอบ แจกใบ
งานให้กับนักเรียน และแนะน า
การท าใบงานให้กับนักเรียน

ให้นักเรียนศึกษาใบงาน และตอบ
ค าถามลงในใบงาน และร่วมกัน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น



1. ให้นักเรียนวงกลมภาพการนั่งใช้งานคอมพิวเตอร์ที่ถูกต้อง



2. ให้นักเรียนพิจารณารูปภาพแล้วเลือกว่าข้อใด
เป็นการดูแลรักษาอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ที่ถูกต้อง



ไปลงมือท าใบงานกันเลย...



1. ให้นักเรียนวงกลมภาพการนั่งใช้งาน
คอมพิวเตอร์ที่ถูกต้อง



2. ให้นักเรียนพิจารณารูปภาพแล้วเลือกว่าข้อใด
เป็นการดูแลรักษาอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ที่ถูกต้อง







การท าความสะอาดเครื่อง
คอมพิวเตอร์อย่างถูกวิธี



กิจกรรมของปลายทางในวันนี้

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียนค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง
ครูสาธิตการท าความสะอาด
คอมพิวเตอร์อย่างถูกวิธี และให้
ตัวแทนนักเรียนออกมาฝึกปฏิบัติ

ตัวแทนนักเรียนลงมือปฏิบัติการท า
ความสะอาดคอมพิวเตอร์อย่างถูกวิธี 
และร่วมกันอภิปรายถึงปัญหา



การดูแลรักษาอุปกรณ์คอมพิวเตอร์อย่างถูกวิธี 
และข้อควรระวังในการใช้งาน 

คอมพิวเตอร์

1. ปัดฝุ่นและเช็ดท าความสะอาดเป็นประจ า
2. ใช้ผ้าคลุมเพื่อป้องกันฝุ่นละออง
3. การใช้งานไม่เคาะ หรือกระแทกอุปกรณ์คอมพิวเตอร์
4. ไม่น าอาหารและน้ ามารับประทานขณะใช้งาน
5. ระวังไม่ท าอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ตกหล่น
6. ไม่วางเครื่องคอมพิวเตอร์ในทีท่ี่มีแสงแดดส่องถึง



ไปลงมือปฏิบัติกันเลย...



มีค าถาม... นักเรียนพบปัญหาจาก
การปฏิบัติการท าความสะอาด

คอมพิวเตอร์อย่างถูกวิธีหรือไม่ อย่างไร



สรุป



กิจกรรมของปลายทางในวันนี้

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียนค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง
ครูให้ตัวแทนนักเรียนสรุป ครูตั้ง
ค าถามให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย 
และครูสรุปผลอีกครั้ง

ตัวแทนนักเรียนสรุปจากกิจกรรม 
นักเรียนร่วมกันตอบค าถาม และท า
แบบประเมินตนเองข้อ 1-3



จากกิจกรรมนี้ 
สรุปได้ว่า.....



จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....

ท่านั่งท างานกับคอมพิวเตอร์ที่ถูกต้อง ควรนั่งตัวตรง ขาตั้งฉากกับล าตัว 
เท้าวางราบกับพื้น สายตามองตรงในระดับเดียวกับจอภาพ

การดูแลรักษาอุปกรณ์คอมพิวเตอร์อย่างถูกวิธี และข้อควรระวังใน
การใช้งาน ควรท าความสะอาดอยู่เสมอ ใช้งานอย่างระมัดระวัง ไม่
ท าตกหล่น ไม่น าน้ าหรืออาหารมารับประทานขณะใช้งาน และไม่
ควรวางเรื่องคอมพิวเตอร์ในที่ท่ีแสงแดดส่องถึง



มีค าถาม...การใช้งานอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ และการท า
ความสะอาดบางอย่างอาจจะแตกต่างกัน นักเรียน               
จะพิจารณาในการท าความสะอาดอุปกรณ์คอมพิวเตอร์
นั้นอย่างไร
แนวค าตอบ

หากเป็นอุปกรณ์หรือชิ้นส่วนที่เป็นอิเล็กทรอนิกส์ หรือไฟฟ้า
ไม่ควรใช้น้ าในการท าความสะอาด ควรท าความสะอาดด้วยผ้าแห้ง



มีค าถาม...นักเรียนควรปฏิบัติตามข้อตกลงในการใช้
คอมพิวเตอร์ของโรงเรียน หรือที่ตกลงกับผู้ปกครอง
หรือไม่ เพราะอะไร

แนวค าตอบ

ควรปฏิบัติตาม ใช้งานคอมพิวเตอร์ และอุปกรณ์คอมพิวเตอร์
อย่างปลอดภัย และดูแลรักษาอย่างถูกวิธี



แบบประเมินตนเอง ข้อ 1-3



เรื่อง การใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม
และปลอดภัย (2)

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

บทเรียนครั้งต่อไป

1. ใบงาน 2 เรื่อง ข้อมูลส่วนตัว
2. ใบงาน 3 แบบฝึกหัด เรื่อง การใช้เทคโนโลยีอย่าง
เหมาะสมและปลอดภัย

สิ่งที่ต้องเตรียม


	สไลด์ 1
	สไลด์ 2
	สไลด์ 3
	สไลด์ 4
	สไลด์ 5
	สไลด์ 6
	สไลด์ 7
	สไลด์ 8
	สไลด์ 9
	สไลด์ 10
	สไลด์ 11
	สไลด์ 12
	สไลด์ 13
	สไลด์ 14
	สไลด์ 15
	สไลด์ 16
	สไลด์ 17
	สไลด์ 18
	สไลด์ 19
	สไลด์ 20
	สไลด์ 21
	สไลด์ 22
	สไลด์ 23
	สไลด์ 24
	สไลด์ 25
	สไลด์ 26
	สไลด์ 27
	สไลด์ 28
	สไลด์ 29
	สไลด์ 30
	สไลด์ 31

