
 
 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนพัฒนาการด้านร่างกายของเพศชาย เพศหญิง และวิธีการดูแลร่างกายให้เติบโตสมวัย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 2  เร่ือง พัฒนาการด้านร่างกาย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การเจริญเติบโตตามวยั 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง พัฒนาการด้านร่างกาย 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
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วิธีการดูแลร่างกายให้เติบโตสมวัย 

เพศชาย เพศหญิง 
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พัฒนาการด้านร่างกายที่เหมือนกัน 
ระหว่างชายหญิง 


