
 

 

 การจับใจความสำคัญจากการฟังและดู เป็นการจับใจความสำคัญหรือข้อคิด หรือความคิด
หลักของเร่ืองที่ฟังและดู โดยใจความสำคัญนั้น จะเป็นสิ่งที่ครอบคลุมเรื่องราวทั้งหมดที่ฟังและดู 
  
หลักการจับใจความสำคัญจากการฟังและดู 
    ๑. ตั้งจุดมุ่งหมายในการฟังและดูให้ชัดเจน 
 ๒. ฟังและดูเรื่องราวอย่างคร่าว ๆ พอเข้าใจ และเก็บประเด็นที่สำคัญ ๆ ของเรื่อง 
 ๓. เมื่อฟังและดูจบให้ตั้งคำถามตนเองว่าเร่ืองที่อ่านมี “ใคร ทำอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร” 
 ๔. นำสิ่งที ่สรุปได้มาเรียบเรียงใจความสำคัญใหม่ด้วยสำนวนของตนเอง เพื ่อให้เกิดความ
สละสลวย 
 

มารยาทในการฟังและดู 
 ๑. ฟังและดูด้วยความสงบ เพราะจะช่วยให้มีสมาธิมากขึ้น 
 ๒. ฟังและดูด้วยความตั้งใจ และจดบันทึกประเด็นสำคัญ 
 ๓. เมื่อมีข้อสงสัย ควรยกมือถามหลังผู้พูดเปิดโอกาสให้ถาม ไม่ควรถามแทรกขณะที่ผู้พูดกำลัง
พูดอยู ่
 ๔. ตั้งใจฟังและดูเร่ืองราว ตั้งแต่ต้นจนจบ ไม่ควรลุกเดินหนีออกจากที่ประชุม 
 ๕. ไม่ควรแสดงกิริยาที่ไม่เหมาะสม เช่น โห่ร้อง หัวเราะเสียงดัง พูดตะโกนถาม  
 

การตั้งคำถามเชิงเหตุผล 
 คำถามเชิงเหตุผลและคิดวิเคราะห์ มักใช้คำว่า “เพราะเหตุใด เพราะอะไร ทำไม อะไร อย่างไร 
สาเหตุใด” เพื่อเป็นการใช้ความคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล รู้จักวิเคราะห์ข้อความ และคิดหาหลักฐาน
และเหตุผลมาเขียนประกอบ 
 

แนวการตั้งคำถามเชิงเหตุผล   
     ๑. เร่ิมจากการตั้งคำถาม “ทำไม อะไร เพราะเหตุใด” 
     ๒. ในเร่ืองกล่าวถึงอะไรบ้าง 
     ๓. เร่ืองนี้มีจุดประสงค์อย่างไร 
     ๔. ข้อคิดหรือความรู้ที่จะนำไปใช้ประโยชน์คืออะไร 

ใบความรู้ที่ ๕ เร่ือง การจับใจความสำคัญจากการฟังและดู 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง สื่อสารคล่องต้องรู้วิธี 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  เร่ือง การจับใจความสำคัญจากการฟังและดู 
รายวิชา ภาษาไทย  รหัสวิชา ท๑๕๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

 
 


