
คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู 
(สําหรับครูผูสอน)

เพ่ือการจัดการเรียนรูโดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา

ภาคเรียนท่ี ๑   ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖

 (ฉบับปรับปรุงคร้ังท่ี ๓)

โครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี



ก 

คำนำ 

            ดวยพระบรมราโชบายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๑๐ ทรงมุงหมายใหการศึกษา 

บมเพาะสมรรถนะใหแกผูเรียน เพ่ือสรางคุณลักษณะสำคัญ ๔ ประการใหกับคนไทย อันไดแก ๑) มีทัศนคติท่ีดี

และถูกตอง ๒) มีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคงเขมแข็ง ๓) มีอาชีพ มีงานทำ ๔) เปนพลเมืองดี มีระเบียบวินัย และ 

พระราชปณิธานใน การสืบสาน รักษา พัฒนาตอยอด โครงการในพระราชดำริของพระราชบดิา จึงทรงพัฒนา

การศึกษาทางไกลผานดาวเทียม หรือ NEW DLTV ในทุกดาน อาทิ ระบบออกอากาศ อุปกรณเทคโนโลยี 

บุคลากรและกระบวนการจัดการศึกษา เพื่อแกปญหาการขาดแคลนครูในโรงเรียนขนาดเล็ก สรางโอกาส 

การเขาถึงการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชน ทุกเพศ ทุกวัย ผานการศึกษาทางไกลผานดาวเทียมจำนวน 

๑๕ ชองสัญญาณ ไปยังโรงเรียนตาง ๆ และผูสนใจทั่วประเทศ เพื่อใหประเทศไทยเปนสังคมแหงปญญามี 

จิตอาสาในการสรรคสรางและพัฒนาประเทศใหม่ันคง 

             การสอนออกอากาศทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา ตั้งแตปการศึกษา ๒๕๖๑ เปนตนมา 

เปนการสอนออกอากาศในแนวใหม บันทึกเทปการสอนจากหองเรียนตนทางของโรงเรียนวังไกลกังวล 

ในพระบรมราช ูปถัมภ คร ูปลายทางสามารถดูเทปการสอนผานทางเว็บไซต www.dltv.ac.th และ 

Application on mobile DLTV ของมูลนิธิ และมีคู มือครูและแผนการจัดการเรียนรู รายชั ่วโมงครบท้ัง 

๘ กลุ มสาระการเรียนรู ซึ ่งครูปลายทางสามารถปรับกิจกรรมการเรียนรู ใหเหมาะสมกับชุมชน ทองถ่ิน 

วัฒนธรรมและบริบทของแตละโรงเรียน 

คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา 

ภาคเรียนที่ 1 ฉบับนี้ เปนการปรับปรุงครั้งที่ 3 ซึ่งดำเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 

ในพระบรมราชูปถัมภ  โดยความรวมมือจากคณะทำงาน ประกอบดวย สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารยจากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก และครูผูเชี่ยวชาญ ทั้ง ๘ กลุม

สาระการเรียนรู เพื่อใหครูปลายทางใชในการเตรียมการสอนลวงหนา รวมทั้งสามารถจัดเตรียมเอกสาร ไดแก 

ใบงาน ใบความรู แบบฝกหัด เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนเกิดประสิทธิผล นำไปสูการพัฒนาคุณภาพ 

การจัดการศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กตอไป 

 นับเปนพระมหากรุณาธิคุณอยางหาที่สุดมิได ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมุงมั่นพัฒนา

ยกระดับคุณภาพการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม เพื่อพัฒนาสังคมไทยและยกระดับคุณภาพของคนไทยให

เขมแข็ง สมดัง พระราชปณิธาน “...การศึกษาคือความม่ันคงของประเทศ...” ขอพระองคทรงพระเจริญ 

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 



ที ่ศธ ๐๔๐๑๐/๕๘๑   ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 
 กระทรวงศึกษำธิกำร  กทม. ๑๐๓๐๐ 

 ๑๑  มีนำคม  ๒๕๖๔ 

เรื่อง  รับรองควำมร่วมมือกำรพัฒนำคู่มือครูและแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เพ่ือกำรสอนออกอำกำศทำงไกล 
ผ่ำนดำวเทียม 

เรียน  เลขำธิกำรมูลนิธิกำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม ในพระบรมรำชูปถัมภ์ 

อ้ำงถึง  หนังสือมูลนิธิกำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม ในพระบรมรำชูปถัมภ์ ที่ มศทท. ๙/๗๒ ลงวันที่ 
          ๒๕ มกรำคม ๒๕๖๔ 

ตำมหนังสือที่อ้ำงถึง มูลนิธิกำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม ในพระบรมรำชูปถัมภ์ แจ้งว่ำ 
มูลนิธิ  ฯ ได้ปรับปรุงคู่มือครูและแผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้  ระดับปฐมวัย คู่มือครูและ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  ระดับประถมศึกษำและมัธยมศึกษำตอนต้น ตำมข้อคิด เห็น ข้อเสนอแนะ 
จำกผู้ทรงคุณวุฒิ คณะผู้นิเทศ ครูผู้สอนจำกโรงเรียนต้นทำงและโรงเรียนปลำยทำง และได้พัฒนำเป็นคู่มือครู
และแผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ ระดับปฐมวัย ฉบับปรับปรุง คู่มือครูและแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
สื่อ ๖๐ พรรษำ ระดับประถมศึกษำ ฉบับปรับปรุง โดยมูลนิธิ ฯ ได้ด ำเนินกำรพัฒนำและบรรณำธิกำรกิจ 
โดยคณะกรรมกำรประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชำญ ครูผู้สอนที่มีประสบกำรณ์เป็นผู้ร่วมในกำรพัฒนำ
คู่มือจนส ำเร็จ และได้ประชุมหำรือเพ่ือให้ข้อเสนอแนะ ข้อควรปรับปรุงจำกส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำน
กำรศึกษำ ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน นั้น 

ในกำรนี้ ขอรับรองว่ำคู่มือครูและแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ สื่อ ๖๐ พรรษำ ระดับประถมศึกษำ 
ฉบับปรับปรุง และคู่มือครูและแผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ ระดับปฐมวัย ฉบับปรับปรุง สำมำรถใช้ 
ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนได้  

จึงเรียนมำเพ่ือโปรดทรำบ 

ขอแสดงควำมนับถือ 

        (นำยอัมพร พินะสำ) 
  เลขำธิกำรคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 

 

(ส ำเนำ)

ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
โทร. ๐ ๒๒๘๘ ๕๗๖๕-๖๖ 
โทรสำร ๐ ๒๒๘๘ ๕๗๕๕ 

ข
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สารบัญ 
 หน้า 

คำนำ ก 

หนังสือรับรองความร่วมมือการพัฒนาคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อการสอนออกอากาศทางไกลผ่านดาวเทียม ข 

สารบัญ  ค 

คำชี้แจงการรับชมรายการออกอากาศด้วยระบบทางไกลผ่านดาวเทียม จ 

คำชี้แจงรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนที่ 1 ช 

คำอธิบายรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนที่ 1 ด 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด ต 

โครงสร้างรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนที่ 1 ถ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ชื่อหน่วย ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร ๑ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ระบบสืบพันธุ์เพศชาย 4 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 15 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง การทำงานของระบบสืบพันธุ์ 26 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ 37 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง องค์ประกอบของระบบไหลเวียนโลหิต 49 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง การทำงานของระบบไหลเวียนโลหิต 60 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ เรื่อง วิธีดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต 71 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง อวัยวะที่สำคัญของระบบหายใจ 83 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง การทำงานของระบบหายใจ 94 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อง วิธีดูแลรักษาระบบหายใจ 105 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เรื่อง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 116 
แบบประเมินตนเอง หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 127 
แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning Log) 128 



ง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง ๑29 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว 132 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับเพ่ือน 144 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับคนในสังคม 154 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง ปัจจัยที่ช่วยให้งานกลุ่มประสบความสำเร็จ 165 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 177 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 188 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ เรื่อง การยุติการตั้งครรภ์และการติดเชื้อ HIV 200 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ เรื่อง การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง 211 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 223 
แบบประเมินตนเอง หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 233 
แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 234 

บรรณานุกรม 235 
ภาคผนวก 
ภาคผนวก ก แบบประเมินรวม 236 
ภาคผนวก ข ผังกราฟิก  242 
ภาคผนวก ค แบบประเมินตนเอง แบบบันทึกการเรียนรู้ และแนวคำถามการบันทึกผลหลังการสอน 252 
สำหรับครู 
ภาคผนวก ง 261 

คณะผู้จัดทำคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 274 
ระดับประถมศึกษา (ครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๖๑)  

คณะกรรมการปรับปรุงคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   277 
ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๖๓)  

คณะกรรมการปรับปรุงคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   279  
ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3 พ.ศ. ๒๕๖6)



จ 

คำชี้แจง 

การรับชมรายการออกอากาศด้วยระบบทางไกลผ่านดาวเทียม 

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมในพระบรมราชูปถัมภ์  ให้บริการการจัดการเรียนการสอน 
จากสถานีวิทยุโทรทัศน์การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  จำนวน ๑๕ ช่องรายการ ทั้งรายการสด (Live) 
และ รายการย้อนหลัง (On demand) สามารถรับชมผ่านช่องทาง www.dltv.ac.th 

หมายเลขช่องออกอากาศสถานีวิทยุโทรทัศน์การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 15 ช่องรายการ 

ช่อง (DLTV) ช่อง (TRUE) 
รายการในเวลาเรียน 

(ช่วงเวลา ๐๘.๓๐ น. – ๑๔.๓๐ น.) 
รายการนอกเวลา 

(ช่วงเวลา ๑๔.๓๐ น. – ๐๘.๓๐ น.) 

DLTV 1 ช่อง 186 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่1 สถาบันพระมหากษัตริย์ 
DLTV 2 ช่อง 187 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่2 ความรู้รอบตัว 

DLTV 3 ช่อง 188 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่3 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

DLTV 4 ช่อง 189 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

DLTV 5 ช่อง 190 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 ศิลปวัฒนธรรมไทย 

DLTV 6 ช่อง 191 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 หน้าที่พลเมือง 

DLTV 7 ช่อง 192 รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 

DLTV 8 ช่อง 193 รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 ภาษาต่างประเทศ 

DLTV 9 ช่อง 194 รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 การเกษตร 

DLTV 10 ช่อง 195 รายการสอนชั้นอนุบาลปีที่ 1 รายการสาหรับเด็ก-การเลี้ยงดูลูก 

DLTV 11 ช่อง 196 รายการสอนชั้นอนุบาลปีที่ 2 สุขภาพ การแพทย์ 
DLTV 12 ช่อง 197 รายการสอนชั้นอนุบาลปีที่ 3 รายการสาหรับผู้สูงวัย 

DLTV 13 ช่อง 19๘ รายการของการอาชีพวังไกลกังวล และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

DLTV 14 ช่อง 199 รายการของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
DLTV 15 ช่อง 200 รายการพัฒนาวิชาชีพครู 

*หมายเหต ุ: รายการสอนออกอากาศในเวลาเรียนระดับชั้นปฐมวัย ช่วงเวลา ๐๘.๓๐ น.–๑๑.๓๐ น.

http://www.dltv.ac.th/
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การติดต่อรับข้อมูลข่าวสาร 
๑.  มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

เลขที ่214 ถนนนครสวรรค์ แขวงวัดโสมนัส เขตปอ้มปราบศัตรพู่าย กรุงเทพมหานคร 
โทร ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๔ 
โทรสาร ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๕ 

๒. สถานีวิทยุโทรทัศน์การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
ซอยหัวหิน ๓๕ ถนนเพชรเกษม ตำบลหวัหิน อำเภอหวัหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ๗๗๑๑๐ 
โทร ๐๓๒ ๕๑๕๔๕๗ – ๘ 
โทรสาร ๐๓๒ ๕๑๕๙๕๑  
web@dltv.ac.th (ติดต่อเรื่องเว็บไซต์)  
dltv@dltv.ac.th (ติดต่อเรื่องทั่วไป) 

๓. โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
อำเภอหวัหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ๗๗๑๑๐ 
โทร 032 522 347 , 032 520 478   โทรสาร 032 520 478 

Facebook : โรงเรียนวังไกลกงัวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

Website : http://www.kkws.ac.th 

๔. ช่องทางการติดตามข่าวสาร 

Facebook : มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV 

Website : http://www.dltv.ac.th 

mailto:web@dltv.ac.th
mailto:dltv@dltv.ac.th
http://www.kkws.ac.th/
http://www.dltv.ac.th/
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คำชี้แจง 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

๑. แนวคิดหลัก 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  กำหนดสาระการเรียนรู้ จำนวน ๘ กลุ่ม

สาระการเรียนรู ้ครูผู ้สอนต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยนำความรู ้ด้านเนื้อหาวิชามาจัดกิจกรรม  
การเรียนการสอนโดยการฝึกทักษะให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และเกิดสมรรถนะสำคัญ ๕ ประการ ดังนี้ 

๑) ความสามารถในการสื ่อสาร เป็นความสามารถในการรับสาร และสื ่อสารมีวัฒนธรรมในการ 
ใช้ภาษา 

๒) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่าง
สร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดอย่างเป็นระบบเพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ 
เพ่ือใช้ในการตัดสินใจ เกี่ยวกับตนเอง สังคมได้อย่างเหมาะสม 

๓) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง  ๆ ที่เผชิญได้
อย่างถูกต้อง เหมาะสม บนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และ  
การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม 

๔) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการเข้าใจและเคารพตนเอง สามารถนำ
กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเองการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การทำงาน 
และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 

๕) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้เทคโนโลยีการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม มีคุณธรรมด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี  
เพ่ือการพัฒนาตนเอง สังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การทำงาน 

นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมอย่างมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 
ดังนี้ 

๑) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
๒) ซื่อสัตย์ สุจริต 
๓) มีวินัย 
๔) ใฝ่เรียนรู้ 
๕) อยู่อย่างพอเพียง 
๖) มุ่งม่ันในการทำงาน 
๗) รักความเป็นไทย 
๘) มีจิตสาธารณะ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที ่เกี ่ยวข้องกับสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต มีเป้าหมายเพื ่อการดำรงสุขภาพ มีสุขนิสัยและรักการออกกำลังกาย  พัฒนาองค์รวมทั้ง 
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีเจตคติที่ดี เห็นคุณค่าด้วยการนำไปใช้สร้างเสริม
สุขภาพพัฒนาตนเอง ครอบครัวและชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน ดังนั้นการจัดการเรียนรู้จึงเป็นเรื่อง
สำคัญเพ่ือนำทางไปสู่เป้าหมายดังกล่าว 

๒. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า

ผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม
ตามศักยภาพ เน้นการจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ให้ความสำคัญของการบูรณาการ
ความรู้คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ตามความเหมาะสมของระดับการศึกษาในส่วนของการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ ได้ระบุให้สถานศึกษา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ดำเนินการ ดังนี้ 

๑) สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 (๑) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยคำนึงถึง

ความแตกต่างระหว่างบุคคล  
 (๒) ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้  

เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา  
 (๓) จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ ให้ทำได้คิดเป็นทำเป็น  

รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง  
(๔) จัดการเรียนการสอน โดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้ง

ปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา 
 (๕) ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอำนวย

ความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยให้เป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู ้ ทั ้งนี้ผู ้สอนและผู ้เรียนอาจเรียนรู ้ไปพร้อมกันจากสื ่อการเรียน การสอน  และแหล่ง
วิทยาการประเภทต่าง ๆ  

 (๖) จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง 
และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ  

๒) การจัดสภาพแวดล้อมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 (๑) จัดสภาพแวดล้อม ห้องเรียน หรือภายนอกห้องเรียน ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ สะอาด มีความเป็น

ระเบียบ ตกแต่งห้องเรียนให้น่าอยู่ มีมุมต่าง ๆ ในห้องเรียน มีที่เก็บวัสดุอุปกรณ์ และง่ายต่อการนำมาใช้ 
มีป้ายนิเทศให้ความรู้ ภายนอกห้องเรียนจัดบรรยากาศให้เป็นธรรมชาติน่าอยู่ ร่มรื่นและเหมาะกับกิจกรรม  
การเรียนรู้ ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย  

(๒) จัดสภาพแวดล้อม หรือห้องให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติการ 
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(๓) จัดสื่อ อุปกรณ์ ที่เก่ียวกับการเรียนรู้อย่างเพียงพอ เหมาะสม 
 (๔) จัดหาเครื่องมือแสวงหาความรู้ หรือช่องทางเสนอข่าวสารต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับรู้ข้อมูล

ข่าวสารที่ทันสมัยปัจจุบันอยู่เสมอ  
๓) ครูผู้สอน 
 การจัดการเรียนรู้ตามแนวดังกล่าว จำเป็นต้องเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนทั้งของ

ผู้เรียนและผู้สอน กล่าวคือลดบทบาทของครูผู้สอน จากการเป็นผู้บอกเล่า บรรยาย สาธิต เป็นการวางแผน  
จัดกิจกรรมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ กิจกรรมต่าง ๆ จะต้องเน้นที่บทบาทของผู้เรียนตั้งแต่เริ่ม คือ ร่วมวางแผน
การเรียน การวัดผล ประเมินผล และต้องคำนึงว่ากิจกรรมการเรียนนั้น เน้นการพัฒนากระบวนการคิด 
วางแผน ลงมือปฏิบัติศึกษา ค้นคว้า รวบรวมข้อมูล ด้วยวิธีการต่าง ๆ จากแหล่งเรียนรู้หลากหลาย ตรวจสอบ 
วิเคราะห์  การแก้ปัญหา การมีปฏิสัมพันธ์ซึ ่งกันและกัน การสร้างคำอธิบายเกี ่ยวกับข้อมูลที ่สืบค้นได้ 
เพื่อนำไปสู่คำตอบของปัญหาหรือคำถามต่าง ๆ และสร้างองค์ความรู้ ทั้งนี้กิจกรรมการเรียนรู้เหล่านี้ต้อง
พัฒนาผู้เรียนให้มีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย ทั้งทางร่างกาย อารมณ์  สังคม และสติปัญญา โดยคำนึงถึง 
เรื่องต่าง ๆ ดังนี้ 

 ๑. ควรให้ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดเวลาด้วย การกระตุ้นให้ผู้เรียนลงมือ
ทดลองและอภิปรายผล โดยใช้เทคนิคต่าง ๆ ของการสอน เช่น การนำเข้าสู ่บทเรียน การใช้คำถาม 
การเสริมพลังมาใช้ให้เป็นประโยชน์ ที่จะทำให้การเรียนการสอนน่าสนใจและมีชีวิตชีวา 

๒. ครูควรมีการวางแผนการใช้คำถามอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อจะนำผู้เรียนเข้าสู่บทเรียนและ 
ลงข้อสรุปได้โดยที่ไม่ใช้เวลานานเกินไป ครูควรเลือกใช้คำถามที่มีความยากง่ายพอเหมาะกับความสามารถของ
ผู้เรียน 

 ๓. เมื่อผู้เรียนถาม อย่าบอกคำตอบทันที ควรให้คำแนะนำที่จะช่วยให้ผู ้เรียนหาคำตอบได้เอง 
ครูควรให้ความสนใจต่อคำถามของผู้เรียนทุก ๆ คน แม้ว่าคำถามนั้นอาจจะไม่เกี่ยวกับเรื่องที่กำลังเรียนอยู่  
ก็ตาม ครูควรจะชี้แจงให้ทราบและเบนความสนใจของผู้เรียนกลับมาสู่เรื่องที่กำลังอภิปรายอยู่ สำหรับปัญหาที่
ผู้เรียนถามมานั้น ควรจะได้นำมาอภิปรายในภายหลัง 

 ๔. การสำรวจตรวจสอบซ้ำ เป็นสิ่งจำเป็นเพื่อให้ได้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือ ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู้ 
ครูควรย้ำให้ผู้เรียนได้สำรวจตรวจสอบซ้ำ เพ่ือนำไปสู่ข้อสรุปที่ถูกต้องและเชื่อถือได้ 

กิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาชั้นประถมศึกษา ใช้กระบวนการเรียนรู้หลากหลาย 
ผสมผสาน เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยการจัดกิจกรรมบูรณาการแบบกลมกลืน ทั้งการปฏิบัติด้านพฤติกรรม
สุขภาพและความเข้าใจองค์ความรู ้ที ่ถูกต้อง ตลอดจนการเสริมแรงตามวัยของผู ้เรียน เพื ่อนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน ปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพผู้เรียน อย่างสร้างสรรค์ปลอดภัย ตามความแตกต่างของแต่ละบุคคล 
และส่วนรวม  ซึ่งกิจกรรมต่าง ๆ คำนึงถึงความสอดคล้องกับคุณลักษณะที่มุ่งหวังไปสู่เจตคติที่ดีในการดูแล
สุขภาพจนเป็นนิสัย มีคุณธรรม จริยธรรม เช่น มีความซื่อสัตย์  ใฝ่เรียนรู้  มีวินัย รับผิดชอบ มีความมุ่งมั่น 
ในการทำงาน มีจิตสาธารณะ เป็นต้น ตัวอย่างกระบวนการการเรียนรู้ที่นำมาประยุกต์ใช้ตามธรรมชาติวิชา 
มีดังนี้  
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๑. กระบวนการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดวิจารณญาณ และคิดสร้างสรรค์ ฝึกทักษะการคิดคล่อง 
คิดหลากหลาย วิเคราะห์ข้อเท็จจริง หรือข้อคิดเห็นเชื่อมโยงรอบด้านที่เกี่ยวกับการดำเนินชีวิตด้านสุขภาพ
อย่างปลอดภัยในชีวิตประจำวัน   เป็นระบบต่อเนื่อง มุมมองด้านบวก ด้านลบ ผลกระทบที่เกิดขึ้น การค้นหา
เหตุผลของการปฏิบัติตน และสังเคราะห์ สร้างแนวทางการแก้ปัญหาหรือพัฒนาส่งเสริมสุขภาพระดับตนเอง 
ครอบครัว อย่างเหมาะสม โดยการใช้เทคนิคพัฒนาความสามารถในการคิด  เช่น 

- ผังกราฟิก (Graphic Organizers)
- เทคนิคการฝึกเปรียบเทียบข้อมูล PMI บอกข้อดี (Plus) บอกข้อเสีย (Minus) ข้อมูลที่สนใจศึกษา

ค้นคว้าต่อ (Interesting) 
- เทคนิคการตั้งคำถามโดยใช้สื่อ สถานการณ์ปัจจุบัน

๒. การตั้งคำถามเชิงสะท้อนคิด เทคนิคคำถาม  Reflect- Connect - Apply (R-C-A) เพื่อพัฒนา
ด้านทักษะชีวิต เตรียมพร้อมสำหรับใช้ในสถานการณ์ใหม่ที่อาจต้องเผชิญในชีวิตประจำวันและอนาคตโดยให้
ผู้เรียนทบทวนความรู้สึก พฤติกรรมการปฏิบัติของตนเอง (R) คิดเชื่อมโยง (C) และคำถามนำไปสู่การอภิปราย
เสนอวิธีการแนวทาง พร้อมทั้งนำไปปฏิบัติให้เหมาะสมกับปัจจุบัน และเตรียมอนาคต (A) 

๓. กระบวนการปฏิบัติ ได้แก่ การรับรู้  การปฏิบัติตามแบบ การปฏิบัติด้วยตนเองอย่างธรรมชาติ 
และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันจนเป็นนิสัย 

๔. การจัดการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย ขั้นนำ ขั้นสอน และข้ันสรุป ดังนี้ 
 ๑) ขั้นนำ เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน เช่น ทบทวน ตรวจสอบความรู้ที่เรียนผ่านมาแล้ว 

ด้วยคำถามเชื่อมโยง ร่วมอภิปราย การปฏิบัติตนด้านสุขภาพของตนเอง ไม่จำกัดคำตอบ ครูช่วยให้นักเรียน
เชื่อมโยงคำตอบด้วยตัวเอง เพ่ือนำไปสู่จุดประสงค์ 

 ๒) ขั้นสอน เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาใหม่ มีหลากหลายวิธีการ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้
ที่กล่าวข้างต้น เช่น 

- ครูใช้สื่อเหตุการณ์ปัจจุบัน คลิป ภาพยนตร์สั้น ตั้งคำถามให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ให้เวลาคิด
แก่ผู้เรียน 

- ครูสนใจคำตอบของผู้เรียน และนำคำตอบของผู้เรียนมาเชื่อมโยงประสบการณ์
- ผู้เรียนศึกษาข้อมูลเพ่ิมจากใบงาน แลกเปลี่ยนประสบการณ์ โดยเชื่อมโยงกับความรู้ที่จำเป็น

กับพฤติกรรมสุขภาพในชีวิตประจำวัน เปรียบเทียบกับพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง 
- ผู้เรียนวิเคราะห์ ฝึกทักษะการสังเกตข้อเท็จจริง หรือข้อคิดเห็นเชื่อมโยงรอบด้านที่เกี่ยวกับ

การดำเนินผลทางบวกและลบ ชีวิตด้านสุขภาพอย่างปลอดภัยในชีวิตประจำวัน โดยใช้กิจกรรมที่เหมาะสม  
กับวัย พัฒนาทักษะการคิดสร้างชิ้นงาน/ภาระงาน สรุปความรู้จากการปฏิบัติจริงเป็นแผนภาพความคิดแบบ
ต่าง ๆ  

- ผู ้เรียนฝึกปฏิบัติ กิจกรรมกลุ ่ม กิจกรรมเดี ่ยว และนำเสนอผลงาน หรือผลการปฏิบัติ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่ม ระหว่างเพื่อน 
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   - มีการประเมินพฤติกรรมผู ้เรียนระหว่างเรียน ทั ้งด้านความรู ้ ทักษะ และคุณลักษณะ  
ตามจุดประสงค์ ด้วยวิธีการสังเกตพฤติกรรม ตรวจสอบความรู้  และให้ข้อมูลย้อนกลับเมื่อนักเรียนเข้าใจ
คลาดเคลื่อน รวมทั้งให้แรงเสริม  

 ๓) ขั้นสรุป เป็นขั้นต่อเนื่องจากข้ันสอน เช่น 
  - ผู้เรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการใช้คำถามของครู  
  - ครูอาจจะช่วยสรุปอีกครั้งด้วยการใช้กระดานหรือ Graphic organizer  
  - ครูใช้คำถามเชื่อมโยงกับชีวิตจริง  เทคนิคคำถาม  Reflect- Connect – Apply (R-C-A) 

เพื่อพัฒนาด้านทักษะชีวิต ให้ผู้เรียนทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้  ทบทวนการปฏิบัติตน  และเน้นการนำไปใช้ปฏิบัติ
ในชีวิตประจำวัน ตลอดจนสร้างเสริมสุขภาพของครอบครัว ชุมชน เป็นต้น 

  - นักเรียนบันทึกการเรียนรู้ หรือ ใช้ผังกราฟิก (ตัวอย่างในภาคผนวก ข และ ค) 
 

๓. สื่อการจัดการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
สื่อการจัดการเรียนรู้ เป็นเครื่องมือส่งเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรู้  ให้ผู้เรียนเข้าถึง

ความรู้ ทักษะกระบวนการ ได้ง่ายในระยะเวลาสั้น และช่วยให้เกิดความคิดรวบยอดอย่างถูกต้องและรวดเร็ว  
สื่อที่ปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู้ มีลักษณะดังนี้ 

๑) ใบความรู้ / แผนภาพนำเสนอข้อมูล 
๒) คลิป / วีดิทัศน์ / ภาพข่าวสถานการณ์ปัจจุบัน 
๓) สถานการณส์มมติ 
๔) สื่อบุคคล 
แหล่งเรียนรู้ เป็นเครื่องมือสร้างคุณลักษณะการใฝ่รู้ที่ทุกคนต้องใฝ่รู้ตลอดชีวิต มีลักษณะดังนี้ 
๑) แหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียน    
๒) แหล่งเรียนรู้ภายนอกโรงเรียน ได้แก่ ชุมชน ท้องถิ่น หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องกับความปลอดภัย  

ของชีวิต ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม 
๓) แหล่งเรียนรู้ออนไลน์ที่เก่ียวกับการสร้างเสริมสุขภาพ  
 - สำนักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 - สสส. 
 - กรมควบคุมโรค 
 - กรมอนามัย 
 - กรมสุขภาพจิต 
 - มหาวิทยาลัยต่าง ๆ 
 - กระทรวงสาธารณสุข 
 - กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 
    ฯลฯ 
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๔. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ มีจุดประสงค์สำคัญของการประเมินการเรียนรู้คือการช่วยให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ผู ้สอนหรือหลักสูตรวางไว้   ปัญหาที่พบในปัจจุบันก็คือ ผู้บริหาร ผู้สอน 
ตลอดจนผู้ปกครองเป็นจำนวนมากยังให้ความสำคัญกับการประเมินผลสรุปรวม ที่เน้นการทำข้อสอบ รวมถึง
การให้ความสำคัญกับผลลัพธ์ของการประเมินผลสรุปรวมที่ปรากฏในรูปของระดับผลการเรียน (Grade) 
หรือลำดับของผู้เรียนในชั้นเรียน (Rank) ซึ่งได้จากการเปรียบเทียบคะแนนระหว่างผู้เรียนมากกว่าการประเมิน
การเรียนรู้ระหว่างเรียนที่เน้นการให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) แก่ผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาการเรียนรู้
ของตนเองของผู้เรียน แต่ละคน สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้จึงก่อให้เกิดวัฒนธรรมการเรียนรู้แบบท่องจำเพื่อสอบ 
หรือการเรียนรู้เพ่ือแข่งขัน ซึ่งถือเป็นการเรียนรู้แบบผิวเผินมากกว่าการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเองซึ่งผลลัพธ์ของ
การเรียนรู้จะยั่งยืนกว่า (กุศลิน มุสิกุล, ๒๕๕๕; ขจรศักดิ์, เพ็ญจันทร์และวรรณทิพา รอดแรงค้า, ๒๕๔๘) 

ในการจัดการเรียนรู ้เพื ่อพัฒนาสมรรถนะด้านต่าง  ๆ ของผู ้เรียนนั ้น จำเป็นต้องมีการประเมิน 
การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่เริ่มต้นระหว่างและสิ้นสุดกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้การประเมินในรูปแบบ  
ที่หลากหลายสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้  รูปแบบการประเมินการเรียนรู้ได้แก่ การประเมิน 
การเร ียนร ู ้ระหว ่างเร ียน (Formative Assessment) การประเมินการเร ียนร ู ้สร ุปรวม (Summative 
Assessment) และการประเมินการเร ียนร ู ้ตามสภาพจร ิง (Authentic Assessment) ในการประเมิน 
เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ และการประเมินตามสภาพจริงนั้น ผู้สอนจำเป็นต้องสะท้อนการประเมิน  ให้ผู้เรียน
รับทราบเพื ่อปรับปรุงและพัฒนาตนเอง และผู ้สอนต้องนำผลการประเมินมาพิจารณาเพื ่อทบทวนและ  
ปรับแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อให้สามารถดำเนินการแก้ไข ช่วยเหลือ หรือหาวิธีการต่าง  ๆ เพื่อช่วยให้ผู้เรียน 
แต่ละคนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ตามแต่ละจุดประสงค์การเรียนรู้หรือเป้าหมายของตัวชี้วัดต่าง  ๆ 
(กุศลิน มุสิกุล, ๒๕๕๕)  

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนต้องอยู่บนหลักการพื้นฐานสองประการ คือ การประเมิน

เพ่ือพัฒนาผู้เรียนและการตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ประสบความสำเร็จนั้น 
ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัด เพ่ือให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ สะท้อนสมรรถนะ
สำค ัญ และค ุณล ักษณะอันพึงประสงค ์ของผ ู ้ เร ียน ซ ึ ่ งเป ็นเป ้าหมายหลักในการว ัดและประเมิน  
การเรียนรู้ในทุกระดับ (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒) 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่ปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู้ ให้ความสำคัญของการประเมิน
พฤติกรรมการปฏิบัติ ดังนี้ 

๑) วิธีการประเมิน 
(๑) การวัดและประเมินก่อนเรียน เพื ่อตรวจสอบความพร้อม และความรู ้เดิมของผู ้เร ียน 

(ผสมผสานในกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นนำ) 
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 (๒) การวัดและประเมินระหว่างเรียน ได้แก่  ด้านความรู้  ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ 
โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม  ถามตอบพร้อมแสดงเหตุผล  ตรวจชิ้นงาน  การนำเสนอ  (ผสมผสานในกิจกรรม
การเรียนรู้ขั้นสอน) จุดมุ่งหมายของการประเมินระหว่างเรียน มีดังนี ้ 

 (๒.๑) เพื่อค้นหาและวินิจฉัยว่าผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเนื้อหา มีทักษะความชำนาญ 
รวมถึงมีเจตคติทางการเรียนรู ้อย่างไรและในระดับใด เพื ่อเป็นแนวทางให้ผู ้สอนสามารถวางแผนการ  
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างเต็มศักยภาพ  

(๒.๒) เพ่ือใช้เป็นข้อมูลป้อนกลับให้กับผู้เรียนว่ามีผลการเรียนรู้อย่างไร 
 (๒.๓) เพื ่อใช ้เป็นข้อมูลในการสรุปผลการเร ียนรู ้และเปรียบเทียบระดับพัฒนาการ  

ด้านการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคน  
 (๓) การวัดและประเมินหลังเรียน เพื่อตรวจสอบความสำเร็จตามจุดประสงค์รายแผน เป็น 

การพัฒนาในจุดที่ผู้เรียนอาจจะเข้าใจคลาดเคลื่อนหรือปฏิบัติไม่ถูกต้อง (ผสมผสานในกิจกรรมขั้นสรุป) และ
เพื่อตัดสินผลการจัดการเรียนรู้ เป็นการประเมินหลังจากผู้เรียนได้เรียนไปแล้ว ผลจากการประเมินประเภทนี้ 
ใช้ประกอบการตัดสินผลการจัดการเรียนการสอน หรือตัดสินใจว่าผู้เรียนคนใดควรจะได้รับระดับคะแนนใด 

(๔) ประเมินรวบยอดเม่ือสิ้นสุดหน่วยการเรียนรู้ ดำเนินการดังนี้ 
 การประเม ินโดยคร ูผ ู ้สอน เพ ื ่อตรวจสอบคุณภาพผ ู ้ เร ียนว ่าบรรล ุ เป ้าหมายของ 

หน่วยการเรียนรู้ตามมาตรฐาน ตัวชี้วัด สมรรถนะ คุณลักษณะ  และเจตคติหรือไม่ เช่น การทำโครงงาน 
การนำความรู้ไปใช้เพื่อพัฒนาสังคมในรูปแบบต่าง ๆ  

 การประเมินโดยผู้เรียนแต่ละคน โดยการทำแบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) ควรให้
ผู้เรียนได้ประเมินการเรียนรู้ของตนเอง เพื่อเปิดโอกาสได้สะท้อนคิดสิ่งที่เรียนรู้ทั้งที่ทำได้ดีและยังต้องพัฒนา 
(ตัวอย่างแบบบันทึกการเรียนรู้ ดูภาคผนวก ค.) ควรให้ผู้เรียนได้ประเมินการเรียนรู้ย่อยหลังจบการเรียนรู้  
แต่ละหน่วยการเรียนรู้ และประเมินการเรียนรู้รวมในช่วงกลางภาคเรียน และปลายภาคเรียน โดยครูสามารถ
เลือกใช้ชุดคำถามและจำนวนข้อให้เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน ช่วงเวลาและธรรมชาติของแต่ละวิชา ทั้งนี้
ในครั้งแรกครูควรทำร่วมกับนักเรียนเพื่อแนะนำวิธีการเขียนแบบสะท้อนคิด และควรอ่านสิ่งที่นัก เรียนบันทึก
พร้อมให้ข้อมูลย้อนกลับ เสนอแนะในเชิงบวกและสร้างสรรค์ รวมทั้งใช้ประโยชน์จากข้อมูลในแบบบันทึก  
เพ่ือพัฒนาการสอนของตัวเองและช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคลต่อไป 

๒) ผู้ประเมิน  ได้แก่ เพื่อนประเมินเพื่อน  ครูประเมินผู้เรียน  ผู้เรียนประเมินตนเอง และผู้ปกครอง
ร่วมประเมิน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาได้ออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่ปรากฏ 
ในแผนการจัดการเรียนรู้ โดยให้ความสำคัญของประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติผู้เรียนด้านสุขภาพ ระหว่างเรียน 
เพ่ือพัฒนาเรียนรู้ของผู้เรียนไปสู่เป้าหมายของหน่วยการเรียนรู้ที่กำหนดรายละเอียด ดังนี้ 

๑. วิธีการประเมิน 
 ๑) ประเมินก่อนเรียน เพื่อตรวจสอบความพร้อม และความรู้เดิมของผู้เรียน (ผสมผสานในกิจกรรม

การเรียนรู้ขั้นนำ) 
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 ๒) ประเมินระหว่างเรียน ได้แก่  ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม 
ถามตอบพร้อมแสดงเหตุผล  ตรวจชิ้นงาน  การนำเสนอ  และประเมินด้านความรู้  เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ
คุณภาพผู้เรียนตามจุดประสงค์  ซึ่งนำไปสู่การปรับปรุง หรือส่งเสริมการเรียนรู้ต่อไป (ผสมผสานในกิจกรรม 
การเรียนรู้ขั้นสอน) 

 ๓) ประเมินหลังเรียน เพื่อตรวจสอบความสำเร็จตามจุดประสงค์รายแผน จากบันทึกการเรียนรู้ 
และบันทึกการปฏิบัติด้านสุขภาพของผู้เรียนรายบุคคล เพื่อพัฒนาในจุดที่ผู้เรียนอาจจะเข้าใจคลาดเคลื่อน 
หรือปฏิบัติไม่ถูกต้อง (ผสมผสานในกิจกรรมขั้นสรุป) 

 ๔) ประเมินรวบยอดเมื่อสิ้นสุดหน่วยการเรียนรู้ เพื่อตรวจสอบคุณภาพผู้เรียนบรรลุเป้าหมายของ
หน่วยการเรียนรู้ ตามมาตรฐาน/ตัวชี้วัด สมรรถนะคุณลักษณะ และเจตคติ เช่น การจัดนิทรรศการ การนำ
ความรู้ไปใช้เพ่ือพัฒนาสังคมในรูปแบบต่าง ๆ เป็นต้น ตลอดจนปลายภาค เพ่ือการตัดสินผลการเรียน 

๒. เครื ่องมือที ่ใช้ ได้แก่ มิติคุณภาพ (rubric score) ซึ ่งได้อธิบายระดับคุณภาพปรากฏในท้าย 
หน่วยการเรียนรู้ทุกหน่วย โดยแสดงเครื่องมือที่สามารถนำไปใช้รายแผนการเรียนรู้ในภาคผนวก ก ได้แก่ 
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติ  แบบตรวจคำตอบ  แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคต ิ

๓. ผู้ประเมิน ได้แก่ เพ่ือนประเมินเพ่ือน  ครูประเมินผู้เรียน ผู้ปกครองร่วมประเมิน 

๕. คำแนะนำบทบาทครูปลายทางในการจัดการเรียนรู้ 
ครูปลายทางควรมีบทบาทการสอนคู่ขนานกับครูต้นทางในการกำกับดูแลช่วยเหลือนักเรียนใน  

ทุกขั้นตอนการสอน ดังนี้ 
๑) ขั้นเตรียมตัวก่อนสอน 
 (๑) ศึกษาทำความเข้าใจคำชี้แจงและทำความเข้าใจเชื่อมโยง ทั้งเป้าหมาย กิจกรรมและการวัดผล

และประเมินผลระหว่างหน่วยการเรียนรู้กับแผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมง 
 (๒) ศึกษาค้นคว้าความรู้เพิ่มเติม จากแหล่งเรียนรู้ หน่วยงาน องค์กรที่ให้ความรู้ที ่เชื ่อถือได้  

รวมทั้งเทคนิคการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถของผู้เรียนอย่างรอบด้าน 
 (๓) ปรับ/ประยุกต์หรือเพ่ิม เป้าหมายทั้งเนื้อหา ทักษะกระบวนการ คุณลักษณะที่เป็นจุดเน้น และ

ที่เป็นปัจจุบันตามบริบทของห้องเรียน โรงเรียน ชุมชน รวมถึงการวัดประเมินทักษะกระบวนการเรียนรู้ 
ตามศักยภาพของผู้เรียน และตามสภาพจริง 

(๔) ศึกษาคลิปบทเรียนที่มีการอัพโหลดล่วงหน้าเพื่อทำความเข้าใจการจัดกิจกรรม PowerPoint 
และสื่อต่าง ๆ ที่ครูใช้ประกอบการสอน โดยเฉพาะแนวการจัดกิจกรรมในขั้นตอนช่วงการปฏิบัติ ทั้งด้านวิธีการ 
สื่อที่ใช้ และช่วงเวลาของการทำแต่ละกิจกรรม เพื่อนำมาวิเคราะห์และหาแนวทางเตรียมนักเรียน/ช่วยเหลือ 
ส่งเสริม/ อำนวยความสะดวกนักเรียนตามบริบทของห้องเรียนของตนให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และเต็มตามศักยภาพ 

 (๕) เตรียมใบงาน (ที่คัดเลือกสำหรับมอบหมายให้นักเรียนได้ทำตามเห็นควรและเหมาะสม) 
รวมทั้งการเตรียมอุปกรณ์ตามระบุในแผนฯ และ/หรือท่ีปรากฏในคลิป (ในกรณีมีการปรับเปลี่ยนเพิ่มเติม) 

 (๖) ติดตามข้อมูลรายละเอียดการจัดกิจกรรมในช่วงการปฏิบัติตามกำหนดการสอนที่มีรายละเอียด
ของสื่อการสอน ใบงาน ใบความรู้ บนเว็บไซต์ www.dltv.ac.th 
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๒) ขั้นการจัดการเรียนรู้ 
 (๑) สร้างการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการทำกิจกรรม เช่น กระตุ้นให้นักเรียนคิด ตอบคำถามของ

ครูต้นทาง ฟังเฉลยและช่วยเสริม/อธิบาย/ในสิ่งที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ ชมเชย/ให้กำลังใจหากนักเรียนทำได้ดี 
 (๒) ให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่ตามไม่ทัน เช่น อธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้

ต่อไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
 (๓) กำกับดูแลให้มีวินัยในการเรียน เช่น ไม่เล่นหรือพูดคุยกัน ปฏิบัติตามคำสั่งในการทำกิจกรรม ฯลฯ 
 (๔) อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ เช่น จัดเตรียมสื่อการเรียนรู้/อุปกรณ์ 
 (๕) สังเกตพฤติกรรมนักเรียน เช่น คุณลักษณะผู้เรียน สมรรถนะสำคัญของผู ้เรียน การจัด 

การเรียนรู ้/การปฏิบัติงาน ความรู ้ในบทเรียน และบันทึกข้อมูลตามแนวทางประเมินที ่แนะนำไว้ใน 
แผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อนำข้อมูลไปพัฒนานักเรียนและให้ความช่วยเหลือนักเรียนทั้งชั้น /กลุ่ม/รายบุคคล 
ตามกรณ ี

๓) ขั้นการปฏิบัติ 
 (๑) ทบทวนขั้นตอนการทำกิจกรรมตามที่ครูต้นทางแนะนำ และตามข้อแนะนำการปฏิบัติที ่ระบุ  

ใน PowerPoint ตรวจสอบความเข้าใจ และเตรียมนักเรียนก่อนทำกิจกรรม (การแบ่งกลุ่ม ฯลฯ)  
 (๒) กำกับให้การทำกิจกรรมเป็นไปตามลำดับเวลาตามแนวทางที่ระบุบน PowerPoint 
 (๓) ให้ความช่วยเหลือนักเรียนในระหว่างการทำกิจกรรม 
 (๔) เตรียมพร้อมนักเรียนสำหรับกิจกรรมในขั้นตอนสรุปการเรียน (ถ้าม)ี เช่น การสรุปผลปฏิบัติงาน

เพ่ือเทียบเคียงกับผลงานที่นักเรียนต้นทางจะนำเสนอ เป็นต้น 
๔) ขั้นสรุป 
 (๑) กำกับนักเรียนให้มีส่วนร่วมในการเฉลยใบงาน/สรุปผลการทำกิจกรรม ฯลฯ 
 (๒) ทบทวนประเด็นสำคัญที่มีการสรุปท้ายชั่วโมง และงาน/ใบงานที่ครูต้นทางมอบหมายให้ 

ทำเป็นการบ้าน/หรือใบงานที่ครูปลายทางได้เลือกมาใช้กับชั้นเรียนของตน    
 (๓) จัดให้นักเรียนได้ทำแบบประเมินตามระบุในหัวข้อ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (เฉพาะ

หลังจบแต่ละหน่วยการเรียนรู้ และครึ่ง/ปลายภาคเรียน) 
๕) การบันทึกผลหลังสอน 
 (๑) บันทึกการจัดการเรียนรู้ของตนเอง โดยใช้ข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนระหว่างเรียน 

และแบบประเมินตนเอง บันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนเพื่อวิเคราะห์เทคนิค หรือวิธีการใด ที่ทำให้ผู้เรียน  
มีส่วนร่วม มีความรู้ มีทักษะ และคุณลักษณะตามจุดประสงค์ 

 (๒) บันทึกสาเหตุของความสำเร็จ อุปสรรค และ/หรือข้อจำกัดที่เกิดขึ้น เช่น เทคนิค หรือวิธีการใด 
การบริหารจัดการชั้นเรียน การจัดบรรยากาศ สิ่งแวดล้อมอย่างไร ฯลฯ ที่ทำให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม มีความรู้  
มีทักษะ และคุณลักษณะตามจุดประสงค์ โดยใช้คำถามที่ให้ไว้ใน “คำถามบันทึกผลหลังสอนสำหรับ  
ครูปลายทาง” (ดูภาคผนวก ค) เป็นแนวทางในการย้อนคิด ไตร่ตรองสิ่งที่เกิดขึ้นและนำไปบันทึกผลหลังสอน
ของชั่วโมงนั้น ๆ 



ณ 

 (๓) วิเคราะห์และสรุปผลจากข้อมูลตามปัญหา/ความสำเร็จที่เกิดขึ้น และเสนอแนวทางการปรับปรุง 
เพื่อนำมาพัฒนาการจัดการเรียนรู้ และช่วยเหลือ/ส่งเสริมนักเรียนในการจัดการเรียนรู้ในครั้งต่อไป รวมทั้ง
นำไปใช้เป็นข้อมูลเพื่อพัฒนาเป็นงานวิจัยในชั้นเรียนต่อไป 



ด 

คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา พ๑6๑๐๑    รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เวลา ๘๐ ชั่วโมง/ปี 

ศึกษาความสำคัญและวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์  ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ 
การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ และ
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  การใช้ทักษะกลไกและการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัดและแบบ
ผสมผสาน การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรง และความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกาย การเล่นเกม 
กีฬา และการนำผลมาปรับปรุง เพ่ิมพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อ่ืน ศึกษาหลักการของกิจกรรมนันทนาการไปใช้
เป็นฐานการศึกษาหาความรู้ ประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ การสร้างเสริมบุคลิกภาพและ
สมรรถภาพทางกาย การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง การเล่นเกมที่ใช้
ทักษะการวางแผน กลวิธีการรุก การป้องกัน และการปฏิบัติตามกฎ กติกา ในการเล่นกีฬาประเภทบุคคลและ
ประเภททีม ตลอดจนการประเมินทักษะการเล่นกีฬาของตน การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ ่งแวดล้อม 
พฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม  ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและ
แนวทางการป้องกันโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย สาเหตุของการติดสารเสพติดและชักชวนให้ผู ้อ่ืน
หลีกเลี่ยงสารเสพติด ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติและวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจาก
ธรรมชาติ 

        โดยใช้กระบวนการปฏิบัติ  การมีส่วนร่วม เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ  ของมนุษย์  การดูแลและรักษาระบบของร่างกาย  การดำรงสุขภาพ 
การป้องกันโรคและความปลอดภัยที่เกิดจากการปฏิบัติ  มีและใช้ทักษะในการดำเนินชีวิตประจำวัน รวมทั้ง
การออกกำลังกาย และหลีกเลี่ยงจากภัยอันตรายต่าง ๆ   มีความสามารถในการคิด  การแก้ปัญหา  การใช้
ทักษะชีวิต  การแสวงหาความรู้  และการใช้เทคโนโลยี  

  เห็นคุณค่าในการการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรม
เสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ใฝ่หาความรู้  มุ่งมั่นในการทำงาน  มีระเบียบ  วินัย และนำความรู้ไปใช้ปฏิบัติการ
ดูแลรักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจิต ในชีวิตประจำวันของตนเองและผู้อ่ืน  

รหัสตัวชี้วัด 
พ ๑.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒ 
พ ๒.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒  
พ ๓.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓, ป.๖/๔, ป.๖/๕ 
พ ๓.๒ ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓, ป.๖/๔, ป.๖/๕, ป.๖/๖ 
พ ๔.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓, ป.๖/๔   
พ ๕.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓   

รวมทั้งหมด ๒๒ ตัวชี้วัด 



ต 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

รหัสวิชา พ16101  รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6    ภาคเรียนที่ 1 เวลา 20 ชั่วโมง 

สาระท่ี ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

ตัวชี้วัด 

พ ๑.๑ ป.๖/๑ อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ ที่มีผลต่อ
สุขภาพ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

พ ๑.๑ ป.๖/๒ อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้
ทำงานตามปกติ 

สาระท่ี ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

ตัวชี้วัด 

พ ๒.๑ ป.๖/๑ อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 

พ ๒.๑ ป.๖/๒ วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ และการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 



ถ 

โครงสร้างรายวิชา 

รหัสวิชา พ16101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)                 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนที่ 1 รวมเวลา  20  ชั่วโมง  จำนวน  1  หน่วยกิต 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
ร่างกายของฉัน 
ทำงานอย่างไร 

พ ๑.๑ ป.6/๑ 
พ ๑.๑ ป.6/2 

ระบบทุกระบบของร่างกาย
ทำงานประสานกัน ซึ่งการทำงาน
ของระบบสืบพันธุ์ ระบบ
ไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ 
มีความสำคัญต่อสุขภาพการ
เจริญเติบโต พัฒนาการและการ
ดำรงค์เผ่าพันธ์ของมนุษย์ จึงต้อง
ดูแลรักษาระบบต่าง ๆ อย่าง
ถูกต้อง เพื่อให้ทำงานได้อย่าง
ปกติและมีประสิทธิภาพ 

1. ระบบสืบพันธุ์
2. ระบบไหลเวียนโลหิต
3. ระบบหายใจ

11 30 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
ระบบสืบพันธุ์เพศชาย 

พ ๑.๑ ป.6/๑ สื่อสาร 1.1 ระบบสืบพันธุ์เพศชาย 
ประกอบด้วยอวัยวะสืบพันธุ์
ภายใน และอวัยวะสืบพันธุ์
ภายนอก ซ่ึงแต่ละส่วนมีหน้าท่ี
และการทำงานที่แตกต่างกัน 

1. ระบบสืบพันธุ์เพศชาย
- อวัยวะสืบพันธุ์ภายนอก
- อวัยวะสืบพันธุ์ภายใน

1 1 



ท 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 

พ ๑.๑ ป.6/๑ สื่อสาร 1.1 ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง
ประกอบด้วยอวัยวะสืบพันธุ์
ภายใน และอวัยวะสืบพันธุ์
ภายนอก ซึ่งแต่ละส่วนมีหน้าที่
และการทำงานที่แตกต่างกัน 

1. ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง
- อวัยวะสืบพันธุ์ภายนอก
- อวัยวะสืบพันธุ์ภายใน

1 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
การทำงานของระบบสืบพันธุ์ 

พ ๑.๑ ป.6/1 สื่อสาร 1.1 การทำงานของระบบสืบพันธุ์มี
ความสำคัญต่อสุขภาพการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ จึง
ต้องดูแลรักษาให้เกิดการทำงาน
ได้อย่างปกติ รวมไปถึงในวัยของ
นักเรียนเริ่มเข้าสู่ช่วงของการมี
ประจำเดือน จึงควรดูแลตนเอง
อย่างถูกวิธีเพ่ือสุขภาพอนามัยที่ดี 

1. การทำงานของระบบ
สืบพันธุ์

2. การมีประจำเดือน

1 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ 

พ ๑.๑ ป.6/2 สื่อสาร 1.1 การดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ 
สามารถทำได้โดยการดูแลความ
สะอาดของร่างกาย ของใช้
ส่วนตัว และคอยสังเกตความ
ผิดปกติของร่างกาย เพ่ือให้
ร่างกายพัฒนาได้อย่างสมวัยและ
มีประสิทธิภาพ จึงต้องดูแลรักษา
ระบบสืบพันธุ์อย่างเหมาะสมและ
ถูกวิธี 

1. วิธีดูแลระบบสืบพันธุ์ 1 2 



ธ 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
องค์ประกอบของระบบ

ไหลเวียนโลหิต 

พ ๑.๑ ป.6/๑ สื่อสาร 1.1 การที่ระบบไหลเวียนโลหิตทำ
หน้าที่ขนส่งสารต่าง ๆ เช่น 
อาหารและออกซิเจนไปทั่ว
ร่างกาย และนำของเสียกลับคืน
มา และการที่ระบบไหลเวียน
โลหิตจะสามารถทำงานได้อย่าง
สมบูรณ์ ต้องประกอบด้วยหลาย
องค์ประกอบ ฉะนั้นจึงควรเรียนรู้
องค์ประกอบต่าง ๆ และหน้าที่
ขององค์ประกอบนั้นให้ครบถ้วน 
เพ่ือที่จะสามารถดูแลระบบ
ไหลเวียนโลหิตให้ทำงานได้อย่าง
ปกติและมีประสิทธิภาพ 

1. องค์ประกอบของระบบ
ไหลเวียนโลหิต 

- หัวใจ 
- เลือด 
- หลอดเลือด 

1 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
การทำงานของระบบ

ไหลเวียนโลหิต 

พ ๑.๑ ป.6/1 สื่อสาร 1.1 ระบบไหลเวียนโลหิตทำหน้าที่
ขนส่งสารต่าง ๆ เช่น อาหารและ
ออกซิเจนไปทั่วร่างกาย และนำ
ของเสียกลับคืนมา ซึ่งระบบ
ไหลเวียนโลหิตมีความสำคัญต่อ
สุขภาพการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ จึงควรรู้ขั้นตอนการ
ทำงานของระบบไหลเวียนโลหิต 
เพ่ือที่จะเข้าใจกระบวนการ 

1. การทำงานของระบบ
ไหลเวียนโลหิต 

1 5 



น 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

การทำงานของระบบไหลเวียน
โลหิต ตลอดจนการดูแลรักษา
ระบบไหลเวียนโลหิตอย่างถูกวิธี 
เพ่ือให้สามารถทำงานได้อย่าง
ปกติและมีประสิทธิภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
วิธีดูแลรักษาระบบไหลเวียน

โลหิต 

พ ๑.๑ ป.6/2 
 

สื่อสาร 1.1 ระบบไหลเวียนโลหิตทำหน้าที่
ขนส่งสารต่าง ๆ เช่น อาหารและ
ออกซิเจนไปทั่วร่างกาย และนำ
ของเสียกลับคืนมา และวิธีการ
ดูแลระบบไหลเวียนโลหิตอย่าง
ถูกวิธี จะทำให้ร่างกายสมดุล 
ส่งผลต่อระบบไหลเวียนโลหิตให้
สามารถทำงานได้อย่างเต็ม
ประสิทธิภาพและแข็งแรง
สมบูรณ์ 

1. วิธีดูแลรักษาระบบ
ไหลเวียนโลหิต 

1 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
อวัยวะที่สำคัญของระบบ

หายใจ 

พ ๑.๑ ป.6/1 สื่อสาร 1.1 ระบบหายใจประกอบด้วยอวัยวะ
หลายส่วนซึ่งแต่ละส่วนทำงาน
ประสานกัน โดยอวัยวะแต่ละ
ส่วนมีหน้าที่และความสำคัญ
แตกต่างกันไป ดังนั้นการดูแล
รักษาอวัยวะในระบบหายใจอย่าง
ถูกวิธีจะทำให้อวัยวะแต่ละส่วน

1. อวัยวะที่สำคัญของระบบ
หายใจ 

1 2 



บ 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ทำงานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 
และระบบหายใจทำงานได้อย่างดี 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 
การทำงานของระบบหายใจ 

พ ๑.๑ ป.6/1 สื่อสาร 1.1 ระบบหายใจมีความสำคัญต่อ
สุขภาพการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ ซึ่งระบบหายใจ
ประกอบด้วยอวัยวะหลายส่วน
และแต่ละส่วนทำงานประสานกัน 
โดยอวัยวะแต่ละส่วนมีหน้าที่และ
ความสำคัญแตกต่างกันไป   

1. การทำงานของระบบ
หายใจ

1 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 
วิธีดูแลรักษาระบบหายใจ 

พ ๑.๑ ป.6/2 สื่อสาร 1.1 วิธีการดูแลระบบหายใจอย่างถูก
วิธีจะช่วยให้ อวัยวะต่าง ๆ ใน
ระบบหายใจทำงานได้อย่างปกติ
ดังนั้นการเรียนรู้วิธีดูแลระบบ
หายใจ เพ่ือสามารถดูแลระบบ
หายใจของตนเองได้อย่างถูกวิธี 
ทำให้ระบบหายใจสามารถทำงาน
ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพและ
แข็งแรงสมบูรณ์ 

1. วิธีดูแลรักษาระบบหายใจ
2. การฝึกหายใจที่ถูกต้อง

1 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 
ร่างกายของฉันทำงาน

อย่างไร 

พ ๑.๑ ป.6/1 
พ ๑.๑ ป.6/2 

สื่อสาร 1.1 ร่างกายประกอบไปด้วยการ
ทำงานของระบบหลาย ๆ ระบบ
ทำงานร่วมกัน ทุกระบบมี
ความสำคัญต่อสุขภาพ 

1. ระบบสืบพันธุ์
2. ระบบไหลเวียนโลหิต
3. ระบบหายใจ

1 3 



ป 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการ   
ซึ่งการทำงานของระบบสืบพันธุ์ 
ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบ
หายใจ แต่ละระบบก็ต้องการการ
ดูแลรักษาท่ีแตกต่างกันออกไป
เพ่ือให้ระบบต่าง ๆ ทำงานได้ดี
และส่งเสริมให้ร่างกายสมบูรณ์
แข็งแรง 

2 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิด 

พฤติกรรมเสี่ยง 

พ 2.1 ป.6/1 
พ 2.1 ป.6/2 

สื่อสาร 1.1 การสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่
ดีกับผู้อ่ืน เริ่มจากครอบครัว  
เพ่ือน ถึงสังคม จะทำให้ดำรงชีวิต
อย่างมีความสุข เป็นที่รักของ
บุคคลรอบข้าง รวมถึงการลด
พฤติกรรมเสี่ยง การมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร การติดเชื้อเอดส์ 
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ทำให้
เกิดทักษะในการปฏิบัติตนอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมี
ความสุขและเป็นพลเมืองที่มี
คุณภาพของสังคม 
 

1. การสร้างและรักษาสัมพันธ์
กับผู้อ่ืน 
2. พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจ
นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควร 
3. การตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควร 
4. การยุติการตั้งครรภ์และ
การติดเชื้อ HIV  
 

9 20 



ผ 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
การสร้างและรักษาสัมพันธ์

กับครอบครัว 

พ ๒.๑ ป.6/๑ สื่อสาร 1.1 สถาบันครอบครัว เป็นสถาบัน
สังคมพ้ืนฐานอันดับแรกของ
มนุษย์ การมีน้ำใจและรักใคร
ปรองดองกันในครอบครัว รู้จัก
หน้าที่ของตนเอง และการ
ช่วยเหลือซึ่งกัน เป็นการสร้าง
และรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับ
สมาชิกในครอบครัว จะทำให้
ดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข 

1. การสร้างและรักษาสัมพันธ์
กับครอบครัว 
 

1 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
การสร้างและรักษาสัมพันธ์

กับเพื่อน 

พ ๒.๑ ป.6/๑ สื่อสาร 1.1 การรู้จักสร้างและรักษา
สัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือน เป็นการ
ลดปัญหาด้านความรุนแรงซึ่งส่ง
ต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต  
ทำให้ดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข 
เป็นที่รักเป็นที่ชื่นชมของบุคคล
อ่ืน และเกิดความรักความสามัคคี
ในหมู่คณะ 

1. การสร้างและรักษาสัมพันธ์
กับเพ่ือน 
 

1 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
การสร้างและรักษาสัมพันธ์

กับคนในสังคม 

พ ๒.๑ ป.6/๑ สื่อสาร 1.1 การรู้จักสร้างและรักษา
สัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืนใน
สังคม ทำได้โดยการใช้คำพูดและ 
การกระทำ จะทำให้ดำรงชีวิตได้
อย่างมีความสุข เป็นที่รักและ 

1. การสร้างและรักษาสัมพันธ์
กับคนในสังคม 
2. การกล่าวขอบคุณ ขอบใจ 
ขอโทษ 

1 2 



ฝ 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ชื่นชมของบุคคลอ่ืน ทำให้สังคม
น่าอยู่มากข้ึน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
ปัจจัยท่ีช่วยให้งานกลุ่ม

ประสบความสำเร็จ 

พ ๒.๑ ป.6/๑ สื่อสาร 1.1 
ใช้ทักษะชีวิต 4.6 

การอยู่ร่วมกับคนอ่ืนในสังคมเรา
ไม่สามารถเลือกได้บุคคลในสังคม
ให้เป็นไปตามที่เราต้องการได้ ซึ่ง
ในชีวิตประจำวัน รวมทั้งการ
เรียนในทุกวัน จะต้องพบกับการ
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน โดยเฉพาะ
การทำงานกลุ่ม ฉะนั้นนักเรียน
ควรมีวิธีปฏิบัติตนที่ถูกต้องเพ่ือ
ความสัมพันธ์ที่ดีและช่วยให้งาน
กลุ่มประสบความสำเร็จ 

1. ปัจจัยที่ช่วยให้งานกลุ่ม
ประสบความสำเร็จ 

1 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควร 

พ ๒.๑ ป.6/2 สื่อสาร 1.1 การปฏิบัติตนที่เสี่ยงไม่เหมาะสม
กับเพศและวัย และวัฒนธรรมที่ดี
งามของไทยอาจนำไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร นำมา
ซึ่ง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ที่
จะส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิต
และอนาคต ซึ่งนำไปสู่ปัญหา
สังคมตามมา 
 

1. สาเหตุของการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

1 2 



พ 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
การตั้งครรภ์ก่อนวัย 

อันควร 

พ ๒.๑ ป.6/2 สื่อสาร 1.1 การปฏิบัติตนที่เสี่ยงไม่เหมาะสม
กับเพศและวัย และวัฒนธรรมที่ดี
งามของไทยอาจนำไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร นำมา
ซึ่ง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ที่
จะส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิต
และอนาคต ซึ่งนำไปสู่ปัญหา
สังคมตามมา 

1. การตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควร 
2. ผลกระทบจากการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
 

1 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
การยุติการตั้งครรภ์และ 

การติดเชื้อ HIV 

พ ๒.๑ ป.6/๒ สื่อสาร 1.1 การปฏิบัติตนที่เสี่ยงไม่เหมาะสม
กับเพศและวัย และการไม่ป้องกัน
ขณะมีเพศสัมพันธ์ อาจนำไปสู่
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
นำมาซึ่งปัญหาการติดเชื้อ HIV 
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร และ
การยุติการตั้งครรภ์ ซึ่งส่งผล
กระทบทำให้เกิดปัญหาของสังคม
ตามมา 
 
 
 

1. การยุติการตั้งครรภ์ 
2. การติดเชื้อ HIV 
 

1 2 



ฟ 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง 

พ ๒.๑ ป.6/๒ สื่อสาร 1.1 การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
มีด้วยกันหลายวิธี ซึ่งควรนำไป
ปฏิบัติอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
เพ่ือหลีกเลี่ยงผลกระทบร้ายแรงที่
อาจตามมาหลังการพลาดพลั้ง 
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

1. วิธีการป้องกันตนเองจาก
ความเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ 
 

1 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 
สร้างสัมพันธ์ดี  
ลดสิ่งท่ีเกิด 

พฤติกรรมเสี่ยง 

พ ๒.๑ ป.6/2 สื่อสาร 1.1 การสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่
ดีกับผู้อ่ืน รวมถึงการลด
พฤติกรรมเสี่ยง การมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร การติดเชื้อ HIV 
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ทำให้
เกิดทักษะในการปฏิบัติตนอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 

1. การสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 
2. พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจ
นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์  
การติดเชื้อ HIV และ  
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

1 4 

รวมตลอดภาคเรียน 20 50 
 



๑ 
 

 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 

 
 
 

 
  



๒ 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 

รหัสวิชา พ16101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนที่ 1      เวลา  11  ชั่วโมง 

 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี ๑  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๑.๑   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชี้วัด     
 พ ๑.๑ ป.๖/๑ อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ  

ที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
 พ ๑.๑ ป.๖/๒  อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ

ให้ทำงานตามปกต ิ
                                                         
๒. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
 ระบบทุกระบบของร่างกายทำงานประสานกัน ซึ่งการทำงานของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต
และระบบหายใจ มีความสำคัญต่อสุขภาพการเจริญเติบโต พัฒนาการและการดำรงค์เผ่าพันธ์ของมนุษย์  
จึงต้องดูแลรักษาระบบต่าง ๆ อย่างถูกต้อง เพ่ือให้ทำงานได้อย่างปกติและมีประสิทธิภาพ 
 
๓.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
  ๑) อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ ที่มีผลต่อ  
   สุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
           ๒) อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้ทำงาน  
   ตามปกติ 

 3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - ดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ 

 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
  - เห็นประโยชน์ของการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้ 
   ทำงานตามปกติ 

๔.  สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
 - พูดและเขียนถ่ายทอดวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ ได้
อย่างเป็นเหตุเป็นผล เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจและเห็นประโยชน์ของการดูแลรักษาให้ระบบต่าง ๆ ทำงานได้เป็นปกต ิ
๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
          5.1 ใฝ่เรียนรู้ 
 5.2 มุ่งม่ันในการทำงาน 



๓ 
 

๖.  การประเมินผลรวบยอด  
  6.1  ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  1) ใบงานที่ 1 เรื่อง การทำงานของระบบสืบพันธุ์เพศชาย 
  2) ใบงานที่ 2 เรื่อง ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 
  3) ใบงานที่ 3 เรื่อง การทำงานของระบบสืบพันธุ์ 
  4) ใบงานที่ 4 เรื่อง วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ 
  5) ใบงานที่ 5 เรื่อง องค์ประกอบของระบบไหลเวียนโลหิต 
  6) ใบงานที่ 6 เรื่อง การทำงานของระบบไหลเวียนโลหิต 
  7) ใบงานที่ 7 เรื่อง วิธีการดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต 
  8) ใบงานที่ 8 เรื่อง อวัยวะที่สำคัญของระบบหายใจ 
  9) ใบงานที่ 9 เรื่อง การทำงานของระบบหายใจ 
  10) ใบงานที่ 10 เรื่อง วิธีการดูแลรักษาระบบหายใจ 
  11) ใบงานที่ 11 เรื่อง การดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ 

6.2 เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน  
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความถูกต้อง
ของเนื้อหา 

อธิบายเนื้อหาตาม
ประเด็นได้ถูกต้อง
ทั้งหมด 

อธิบายเนื้อหาตาม
ประเด็นได้ถูกต้อง 
ร้อยละ 80 

อธิบายเนื้อหาตาม
ประเด็นได้ถูกต้อง  
ร้อยละ 60 

อธิบายเนื้อหา
ตามประเด็นได้
ถูกต้อง น้อยกว่า
ร้อยละ 60 

2. ความสวยงาม
ของผลงาน 

ความสมบูรณ์ ความ
เรียบร้อยของ
ผลงานและมีการ
ตกแต่งใบงานอย่าง
สร้างสรรค์ 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อยของ
ใบงานและมีการ
ตกแต่งใบงาน 

ความสมบูรณ์ ความ
เรียบร้อยของใบงานแต่
ขาดการตกแต่งใบงาน 

ขาดความสมบูรณ์ 
และความ
เรียบร้อยของ 
ใบงาน 
 

3. ความตรงต่อ
เวลา 

ส่งงานตรงตามเวลา
ที่กำหนด 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนด 1 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่ากำหนด 
2 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนดมากกว่า 
2 วันขึ้นไป 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10 - 12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7 – 9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4 - 6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ตั้งแต่ 3 ลงมา หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 



๔ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1  เร่ือง ระบบสืบพันธุเพศชาย 
หนวยการเรียนรูท่ี 1      เรื่อง รางกายของฉันทำงานอยางไร 
รหัสวิชา พ16101       รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ภาคเรียนท่ี 1  เวลา  50 นาที 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 มาตรฐานการเรียนรู พ 1.1   เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 ตัวชี้วัด ป. 6 / 1   อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ ระบบไหลเวียนโลหิตและ 

ระบบหายใจ ท่ีมีผลตอสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ระบบสืบพันธุเพศชาย ประกอบดวยอวัยวะสืบพันธุภายใน และอวัยวะสืบพันธุภายนอก ซ่ึงแตละสวน
มีหนาท่ีและการทำงานท่ีแตกตางกัน 

 
3. สาระการเรียนรู 
 3.1 ระบบสืบพันธุเพศชาย 

- อวัยวะสืบพันธุภายใน 
- อวัยวะสืบพันธุภายนอก 

 
4. จุดประสงคการเรียนรู 

4.1 ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 - อธิบายหนาท่ีของอวัยวะในระบบสืบพันธุเพศชาย 
 4.2 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - 

4.3 ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) (ของแตละวิชา) 
 - เห็นความสำคัญของระบบสืบพันธุเพศชาย 

 
5. สมรรถนะท่ีตองการใหเกิดกับผูเรียน (KSA) 
          พูดและเขียนถายทอดหนาที่ของอวัยวะในระบบสืบพันธุเพศชายไดอยางเปนเหตุเปนผล เพื่อใหผูอ่ืน
เขาใจ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.1 ใฝเรียนรู 
 ๖.2 มุงม่ันในการทำงาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู 



๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1   เรื่อง ระบบสืบพันธุเพศชาย 
หนวยท่ี 1 ช่ือหนวยการเรียนรู รางกายของฉันทำงานอยางไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6                       ภาคเรียนท่ี 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงคการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ 

/แหลงเรียนรู 
ภาระงาน 
/ช้ินงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑการประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ตองการใหเกิด

กับผูเรียน 

พูดและเขียนถายทอด  
หนาท่ีของอวัยวะในระบบ
สืบพันธุเพศชายไดอยางเปน
เหตุเปนผล เพ่ือใหผูอ่ืน
เขาใจ 
 
ดานความรู 
อธิบายหนาท่ีของอวัยวะใน
ระบบสืบพันธุเพศชาย 
ดานทักษะกระบวนการ 
- 
ดานคุณลักษณะ เจตคติ 
คานิยม  
เห็นความสำคัญของระบบ
สืบพันธุเพศชาย 
 

ข้ันนำเขาสูบทเรียน  (5 นาที) 
1. ครตูั้งคำถาม 

• การสืบเชื้อสายของมนุษย นักเรียนคิดวาเกิด
จากระบบใดในรางกาย 

• นักเรียนคิดวาระบบสืบพันธุเกิดจากเพศอะไร 
 
2. ครูใหนักเรียนดูแผนภาพ ระบบสืบพันธุของเพศ
ชายและเพศหญิง 
 
ข้ันสอน (30 นาที) 
1. ครูอธิบายเรื่อง ระบบสืบพันธุเพศชาย  

• อวัยวะสืบพันธุภายนอก 

• อวัยวะสืบพันธุภายใน 
2. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเรื่อง หนาท่ีของอวัยวะในระบบ
สืบพันธุเพศชาย 

• หนาท่ีอวัยวะสืบพันธุภายนอก 
- องคชาต 

 

 
1. นักเรียนตอบคำถาม 

• การสืบเชื้อสายของมนุษย นักเรียน
คิดวาเกิดจากระบบใดในรางกาย 

• นักเรียนคิดวาระบบสืบพันธุเกิดจาก
เพศอะไร 

2. นักเรียนดูแผนภาพ ระบบสืบพันธุของ
เพศชายและเพศหญิง 
 
  
1. นักเรียนเรียนรูเรื่อง ระบบสืบพันธุเพศ
ชาย  

• อวัยวะสืบพันธุภายนอก 

• อวัยวะสืบพันธุภายใน 
2. นักเรียนเรียนรูท่ีครูอธิบายเรื่อง หนาท่ี
ของอวัยวะในระบบสืบพันธุเพศชาย 

• หนาท่ีอวัยวะสืบพันธุภายนอก 
- องคชาต 

1. สื่อ 
PowerPoint เรื่อง 
ระบบสืบพันธุเพศ
ชาย 
2. ใบงานท่ี 1 
เรื่อง การทำงาน
ของระบบสืบพันธุ
เพศชาย 
 

ใบงานท่ี 1 
เรื่อง การ
ทำงานของ
ระบบ
สืบพันธุ
เพศชาย 

1. แบบประเมิน
ใบงาน 
2. แบบประเมิน
สมรรถนะดาน
การสื่อสาร 



๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1   เรื่อง ระบบสืบพันธุเพศชาย 
หนวยท่ี 1 ช่ือหนวยการเรียนรู รางกายของฉันทำงานอยางไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6                       ภาคเรียนท่ี 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงคการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ 

/แหลงเรียนรู 
ภาระงาน 
/ช้ินงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑการประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค 
   1. ใฝเรียนรู 
   2. มุงม่ันในการทำงาน 

- ถุงอัณฑะ 

• หนาท่ีอวัยวะสืบพันธุภายใน 
- ทอนำอสุจิ 
- ทอปสสาวะ 
- กระเพาะปสสาวะ 
- ถุงสรางน้ำเลี้ยงอสุจิ 
- ตอมลูกหมาก 
- ตอม Cowper’s 
- หลอดเก็บอสุจิ 
- อัณฑะ 

ข้ันปฏิบัติ (10 นาที) 
1. ครูอธิบายคำชี้แจงใบงานท่ี 1 เรื่อง การทำงานของ
ระบบสืบพันธุเพศชาย 
2. ครูใหนักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง และให
คำแนะนำเพ่ิมเติม 
  
 
 

- ถุงอัณฑะ 

• หนาท่ีอวัยวะสืบพันธุภายใน 
- ทอนำอสุจิ 
- ทอปสสาวะ 
- กระเพาะปสสาวะ 
- ถุงสรางน้ำเลี้ยงอสุจิ 
- ตอมลูกหมาก 
- ตอม Cowper’s 
- หลอดเก็บอสุจิ 
- อัณฑะ 

 
1. นักเรียนทำใบงานท่ี 1 เรื่อง การทำงาน
ของระบบสืบพันธุเพศชาย 
2. นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง 
 
 
 
 



๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1   เรื่อง ระบบสืบพันธุเพศชาย 
หนวยท่ี 1 ช่ือหนวยการเรียนรู รางกายของฉันทำงานอยางไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6                       ภาคเรียนท่ี 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงคการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ 

/แหลงเรียนรู 
ภาระงาน 
/ช้ินงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑการประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ข้ันสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูเรื่อง ระบบ
สืบพันธุเพศชายประกอบดวย อวัยวะสืบพันธุภายนอก
และอวัยวะสืบพันธุภายใน โดยแตละสวนมีหนาท่ี
สำคัญท่ีทำงานแตกตางกัน 
 
 

 
1. นักเรียนรวมกันสรุปความรูเรื่อง ระบบ
สืบพันธุเพศชายประกอบดวย อวัยวะ
สืบพันธุภายนอกและอวัยวะสืบพันธุภายใน 
โดยแตละสวนมีหนาท่ีสำคัญท่ีทำงาน
แตกตางกัน  
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8. ส่ือ/แหลงเรียนรู 
 1) ใบงานท่ี 1 เรื่อง การทำงานของระบบสืบพันธุเพศชาย 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง ระบบสืบพันธุเพศชาย 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานท่ี 1 เรื่อง การทำงานของระบบสืบพันธุเพศชาย 
 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
อธิบายหนาท่ีของอวัยวะในระบบ

สืบพันธุเพศชาย 

 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 
  

 
แบบประเมินใบงาน 

 
ผานเกณฑ 
การประเมิน 
รอยละ 60 ข้ึนไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- - - - 

คุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นความสำคัญของระบบสืบพันธุ

เพศชาย 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผานเกณฑ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผาน” 

สมรรถนะท่ีตองการใหเกิดกับ
ผูเรียน 
พูดและเขียนถายทอด  

หนาท่ีของอวัยวะในระบบสืบพันธุ

เพศชายไดอยางเปนเหตุเปนผล 

เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจ 

 
 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
 
แบบประเมิน
สมรรถนะ 

ผานเกณฑ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช” 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
1. ใฝเรียนรู 
2. มุงม่ันในการทำงาน 

 
การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผานเกณฑ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผาน” 
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เกณฑการประเมินใบงาน เร่ือง การทำงานของระบบสืบพันธุเพศชาย 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความถูกตอง
ของเนื้อหา 

อธิบายหนาท่ีของ
อวัยวะในระบบ
สืบพันธุเพศชายได
ถูกตองท้ังหมด 

อธิบายหนาท่ีของ
อวัยวะในระบบ
สืบพันธุเพศชายได
ถูกตอง  
รอยละ 80 

อธิบายหนาท่ีของ
อวัยวะในระบบสืบพันธุ
เพศชายไดถูกตอง  
รอยละ 60 

อธิบายหนาท่ีของ
อวัยวะในระบบ
สืบพันธุเพศชาย
ไดถูกตอง นอย
กวารอยละ 60 

2. ความสวยงาม
ของผลงาน 

ความสมบูรณ ความ
เรียบรอยของ
ผลงานและมีการ
ตกแตงใบงานอยาง
สรางสรรค 

ความสมบูรณ 
ความเรียบรอยของ
ใบงานและมีการ
ตกแตงใบงาน 

ความสมบูรณ ความ
เรียบรอยของใบงานแต
ขาดการตกแตงใบงาน 

ขาดความสมบูรณ 
และความ
เรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

3. ความตรงตอ
เวลา 

สงงานตรงตามเวลา
ท่ีกำหนด 

สงงานลาชากวา
กำหนด 1 วัน 

สงงานลาชากวากำหนด 
2 วัน 

สงงานลาชากวา
กำหนดมากกวา 
2 วันข้ึนไป 

 
เกณฑการตัดสิน  

 คะแนน   10 - 12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7 – 9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4 - 6  หมายถึง   พอใช 
 คะแนน   ตั้งแต 3 ลงมา หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑการผาน   ตั้งแตระดับ พอใช ข้ึนไป 
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เกณฑการประเมินสมรรถนะดานการสื่อสาร   
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 

ใชภาษา ถายทอด
ความรู ความเขาใจ 
ความคิด 
ความรูสึก และ
ทัศนะของตนเอง 
ดวยการพูดและ
การเขียน 

พูดและเขียน
ถายทอด ความรู 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ท่ีไดรับอยาง
เปนเหตุเปนผล 
เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจ 

พูดและเขียน
ถายทอด ความรู 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ท่ีไดรับอยาง
เปนเหตุเปนผล  

พูดและเขียน
ถายทอด ความรู 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิด
จากสาร  ท่ีไดรับ
ได 

ไมสามารถพูดและ
เขียนถายทอด 
ความรู ประเด็น
สำคัญ   มุมมอง/
แนวคิดจากสาร   
ท่ีไดรับได 

 
เกณฑการตัดสิน  
 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ด ี
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑการผาน   ตั้งแตระดับ พอใช ข้ึนไป 
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แบบประเมินสมรรถนะดานการสื่อสาร  
คำช้ีแจง ใหครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในชองท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 

 ท่ี                      ช่ือ - สกุล 
คะแนนการประเมิน รวม 

1 2 3 4 4 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

เกณฑการตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ด ี
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑการผาน   ตั้งแตระดับ พอใช ข้ึนไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
    ความสำเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
    ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
    ขอจำกัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

 
ลงชื่อ......................................................ผูสอน 

                (..........................................................) 

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำช้ีแจง : ใหนักเรียนวิเคราะหการทำงานของระบบสืบพันธุเพศชาย โดยระบุหนาที่ของอวัยวะ
นั้น ๆ ใหถูกตองสมบูรณ 

อวัยวะสืบพันธุภายนอก หนาที่ 

  

  

อวัยวะสืบพันธุภายใน หนาที่ 

  

  

  

  

  

  

  

  

ใบงานที่ 1  เร่ือง การทำงานของระบบสืบพันธุเพศชาย 
หนวยการเรียนรูที่ 1  เร่ือง รางกายของฉันทำงานอยางไร 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 1  เร่ือง ระบบสืบพันธุเพศชาย 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   
ภาคเรียนที่ 1  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 

ชัน้...........................เลขท่ี.......................... 



14 
 

 

คำช้ีแจง : ใหนักเรียนวิเคราะหการทำงานของระบบสืบพันธุเพศชาย โดยระบุหนาที่ของอวัยวะ
นั้น ๆ ใหถูกตองสมบูรณ 

อวัยวะสืบพันธุภายนอก หนาที่ 

องคชาต นำพาอสุจิผานเขาปากมดลูกเพื่อการปฏิสนธิ 

ถุงอัณฑะ รักษาอุณหภูมิใหเหมาะสมตอการสรางอสุจิ 

อวัยวะสืบพันธุภายใน หนาที่ 

ทอนำอสุจิ ทางผานของอสุจิเขาสูทอปสสาวะ 

ถุงสรางน้ำเล้ียงอสุจิ สรางอาหารเพื่อหลอเล้ียงอสุจิ 

ตอมลูกหมาก 
สรางสารที่มีฤทธ์ิเปนเบสออน ๆ เพื่อลาง 

ความเปนกรดในทอปสสาวะและชองคลอด 

ตอม Cowper’s สรางสารหลอล่ืนเพื่อผสมกับอสุจิ 

หลอดเก็บอสุจิ 
เปนที่เก็บพักตัวอสุจิชั่วคราวเพื่อใหอสุจิโต

เต็มที ่

อัณฑะ ผลิตอสุจิและฮอรโมนเพศชาย 

ทอปสสาวะ ขับปสสาวะ ทางผานอสุจิ 

กระเพาะปสสาวะ กักเก็บปสสาวะ 

 

เฉลยใบงานที่ 1  เร่ือง การทำงานของระบบสืบพันธุเพศชาย 
หนวยการเรียนรูที่ 1  เร่ือง รางกายของฉันทำงานอยางไร 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 1  เร่ือง ระบบสืบพันธุเพศชาย 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   
ภาคเรียนที่ 1  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 

ชัน้...........................เลขท่ี.......................... 



๑๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1      เรื่อง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 
รหัสวิชา พ16101       รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 1.1   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 ตัวชี้วัด ป. 6 / 1   อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิตและ 

ระบบหายใจ ที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ระบบสืบพันธุ์เพศหญิงประกอบด้วยอวัยวะสืบพันธุ์ภายใน และอวัยวะสืบพันธุ์ภายนอก ซึ่งแต่ละส่วน
มีหน้าที่และการทำงานที่แตกต่างกัน 
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 

- อวัยวะสืบพันธุ์ภายใน 
- อวัยวะสืบพันธุ์ภายนอก 

 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - อธิบายหน้าที่ของอวัยวะในระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
 - เห็นความสำคัญของระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 

 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          พูดและเขียนถ่ายทอดหน้าที่ของอวัยวะในระบบสืบพันธุ์เพศหญิงได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล เพื่อให้ผู้อ่ืน
เข้าใจ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 ใฝ่เรียนรู ้
 ๖.2 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๑๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอด  
หน้าที่ของอวัยวะในระบบ
สืบพันธุ์เพศหญิงได้อย่าง
เป็นเหตุเป็นผล เพ่ือให้ผู้อ่ืน
เข้าใจ 
 
ด้านความรู้ 
อธิบายหน้าที่ของอวัยวะใน
ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 
ด้านทักษะกระบวนการ 
- 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของระบบ
สืบพันธุ์เพศหญิง 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครเูล่นเกม Hang man โดยใช้คำว่า “มดลูก” เป็น
คำปริศนา (มดลูกเป็นอวัยวะหนึ่งในระบบสืบพันธุ์เพศ
หญิง) 
2. ครูตั้งคำถาม 
• นักเรียนคิดว่านอกจากมดลูกแล้ว ระบบ

สืบพันธุ์เพศหญิงประกอบด้วยอวัยวะอีก 
อะไรบ้าง 

 
 
 
ขั้นสอน (30 นาที) 
1. ครอูธิบายเรื่อง ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง  
• อวัยวะสืบพันธุ์ภายนอก 
• อวัยวะสืบพันธุ์ภายใน 

 
2. ครูตั้งคำถาม  

 
1. นักเรียนเล่นเกม Hang man โดยใช้คำว่า 
“มดลูก” เป็นคำปริศนา (มดลูกเป็นอวัยวะ
หนึ่งในระบบสืบพันธุ์เพศหญิง) 
2. นักเรียนตอบคำถาม 
• นักเรียนคิดว่านอกจากมดลูกแล้ว 

ระบบสืบพันธุ์เพศหญิงประกอบด้วย
อวัยวะอีก อะไรบ้าง 
(แนวคำตอบ : ช่องคลอด ปีกมดลูก 
มดลูก รังไข่ เป็นต้น) 

 
 
1. นักเรียนเรียนรู้เรื่อง ระบบสืบพันธุ์เพศ
หญิง  
• อวัยวะสืบพันธุ์ภายนอก 
• อวัยวะสืบพันธุ์ภายใน 

2. นักเรียนตอบคำถาม  

1. สื่อ 
PowerPoint เรื่อง 
ระบบสืบพันธุ์เพศ
หญิง 
2. ใบงานที่ 2 
เรื่อง ระบบ
สืบพันธุ์เพศหญิง 
 

ใบงานที่ 2 
เรื่อง 
ระบบ
สืบพันธุ์
เพศหญิง 

1. แบบประเมิน
ใบงาน 
2. แบบประเมิน
สมรรถนะด้าน
การสื่อสาร 



๑๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1. ใฝ่เรียนรู ้
   2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

• นักเรียนรู้หรือไม่เพราะอะไรถึงแบ่งประเภท
ของอวัยวะออกเป็น อวัยวะสืบพันธุ์ภายนอก
และอวัยวะสืบพันธุ์ภายใน 

 
 
 
 
 
3. ครูอธิบายเพิ่มเติมเรื่อง หน้าที่ของอวัยวะในระบบ
สืบพันธุ์เพศหญิง 
• หน้าที่อวัยวะสืบพันธุ์ภายนอก 

- อวัยวะเพศ 
• หน้าที่อวัยวะสืบพันธุ์ภายใน 

- มดลูก 
- รังไข่ 
- ท่อนำไข่ 
- ปากมดลูก 
- ช่องคลอด 

• นักเรียนรู้หรือไม่เพราะอะไรถึงแบ่ง
ประเภทของอวัยวะออกเป็น อวัยวะ
สืบพันธุ์ภายนอกและอวัยวะสืบพันธุ์
ภายใน 
(แนวคำตอบ : อวัยวะภายนอก คือ
มองเห็น สัมผัสได้ อวัยวะภายในคือ
มองไม่เห็น สัมผัสไม่ได้อยู่ภายใน
ร่างกาย) 

3. นักเรียนเรียนรู้ที่ครูอธิบายเรื่อง หน้าที่
ของอวัยวะในระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 
• หน้าที่อวัยวะสืบพันธุ์ภายนอก 

- อวัยวะเพศ 
• หน้าที่อวัยวะสืบพันธุ์ภายใน 

- มดลูก 
- รังไข่ 
- ท่อนำไข่ 
- ปากมดลูก 
- ช่องคลอด 



๑๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นปฏิบัติ (10 นาที) 
1. ครูนำนักเรียนทำกิจกรรม True or False 
2. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 4 คน 
3. ครูอ่านคำถาม มีจำนวนทั้งหมด 10 ข้อ  
4. ให้นักเรียนทุกกลุ่มยกป้ายตอบทีละข้อ ว่าเป็น
ข้อความที่ถูกหรือผิด พร้อมบันทึกคำตอบลงในใบงาน 
5. ครูอธิบายคำชี้แจงใบงานที่ 2 เรื่อง ระบบสืบพันธุ์
เพศหญิง 
6. ครูให้นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง และให้
คำแนะนำเพ่ิมเติม 
  
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง ระบบ
สืบพันธุ์เพศหญิงประกอบด้วย อวัยวะสืบพันธุ์
ภายนอกและอวัยวะสืบพันธุ์ภายใน โดยแต่ละส่วนมี
หน้าที่สำคัญท่ีทำงานแตกต่างกัน 
 

 
1. นักเรียนทำกิจกรรม True or False 
2. นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 4 คน 
3. นักเรียนฟังคำถาม มีจำนวนทั้งหมด 10 
ข้อ  
4. นักเรียนทุกกลุ่มยกป้ายตอบทีละข้อ ว่า
เป็นข้อความที่ถูกหรือผิด พร้อมบันทึก
คำตอบลงในใบงาน 
5. นักเรียนฟังคำชี้แจงใบงานที่ 2 เรื่อง 
ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 
6. นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง 
 
 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง ระบบ
สืบพันธุ์เพศหญิงประกอบด้วย อวัยวะ
สืบพันธุ์ภายนอกและอวัยวะสืบพันธุ์ภายใน 
โดยแต่ละส่วนมีหน้าที่สำคัญที่ทำงาน
แตกต่างกัน 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ 2 เรื่อง ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ 2 เรื่อง ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายหน้าที่ของอวัยวะในระบบ
สืบพันธุ์เพศหญิง 

 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 
  

 
แบบประเมินใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
- - - - 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของระบบสืบพันธุ์
เพศหญิง 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอด  
หน้าที่ของอวัยวะในระบบสืบพันธุ์
เพศหญิงได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล 
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 

 
 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
 
แบบประเมิน
สมรรถนะ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู ้
2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

การสังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมินใบงาน เรื่อง ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความถูกต้อง
ของเนื้อหา 

อธิบายหน้าที่ของ
อวัยวะในระบบ
สืบพันธุ์เพศหญิงได้
ถูกต้องทั้งหมด 

อธิบายหน้าที่ของ
อวัยวะในระบบ
สืบพันธุ์เพศหญิงได้
ถูกต้อง  
ร้อยละ 80 

อธิบายหน้าที่ของ
อวัยวะในระบบสืบพันธุ์
เพศหญิงได้ถูกต้อง  
ร้อยละ 60 

อธิบายหน้าที่ของ
อวัยวะในระบบ
สืบพันธุ์เพศหญิง
ได้ถูกต้อง น้อย
กว่าร้อยละ 60 

2. ความสวยงาม
ของผลงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ
ผลงานและมีการ
ตกแต่งใบงานอย่าง
สร้างสรรค์ 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อยของ
ใบงานและมีการ
ตกแต่งใบงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของใบ
งานแต่ขาดการตกแต่ง
ใบงาน 

ขาดความสมบูรณ์ 
และความ
เรียบร้อยของ 
ใบงาน 
 

3. ความตรงต่อ
เวลา 

ส่งงานตรงตามเวลา
ที่กำหนด 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนด 1 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่ากำหนด 
2 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนดมากกว่า 
2 วันขึ้นไป 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10 - 12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7 – 9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4 - 6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ตั้งแต่ 3 ลงมา หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร   
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

ใช้ภาษา ถ่ายทอด
ความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด 
ความรู้สึก และ
ทัศนะของตนเอง 
ด้วยการพูดและ
การเขียน 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล 
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล  

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิด
จากสาร  ที่ได้รับ
ได้ 

ไม่สามารถพูดและ
เขียนถ่ายทอด 
ความรู้ ประเด็น
สำคัญ   มุมมอง/
แนวคิดจากสาร   
ที่ได้รับได้ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินสมรรถนะดา้นการสื่อสาร  
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 

 ที่                    ชื่อ - สกุล 
คะแนนการประเมิน รวม 

1 2 3 4 4 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................... ...............................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนใช้ใบงานควบคู่กับการตอบคำถามในกิจกรรม TRUE OR FALSE  
ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง โดยวิเคราะห์ข้อความต่อไปนี้แล้วตอบคำถามว่าถูกต้องหรือผิดด้วย 
การ  พร้อมอธิบาย 

1. รังไข่เป็นอวัยวะภายในเพศหญิง 
✓      เพราะ          

2. อวัยวะภายนอกเพศหญิง ได้แก่ องคชาต 
✓      เพราะ          

3. ไข่ของเพศหญิงสร้างขึ้นบริเวณช่องคลอด 
✓      เพราะ          

4. รังไข่ของเพศหญิงมีทั้งหมด ๒ ข้าง แบ่งเป็น ซ้ายกับขวา 
✓      เพราะ          

5. ท่อนำไข่เป็นที่ฝังตัวของไข ่
✓      เพราะ          

6. ปากมดลูกเป็นอวัยวะภายในเพศหญิง 
✓      เพราะ          

7. ผนังมดลูกจะสร้างขึ้นใหม่ทุกเดือน 
✓      เพราะ          

8. ตามปกติรังไข่จะสร้างไข่สลับกันข้างละปี 
✓      เพราะ          

9. มดลูกอยู่ตรงกลางระหว่างรังไข่ทั้ง ๒ ข้าง 
✓      เพราะ          

10.  อวัยวะภายนอกเพศหญิง ประกอบด้วย อวัยวะเพศ ช่องคลอด และปากมดลูก 

✓      เพราะ          
 

ใบงานที่ 2  เร่ือง ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   
ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนใช้ใบงานควบคู่กับการตอบคำถามในกิจกรรม TRUE OR FALSE  
ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง โดยวิเคราะห์ข้อความต่อไปนี้แล้วตอบคำถามว่าถูกต้องหรือผิดด้วย 
การ  พร้อมอธิบาย 

1. รังไข่เป็นอวัยวะภายในเพศหญิง 
✓      เพราะ          

2. อวัยวะภายนอกเพศหญิง ได้แก่ องคชาต 
✓      เพราะ องคชาตเป็นอวัยวะภายนอกเพศชาย     

3. ไข่ของเพศหญิงสร้างขึ้นบริเวณช่องคลอด 
✓      เพราะ ไข่ของเพศหญิง สร้างขึ้นบริเวณรังไข่     

4. รังไข่ของเพศหญิงมีทั้งหมด ๒ ข้าง แบ่งเป็น ซ้ายกับขวา 
✓      เพราะ          

5. ท่อนำไข่เป็นที่ฝังตัวของไข ่
✓      เพราะ ไข่ ฝังตัวบริเวณผนังมดลูก      

6. ปากมดลูกเป็นอวัยวะภายในเพศหญิง 
✓      เพราะ          

7. ผนังมดลูกจะสร้างขึ้นใหม่ทุกเดือน 
✓      เพราะ          

8. ตามปกติรังไข่จะสร้างไข่สลับกันข้างละปี 
✓      เพราะ ข้างละเดือน        

9. มดลูกอยู่ตรงกลางระหว่างรังไข่ทั้ง ๒ ข้าง 
✓      เพราะ          

10.  อวัยวะภายนอกเพศหญิง ประกอบด้วย อวัยวะเพศ ช่องคลอด และปากมดลูก 

✓      เพราะ ช่องคลอด และปากมดลูก เป็นอวัยวะเพศภายในเพศหญิง  
 

เฉลยใบงานที่ 2  เร่ือง ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   
ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 



๒๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง การทำงานของระบบสืบพันธุ ์
หน่วยการเรียนรู้ที ่1      เรื่อง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 
รหัสวิชา พ16101       รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 1.1   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 ตัวชี้วัด ป. 6 / 1   อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิตและ 

ระบบหายใจ ที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การทำงานของระบบสืบพันธุ์มีความสำคัญต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการ จึงต้องดูแล
รักษาให้เกิดการทำงานได้อย่างปกติ รวมไปถึงในวัยของนักเรียนเริ ่มเข้าสู ่ช่วงของการมีประจำเดือน  
จึงควรดูแลตนเองอย่างถูกวิธีเพ่ือสุขภาพอนามัยที่ดี 

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 การทำงานของระบบสืบพันธุ์ 

3.2 การมีประจำเดือน 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - อธิบายการทำงานของระบบสืบพันธุ์ได้ 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - วิธีการดูแลตนเองขณะเป็นประจำเดือน 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
 - เห็นความสำคัญของการทำงานของระบบสืบพันธุ์ 

 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          พูดและเขียนถ่ายทอดการทำงานของระบบสืบพันธุ์ได้อย่างเป็นเหตุเป็นผลเพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 ใฝ่เรียนรู ้
 ๖.2 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3   เรื่อง การทำงานของระบบสืบพันธุ์ 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอด  
การทำงานของระบบ
สืบพันธุ์ไดอ้ย่างเป็นเหตุเป็น
ผล เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 
ด้านความรู้ 
อธิบายการทำงานของระบบ
สืบพันธุ์ได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
วิธีการดูแลตนเองขณะเป็น
ประจำเดือน 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของการ
ทำงานของระบบสืบพันธุ์ 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนดู VDO การทำงานของระบบสืบพันธุ์ 
2. ครูให้นักเรียนทุกคนตั้งคำถามเกี่ยวกับVDOที่
นักเรียนสงสัย เขียนใส่สมุดของตนเองคนละ 1 ข้อ 
3. ครูให้นักเรียนดูเซลล์สืบพันธุ์เพศชาย และเพศหญิง 
4. ครูตั้งคำถาม 
• เซลล์สืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิง 

ทำหน้าที่อย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนดู VDO การทำงานของระบบ
สืบพันธุ์ 
2. นักเรียนทุกคนตั้งคำถามเก่ียวกับVDOที่
นักเรียนสงสัย เขียนใส่สมุดของตนเองคนละ 
1 ข้อ 
3. นักเรียนดูเซลล์สืบพันธุ์เพศชาย  
และเพศหญิง 
4. นักเรียนตอบคำถาม 
• เซลล์สืบพันธุ์ของเพศชายและเพศ

หญิง ทำหน้าที่อย่างไร 
(แนวคำตอบ : เซลล์สืบพันธุ์เพศชาย
ทำหน้าที่เดินทางไปผสมกับไข่ เซลล์
สืบพันธุ์เพศหญิงทำหน้าที่ รอการมา
ผสมของอสุจิ) 

 
 
 

1. สื่อ 
PowerPoint เรื่อง 
การทำงานของ
ระบบสืบพันธุ์ 
2. ใบงานที่ 3 
เรื่อง การทำงาน
ของระบบสืบพันธุ์ 
 

ใบงานที่ 3 
เรื่อง การ
ทำงานของ
ระบบ
สืบพันธุ์ 

1. แบบประเมิน
ใบงาน 
2. แบบประเมิน
สมรรถนะด้าน
การสื่อสาร 



๒๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3   เรื่อง การทำงานของระบบสืบพันธุ์ 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1. ใฝ่เรียนรู ้
   2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

ขั้นสอน (30 นาที) 
1. ครเูชื่อมโยงเข้าเรื่อง การทำงานของระบบสืบพันธุ์ 
• เซลล์สืบพันธุ์เพศชาย 
• เซลล์สืบพันธุ์เพศหญิง 

 
2. ครูอธิบายเรื่อง การปฏิสนธิ 
3. ครูตั้งคำถาม  
• นักเรียนรู้หรือไม่ถ้าหากไม่มีการปฏิสนธิ

ระหว่างไข่กับอสุจิจะเกิดอะไรขึ้น 
 
 
 
4. ครูอธิบายเรื่อง การมีประจำเดือน 
5. ครูสอนวิธีการนับรอบประจำเดือน 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนเรียนรู้เรื่อง การทำงานของระบบ
สืบพันธุ์ 
• เซลล์สืบพันธุ์เพศชาย 
• เซลล์สืบพันธุ์เพศหญิง 

2. นักเรียนเรียนรู้เรื่อง การปฏิสนธ ิ
3. นักเรียนตอบคำถาม  
• นักเรียนรู้หรือไม่ถ้าหากไม่มีการ

ปฏิสนธิระหว่างไข่กับอสุจิจะเกิด
อะไรขึ้น  
(แนวคำตอบ : ผนังมดลูกหลุดลอก
ออกมาเป็นประจำเดือน) 

4. นักเรียนเรียนรู้เรื่อง การมีประจำเดือน 
5. นักเรียนฝึกวิธีการนับรอบประจำเดือน 
 
 
 
 



๒๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3   เรื่อง การทำงานของระบบสืบพันธุ์ 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นปฏิบัติ (10 นาที) 
1. ครูอธิบายคำชี้แจงใบงานที่ 3 เรื่อง การทำงานของ
ระบบสืบพันธุ์ 
2. ครูเฉลยใบงานที่ 3 เรื่อง การทำงานของระบบ
สืบพันธุ์ 
3. ครูให้นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง และให้
คำแนะนำเพ่ิมเติม 
  
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การทำงาน
ของระบบสืบพันธุ์ โดยประกอบด้วยเซลล์สืบพันธุ์เพศ
ชาย และเซลล์สืบพันธุ์เพศหญิง และเมื่อเกิดการ
ปฏิสนธิ จะเกิดเป็นทารกในครรภ์ แต่หากไม่เกิดการ
ปฏิสนธิ ผนังมดลูกจะหลุดลอกออกมา กลายเป็น
ประจำเดือน 
 
 

 
1. นักเรียนฟังคำชี้แจงใบงานที่ 3 เรื่อง การ
ทำงานของระบบสืบพันธุ์ 
2. นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การ
ทำงานของระบบสืบพันธุ์ โดยประกอบด้วย
เซลล์สืบพันธุ์เพศชาย และเซลล์สืบพันธุ์เพศ
หญิง และเม่ือเกิดการปฏิสนธิ จะเกิดเป็น
ทารกในครรภ์ แต่หากไม่เกิดการปฏิสนธิ 
ผนังมดลูกจะหลุดลอกออกมา กลายเป็น
ประจำเดือน 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ 3 เรื่อง การทำงานของระบบสืบพันธุ์ 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง การทำงานของระบบสืบพันธุ์ 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ 3 เรื่อง การทำงานของระบบสืบพันธุ์ 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายการทำงานของระบบ
สืบพันธุ์ได้ 

 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
แบบประเมินใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการดูแลตนเองขณะเป็น
ประจำเดือน 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของการทำงาน
ของระบบสืบพันธุ์ 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอด  
การทำงานของระบบสืบพันธุ์ได้
อย่างเป็นเหตุเป็นผล เพ่ือให้ผู้อ่ืน
เข้าใจ 

 
 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
 
แบบประเมิน
สมรรถนะ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู ้
2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑก์ารประเมินใบงาน เรื่อง การทำงานของระบบสืบพันธุ ์
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความถูกต้อง
ของเนื้อหา 

อธิบายการทำงาน
ของระบบสืบพันธุ์
ได้ถูกต้องทั้งหมด 

อธิบายการทำงาน
ของระบบสืบพันธุ์
ได้ถูกต้อง  
ร้อยละ 80 

อธิบายการทำงานของ
ระบบสืบพันธุ์ได้ถูกต้อง 
ร้อยละ 60 

อธิบายการทำงาน
ของระบบสืบพันธุ์
ได้ถูกต้อง น้อย
กว่าร้อยละ 60 

2. ความสวยงาม
ของผลงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ
ผลงานและมีการ
ตกแต่งใบงานอย่าง
สร้างสรรค์ 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อยของ
ใบงานและมี 
การตกแต่งใบงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ 
ใบงานแต่ขาด 
การตกแต่งใบงาน 

ขาดความสมบูรณ์ 
และความ
เรียบร้อยของ 
ใบงาน 
 

3. ความตรงต่อ
เวลา 

ส่งงานตรงตามเวลา
ที่กำหนด 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนด 1 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า 
กำหนด 2 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนดมากกว่า 
2 วันขึ้นไป 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10 - 12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7 – 9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4 - 6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ตั้งแต่ 3 ลงมา หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร   
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

ใช้ภาษา ถ่ายทอด
ความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด 
ความรู้สึก และ
ทัศนะของตนเอง 
ด้วยการพูดและ
การเขียน 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล 
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล  

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิด
จากสาร  ที่ได้รับ
ได้ 

ไม่สามารถพูดและ
เขียนถ่ายทอด 
ความรู้ ประเด็น
สำคัญ   มุมมอง/
แนวคิดจากสาร   
ที่ได้รับได้ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินสมรรถนะดา้นการสื่อสาร 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 

 ที่                    ชื่อ - สกุล 
คะแนนการประเมิน รวม 

1 2 3 4 4 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
๑. ประจำเดือน คือส่วนใดของมดลูกที่สลายออกมา 

           
            

๒. เพราะเหตุใดเยื่อบุผนังมดลูกจึงสลายออกมาเป็นประจำเดือน 
           
            

๓. โดยปกติประจำเดือนจะมาอีกครั้งให้นับไปกี่วัน 
           
            

๔. หากประจำเดือนเดือนนี้มา วันแรกวันที่ ๑๐ กรกฎาคม รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่เท่าไหร่ 
            

๕. หากประจำเดือนเดือนนี้มา วันแรกวันที่ ๒ กรกฎาคม รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่เท่าไหร่ 
            

๖. หากประจำเดือนเดือนนี้มา วันแรกวันที่ ๒๑ กรกฎาคม รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่เท่าไหร่ 
            

๗. หากประจำเดือนเดือนนี้มา วันแรกวันที่ ๓๑ กรกฎาคม รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่เท่าไหร่ 
            

๘. หากประจำเดือนเดือนนี้มา วันแรกวันที่ ๑๘ กรกฎาคม รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่เท่าไหร่ 
            

๙. หากประจำเดือนเดือนนี้มา วันแรกวันที่ ๑๒ กรกฎาคม รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่เท่าไหร่ 
            
 
 
 

ใบงานที่ 3  เร่ือง การทำงานของระบบสืบพันธุ์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง การทำงานของระบบสืบพันธุ ์
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
๑. ประจำเดือน คือส่วนใดของมดลูกที่สลายออกมา 

 เย่ือบุผนังมดลูก        
            

๒. เพราะเหตุใดเยื่อบุผนังมดลูกจึงสลายออกมาเป็นประจำเดือน 
 เพราะไม่มีการฝังตัวของไข่ที่เกิดการปฏิสนธิ     
            

๓. โดยปกติประจำเดือนจะมาอีกครั้งให้นับไปกี่วัน 
 28 วัน          
            

๔. หากประจำเดือนเดือนนี้มา วันแรกวันที่ ๑๐ กรกฎาคม รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่เท่าไหร่ 
 7 สิงหาคม          

๕. หากประจำเดือนเดือนนี้มา วันแรกวันที่ ๒ กรกฎาคม รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่เท่าไหร่ 
 30 กรกฎาคม          

๖. หากประจำเดือนเดือนนี้มา วันแรกวันที่ ๒๑ กรกฎาคม รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่เท่าไหร่ 
 18 สิงหาคม          

๗. หากประจำเดือนเดือนนี้มา วันแรกวันที่ ๓๑ กรกฎาคม รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่เท่าไหร่ 
 28 สิงหาคม          

๘. หากประจำเดือนเดือนนี้มา วันแรกวันที่ ๑๘ กรกฎาคม รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่เท่าไหร่ 
 15 สิงหาคม          

๙. หากประจำเดือนเดือนนี้มา วันแรกวันที่ ๑๒ กรกฎาคม รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่เท่าไหร่ 
 9 สิงหาคม          
 
 
 

เฉลยใบงานที่ 3  เร่ือง การทำงานของระบบสืบพันธุ์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง การทำงานของระบบสืบพันธุ ์
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 



๓๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ ์
หน่วยการเรียนรู้ที ่1      เรื่อง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 
รหัสวิชา พ16101       รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 1.1   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 ตัวชี้วัด ป. 6 / 2   อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และ

ระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ สามารถทำได้โดยการดูแลความสะอาดของร่างกาย ของใช้ส่วนตัว และ
คอยสังเกตความผิดปกติของร่างกาย เพ่ือให้ร่างกายพัฒนาได้อย่างสมวัยและมีประสิทธิภาพ จึงต้องดูแลรักษา
ระบบสืบพันธุ์อย่างเหมาะสมและถูกวิธี 

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 วธิีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ให้ทำงานตามปกติได้ 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - ดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ให้ทำงานตามปกติได้ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
 - เห็นประโยชน์ของการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ 

 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          พูดและเขียนถ่ายทอดวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ไดอ้ย่างเป็นเหตุเป็นผลเพื่อให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 ใฝ่เรียนรู ้
 ๖.2 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๓๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอด  
วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์
ไดอ้ย่างเป็นเหตุเป็นผล 
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 
ด้านความรู้ 
อธิบายวิธีการดูแลรักษา
ระบบสืบพันธุ์ให้ทำงาน
ตามปกติได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
ดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ให้
ทำงานตามปกติได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นประโยชน์ของการดูแล
รักษาระบบสืบพันธุ์ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนดูภาพ โรคที่เกิดจากความสกปรก
ของอวัยวะเพศ 
• สังคัง   
• เชื้อรา   
• กลากเกลื้อนในร่มผ้า  
• ซิฟิลิส 

2. ครูตั้งคำถาม 
• นักเรียนคิดว่าอาการเหล่านี้เกิดจากสาเหตุใด 

 
 
 
3. ครูเฉลยภาพต่าง ๆ ว่าคืออาการจากโรคใด 
 
 
 
 
4. ครูตั้งคำถาม 

 
1. นักเรียนดูภาพ โรคที่เกิดจากความ
สกปรกของอวัยวะเพศ 
• สังคัง   
• เชื้อรา   
• กลากเกลื้อนในร่มผ้า  
• ซิฟิลิส 

2. นักเรียนตอบคำถาม 
• นักเรียนคิดว่าอาการเหล่านี้เกิดจาก

สาเหตุใด 
(แนวคำตอบ : การติดเชื้อจากการมี
เพศสัมพันธ์ ความสกปรก) 

3. นักเรียนดูเฉลยภาพต่าง ๆ ว่าคืออาการ
จากโรคใด 
 
 
 
4. นักเรียนตอบคำถาม 

1. สื่อ 
PowerPoint เรื่อง 
การทำงานของ
ระบบสืบพันธุ์ 
2. ใบงานที่ 4 
เรื่อง วิธีการดูแล
รักษาระบบ
สืบพันธุ์ 
 

ใบงานที่ 4 
เรื่อง 
วิธีการดูแล
รักษา
ระบบ
สืบพันธุ์ 

1. แบบประเมิน
ใบงาน 
2. แบบประเมิน
สมรรถนะด้าน
การสื่อสาร 



๓๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1. ใฝ่เรียนรู ้
   2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

• ทำอย่างไรถึงจะไม่เกิดอาการดังกล่าว 
 
 
ขั้นสอน (30 นาที) 
1. ครเูชื่อมโยงเข้าเรื่อง วิธีการดูแลระบบสืบพันธุ์ ใน
ส่วนนี้ใช้คำถามนำนักเรียน เช่น ให้นักเรียนบอก
วิธีการดูแลความสะอาดของตนเอง หรือ หากนักเรียน
ดูแลความสะอาดในร่างกายของตนเองไม่ดีจะส่งผล
อย่างไร เพ่ือเป็นนำเข้าสู่เนื้อหาที่เกี่ยวกับโรคต่าง ๆ 
• อาบน้ำทำความสะอาดอวัยวะเพศแล้วซับให้

แห้ง 
- วิธีการทำความสะอาดอวัยวะเพศชาย 
- วิธีทำความสะอาดอวัยวะเพศหญิง 

• หลังขับถ่ายเพศหญิงควรทำความสะอาดจาก
ข้างหน้าไปข้างหลัง 
• สวมใส่ชุดชั้นในที่แห้งสนิท และไม่รัดแน่น

จนเกินไป 

• ทำอย่างไรถึงจะไม่เกิดอาการดังกล่าว 
(แนวคำตอบ : ดูแลรักษาระบบ
สืบพันธุ์อย่างดี) 

 
1. นักเรียนเรียนรู้เรื่อง วิธีการดูแลระบบ
สืบพันธุ์ 
• อาบน้ำทำความสะอาดอวัยวะเพศ

แล้วซับให้แห้ง 
- วิธีการทำความสะอาดอวัยวะเพศ

ชาย 
- วิธีทำความสะอาดอวัยวะเพศ

หญิง 
• หลังขับถ่ายเพศหญิงควรทำความ

สะอาดจากข้างหน้าไปข้างหลัง 
• สวมใส่ชุดชั้นในที่แห้งสนิท และไม่รัด

แน่นจนเกินไป 
• เพศหญิง หากเริ่มมีประจำเดือน ควร

เปลี่ยนผ้าอนามัย ทุก ๒ – ๓ ชั่วโมง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

• เพศหญิง หากเริ่มมีประจำเดือน ควรเปลี่ยน
ผ้าอนามัย ทุก ๒ – ๓ ชั่วโมง  
และห่อให้มิดชิดก่อนทิ้งถังขยะ 
(ครูสาธิตวิธีการห่อผ้าอนามัยด้วยกระดาษ) 
• สังเกตความผิดปกติท่ีอาจเกิดขึ้นกับอวัยวะเพศ 

หากพบรีบแจ้งผู้ปกครองทันที 
• ระวังอย่าให้อวัยวะเพศถูกกระทบกระแทก 
• ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร หรือควร

ป้องกันหากมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  
เพราะเสี่ยงต่อการติดโรค 

 
2. ครูให้นักเรียนบอกวิธีการดูแลความสะอาดของ
ตนเอง แล้วอภิปรายร่วมกันว่า หากดูแลไม่ดีจะเป็น
อย่างไร 
 
3. ครูอธิบายเรื่อง โรคติดต่อจากการมีเพศสัมพันธ์ 
 
ขั้นปฏิบัติ (10 นาที) 

และห่อให้มิดชิดก่อนทิ้งถังขยะ 
(ครูสาธิตวิธีการห่อผ้าอนามัยด้วย
กระดาษ) 
• สังเกตความผิดปกติท่ีอาจเกิดขึ้นกับ

อวัยวะเพศ หากพบรีบแจ้งผู้ปกครอง
ทันที 
• ระวังอย่าให้อวัยวะเพศถูกกระทบ

กระแทก 
• ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร หรือ

ควรป้องกันหากมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควร เพราะเสี่ยงต่อการติดโรค 

2. นักเรียนบอกวิธีการดูแลความสะอาดของ
ตนเอง แล้วอภิปรายร่วมกันว่า หากดูแลไม่ดี
จะเป็นอย่างไร 
3. นักเรียนเรียนรู้เรื่อง โรคติดต่อจากการมี
เพศสัมพันธ์ 
 



๔๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

1. ครูอธิบายคำชี้แจงใบงานที่ 4 เรื่อง วิธีการดูแล
รักษาระบบสืบพันธุ์ 
2. ครูให้นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง และให้
คำแนะนำเพ่ิมเติม 
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การดูแล
รักษาระบบสืบพันธุ์ สามารถทำได้โดยการดูแลความ
สะอาดของร่างกาย ของใช้ส่วนตัว และคอยสังเกต
ความผิดปกติของร่างกาย เพ่ือให้ร่างกายพัฒนาได้
อย่างสมวัยและมีประสิทธิภาพ จึงต้องดูแลรักษาระบบ
สืบพันธุ์อย่างเหมาะสมและถูกวิธี 
 
 

1. นักเรียนฟังคำชี้แจงใบงานที่ 4 เรื่อง 
วิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ 
2. นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การดูแล
รักษาระบบสืบพันธุ์ สามารถทำได้โดยการ
ดูแลความสะอาดของร่างกาย ของใช้ส่วนตัว 
และคอยสังเกตความผิดปกติของร่างกาย 
เพ่ือให้ร่างกายพัฒนาได้อย่างสมวัยและ 
มีประสิทธิภาพ จึงต้องดูแลรักษาระบบ
สืบพันธุ์อย่างเหมาะสมและถูกวิธี 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ 4 เรื่อง วิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ 4 เรื่อง วิธีการดูแลระบบสืบพันธุ์ 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบ
สืบพันธุ์ให้ทำงานตามปกติได้ 

 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
แบบประเมินใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
ดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ให้ทำงาน
ตามปกติได้ 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นประโยชน์ของการดูแลรักษา
ระบบสืบพันธุ์ 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอดวิธีการดูแล
รักษาระบบสืบพันธุ์ได้อย่างเป็น
เหตุเป็นผลเพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 

การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

แบบประเมิน
สมรรถนะ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู ้
2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมินใบงาน เรื่อง วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความถูกต้อง
ของเนื้อหา 

อธิบายวิธีดูแลรักษา
ระบบสืบพันธุ์ได้
ถูกต้องทั้งหมด 

อธิบายวิธีดูแล
รักษาระบบ
สืบพันธุ์ได้ถูกต้อง 
ร้อยละ 80 

อธิบายวิธีดูแลรักษา
ระบบสืบพันธุ์ได้ถูกต้อง 
ร้อยละ 60 

อธิบายวิธีดูแล
รักษาระบบ
สืบพันธุ์ได้ถูกต้อง 
น้อยกว่า 
ร้อยละ 60 

2. ความสวยงาม
ของผลงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ
ผลงานและมีการ
ตกแต่งใบงานอย่าง
สร้างสรรค์ 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อยของ
ใบงานและมี 
การตกแต่งใบงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ 
ใบงานแต่ขาด 
การตกแต่งใบงาน 

ขาดความสมบูรณ์ 
และความ
เรียบร้อยของ 
ใบงาน 
 

3. ความตรงต่อ
เวลา 

ส่งงานตรงตามเวลา
ที่กำหนด 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนด 1 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า 
กำหนด 2 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนดมากกว่า 
2 วันขึ้นไป 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10 - 12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7 – 9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4 - 6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ตั้งแต่ 3 ลงมา หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร   
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

ใช้ภาษา ถ่ายทอด
ความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด 
ความรู้สึก และ
ทัศนะของตนเอง 
ด้วยการพูดและ
การเขียน 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล 
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล  

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิด
จากสาร  ที่ได้รับ
ได้ 

ไม่สามารถพูดและ
เขียนถ่ายทอด 
ความรู้ ประเด็น
สำคัญ   มุมมอง/
แนวคิดจากสาร   
ที่ได้รับได้ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินสมรรถนะดา้นการสื่อสาร 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 

 ที่                    ชื่อ - สกุล 
คะแนนการประเมิน รวม 

1 2 3 4 4 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนทำแผนผังความคิดในเรื่องของวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ พร้อมวาด
ภาพประกอบ และตกแต่งให้สวยงาม 

ใบงานที่ 4  เร่ือง วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ ์
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101  

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนทำแผนผังความคิดในเรื่องของวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ พร้อมวาด
ภาพประกอบ และตกแต่งให้สวยงาม 

เฉลยใบงานที่ 4  เร่ือง วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ ์
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101  

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 

วิธีดูแลรักษา 
ระบบสืบพันธุ์ 

อาบน้ำทำความสะอาด

อวัยวะเพศแล้วซับให้แห้ง 

หลังขับถ่ายเพศหญิง 

ควรทำความสะอาดจาก

ข้างหน้าไปข้างหลัง 

สวมใส่ชุดชั้นในที่ 

แห้งสนิท และไม่รัด

แน่นจนเกนิไป 

เพศหญิง หากเริ่ม

มีประจำเดือน  

ควรเปลี่ยน

ผ้าอนามัย  

ทุก ๒ – ๓ ชั่วโมง 

และห่อให้มิดชิด

ก่อนทิ้งถังขยะ สังเกตความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นกับ

อวัยวะเพศ หากพบรีบแจ้ง 

ผู้ปกครองทันที 

ระวังอย่าให้ 

อวัยวะเพศ 

ถูกกระทบกระแทก 

ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร หรือควรป้องกัน 

หากมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  

เพราะเสี่ยงต่อการติดโรค 



๔๙ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เร่ือง องค์ประกอบของระบบไหลเวียนโลหิต 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 
รหัสวิชา พ16101      รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 1.1   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชี้วัด ป. 6 / 1  อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบ

หายใจ ที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด
การที ่ระบบไหลเวียนโลหิตทำหน้าที ่ขนส่งสารต่าง ๆ เช่น อาหารและออกซิเจนไปทั่วร่างกาย 

และนำของเสียกลับคืนมา และการที่ระบบไหลเวียนโลหิตจะสามารถทำงานได้อย่างสมบูรณ์ ต้องประกอบด้วย
หลายองค์ประกอบ ฉะนั้นจึงควรเรียนรู้องค์ประกอบต่าง ๆ และหน้าที่ขององค์ประกอบนั้นให้ครบถ้วน 
เพ่ือที่จะสามารถดูแลระบบไหลเวียนโลหิตให้ทำงานได้อย่างปกติและมีประสิทธิภาพ 

3. สาระการเรียนรู้
3.1 องค์ประกอบของระบบไหลเวียนโลหิต 

- หัวใจ
- เลือด
- หลอดเลือด

4. จุดประสงค์การเรียนรู้
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

- อธิบายองค์ประกอบที่สำคัญของระบบไหลเวียนโลหิต
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

-  
4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 

- เห็นความสำคัญขององค์ประกอบที่สำคัญของระบบไหลเวียนโลหิต

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
       พูดและเขียนถ่ายทอดองค์ประกอบที ่สำคัญของระบบไหลเวียนโลหิตได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล 

เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

๖.1 ใฝ่เรียนรู ้
๖.2 มุ่งม่ันในการทำงาน 

7. กิจกรรมการเรียนรู้



๕๐ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เรื่อง องค์ประกอบของระบบไหลเวียนโลหิต 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอด
องค์ประกอบที่สำคัญของ
ระบบไหลเวียนโลหิตได้
อย่างเป็นเหตุเป็นผลเพ่ือให้
ผู้อื่นเข้าใจ 
ด้านความรู้ 
อธิบายองค์ประกอบที่
สำคัญของระบบไหลเวียน
โลหิต 
ด้านทักษะกระบวนการ 
- 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของ
องค์ประกอบที่สำคัญของ
ระบบไหลเวียนโลหิต 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูนำนักเรียนเล่นเกม เปิดแผ่นป้ายทายภาพ
ปริศนา ภาพปริศนาคือภาพหัวใจ 
2. ครตูั้งคำถาม 
• หัวใจอยู่ในระบบใดของร่างกาย 
• นักเรียนรู้หรือไม่ว่า ระบบไหลเวียนโลหิตจะ

ทำงานอย่างสมบูรณ์ ต้องประกอบด้วย
องค์ประกอบอะไรบ้าง 

 
 
 
ขั้นสอน (30 นาที) 
1. ครเูชื่อมโยงเข้าเรื่อง องค์ประกอบของระบบ
ไหลเวียนโลหิต 
• หัวใจ 

- ห้องบนขวา 
- ห้องบนซ้าย 
- ห้องล่างซ้าย 
- ห้องล่างขวา 

 
1. นักเรียนเล่นเกม เปิดแผ่นป้ายทายภาพ
ปริศนา ภาพปริศนาคือภาพหัวใจ 
2. นักเรียนตอบคำถาม 
• หัวใจอยู่ในระบบใดของร่างกาย

(แนวคำตอบ: ระบบไหลเวียนโลหิต)  
• นักเรียนรู้หรือไม่ว่า ระบบไหลเวียน

โลหิตจะทำงานอย่างสมบูรณ์ ต้อง
ประกอบด้วยองค์ประกอบอะไรบ้าง
(แนวคำตอบ:หัวใจ เลือด และ
หลอดเลือด) 

 
1. นักเรียนเรียนรู้เรื่อง องค์ประกอบของ
ระบบไหลเวียนโลหิต 
• หัวใจ 

- ห้องบนขวา 
- ห้องบนซ้าย 
- ห้องล่างซ้าย 
- ห้องล่างขวา 

1. สื่อ 
PowerPoint เรื่อง 
องค์ประกอบของ
ระบบไหลเวียน
โลหิต 
2. ใบงานที่ 5 
เรื่อง องค์ประกอบ
ของระบบ
ไหลเวียนโลหิต 
 

ใบงานที่ 5 
เรื่อง 
องค์ประกอบ
ของระบบ
ไหลเวียน
โลหิต 

1. แบบประเมิน
ใบงาน 
2. แบบประเมิน
สมรรถนะด้าน
การสื่อสาร 



๕๑ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เรื่อง องค์ประกอบของระบบไหลเวียนโลหิต 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1. ใฝ่เรียนรู ้
   2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

• เลือด 
- เม็ดเลือดแดง 
- เม็ดเลือดขาว 
- เกล็ดเลือด 

• หลอดเลือด 
- หลอดเลือดแดง 
- หลอดเลือดดำ 
- หลอดเลือดฝอย 

 
ขั้นปฏิบัติ ( 10 นาที) 
1. ครูอธิบายคำชี้แจงใบงานที่ 5 เรื่อง องค์ประกอบ
ของระบบไหลเวียนโลหิต 
2. ครูให้นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง และให้
คำแนะนำเพ่ิมเติม 
  
 
 
 
 

• เลือด 
- เม็ดเลือดแดง 
- เม็ดเลือดขาว 
- เกล็ดเลือด 

• หลอดเลือด 
- หลอดเลือดแดง 
- หลอดเลือดดำ 
- หลอดเลือดฝอย 

 
 
1. นักเรียนฟังคำชี้แจงใบงานที่ 5 เรื่อง 
องค์ประกอบของระบบไหลเวียนโลหิต 
2. นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง 
 
 
 
 
 
 



๕๒ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เรื่อง องค์ประกอบของระบบไหลเวียนโลหิต 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง ระบบ
ไหลเวียนโลหิตจะสามารถทำงานได้อย่างสมบูรณ์ 
ต้องประกอบด้วยหลากหลายองค์ประกอบโดย
องค์ประกอบที่สำคัญคือ หัวใจ เลือด และหลอดเลือด 
โดยทุกส่วนมีหน้าที่แตกต่างกัน และควรทำหน้าที่ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง ระบบ
ไหลเวียนโลหิตจะสามารถทำงานได้อย่าง
สมบูรณ์ ต้องประกอบด้วยหลากหลาย
องค์ประกอบโดยองค์ประกอบที่สำคัญคือ 
หัวใจ เลือด และหลอดเลือด โดยทุกส่วนมี
หน้าที่แตกต่างกัน และควรทำหน้าที่ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ  
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8. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ 5 เรื่อง องค์ประกอบของระบบไหลเวียนโลหิต 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง องค์ประกอบของระบบไหลเวียนโลหิต 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ 5 เรื่อง องค์ประกอบของระบบไหลเวียนโลหิต 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายองค์ประกอบที่สำคัญของ
ระบบไหลเวียนโลหิต 

 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
แบบประเมินใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
- - - - 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญขององค์ประกอบ
ที่สำคัญของระบบไหลเวียนโลหิต 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอด
องค์ประกอบที่สำคัญของระบบ
ไหลเวียนโลหิตไดอ้ย่างเป็นเหตุเป็น
ผลเพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 

 
 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
 
แบบประเมิน
สมรรถนะ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู ้
2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑก์ารประเมินใบงาน เรื่อง องค์ประกอบของระบบไหลเวียนโลหิต 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความถ ูกต ้อง
ของเนื้อหา 

อธิบายองค์ประกอบ
ของระบบไหลเวียน
โลหิตได้ถูกต้อง
ทั้งหมด 

อธิบาย
องค์ประกอบของ
ระบบไหลเวียน
โลหิตได้ถูกต้อง 
ร้อยละ 80 

อธิบายองค์ประกอบ
ของระบบไหลเวียน
โลหิตได้ถูกต้อง  
ร้อยละ 60 

อธิบาย
องค์ประกอบของ
ระบบไหลเวียน
โลหิตได้ถูกต้อง 
น้อยกว่าร้อยละ 
60 

2. ความสวยงาม
ของผลงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ
ผลงานและมีการ
ตกแต่งใบงานอย่าง
สร้างสรรค์ 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อยของ
ใบงานและมี 
การตกแต่งใบงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ 
ใบงานแต่ขาด 
การตกแต่งใบงาน 

ขาดความสมบูรณ์ 
และความ
เรียบร้อยของ 
ใบงาน 
 

3. ความตรงต่อ
เวลา 

ส่งงานตรงตามเวลา
ที่กำหนด 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนด 1 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า 
กำหนด 2 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนดมากกว่า 
2 วันขึ้นไป 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10 - 12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7 – 9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4 - 6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ตั้งแต่ 3 ลงมา หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร   
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

ใช้ภาษา ถ่ายทอด
ความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด ความรู้สึก 
แ ล ะ ท ั ศ น ะ ข อ ง
ตนเอง ด้วยการพูด
และการเขียน 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล 
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล  

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิด
จากสาร  ที่ได้รับ
ได้ 

ไม่สามารถพูดและ
เขียนถ่ายทอด 
ความรู้ ประเด็น
สำคัญ   มุมมอง/
แนวคิดจากสาร   
ที่ได้รับได้ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินสมรรถนะดา้นการสื่อสาร 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 

 ที่                      ชื่อ - สกุล 
คะแนนการประเมิน รวม 

1 2 3 4 4 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนจับคู่หน้าที่ขององค์ประกอบของระบบไหลเวียนโลหิตให้ถูกต้อง 

 
1. หัวใจ   ⚫    ⚫ จับกับออกซิเจนเพื่อนำไปเลี้ยง  

         ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
          

2. เม็ดเลือดแดง  ⚫    ⚫ นำเลือดดีจากหัวใจ  
         ไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆของร่างกาย 

 

3. เม็ดเลือดขาว  ⚫    ⚫ สูบฉีดโลหิต 
 

 

4. เกล็ดเลือด  ⚫    ⚫ เป็นภูมิคุ้มกัน 
 

 

5. หลอดเลือดแดง ⚫    ⚫ ทำให้เลือดแข็งตัวเมื่อเลือดไหล  
         ออกจากร่างกาย 

 

6. หลอดเลือดดำ  ⚫    ⚫  เช่ือมต่อระหว่างหลอดเลือด   
         แดงและหลอดเลือดดำสาน  
         เป็นร่างแห 

7. หลอดเลือดฝอย ⚫    ⚫  นำเลือดเสียจากส่วนต่าง ๆ  
         ของร่างกาย กลับไปยังหัวใจ 

ใบงานที่ 5  เร่ือง องค์ประกอบของระบบไหลเวียนโลหิต 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เร่ือง องค์ประกอบของระบบไหลเวียนโลหิต 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนจับคู่หน้าที่ขององค์ประกอบของระบบไหลเวียนโลหิตให้ถูกต้อง 

 
1. หัวใจ   ⚫    ⚫ จับกับออกซิเจนเพื่อนำไปเลี้ยง  

         ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
          

2. เม็ดเลือดแดง  ⚫    ⚫ นำเลือดดีจากหัวใจ  
         ไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆของร่างกาย 

 

3. เม็ดเลือดขาว  ⚫    ⚫ สูบฉีดโลหิต 
 

 

4. เกล็ดเลือด  ⚫    ⚫ เป็นภูมิคุ้มกัน 
 

 

5. หลอดเลือดแดง ⚫    ⚫ ทำให้เลือดแข็งตัวเมื่อเลือดไหล  
         ออกจากร่างกาย 

 

6. หลอดเลือดดำ  ⚫    ⚫  เช่ือมต่อระหว่างหลอดเลือด   
         แดงและหลอดเลือดดำสาน  
         เป็นร่างแห 

7. หลอดเลือดฝอย ⚫    ⚫  นำเลือดเสียจากส่วนต่าง ๆ  
         ของร่างกาย กลับไปยังหัวใจ 

เฉลยใบงานที่ 5  เร่ือง องค์ประกอบของระบบไหลเวียนโลหิต 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เร่ือง องค์ประกอบของระบบไหลเวียนโลหิต 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 



๖๐ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง การทำงานของระบบไหลเวียนโลหิต 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1      เรื่อง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 
รหัสวิชา พ16101       รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 1.1   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 ตัวชี้วัด ป. 6 / 1   อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบ

หายใจ ที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ระบบไหลเวียนโลหิตทำหน้าที่ขนส่งสารต่าง ๆ เช่น อาหารและออกซิเจนไปทั่วร่างกาย และนำของ
เสียกลับคืนมา ซึ่งระบบไหลเวียนโลหิตมีความสำคัญต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการจึงควรรู้ขั้นตอน
การทำงานของระบบไหลเวียนโลหิต เพ่ือที่จะเข้าใจกระบวนการการทำงานของระบบไหลเวียนโลหิต ตลอดจน
การดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิตอย่างถูกวิธี เพ่ือให้สามารถทำงานได้อย่างปกติและมีประสิทธิภาพ 

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 การทำงานของระบบไหลเวียนโลหิต 

 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - อธิบายการทำงานของระบบไหลเวียนโลหิต 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 -  

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
 - เห็นความสำคัญของการทำงานของระบบไหลเวียนโลหิต 

 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          พูดและเขียนถ่ายทอดการทำงานของระบบไหลเวียนโลหิตไดอ้ย่างเป็นเหตุเป็นผลเพื่อให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 ใฝ่เรียนรู ้
 ๖.2 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๖๑ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เรื่อง การทำงานของระบบไหลเวียนโลหิต 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอดการ
ทำงานของระบบไหลเวียน
โลหิตไดอ้ย่างเป็นเหตุ 
เป็นผลเพื่อให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
ด้านความรู้ 
อธิบายการทำงานของระบบ
ไหลเวียนโลหิต 
ด้านทักษะกระบวนการ 
- 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของการ
ทำงานของระบบไหลเวียน
โลหิต 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1. ใฝ่เรียนรู ้
   2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนดูภาพ หัวใจ ร่างกาย ปอด  
2. ครตูั้งคำถาม 
• นักเรียนคิดว่าปอด หัวใจ ร่างกาย  

ทำงานร่วมกันอย่างไร 
 
 
 

ขั้นสอน ( 30 นาที) 
1. ครเูชื่อมโยงเข้าเรื่อง การทำงานของระบบไหลเวียน
โลหิต 
• หัวใจ 

- ห้องบนขวา 
- ห้องบนซ้าย 
- ห้องล่างซ้าย 
- ห้องล่างขวา 

• การทำงานของหัวใจห้องบนขวา 
• การทำงานของหัวใจห้องล่างขวา 

 
1. นักเรียนดูภาพ หัวใจ ร่างกาย ปอด  
2. นักเรียนตอบคำถาม 
• นักเรียนคิดว่าปอด หัวใจ  ร่างกาย 

ทำงานร่วมกันอย่างไร 
(แนวคำตอบ: หัวใจสูบฉีดเลือด 
ปอดฟอกเลือด) 
 
 

1. นักเรียนเรียนรู้เรื่อง การทำงานของระบบ
ไหลเวียนโลหิต 
• หัวใจ 

- ห้องบนขวา 
- ห้องบนซ้าย 
- ห้องล่างซ้าย 
- ห้องล่างขวา 

• การทำงานของหัวใจห้องบนขวา 
• การทำงานของหัวใจห้องล่างขวา 

1. สื่อ 
PowerPoint เรื่อง 
การทำงานของ
ระบบไหลเวียน
โลหิต 
2. ใบงานที่ 6 
เรื่อง การทำงาน
ของระบบ
ไหลเวียนโลหิต 
 

ใบงานที่ 6 
เรื่อง การ
ทำงานของ
ระบบ
ไหลเวียน
โลหิต 

1. แบบประเมิน
ใบงาน 
2. แบบประเมิน
สมรรถนะด้าน
การสื่อสาร 



๖๒ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เรื่อง การทำงานของระบบไหลเวียนโลหิต 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

• การทำงานของหัวใจห้องบนซ้าย 
• การทำงานของหัวใจห้องล่างซ้าย 
• ปอด 

2. ครูให้นักเรียนดูแผนภาพการทำงานของระบบ
ไหลเวียนโลหิต 
3. ให้นักเรียนดู VDO การทำงานของระบบไหลเวียน
โลหิต 
 
ขั้นปฏิบัติ (10 นาที) 
1. ครูอธิบายคำชี้แจงใบงานที่ 6 เรื่อง การทำงานของ
ระบบไหลเวียนโลหิต 
2. ครูให้นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง  
และให้คำแนะนำเพ่ิมเติม 
  
 
 
 
 
 

• การทำงานของหัวใจห้องบนซ้าย 
• การทำงานของหัวใจห้องล่างซ้าย 
• ปอด 

2. นักเรียนดูแผนภาพการทำงานของระบบ
ไหลเวียนโลหิต 
3. นักเรียนดู VDO การทำงานของระบบ
ไหลเวียนโลหิต 
 
 
1. นักเรียนฟังคำชี้แจงใบงานที่ 6 เรื่อง  
การทำงานของระบบไหลเวียนโลหิต 
2. นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 



๖๓ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เรื่อง การทำงานของระบบไหลเวียนโลหิต 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง ระบบ
ไหลเวียนโลหิตจะสามารถทำงานได้อย่างสมบูรณ์  
ต้องประกอบด้วยหลากหลายองค์ประกอบโดย
องค์ประกอบที่สำคัญคือ หัวใจ เลือด และหลอดเลือด 
โดยทุกส่วนมีหน้าที่แตกต่างกัน และควรทำหน้าที่ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง ระบบ
ไหลเวียนโลหิตจะสามารถทำงานได้อย่าง
สมบูรณ์ ต้องประกอบด้วยหลากหลาย
องค์ประกอบโดยองค์ประกอบที่สำคัญคือ 
หัวใจ เลือด และหลอดเลือด โดยทุกส่วนมี
หน้าที่แตกต่างกัน และควรทำหน้าที่ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ 6 เรื่อง การทำงานของระบบไหลเวียนโลหิต 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง การทำงานของระบบไหลเวียนโลหิต 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ 6 เรื่อง การทำงานของระบบไหลเวียนโลหิต 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายการทำงานของระบบ
ไหลเวียนโลหิต 

 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
แบบประเมินใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
- - - - 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของการทำงาน
ของระบบไหลเวียนโลหิต 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอดการทำงาน
ของระบบไหลเวียนโลหิตได้อย่าง
เป็นเหตุเป็นผลเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ 

 
 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
 
แบบประเมิน
สมรรถนะ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู ้
2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑก์ารประเมินใบงาน เรื่อง การทำงานของระบบไหลเวียนโลหิต 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความถูกต้อง
ของเนื้อหา 

อธิบายการทำงาน
ของระบบไหลเวียน
โลหิตได้ถูกต้อง
ทั้งหมด 

อธิบายการทำงาน
ของระบบ
ไหลเวียนโลหิตได้
ถูกต้อง  
ร้อยละ 80 

อธิบายการทำงานของ
ระบบไหลเวียนโลหิตได้
ถูกต้อง ร้อยละ 60 

อธิบายการทำงาน
ของระบบ
ไหลเวียนโลหิตได้
ถูกต้อง น้อยกว่า
ร้อยละ 60 

2. ความสวยงาม
ของผลงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ
ผลงานและมีการ
ตกแต่งใบงานอย่าง
สร้างสรรค์ 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อยของ
ใบงานและมี 
การตกแต่งใบงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ 
ใบงานแต่ขาด 
การตกแต่งใบงาน 

ขาดความสมบูรณ์ 
และความ
เรียบร้อยของ 
ใบงาน 
 

3. ความตรงต่อ
เวลา 

ส่งงานตรงตามเวลา
ที่กำหนด 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนด 1 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า 
กำหนด 2 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนดมากกว่า 
2 วันขึ้นไป 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10 - 12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7 – 9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4 - 6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ตั้งแต่ 3 ลงมา หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร   
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

ใช้ภาษา ถ่ายทอด
ความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด 
ความรู้สึก และ
ทัศนะของตนเอง 
ด้วยการพูดและ
การเขียน 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล 
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล  

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิด
จากสาร  ที่ได้รับ
ได้ 

ไม่สามารถพูดและ
เขียนถ่ายทอด 
ความรู้ ประเด็น
สำคัญ   มุมมอง/
แนวคิดจากสาร   
ที่ได้รับได้ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินสมรรถนะดา้นการสื่อสาร 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 

 ที่                     ชื่อ - สกุล 
คะแนนการประเมิน รวม 

1 2 3 4 4 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 



69 

 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนใส่ลูกศร (     ) ตามกระบวนการทำงานของระบบไหลเวียนโลหิต  
ลงในแผนภาพแสดงการไหลเวียนโลหิต 
การไหลเวียนโลหิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 6  เร่ือง การทำงานของระบบไหลเวียนโลหิต 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง การทำงานของระบบไหลเวียนโลหิต 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 

ส่วนต่าง ๆ  

ของร่างกาย 
 

บนซ้าย 

ล่างซ้าย ล่างขวา 

บนขวา 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนใส่ลูกศร (     ) ตามกระบวนการทำงานของระบบไหลเวียนโลหิต  
ลงในแผนภาพแสดงการไหลเวียนโลหิต 
การไหลเวียนโลหิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงานที่ 6  เร่ือง การทำงานของระบบไหลเวียนโลหิต 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง การทำงานของระบบไหลเวียนโลหิต 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 

ส่วนต่าง ๆ  

ของร่างกาย 
 

บนซ้าย 

ล่างซ้าย ล่างขวา 

บนขวา 



๗๑ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เร่ือง วิธีดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1      เรื่อง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 
รหัสวิชา พ16101       รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 1.1   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 ตัวชี้วัด ป. 6 / 2   อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และ

ระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ระบบไหลเวียนโลหิตทำหน้าที่ขนส่งสารต่าง ๆ เช่น อาหารและออกซิเจนไปทั่วร่างกาย และนำของ
เสียกลับคืนมา และวิธีการดูแลระบบไหลเวียนโลหิตอย่างถูกวิธี จะทำให้ร่างกายสมดุล ส่งผลต่อระบบ
ไหลเวียนโลหิตให้สามารถทำงานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพและแข็งแรงสมบูรณ์ 

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 วธิีดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต 

 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - อธิบายวิธีการดูแลระบบไหลเวียนโลหิตได้ 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - ดูแลระบบไหลเวียนโลหิตให้ทำงานได้ตามปกติได้  

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
 - เห็นความสำคัญของการดูแลระบบไหลเวียนโลหิต 

 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          พูดและเขียนถ่ายทอดวิธีการดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิตได้อย่างเป็นเหตุเป็นผลเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 ใฝ่เรียนรู ้
 ๖.2 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๗๒ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เรื่อง วิธีดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอด
วิธีการดูแลรักษาระบบ
ไหลเวียนโลหิตได้อย่างเป็น
เหตุเป็นผลเพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
ด้านความรู้ 
อธิบายวิธีการดูแลระบบ
ไหลเวียนโลหิตได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
ดูแลระบบไหลเวียนโลหิตให้
ทำงานได้ตามปกติได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของการ
ดูแลระบบไหลเวียนโลหิต
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1. ใฝ่เรียนรู ้
   2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูตั้งคำถาม 
• นักเรียนเคยเลือดกำเดาไหลหรือไม่ 
• นักเรียนทราบสาเหตุของการไหลของเลือด

กำเดาหรือไม่ 
• นักเรียนมีวิธีอย่างไรให้เลือดกำเดาหยุดไหล 
• นักเรียนคิดว่าที่เลือดหยุดเพราะอะไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน (30 นาที) 

 
1. นักเรียนตอบคำถาม 
• นักเรียนเคยเลือดกำเดาไหลหรือไม่ 

(แนวคำตอบ : เคย/ไม่เคย) 
• นักเรียนทราบสาเหตุของการไหล

ของเลือดกำเดาหรือไม่ 
(แนวคำตอบ : อากาศร้อน  
โดนกระแทก แคะจมูก ไม่สบาย) 

• นักเรียนมีวิธีอย่างไรให้เลือดกำเดา
หยุดไหล 
(แนวคำตอบ :เงยหน้า ก้มหน้า  
บีบจมูก ประคบเย็น เอาทิชชูซับ) 

• นักเรียนคิดว่าที่เลือดหยุดเพราะ
อะไร 
(แนวคำตอบ : หายแล้ว  
เลือดแข็งตัว) 
 

 

1. สื่อ 
PowerPoint เรื่อง 
วิธีดูแลรักษาระบบ
ไหลเวียนโลหิต 
2. ใบงานที่ 7 
เรื่อง ออกแบบวิธี
ดูแลรักษาระบบ
ไหลเวียนโลหิต 
 

ใบงานที่ 7 
เรื่อง 
ออกแบบ
วิธีดูแล
รักษา
ระบบ
ไหลเวียน
โลหิต 

1. แบบประเมิน
ใบงาน 
2. แบบประเมิน
สมรรถนะด้าน
การสื่อสาร 



๗๓ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เรื่อง วิธีดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

1. ครเูชื่อมโยงเข้าเรื่อง วิธีดูแลรักษาระบบไหลเวียน
โลหิต 
• รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ช่วยในการ

บำรุงเลือด 
- ตับ เครื่องในสัตว์ เนื้อสัตว์ (เนื้อแดง) 

เลือดสัตว์ 
- ธัญพืช แป้ง 
- ไข่ 
- ผักใบเขียวเข้ม เช่น ผักคะน้า  

ผักบุ้ง บรอกโคลี 
- อาหารทะเล 
- ข้าวเสริมธาตุเหล็ก ข้าวหอมนิล 
- กระเทียม พริก ขม้ิน 

• ดื่มน้ำอย่างน้อย ๖ - ๘ แก้ว เพ่ือการ
ไหลเวียนโลหิตที่ดี 

• ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 
• นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 

- เวลานอนที่เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 

1. นักเรียนเรียนรู้เรื่อง วิธีดูแลรักษาระบบ
ไหลเวียนโลหิต 
• รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 

ช่วยในการบำรุงเลือด 
- ตับ เครื่องในสัตว์ เนื้อสัตว์  

(เนื้อแดง) เลือดสัตว์ 
- ธัญพืช แป้ง 
- ไข่ 
- ผักใบเขียวเข้ม เช่น ผักคะน้า  

ผักบุ้ง บรอกโคลี 
- อาหารทะเล 
- ข้าวเสริมธาตุเหล็ก ข้าวหอมนิล 
- กระเทียม พริก ขม้ิน 

• ดื่มน้ำอย่างน้อย ๖ - ๘ แก้ว  
เพ่ือการไหลเวียนโลหิตที่ดี 

• ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 
• นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 

- เวลานอนที่เหมาะสมแต่ละช่วง
วัย 



๗๔ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เรื่อง วิธีดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

• ไม่ประมาท ป้องกันอุบัติเหตุ ที่อาจทำให้
เลือดออก 

 
2. ครูสอนวิธีปฏิบัติตนเมื่อเลือดกำเดาไหล 
 
 
ขั้นปฏิบัติ (10 นาที) 
1. ครูอธิบายคำชี้แจงใบงานที่ 7 เรื่อง ออกแบบวิธี
ดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต 
2. ครูให้นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง และให้
คำแนะนำเพ่ิมเติม 
  
 
 
 
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง ระบบ
ไหลเวียนโลหิตทำหน้าที่ขนส่งสารต่าง ๆ เช่น อาหาร

• ไม่ประมาท ป้องกันอุบัติเหตุ ที่อาจ
ทำให้เลือดออก 

2. นักเรียนเรียนรู้ วิธีปฏิบัติตนเมื่อเลือด
กำเดาไหล 
 
 
1. นักเรียนฟังคำชี้แจงใบงานที่ 7 เรื่อง 
ออกแบบวิธีดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต 
2. นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง ระบบ
ไหลเวียนโลหิตทำหน้าที่ขนส่งสารต่าง ๆ 
เช่น อาหารและออกซิเจนไปทั่วร่างกาย และ



๗๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เรื่อง วิธีดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

และออกซิเจนไปทั่วร่างกาย และนำของเสียกลับคืนมา 
และวิธีการดูแลระบบไหลเวียนโลหิตอย่างถูกวิธี จะทำ
ให้ร่างกายสมดุล ส่งผลต่อระบบไหลเวียนโลหิตให้
สามารถทำงานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพและแข็งแรง
สมบูรณ์ 

นำของเสียกลับคืนมา และวิธีการดูแลระบบ
ไหลเวียนโลหิตอย่างถูกวิธี จะทำให้ร่างกาย
สมดุล ส่งผลต่อระบบไหลเวียนโลหิตให้
สามารถทำงานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพและ
แข็งแรงสมบูรณ์ 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ 7 เรื่อง ออกแบบวิธีดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง วิธีดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ 7 เรื่อง ออกแบบวิธีดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายวิธีการดูแลระบบไหลเวียน
โลหิตได้ 

 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
แบบประเมินใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
ดูแลระบบไหลเวียนโลหิตให้ทำงาน
ได้ตามปกติได้ 

 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
แบบประเมินใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของการดูแลระบบ
ไหลเวียนโลหิต 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอดวิธีการดูแล
รักษาระบบไหลเวียนโลหิตได้อย่าง
เป็นเหตุเป็นผลเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ 

 
 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
 
แบบประเมิน
สมรรถนะ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู ้
2. มุ่งมั่นในการทำงาน 

 
การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมินใบงาน เรื่อง วิธีการดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความถูกต้อง
ของเนื้อหา 

อธิบายวิธีการดูแล
รักษาระบบ
ไหลเวียนโลหิตได้
ถูกต้องทั้งหมด 

อธิบายวิธีการดูแล
รักษาระบบ
ไหลเวียนโลหิตได้
ถูกต้อง  
ร้อยละ 80 

อธิบายวิธีการดูแล
รักษาระบบไหลเวียน
โลหิตได้ถูกต้อง  
ร้อยละ 60 

อธิบายวิธีการ
ดูแลรักษาระบบ
ไหลเวียนโลหิตได้
ถูกต้อง น้อยกว่า
ร้อยละ 60 

2. ความสวยงาม
ของผลงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ
ผลงานและมีการ
ตกแต่งใบงานอย่าง
สร้างสรรค์ 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อยของ
ใบงานและมี 
การตกแต่งใบงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ 
ใบงานแต่ขาด 
การตกแต่งใบงาน 

ขาดความสมบูรณ์ 
และความ
เรียบร้อยของ 
ใบงาน 
 

3. ความตรงต่อ
เวลา 

ส่งงานตรงตามเวลา
ที่กำหนด 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนด 1 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า 
กำหนด 2 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนดมากกว่า 
2 วันขึ้นไป 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10 - 12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7 – 9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4 - 6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ตั้งแต่ 3 ลงมา หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร   
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

ใช้ภาษา ถ่ายทอด
ความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด 
ความรู้สึก และ
ทัศนะของตนเอง 
ด้วยการพูดและ
การเขียน 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล 
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล  

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิด
จากสาร  ที่ได้รับ
ได้ 

ไม่สามารถพูดและ
เขียนถ่ายทอด 
ความรู้ ประเด็น
สำคัญ   มุมมอง/
แนวคิดจากสาร   
ที่ได้รับได้ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 

 ที่                       ชื่อ - สกุล 
คะแนนการประเมิน รวม 

1 2 3 4 4 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนช่วยกันออกแบบวิธีดูแลระบบไหลเวียนโลหิต พร้อมวาดภาพประกอบ
ตกแต่งให้สวยงาม  

รายชื่อสมาชิก  1.      ชั้น  เลขที่   
  2.      ชั้น  เลขที่   
  3.      ชั้น  เลขที่   
  4.      ชั้น  เลขที่   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 7  เร่ือง วิธีการดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เร่ือง วิธีการดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนช่วยกันออกแบบวิธีดูแลระบบไหลเวียนโลหิต พร้อมวาดภาพประกอบ
ตกแต่งให้สวยงาม 

รายชื่อสมาชิก  1.      ชั้น  เลขที่   
  2.      ชั้น  เลขที่   
  3.      ชั้น  เลขที่   
  4.      ชั้น  เลขที่   

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงานที่ 7  เร่ือง วิธีการดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เร่ือง วิธีการดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

วิธีดูแลระบบไหลเวียนโลหิต 

รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
ช่วยในการบำรุงเลือด 

ดื่มน้ำอย่างน้อย ๖ - ๘ แก้ว  
เพ่ือการไหลเวียนโลหิตทีด่ี 

ออกกำลังกาย 
อย่างสม่ำเสมอ 

นอนหลับพักผ่อน 
ให้เพียงพอ ไม่ประมาท  

ป้องกันอุบัติเหต ุ
ที่อาจทำให้เลือดออก 



๘๓ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เร่ือง อวัยวะที่สำคัญของระบบหายใจ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1      เรื่อง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 
รหัสวิชา พ16101       รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 1.1   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 ตัวชี้วัด ป. 6 / 1   อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบ

หายใจ ที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ระบบหายใจประกอบด้วยอวัยวะหลายส่วนซึ่งแต่ละส่วนทำงานประสานกัน โดยอวัยวะแต่ละส่วนมี
หน้าที่และความสำคัญแตกต่างกันไป ดังนั้นการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจอย่างถูกวิธีจะทำให้อวัยวะแต่
ละส่วนทำงานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ และระบบหายใจทำงานได้อย่างดี 

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 อวัยวะที่สำคัญของระบบหายใจ 

 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - ระบหุน้าที่ของอวัยวะที่สำคัญของระบบหายใจ 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 -  

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
 - เห็นความสำคัญของระบบหายใจ 

 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          พูดและเขียนถ่ายทอดหน้าที่ของอวัยวะที่สำคัญของระบบหายใจได้อย่างเป็นเหตุเป็นผลเพื่อให้ผู้อ่ืน
เข้าใจ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 ใฝ่เรียนรู ้
 ๖.2 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๘๔ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เรื่อง อวัยวะที่สำคัญของระบบหายใจ 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอดหน้าที่
ของอว ัยวะท ี ่สำค ัญของ
ระบบหายใจได้อย ่างเป็น
เหตุเป็นผลเพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 
ด้านความรู้ 
ระบหุน้าที่ของอวัยวะที่
สำคัญของระบบหายใจ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
- 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของระบบ
หายใจ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1. ใฝ่เรียนรู ้
   2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนทดลองปฏิบัติ 
• ให้นักเรียนหายใจเข้าลึก ๆ นับ 1 – 10 
• ให้นักเรียนหายใจออก นับ 1 – 10 

2. ครูตั้งคำถาม 
• นักเรียนคิดว่า ในระหว่างที่นักเรียนหายใจเข้า

และหายใจออก ระบบหายใจทำงานโดยมี
อวัยวะใดเก่ียวข้องบ้าง 

• แล้วอวัยวะใดบ้างท่ีสำคัญในระบบหายใจ 
 

 
 

 
 
ขั้นสอน (30 นาที) 
1. ครเูชื่อมโยงเข้าเรื่อง อวัยวะที่สำคัญในระบบหายใจ 
 
• จมูก 

 
1. นักเรียนทดลองปฏิบัติ 
• ให้นักเรียนหายใจเข้าลึก ๆ  

นับ 1 – 10 
• ให้นักเรียนหายใจออก นับ 1 – 10 

2. นักเรียนตอบคำถาม 
• นักเรียนคิดว่า ในระหว่างที่นักเรียน

หายใจเข้าและหายใจออก ระบบ
หายใจทำงานโดยมีอวัยวะใด
เกี่ยวข้องบ้าง 
(แนวคำตอบ : จมูก หลอดลม ปอด) 

• แล้วอวัยวะใดบ้างท่ีสำคัญในระบบ
หายใจ 
(แนวคำตอบ : จมูก หลอดลม ปอด) 
 

1. นักเรียนเรียนรู้เรื่อง อวัยวะที่สำคัญใน
ระบบหายใจ 
• จมูก 

1. สื่อ 
PowerPoint เรื่อง 
อวัยวะที่สำคัญของ
ระบบหายใจ 
2. ใบงานที่ 8 
เรื่อง อวัยวะที่
สำคัญของระบบ
หายใจ 
 

ใบงานที่ 8 
เรื่อง 
อวัยวะที่
สำคัญของ
ระบบ
หายใจ 

1. แบบประเมิน
ใบงาน 
2. แบบประเมิน
สมรรถนะด้าน
การสื่อสาร 



๘๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เรื่อง อวัยวะที่สำคัญของระบบหายใจ 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

• หลอดคอ 
• หลอดเสียง 
• หลอดลม 
• ถุงลมปอด 
• ปอด 
• กะบังลม 

 
ขั้นปฏิบัติ ( 10 นาที) 
1. ครูอธิบายคำชี้แจงใบงานที่ 8 เรื่อง อวัยวะที่สำคัญ
ของระบบหายใจ 
2. ครูให้นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง และให้
คำแนะนำเพ่ิมเติม 
  
ขั้นสรุป ( 5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง ระบบ
หายใจประกอบด้วยอวัยวะหลายส่วนซึ่งแต่ละส่วน
ทำงานประสานกัน โดยอวัยวะแต่ละส่วนมีหน้าที่และ
ความสำคัญแตกต่างกันไป ดังนั้นการดูแลรักษาอวัยวะ

• หลอดคอ 
• หลอดเสียง 
• หลอดลม 
• ถุงลมปอด 
• ปอด 
• กะบังลม 

 
 
1. นักเรียนฟังคำชี้แจงใบงานที่ 8 เรื่อง 
อวัยวะที่สำคัญของระบบหายใจ  
2. นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง ระบบ
หายใจประกอบด้วยอวัยวะหลายส่วนซึ่งแต่
ละส่วนทำงานประสานกัน โดยอวัยวะแต่ละ
ส่วนมีหน้าที่และความสำคัญแตกต่างกันไป 



๘๖ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เรื่อง อวัยวะที่สำคัญของระบบหายใจ 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ในระบบหายใจอย่างถูกวิธีจะทำให้อวัยวะแต่ละส่วน
ทำงานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ และระบบหายใจ
ทำงานได้อย่างดี 

 

ดังนั้นการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจ
อย่างถูกวิธีจะทำให้อวัยวะแต่ละส่วนทำงาน
ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ และระบบหายใจ
ทำงานได้อย่างดี 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ 8 เรื่อง อวัยวะที่สำคัญของระบบหายใจ 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง อวัยวะที่สำคัญของระบบหายใจ 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบงานที่ 8 เรื่อง อวัยวะที่สำคัญของระบบหายใจ 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
ระบหุน้าที่ของอวัยวะที่สำคัญของ
ระบบหายใจ 

การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

แบบประเมินใบงาน 
ผ่านเกณฑ์ 

การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
- - - - 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของระบบหายใจ การตอบคำถาม คำถาม 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 

ร้อยละ 60 ขึ้นไป 
สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอดหน้าที่ของ
อวัยวะที่สำคัญของระบบหายใจได้
อย่างเป็นเหตุเป็นผลเพื ่อให้ผู ้อ่ืน
เข้าใจ 

การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

แบบประเมิน
สมรรถนะ 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู ้
2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

การสังเกตพฤติกรรม 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑก์ารประเมินใบงาน เรื่อง อวัยวะที่สำคัญของระบบหายใจ 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความถ ูกต ้อง
ของเนื้อหา 

อธิบายหน้าที่ของ
อวัยวะที่สำคัญของ
ระบบหายใจได้
ถูกต้องทั้งหมด 

อธิบายหน้าที่ของ
อวัยวะที่สำคัญของ
ระบบหายใจได้
ถูกต้อง  
ร้อยละ 80 

อธิบายหน้าที่ของ
อวัยวะที่สำคัญของ
ระบบหายใจได้ถูกต้อง 
ร้อยละ 60 

อธิบายหน้าที่ของ
อวัยวะที่สำคัญ
ของระบบหายใจ
ได้ถูกต้อง น้อย
กว่าร้อยละ 60 

2. ความสวยงาม
ของผลงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ
ผลงานและมีการ
ตกแต่งใบงานอย่าง
สร้างสรรค์ 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อยของ
ใบงานและมี 
การตกแต่งใบงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ 
ใบงานแต่ขาด 
การตกแต่งใบงาน 

ขาดความสมบูรณ์ 
และความ
เรียบร้อยของ 
ใบงาน 
 

3. ความตรงต่อ
เวลา 

ส่งงานตรงตามเวลา
ที่กำหนด 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนด 1 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า 
กำหนด 2 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนดมากกว่า 
2 วันขึ้นไป 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10 - 12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7 – 9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4 - 6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ตั้งแต่ 3 ลงมา หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร   
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

ใช้ภาษา ถ่ายทอด
ความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด ความรู้สึก 
แ ล ะ ท ั ศ น ะ ข อ ง
ตนเอง ด้วยการพูด
และการเขียน 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล 
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล  

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิด
จากสาร  ที่ได้รับ
ได้ 

ไม่สามารถพูดและ
เขียนถ่ายทอด 
ความรู้ ประเด็น
สำคัญ   มุมมอง/
แนวคิดจากสาร   
ที่ได้รับได้ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



90 

แบบประเมินสมรรถนะดา้นการสื่อสาร 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 

 ที่ ชื่อ - สกุล 
คะแนนการประเมิน รวม 

1 2 3 4 4 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนระบุลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะที่สำคัญในระบบหายใจ 

อวัยวะที่สำคัญในระบบหายใจ ลักษณะและหน้าที่ 

จมูก  

หลอดคอ  

หลอดเสียง  

หลอดลม  

ถุงลมปอด  

ปอด  

กะบังลม  

 

ใบงานที่ 8  เร่ือง อวัยวะที่สำคัญของระบบหายใจ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เร่ือง อวัยวะที่สำคัญของระบบหายใจ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 



93 

 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนระบุลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะที่สำคัญในระบบหายใจ 

อวัยวะที่สำคัญในระบบหายใจ ลักษณะและหน้าที่ 

จมูก 
อยู่บริเวณกลางใบหน้า มีลักษณะคล้ายผลชมพู่ 
มีรูจมูกทั้งหมด ๒ รู หน้าที่เป็นทางผ่านของอากาศ  
เข้าและออก ภายในมีขนจมูกเพื่อกรองฝุ่นละออง 

หลอดคอ 
เมื่ออากาศผ่านเข้าสู่จมูกแล้วจะผ่านมายังหลอดคอ
หลอดคอจะเช่ือมต่อทั้งช่องปากและช่องจมูก 

หลอดเสียง 
อากาศจะผ่านต่อมายังหลอดเสียงหลอดเสียงจะ
เจริญเติบโตอย่างรวดเร็วในช่วงวัยรุ่น 

หลอดลม 

ลักษณะเป็นหลอดกลม ๆ ภายในมีกระดูกอ่อนจึงทำให้
เปิดอยู่ตลอด อากาศผ่านเข้าออกได้ตลอดเวลา 
หลอดลมจะแตกแขนงออกเป็นหลอดลมแขนงใหญ่ 
ข้างซ้ายและข้างขวา 
เมื่อเข้าสู่ปอดจะแตกแขนงเป็นหลอดลมเล็กในปอด 
เรียกว่า หลอดลมฝอย 

ถุงลมปอด 
แล้วไปสุดที่ ถุงลม ซึ่งเป็นการที่อากาศอยู่ใกล้กับเลือด
ในปอดมากที่สุด 

ปอด 

มีอยู่ ๒ ข้าง ฐานของปอดแต่ละข้างจะใหญแ่ละ 
วางแนบสนิทกับกะบังลม 
ปอดข้างขวาจะโตกว่าปอดข้างซ้ายเล็กน้อย 
ปอดข้างขวาจะมีอยู่ ๓ ก้อน 
ปอดข้างซ้ายจะมีอยู่ ๒ ก้อน 
รูปร่างใหญ่ ลักษณะยืดหยุ่นคล้ายฟองน้ำ 

กะบังลม 
อวัยวะที่กั้นอวัยวะภายในช่องอกและช่องท้อง 
ออกจากกันมีหน้าที่ช่วยในการหายใจ 

 

เฉลยใบงานที่ 8  เร่ือง อวัยวะที่สำคัญของระบบหายใจ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เร่ือง อวัยวะที่สำคัญของระบบหายใจ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 



๙๔ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เร่ือง การทำงานของระบบหายใจ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1      เรื่อง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 
รหัสวิชา พ16101       รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 1.1   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 ตัวชี้วัด ป. 6 / 1   อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบ

หายใจ ที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ระบบหายใจมีความสำคัญต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการ ซึ่งระบบหายใจประกอบด้วย
อวัยวะหลายส่วนและแต่ละส่วนทำงานประสานกัน โดยอวัยวะแต่ละส่วนมีหน้าที่และความสำคัญแตกต่างกัน
ไป   

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 การทำงานของระบบหายใจ 

 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - อธิบายการทำงานของระบบหายใจ 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 -  

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
 - เห็นความสำคัญของระบบหายใจ 

 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          พูดและเขียนถ่ายทอดการทำงานของระบบหายใจได้อย่างเป็นเหตุเป็นผลเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 ใฝ่เรียนรู ้
 ๖.2 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๙๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เรื่อง การทำงานของระบบหายใจ 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอดการ
ทำงานของระบบหายใจได้
อย่างเป็นเหตุเป็นผลเพ่ือให้
ผู้อื่นเข้าใจ 
ด้านความรู้ 
อธิบายการทำงานของระบบ
หายใจ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
- 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของระบบ
หายใจ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1. ใฝ่เรียนรู ้
   2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนใช้มือจับที่หน้าอกตนเอง หายใจเข้า
แล้วหายใจออก 
2. ครูตั้งคำถาม 
• นักเรียนคิดว่าลมหายใจที่เราหายใจเข้าไป 

ผ่านอวัยวะใดบ้าง 
• อากาศท่ีเราหายใจเข้าไปคือแก๊สชนิดใด 
• อากาศท่ีเราหายใจออกคือแก๊สชนิดใด 

 
 
 
 
 
ขั้นสอน (30 นาที) 
1. ครทูบทวนเรื่อง อวัยวะที่สำคัญในระบบหายใจ 
 
• จมูก 
• หลอดคอ 

 
1. นักเรียนใช้มือจับที่หน้าอกตนเอง หายใจ
เข้าแล้วหายใจออก 
2. นักเรียนตอบคำถาม 
• นักเรียนคิดว่าลมหายใจที่เราหายใจ

เข้าไป ผ่านอวัยวะใดบ้าง 
(แนวคำตอบ : จมูก หลอดลม ปอด) 

• อากาศท่ีเราหายใจเข้าไปคือแก๊สชนิด
ใด 
(แนวคำตอบ : ออกซิเจน) 

• อากาศท่ีเราหายใจออกคือแก๊สชนิด
ใด 
(แนวคำตอบ :คาร์บอนไดออกไซด์) 
 

1. นักเรียนทบทวนเรื่อง อวัยวะที่สำคัญใน
ระบบหายใจ 
• จมูก 
• หลอดคอ 

1. สื่อ 
PowerPoint เรื่อง 
การทำงานของ
ระบบหายใจ 
2. ใบงานที่ 9 
เรื่อง  
การทำงานของ
ระบบหายใจ 
 

ใบงานที่ 9 
เรื่อง  
การทำงาน
ของระบบ
หายใจ 

1. แบบประเมิน
ใบงาน 
2. แบบประเมิน
สมรรถนะด้าน
การสื่อสาร 



๙๖ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เรื่อง การทำงานของระบบหายใจ 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

• หลอดเสียง 
• หลอดลม 
• ถุงลมปอด 
• ปอด 
• กะบังลม 

2. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่เรื่อง การทำงานของระบบหายใจ 
 
• กระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊ส 
• กระบวนการหายใจเข้า และหายใจออก 

 
 
ขั้นปฏิบัติ (10 นาที) 
1. ครูอธิบายคำชี้แจงใบงานที่ 9 เรื่อง การทำงานของ
ระบบหายใจ 
2. ครูให้นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง และให้
คำแนะนำเพ่ิมเติม 
  
 

• หลอดเสียง 
• หลอดลม 
• ถุงลมปอด 
• ปอด 
• กะบังลม 

2. นักเรียนเรียนรู้เรื่อง การทำงานของระบบ
หายใจ 
• กระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊ส 
• กระบวนการหายใจเข้า และหายใจ

ออก 
 
 
1. นักเรียนฟังคำชี้แจงใบงานที่ 9 เรื่อง  
การทำงานของระบบหายใจ 
2. นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง 
 
 
 



๙๗ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เรื่อง การทำงานของระบบหายใจ 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง ระบบ
หายใจมีความสำคัญต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ ซึ่งระบบหายใจประกอบด้วยอวัยวะหลาย
ส่วนและแต่ละส่วนทำงานประสานกัน โดยอวัยวะแต่
ละส่วนมีหน้าที่และความสำคัญแตกต่างกันไป 

 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง ระบบ
หายใจมีความสำคัญต่อสุขภาพการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ ซึ่งระบบหายใจ
ประกอบด้วยอวัยวะหลายส่วนและแต่ละ
ส่วนทำงานประสานกัน โดยอวัยวะแต่ละ
ส่วนมีหน้าที่และความสำคัญแตกต่างกันไป 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ 9 เรื่อง การทำงานของระบบหายใจ 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง การทำงานของระบบหายใจ 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ 9 เรื่อง การทำงานของระบบหายใจ 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายการทำงานของระบบหายใจ 

 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
แบบประเมินใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
- - - - 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของระบบหายใจ 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอดการทำงาน
ของระบบหายใจได้อย่างเป็นเหตุ
เป็นผลเพื่อให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 

 
 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
 
แบบประเมิน
สมรรถนะ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู ้
2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑก์ารประเมินใบงาน เรื่อง การทำงานของระบบหายใจ 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความถ ูกต ้อง
ของเนื้อหา 

อธิบายการทำงาน
ของระบบหายใจได้
ถูกต้องทั้งหมด 

อธิบายการทำงาน
ของระบบหายใจ
ได้ถูกต้อง  
ร้อยละ 80 

อธิบายการทำงานของ
ระบบหายใจได้ถูกต้อง 
ร้อยละ 60 

อธิบายการทำงาน
ของระบบหายใจ
ได้ถูกต้อง น้อย
กว่าร้อยละ 60 

2. ความสวยงาม
ของผลงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ
ผลงานและมีการ
ตกแต่งใบงานอย่าง
สร้างสรรค์ 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อยของ
ใบงานและมี 
การตกแต่งใบงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ 
ใบงานแต่ขาด 
การตกแต่งใบงาน 

ขาดความสมบูรณ์ 
และความ
เรียบร้อยของ 
ใบงาน 
 

3. ความตรงต่อ
เวลา 

ส่งงานตรงตามเวลา
ที่กำหนด 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนด 1 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า 
กำหนด 2 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนดมากกว่า 
2 วันขึ้นไป 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10 - 12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7 – 9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4 - 6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ตั้งแต่ 3 ลงมา หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร   
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

ใช้ภาษา ถ่ายทอด
ความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด 
ความรู้สึก และ
ทัศนะของตนเอง 
ด้วยการพูดและ
การเขียน 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล 
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล  

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิด
จากสาร  ที่ได้รับ
ได้ 

ไม่สามารถพูดและ
เขียนถ่ายทอด 
ความรู้ ประเด็น
สำคัญ   มุมมอง/
แนวคิดจากสาร   
ที่ได้รับได้ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินสมรรถนะดา้นการสื่อสาร 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 

 ที่                      ชื่อ - สกุล 
คะแนนการประเมิน รวม 

1 2 3 4 4 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนบอกการทำงานของระบบหายใจให้ถูกต้อง 
กระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊ส 

 

กระบวนการหายใจเข้า - หายใจออก 
หายใจเข้า หายใจออก 

  

ใบงานที่ 9  เร่ือง การทำงานของระบบหายใจ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เร่ือง การทำงานของระบบหายใจ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนบอกการทำงานของระบบหายใจให้ถูกต้อง 
กระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊ส 

 

กระบวนการหายใจเข้า - หายใจออก 
หายใจเข้า หายใจออก 

  

 

เฉลยใบงานที่ 9  เร่ือง การทำงานของระบบหายใจ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เร่ือง การทำงานของระบบหายใจ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 

อากาศผ่านอวัยวะต่าง ๆ ของระบบหายใจไปจนถึงถุง
ลมปอด เป็นบริเวณที่ใกล้กับเลือดมากที่สุด ออกซิเจน
จะผ่านผนังถุงลมปอด เข้าสู่เม็ดเลือดแดง แลกเปลี่ยน
กับคาร์บอนไดออกไซด์ แล้วก็จะหายใจออกสู่ภายนอก 
       
         

     
 กะบังลมจะเลื่อนต่ำลง   
 กระดูกซีโ่ครงจะยกสูงขึ้น 
     
     
     
     
     
     
     
   

     
 กะบังลมจะเลื่อนสูงขึ้น   
          กระดูกซี่โครงจะลดต่ำลง 
     
     
     
     
     
     
     
   



๑๐๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  เร่ือง วิธีดูแลรักษาระบบหายใจ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1      เรื่อง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 
รหัสวิชา พ16101       รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 1.1   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 ตัวชี้วัด ป. 6 / 2   อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และ

ระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 วิธีการดูแลระบบหายใจอย่างถูกวิธีจะช่วยให้ อวัยวะต่าง ๆ ในระบบหายใจทำงานได้อย่างปกติดังนั้น
การเรียนรู้วิธีดูแลระบบหายใจ เพื่อสามารถดูแลระบบหายใจของตนเองได้อย่างถูกวิธี ทำให้ระบบหายใจ
สามารถทำงานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพและแข็งแรงสมบูรณ์   

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 วธิีดูแลรักษาระบบหายใจ 
 3.2 การฝึกหายใจที่ถูกต้อง 

 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - ระบวุิธีการดูแลรักษาระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - ดูแลรักษาระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
 - เห็นประโยชน์ของการดูแลระบบหายใจของตนเอง 

 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          พูดและเขียนถ่ายทอดวิธีการดูแลรักษาระบบหายใจไดอ้ย่างเป็นเหตุเป็นผลเพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 ใฝ่เรียนรู ้
 ๖.2 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๑๐๖ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  เรื่อง วิธีการดูแลรักษาระบบหายใจ 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอด
วิธีการดูแลรักษาระบบ
หายใจได้อย่างเป็นเหตุเป็น
ผลเพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 
ด้านความรู้ 
ระบวุิธีการดูแลรักษาระบบ
หายใจให้ทำงานตามปกติ
ด้านทักษะกระบวนการ 
ดูแลรักษาระบบหายใจให้
ทำงานตามปกติ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นประโยชน์ของการดูแล
ระบบหายใจของตนเอง
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1. ใฝ่เรียนรู ้
   2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนดูภาพ 2 ภาพ 
(ภาพสถานที่อากาศบริสุทธิ์ กับภาพสถานที่อากาศมี
แต่มลพิษ) เปรียบเทียบกัน  
2. ครูตั้งคำถาม 
• นักเรียนเคยอยู่ในสถานที่นี้หรือไม่ 
• นักเรียนคิดว่าสถานที่ไหนส่งผลดีต่อสุขภาพ

และส่งผลอย่างไร 
 
 
 
 
ขั้นสอน (30 นาที) 
1. ครเูชื่อมโยงเรื่อง วิธีดูแลรักษาระบบหายใจ 
 
• ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อ่ืน 
• ปิดปาก ปิดจมูกเวลาไอ หรือ จาม 

 
1. นักเรียนดูภาพ 2 ภาพ 
(ภาพสถานที่อากาศบริสุทธิ์ กับภาพสถานที่
อากาศมีแต่มลพิษ) เปรียบเทียบกัน  
2. นักเรียนตอบคำถาม 
• นักเรียนเคยอยู่ในสถานที่นี้หรือไม่ 

(แนวคำตอบ : เคย/ไม่เคย) 
• นักเรียนคิดว่าสถานที่ไหนส่งผลดีต่อ

สุขภาพและส่งผลอย่างไร 
(แนวคำตอบ : สถานที่ที่มีอากาศ
บริสุทธิ์ เนื่องจาก ส่งผลดีต่อระบบ
หายใจ) 
 

1. นักเรียนทบทวนเรื่อง วิธีดูแลรักษาระบบ
หายใจ 
• ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อ่ืน 
• ปิดปาก ปิดจมูกเวลาไอ หรือ จาม 

1. สื่อ 
PowerPoint เรื่อง 
วิธีการดูแลรักษา
ระบบหายใจ 
2. ใบงานที่ 10 
เรื่อง วิธีการดูแล
รักษาระบบหายใจ 
 

ใบงานที่ 
10 เรื่อง 
วิธีการดูแล
รักษา
ระบบ
หายใจ 

1. แบบประเมิน
ใบงาน 
2. แบบประเมิน
สมรรถนะด้าน
การสื่อสาร 



๑๐๗ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  เรื่อง วิธีการดูแลรักษาระบบหายใจ 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

• หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดผู้ป่วยโรคระบบ
ทางเดินหายใจ 

• ระมัดระวังการถูกกระแทกบริเวณหน้าอก 
 

• สวมใส่เสื้อผ้าให้เหมาะสมกับสภาพอากาศ 
 
• พักผ่อนให้เพียงพอ 
• รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
• ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 

 
ขั้นปฏิบัติ (10 นาที) 
1. ครูนำนักเรียนทำกิจกรรม มาหายใจอย่างถูกวิธีกัน
เถอะ 
2. ครูอธิบายคำชี้แจงใบงานที่ 10 เรื่อง วิธีการดูแล
รักษาระบบหายใจ 
3. ครูให้นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง และให้
คำแนะนำเพ่ิมเติม 
  

• หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดผู้ป่วยโรคระบบ
ทางเดินหายใจ 

• ระมัดระวังการถูกกระแทกบริเวณ
หน้าอก 

• สวมใส่เสื้อผ้าให้เหมาะสมกับสภาพ
อากาศ 

• พักผ่อนให้เพียงพอ 
• รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
• ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 
 
 
1. นักเรียนทำกิจกรรม มาหายใจอย่างถูกวิธี
กันเถอะ 
2. นักเรียนฟังคำชี้แจงใบงานที่ 10 เรื่อง 
วิธีการดูแลรักษาระบบหายใจ 
3. นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง 
 
 



๑๐๘ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  เรื่อง วิธีการดูแลรักษาระบบหายใจ 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง วิธีการดูแล
ระบบหายใจอย่างถูกวิธีจะช่วยให้ อวัยวะต่าง ๆ ใน
ระบบหายใจทำงานได้อย่างปกติดังนั้นการเรียนรู้วิธี
ดูแลระบบหายใจ เพ่ือสามารถดูแลระบบหายใจของ
ตนเองได้อย่างถูกวิธี ทำให้ระบบหายใจสามารถทำงาน
ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพและแข็งแรงสมบูรณ์  

 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง วิธีการ
ดูแลระบบหายใจอย่างถูกวิธีจะช่วยให้ 
อวัยวะต่าง ๆ ในระบบหายใจทำงานได้อย่าง
ปกติดังนั้นการเรียนรู้วิธีดูแลระบบหายใจ 
เพ่ือสามารถดูแลระบบหายใจของตนเองได้
อย่างถูกวิธี ทำให้ระบบหายใจสามารถ
ทำงานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพและแข็งแรง
สมบูรณ์ 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ 10 เรื่อง วิธีการดูแลรักษาระบบหายใจ 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง วิธีการดูแลรักษาระบบหายใจ 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ 10 เรื่อง วิธีการดูแลรักษาระบบหายใจ 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
ระบุวิธีการดูแลรักษาระบบหายใจ
ให้ทำงานตามปกติ 

 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
แบบประเมินใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
ดูแลรักษาระบบหายใจให้ทำงาน
ตามปกติ 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นประโยชน์ของการดูแลระบบ
หายใจของตนเอง 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอดวิธีการดูแล
รักษาระบบหายใจได้อย่างเป็นเหตุ
เป็นผลเพื่อให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 

 
 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
 
แบบประเมิน
สมรรถนะ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู ้
2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑก์ารประเมินใบงาน เรื่อง วิธีการดูแลรักษาระบบหายใจ 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความถ ูกต ้อง
ของเนื้อหา 

อธิบายวิธีการดูแล
รักษาระบบหายใจ
ได้ถูกต้องทั้งหมด 

อธิบายวิธีการดูแล
รักษาระบบหายใจ
ได้ถูกต้อง  
ร้อยละ 80 

อธิบายวิธีการดูแล
รักษาระบบหายใจได้
ถูกต้อง ร้อยละ 60 

อธิบายวิธีการ
ดูแลรักษาระบบ
หายใจได้ถูกต้อง 
น้อยกว่าร้อยละ 
60 

2. ความสวยงาม
ของผลงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ
ผลงานและมีการ
ตกแต่งใบงานอย่าง
สร้างสรรค์ 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อยของ
ใบงานและมี 
การตกแต่งใบงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ 
ใบงานแต่ขาด 
การตกแต่งใบงาน 

ขาดความสมบูรณ์ 
และความ
เรียบร้อยของ 
ใบงาน 
 

3. ความตรงต่อ
เวลา 

ส่งงานตรงตามเวลา
ที่กำหนด 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนด 1 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า 
กำหนด 2 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนดมากกว่า 
2 วันขึ้นไป 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10 - 12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7 – 9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4 - 6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ตั้งแต่ 3 ลงมา หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร   
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

ใช้ภาษา ถ่ายทอด
ความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด ความรู้สึก 
แ ล ะ ท ั ศ น ะ ข อ ง
ตนเอง ด้วยการพูด
และการเขียน 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล 
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล  

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิด
จากสาร  ที่ได้รับ
ได้ 

ไม่สามารถพูดและ
เขียนถ่ายทอด 
ความรู้ ประเด็น
สำคัญ   มุมมอง/
แนวคิดจากสาร   
ที่ได้รับได้ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



112 

แบบประเมินสมรรถนะดา้นการสื่อสาร 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 

 ที่                      ชื่อ - สกุล 
คะแนนการประเมิน รวม 

1 2 3 4 4 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 



113 

10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนช่วยกันออกแบบวิธีดูแลระบบหายใจ พร้อมวาดภาพประกอบตกแต่งให้
สวยงาม  

รายชื่อสมาชิก  1. ชั้น เลขที่ 
2. ชั้น เลขที่ 
3. ชั้น เลขที่ 
4. ชั้น เลขที่ 

ใบงานที่ 10  เร่ือง วิธีการดูแลรักษาระบบหายใจ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  เร่ือง วิธีการดูแลรักษาระบบหายใจ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101  

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนช่วยกันออกแบบวิธีดูแลระบบหายใจ พร้อมวาดภาพประกอบตกแต่งให้
สวยงาม 

รายชื่อสมาชิก  1.      ชั้น  เลขที่   
  2.      ชั้น  เลขที่   
  3.      ชั้น  เลขที่   
  4.      ชั้น  เลขที่   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงานที่ 10  เร่ือง วิธีการดูแลรักษาระบบหายใจ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  เร่ือง วิธีการดูแลรักษาระบบหายใจ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

วิธีดูแลรักษาระบบหายใจ 

ไม่ใช้ของส่วนตัว 
ร่วมกับผู้อื่น 

ปิดปาก ปิดจมกู 
เวลาไอ หรือ จาม 

หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดผูป้่วย 
โรคระบบทางเดินหายใจ 

ระมัดระวัง 
การถูกกระแทก 
บริเวณหน้าอก 

สวมใส่เสื้อผ้า 
ให้เหมาะสมกับ 
สภาพอากาศ 

พักผ่อน 
ให้เพียงพอ 

รับประทานอาหาร 
ที่มีประโยชน ์

ออกกำลังกาย 
อย่างสม่ำเสมอ 



๑๑๖ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11  เร่ือง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1      เรื่อง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 
รหัสวิชา พ16101       รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 1.1   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 ตัวชี้วัด ป. 6 / 1  อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบ

หายใจ ที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
   ป. 6 / 2   อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และ

ระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ร่างกายประกอบไปด้วยการทำงานของระบบหลาย ๆ ระบบทำงานร่วมกัน  ทุกระบบมีความสำคัญ
ต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการ  ซึ่งการทำงานของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบ
หายใจ แต่ละระบบก็ต้องการการดูแลรักษาที่แตกต่างกันออกไปเพ่ือให้ระบบต่าง ๆ ทำงานได้ดีและส่งเสริมให้
ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 ระบบสืบพันธุ์ 
 3.2 ระบบไหลเวียนโลหิต 
 3.3 ระบบหายใจ 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - ดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
 - เห็นประโยชน์ของการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ 

 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          พูดและเขียนถ่ายทอดการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจไดอ้ย่างเป็น
เหตุเป็นผลเพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 ใฝ่เรียนรู ้
 ๖.2 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๑๑๗ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11  เรื่อง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอดการ
ดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ 
ระบบไหลเวียนโลหิต และ
ระบบหายใจได้อย่างเป็น
เหตุเป็นผลเพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
ด้านความรู้ 
อธิบายความสำคัญของ
ระบบสืบพันธุ์ ระบบ
ไหลเวียนโลหิตและระบบ
หายใจ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
ดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ 
ระบบไหลเวียนโลหิต และ
ระบบหายใจให้ทำงาน
ตามปกติ 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครนูำนักเรียนทำกิจกรรม ฉันอยู่ระบบไหน จำได้
ไหมเอ่ย 
• ครูนำภาพอวัยวะต่าง ๆ ตั้งคำถาม  

แล้วให้นักเรียนเลือกว่าอยู่ในระบบใดเป็น
การทบทวนความจำ 

• ตัวเลือกได้แก่ ระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียน
โลหิต ระบบหายใจ 

2. ครูตั้งคำถาม 
• นักเรียนคิดว่าระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียน

โลหิต และระบบหายใจ ระบบใดมี
ความสำคัญที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนทำกิจกรรม ฉันอยู่ระบบไหน  
จำได้ไหมเอ่ย 
• นักเรียนเลือกว่าอยู่ในระบบใดเป็น

การทบทวนความจำ 
 

• ตัวเลือกได้แก่ ระบบสืบพันธุ์ 
ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ 

2. นักเรียนตอบคำถาม 
• นักเรียนคิดว่าระบบสืบพันธุ์ ระบบ

ไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ 
ระบบใดมีความสำคัญที่สุด 
(แนวคำตอบ : ทุกระบบมี
ความสำคัญเท่ากัน เนื่องจากขาด
ระบบใดระบบหนึ่งไป ร่างกายไม่
สามารถทำงาน หรือมีชีวิตอยู่ได้) 
 
 
 

1. สื่อ 
PowerPoint เรื่อง 
ร่างกายของฉัน
ทำงานอย่างไร 
2. ใบงานที่ 11 
เรื่อง การดูแล
รักษาระบบ
สืบพันธุ์ ระบบ
ไหลเวียนโ,หิต 
และระบบหายใจ 
 

ใบงานที่ 
11 เรื่อง 
การดูแล
รักษา
ระบบ
สืบพันธุ์ 
ระบบ
ไหลเวียนโ
,หิต และ
ระบบ
หายใจ 

1. แบบประเมิน
ใบงาน 
2. แบบประเมิน
สมรรถนะด้าน
การสื่อสาร 



๑๑๘ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11  เรื่อง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นประโยชน์ของการดูแล
รักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบ
ไหลเวียนโลหิต และระบบ
หายใจ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1. ใฝ่เรียนรู ้
   2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

ขั้นสอน (30 นาที) 
1. ครทูบทวนเนื้อหาเรื่อง ระบบสืบพันธุ์ 
 
2. ครูทบทวนเรื่องระบบไหลเวียนโลหิต 
 
3. ครูทบทวนเรื่องระบบหายใจ 
4. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่วิธีการดูแลตนเอง เพื่อให้ระบบ
ต่าง ๆ สามารถทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 
ขั้นปฏิบัติ (10 นาที) 
1. ครูอธิบายคำชี้แจงใบงานที่ 11 เรื่อง การดูแล
รักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบ
หายใจ 
2. ครูให้นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง และให้
คำแนะนำเพ่ิมเติม 
  
 
 

 
1. นักเรียนทบทวนเนื้อหาเรื่อง ระบบ
สืบพันธุ์ 
2. นักเรียนทบทวนเรื่องระบบไหลเวียน
โลหิต 
3. นักเรียนทบทวนเรื่องระบบหายใจ 
4. นักเรียนเรียนรู้วิธีการดูแลตนเอง เพื่อให้
ระบบต่าง ๆ สามารถทำงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
 
1. นักเรียนฟังคำชี้แจงใบงานที่ 11 เรื่อง 
การดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียน
โลหิต และระบบหายใจ 
2. นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง 
 
 
 
 



๑๑๙ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11  เรื่อง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร  รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       ภาคเรียนที่ 1             เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง ร่างกาย
ประกอบไปด้วยการทำงานของระบบหลาย ๆ ระบบ
ทำงานร่วมกัน  ทุกระบบมีความสำคัญต่อสุขภาพการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ  ซึ่งการทำงานของระบบ
สืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ แต่ละ
ระบบก็ต้องการการดูแลรักษาที่แตกต่างกันออกไป
เพ่ือให้ระบบต่าง ๆ ทำงานได้ดีและส่งเสริมให้ร่างกาย
สมบูรณ์แข็งแรง 

 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง ร่างกาย
ประกอบไปด้วยการทำงานของระบบ 
หลาย ๆ ระบบทำงานร่วมกัน  ทุกระบบมี
ความสำคัญต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ  ซึ่งการทำงานของระบบสืบพันธุ์ 
ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ แต่ละ
ระบบก็ต้องการการดูแลรักษาที่แตกต่างกัน
ออกไปเพ่ือให้ระบบต่าง ๆ ทำงานได้ดีและ
ส่งเสริมให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ 11 เรื่อง การดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ 11 เรื่อง การดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายความสำคัญของระบบ
สืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิตและ
ระบบหายใจ 

 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
แบบประเมินใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
ดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบ
ไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ
ให้ทำงานตามปกติ 

 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
แบบประเมินใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นประโยชน์ของการดูแลรักษา
ระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียน
โลหิต และระบบหายใจ 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอดการดูแล
รักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบ
ไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ
ไดอ้ย่างเป็นเหตุเป็นผลเพื่อให้ผู้อื่น
เข้าใจ 

 
 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
 
แบบประเมิน
สมรรถนะ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู ้
2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑก์ารประเมินใบงาน  
เร่ือง การดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความถ ูกต ้อง
ของเนื้อหา 

อธิบายการดูแล
รักษาระบบสืบพันธุ์ 
ระบบไหลเวียนโ,หิต 
และระบบหายใจได้
ถูกต้องทั้งหมด 

อธิบายการดูแล
รักษาระบบ
สืบพันธุ์ ระบบ
ไหลเวียนโ,หิต และ
ระบบหายใจได้
ถูกต้อง ร้อยละ 
80 

อธิบายการดูแลรักษา
ระบบสืบพันธุ์ ระบบ
ไหลเวียนโ,หิต และ
ระบบหายใจได้ถูกต้อง 
ร้อยละ 60 

อธิบายการดูแล
รักษาระบบ
สืบพันธุ์ ระบบ
ไหลเวียนโ,หิต 
และระบบหายใจ
ได้ถูกต้อง น้อย
กว่าร้อยละ 60 

2. ความสวยงาม
ของผลงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ
ผลงานและมีการ
ตกแต่งใบงานอย่าง
สร้างสรรค์ 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อยของ
ใบงานและมี 
การตกแต่งใบงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ 
ใบงานแต่ขาด 
การตกแต่งใบงาน 

ขาดความสมบูรณ์ 
และความ
เรียบร้อยของ 
ใบงาน 
 

3. ความตรงต่อ
เวลา 

ส่งงานตรงตามเวลา
ที่กำหนด 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนด 1 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า 
กำหนด 2 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนดมากกว่า 
2 วันขึ้นไป 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10 - 12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7 – 9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4 - 6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ตั้งแต่ 3 ลงมา หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร   
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

ใช้ภาษา ถ่ายทอด
ความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด ความรู้สึก 
แ ล ะ ท ั ศ น ะ ข อ ง
ตนเอง ด้วยการพูด
และการเขียน 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล 
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล  

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิด
จากสาร  ที่ได้รับ
ได้ 

ไม่สามารถพูดและ
เขียนถ่ายทอด 
ความรู้ ประเด็น
สำคัญ   มุมมอง/
แนวคิดจากสาร   
ที่ได้รับได้ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินสมรรถนะดา้นการสื่อสาร 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 

 ที่                      ชื่อ - สกุล 
คะแนนการประเมิน รวม 

1 2 3 4 4 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย ✓หน้าข้อที่มีพฤติกรรมที่ถูกต้องในการดูแลระบบสืบพันธ์ุ  
ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ 
  ๑. กมลสูบบุหร่ีเป็นประจำ 
  ๒. แก้มชวนเพื่อนไปว่ายน้ำทุกวันอาทิตย์ 
  ๓. อุ้มใส่เสื้อกันหนาวเมื่ออากาศเย็น 
  ๔. โด่งชวนเพื่อนไปวิ่งเล่นบริเวณที่เจาะถนน 
  ๕. ทรายไปเดินเล่นในสวนสาธารณะทุกวัน 
  ๖. น้ำผึ้งไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
  ๗. หลังจากขับถ่ายสมศักดิ์มีนิสัยไม่ล้างทำความสะอาดอวัยวะเพศ 
  ๘. น้อยสวมชุดชั้นในที่รัดแน่น เพื่อความกระชับในการลุกนั่ง 
  ๙. ยี่หวารับประทาน ตับ และเคร่ืองในสัตว์เป็นประจำ 
  ๑๐. แอ้มดื่มน้ำวันละ ๒ – ๓ แก้ว เป็นประจำ 
 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ พร้อมอธิบาย 

๑. น้อยหน่าไปพบแพทย์เพื่อตรวจสุขภาพประจำปี พบว่าตนเองมีอาการโลหิตจาง  
ถ้านักเรียนเป็นน้อยหน่า นักเรียนจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองอย่างไร เพื่อให้มีสุขภาพ
ที่ดีขึ้น 
           
           
           
           
           
           
            

 

ใบงานที่ 11  เร่ือง วิธีการดูแลรักษาระบบหายใจ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11  เร่ือง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย ✓หน้าข้อที่มีพฤติกรรมที่ถูกต้องในการดูแลระบบสืบพันธ์ุ  
ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ 
  ๑. กมลสูบบุหร่ีเป็นประจำ 
 ✓ ๒. แก้มชวนเพื่อนไปว่ายน้ำทุกวันอาทิตย์ 
 ✓ ๓. อุ้มใส่เสื้อกันหนาวเมื่ออากาศเย็น 
  ๔. โด่งชวนเพื่อนไปวิ่งเล่นบริเวณที่เจาะถนน 
 ✓ ๕. ทรายไปเดินเล่นในสวนสาธารณะทุกวัน 
 ✓ ๖. น้ำผึ้งไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
  ๗. หลังจากขับถ่ายสมศักดิ์มีนิสัยไม่ล้างทำความสะอาดอวัยวะเพศ 
  ๘. น้อยสวมชุดชั้นในที่รัดแน่น เพื่อความกระชับในการลุกนั่ง 
 ✓ ๙. ยี่หวารับประทาน ตับ และเคร่ืองในสัตว์เป็นประจำ 
  ๑๐. แอ้มดื่มน้ำวันละ ๒ – ๓ แก้ว เป็นประจำ 
 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ พร้อมอธิบาย 

๑. น้อยหน่าไปพบแพทย์เพื่อตรวจสุขภาพประจำปี พบว่าตนเองมีอาการโลหิตจาง  
ถ้านักเรียนเป็นน้อยหน่า นักเรียนจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองอย่างไร เพื่อให้มีสุขภาพ
ที่ดีขึ้น 
เลือกรับประทานอาหารที่มีส่วนประกอบของธาตุเหล็ก เช่น ตับ และเครื่องในสัตว์  
ออกกำลังกายเป็นประจำ         
หลีกเลี่ยงเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์        
นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ        
           
           
            

 

เฉลยใบงานที่ 11  เร่ือง วิธีการดูแลรักษาระบบหายใจ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11  เร่ือง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 
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*หมายเหตุ : ครูเติมประเด็นที่สอดคล้องกับสมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 

 
……………………………………………........................................................................................................... .. 
……………………………………………........................................................................................................... .. 

  
……………………………………………........................................................................................................... .. 
……………………………………………........................................................................................................... .. 

 
……………………………………………........................................................................................................... .. 
……………………………………………........................................................................................................... .. 
 

สิ่งท่ีฉันได้ทำ 
ระดับที่ฉันทำได้ 

สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 
ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 

1. พูดและเขียน ถ่ายทอดการทำงานและการดูแล
ระบบย่อยอาหารได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล เพื่อให้ผู้อ่ืน
เข้าใจและเห็นประโยชน์ของการดูแลระบบย่อย
อาหารให้เป็นปกติ 

  

   

2. พูดและเขียนถ่ายทอดการทำงานและการดูแล
ระบบขับถ่ายได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล เพ่ือให้ผู้อื่น
เข้าใจและเห็นประโยชน์ของการดูแลระบบขับถ่าย
ให้เป็นปกติ 

  

   

ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 
 

แบบประเมินตนเอง 

1. กาเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับทีฉ่ันทำได้ตามระดับความสามารถของตนเอง และสิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 

 

2. สิ่งท่ีฉันทำได้ดีและภูมิใจ (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

 

3. สิ่งท่ีฉันยังไม่เข้าใจ / ยังทำได้ไม่ดี คือ……   (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

4. สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้นในการเรียนหน่วยต่อไป     (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

ชั้น ป.4 - ป.6  ภาคเรียนที่ 1 
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ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค   หน่วยการเรียนรู้ที่....... 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น...................เลขที.่........... 

 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันได้เรียนรู้จากการเรียนวิชานี้ในกลางภาคเรียน คือ ...................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...... 
 

 สิ่งที่ฉันชอบ / ทำได้ดี ................................................................................................. 
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
 

 
สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ................................................................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
.. 
 

 สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้น คือ .......................................................................... 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 

 

ฉันน่าจะเรียนรู้ได้ดีกว่านี้หาก ........................................................................................ 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
 

 

ชั้น ป.4-6 กลางภาค 



๑๒๙ 

 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 

 
 

 
  



๑๓๐ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง 

รหัสวิชา พ16101   รายวิชาสุขศกึษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนที่ 1      เวลา  9  ชั่วโมง 

 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี ๑  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 2.1   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนิน

ชีวิต 
ตัวชี้วัด     
 พ 2.๑ ป.๖/๑ อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 
 พ 2.๑ ป.๖/๒  วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ และ

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
                                                  
๒. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
 การสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น เริ่มจากครอบครัว  เพื่อน ถึงสังคม จะทำให้ดำรงชีวิต
อย่างมีความสุข เป็นที่รักของบุคคลรอบข้าง รวมถึงการลดพฤติกรรมเสี่ยง การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
การติดเชื้อเอดส์ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ทำให้เกิดทักษะในการปฏิบัติตนอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมี
ความสุขและเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพของสังคม 
 

๓. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
  ๑) อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน            
  ๒) วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อ HIV และการตั้งครรภ์ 
   ก่อนวัยอันควร  
 3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
  ๑) สร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนได ้
  2) หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ 
    ก่อนวัยอันควร   

 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
  ๑) เห็นประโยชน์ของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 
  2) เห็นความสำคัญของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อ 
   HIV และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

๔.  สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
 4.1 พูดและเขียนถ่ายทอดวิธีการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่นได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล เพื่อให้
ผู้อื่นเข้าใจและเห็นประโยชน์ของการรักษาสัมพันธภาพ 



๑๓๑ 

 4.2 พูดและเขียนถ่ายทอดพฤติกรรมเสี่ยงที ่อาจนำไปสู ่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื ้อHIV และ 
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจและเห็นประโยชน์ของป้องกันตนเอง 
 

๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
          5.1 ใฝ่เรียนรู้ 
 5.2 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 

๖.  การประเมินผลรวบยอด  
  6.1  ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  1) ใบงานที่ 1 เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว 
  2) ใบงานที่ 2 เรื่อง ขอบคุณ ขอบใจ ขอโทษ 
  3) ใบงานที่ 3 เรื่อง วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยง 
  4) ใบงานที่ 4 เรื่อง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
  5) ใบงานที่ 5 เรื่อง การติดเชื้อ HIV 
  6) ใบงานที่ 6 เรื่อง การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
  7) ใบงานที่ 7 เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 

6.2 เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน  
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความถ ูกต ้อง
ของเนื้อหา 

อธิบายเนื้อหาตาม
ประเด็นได้ถูกต้อง
ทั้งหมด 

อธิบายเนื้อหาตาม
ประเด็นได้ถูกต้อง 
ร้อยละ 80 

อธิบายเนื้อหาตาม
ประเด็นได้ถูกต้อง  
ร้อยละ 60 

อธิบายเนื้อหา
ตามประเด็นได้
ถูกต้อง น้อยกว่า
ร้อยละ 60 

2. ความสวยงาม
ของผลงาน 

ความสมบูรณ์ ความ
เรียบร้อยของ
ผลงานและมีการ
ตกแต่งใบงานอย่าง
สร้างสรรค์ 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อยของ
ใบงานและมีการ
ตกแต่งใบงาน 

ความสมบูรณ์ ความ
เรียบร้อยของใบงานแต่
ขาดการตกแต่งใบงาน 

ขาดความสมบูรณ์ 
และความ
เรียบร้อยของ 
ใบงาน 
 

3.  ความตรงต่อ
เวลา 

ส่งงานตรงตามเวลา
ที่กำหนด 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนด 1 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่ากำหนด 
2 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนดมากกว่า 
2 วันขึ้นไป 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10 - 12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7 – 9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4 - 6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ตั้งแต่ 3 ลงมา หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 



๑๓๒ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว  
หน่วยการเรียนรู้ที ่2      เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 
รหัสวิชา พ16101       รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 2.1   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะใน 

การดำเนินชีวิต 
 ตัวชี้วัด ป. 6 / 1   อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 สถาบันครอบครัว เป็นสถาบันสังคมพื้นฐานอันดับแรกของมนุษย์ การมีน้ำใจและรักใครปรองดองกัน
ในครอบครัว รู้จักหน้าที่ของตนเอง และการช่วยเหลือซึ่งกัน เป็นการสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับสมาชิก
ในครอบครัว จะทำให้ดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข 

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - อธิบายวิธีการรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - รักษาสัมพันธ์กับครอบครัวได้ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นประโยชน์ของการรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว 

 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          พูดและเขียนถ่ายทอดการสร้างและรักษาสัมพันธ์กับครอบครัวได้อย่างเป็นเหตุเป็นผลเพื่อให้ผู ้อ่ืน
เข้าใจ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 ใฝ่เรียนรู ้
 ๖.2 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๑๓๓ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1   เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอดการ
สร้างและรักษาสัมพันธ์กับ
ครอบครัวได้อย่างเป็นเหตุ
เป็นผลเพื่อให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
ด้านความรู้ 
อธิบายวิธีการรักษาสัมพันธ์
กับครอบครัว 
ด้านทักษะกระบวนการ 
รักษาสัมพันธ์กับครอบครัว
ได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นประโยชน์ของการรักษา
สัมพันธ์กับครอบครัว 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1. ใฝ่เรียนรู ้
   2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครใูห้นักเรียนดูภาพ 2 ภาพ 
• ภาพที่ 1 ภาพคนในครอบครัวช่วยกันทำงาน

บ้าน 
• ภาพที่ ๒ คนในครอบครัวทะเลาะกัน 

 
2.  ครูตั้งคำถาม 
• ภาพ 2 ภาพนี้ต่างกันอย่างไร แล้วนักเรียน

อยากอยู่ในครอบครัวแบบภาพไหน เพราะ
อะไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนดูภาพ 2 ภาพ 
• ภาพที่ 1 ภาพคนในครอบครัว

ช่วยกันทำงานบ้าน 
• ภาพที่ ๒ คนในครอบครัวทะเลาะ

กัน 
2. นักเรียนตอบคำถาม 
• ภาพ 2 ภาพนี้ต่างกันอย่างไร แล้ว

นักเรียนอยากอยู่ในครอบครัวแบบ
ภาพไหน เพราะอะไร 
(แนวคำตอบ : ครอบครัวแรกมี
ความอบอุ่น ทุกคนช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน ครอบครัวที่ 2 ทะเลาะกัน 
ใช้กำลัง และเสียงดังใส่กัน 
อยากอยู่ในครอบครัวที่ 1 เพราะ
อยากให้ครอบครัวมีความอบอุ่น 
มอบความรักแก่กัน) 

 
 

1. สื่อ 
PowerPoint เรื่อง 
การสร้างและ
รักษาสัมพันธ์กับ
ครอบครัว 
2. ใบงานที่ 1 
เรื่อง การสร้างและ
รักษาสัมพันธ์กับ
ครอบครัว 
 

ใบงานที่ 1 
เรื่อง การ
สร้างและ
รักษา
สัมพันธ์กับ
ครอบครัว 

1. แบบประเมิน
ใบงาน 
2. แบบประเมิน
สมรรถนะด้าน
การสื่อสาร 



๑๓๔ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1   เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสอน (30 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนดูประเภทครอบครัว 
• ครอบครัวเดี่ยว 
• ครอบครัวขยาย 

2. ครเูชื่อมโยงเข้าเรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับ
ครอบครัว 
• มีความห่วงใย ดูแลเอาใจใส่ ช่วยเหลือสมาชิก

ภายในครอบครัว 
• ใช้เวลาว่างทำกิจกรรม หรือพูดคุยกับสมาชิก

เป็นประจำ 
• ช่วยเหลืองานในครอบครัวเท่าที่จะทำได้และ

รับผิดชอบหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุด 
 

• พูดจาไพเราะอ่อนหวาน มีกิริยามารยาท
สุภาพเรียบร้อยกับทุกคน 

 
• รู้จักยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นไม่เอาแต่

ใจตนเอง 

 
1. นักเรียนดูประเภทครอบครัว 
• ครอบครัวเดี่ยว 
• ครอบครัวขยาย 

2. นักเรียนเรียนรู้เรื่อง การสร้างและรักษา
สัมพันธ์กับครอบครัว 
• มีความห่วงใย ดูแลเอาใจใส่ 

ช่วยเหลือสมาชิกภายในครอบครัว 
• ใช้เวลาว่างทำกิจกรรม หรือพูดคุย

กับสมาชิกเป็นประจำ 
• ช่วยเหลืองานในครอบครัวเท่าที่จะ

ทำไดแ้ละรับผิดชอบหน้าที่ของ
ตนเองให้ดีที่สุด 

• พูดจาไพเราะอ่อนหวาน มี
กิริยามารยาทสุภาพเรียบร้อยกับทุก
คน 

• รู้จักยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นไม่เอาแต่ใจตนเอง 



๑๓๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1   เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

• มีน้ำใจ รู้จักแบ่งปัน และเสียสละให้ผู้อื่น 
 

• ช่วยครอบครัวแก้ไขปัญหา ที่เกิดข้ึนภายใน
ครอบครัว 

• รู้จักให้อภัย ไม่ทะเลาะเบาะแว้ง 
• แสดงความรักต่อกันเป็นประจำเสมอ 

 
• ลูกต้องเคารพและเชื่อฟังคำสั่งสอนของพ่อแม่

และผู้ใหญ่ในบ้าน 
3. ครูตั้งคำถาม 
• นักเรียนมีวิธีสร้างและรักษาสัมพันธ์ 

กับคนในครอบครัวของตนเองอย่างไร 
 
 
 
 
 
 

• มีน้ำใจ รู้จักแบ่งปัน และเสียสละให้
ผู้อื่น 

• ช่วยครอบครัวแก้ไขปัญหา ที่เกิดข้ึน
ภายในครอบครัว 

• รู้จักให้อภัย ไม่ทะเลาะเบาะแว้ง 
• แสดงความรักต่อกันเป็นประจำ

เสมอ 
• ลูกต้องเคารพและเชื่อฟังคำสั่งสอน

ของพ่อแม่และผู้ใหญ่ในบ้าน 
3. นักเรียนตอบคำถาม 
• นักเรียนมีวิธีสร้างและรักษาสัมพันธ์ 

กับคนในครอบครัวของตนเอง
อย่างไร 
(แนวคำตอบ : ตอบสิ่งที่ทำใน
ครอบครัวของตนเอง) 

 
 
 



๑๓๖ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1   เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นปฏิบัติ (10 นาที) 
1. ครูอธิบายคำชี้แจงใบงานที่ 1 เรื่อง การสร้างและ
รักษาสัมพันธ์กับครอบครัว 
2. ครูให้นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง และให้
คำแนะนำเพ่ิมเติม 
  
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง สถาบัน
ครอบครัว เป็นสถาบันสังคมพ้ืนฐานอันดับแรกของ
มนุษย์ การมีน้ำใจและรักใครปรองดองกันใน
ครอบครัว รู้จักหน้าที่ของตนเอง และการช่วยเหลือซึ่ง
กัน เป็นการสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับสมาชิก
ในครอบครัว จะทำให้ดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข 
 
 

 
1. นักเรียนฟังคำชี้แจงใบงานที่ 1 เรื่อง การ
สร้างและรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว 
2. นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง สถาบัน
ครอบครัว เป็นสถาบันสังคมพ้ืนฐานอันดับ
แรกของมนุษย์ การมีน้ำใจและรักใคร
ปรองดองกันในครอบครัว รู้จักหน้าที่ของ
ตนเอง และการช่วยเหลือซึ่งกัน เป็นการ
สร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับสมาชิกใน
ครอบครัว จะทำให้ดำรงชีวิตได้อย่างมี
ความสุข 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ 1 เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ 1 เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายวิธีการรักษาสัมพันธ์กับ
ครอบครัว 

 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
แบบประเมินใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
รักษาสัมพันธ์กับครอบครัวได้ 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นประโยชน์ของการรักษา
สัมพันธ์กับครอบครัว 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอดการสร้าง
และรักษาสัมพันธ์กับครอบครัวได้
อย่างเป็นเหตุเป็นผลเพ่ือให้ผู้อื่น
เข้าใจ 

 
 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
 
แบบประเมิน
สมรรถนะ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู ้
2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑก์ารประเมินใบงาน เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความถ ูกต ้อง
ของเนื้อหา 

อธิบายการสร้าง
และรักษาสัมพันธ์
กับครอบครัวได้
ถูกต้องทั้งหมด 

อธิบายการสร้าง
และรักษาสัมพันธ์
กับครอบครัวได้
ถูกต้อง  
ร้อยละ 80 

อธิบายการสร้างและ
รักษาสัมพันธ์กับ
ครอบครัวได้ถูกต้อง 
ร้อยละ 60 

อธิบายการสร้าง
และรักษาสัมพันธ์
กับครอบครัวได้
ถูกต้อง น้อยกว่า
ร้อยละ 60 

2. ความสวยงาม
ของผลงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ
ผลงานและมีการ
ตกแต่งใบงานอย่าง
สร้างสรรค์ 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อยของ
ใบงานและมี 
การตกแต่งใบงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ 
ใบงานแต่ขาด 
การตกแต่งใบงาน 

ขาดความสมบูรณ์ 
และความ
เรียบร้อยของ 
ใบงาน 
 

3. ความตรงต่อ
เวลา 

ส่งงานตรงตามเวลา
ที่กำหนด 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนด 1 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า 
กำหนด 2 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนดมากกว่า 
2 วันขึ้นไป 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10 - 12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7 – 9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4 - 6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ตั้งแต่ 3 ลงมา หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร   
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

ใช้ภาษา ถ่ายทอด
ความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด ความรู้สึก 
แ ล ะ ท ั ศ น ะ ข อ ง
ตนเอง ด้วยการพูด
และการเขียน 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล 
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล  

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิด
จากสาร  ที่ได้รับ
ได้ 

ไม่สามารถพูดและ
เขียนถ่ายทอด 
ความรู้ ประเด็น
สำคัญ   มุมมอง/
แนวคิดจากสาร   
ที่ได้รับได้ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 

 ที่                      ชื่อ - สกุล 
คะแนนการประเมิน รวม 

1 2 3 4 4 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์พฤติกรรม และให้ทำเครื่องหมาย ✓ หน้าพฤติกรรมดี และทำ
เคร่ืองหมาย  หน้าพฤติกรรมไม่ดี  พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบ 
 

๑. _____ มะลิอธิบายเหตุผลที่กลับบ้านช้าให้แม่เข้าใจ 
เหตุผล  :           
           
            
 

๒. _____ระวีเตะฟตุบอลใส่กระจกรถของคุณพ่อ 
เหตุผล  :           
           
            
 

๓. _____น้ำฝนใช้น้องทำงานบ้านในส่วนของตนเองทุกวันโดยให้ค่าจ้าง 5 บาทเป็น
ค่าตอบแทน 
เหตุผล  :           
           
            
 

๔. _____แตงโมสอนการบ้านน้องทุกวันหลังกลับจากโรงเรียน 
เหตุผล  :           
           
            
 

๕. _____ปานชอบหยิบดินสอของพี่ไปใช้โดยไม่บอกกลา่ว 
เหตุผล  :           
           
            

ใบงานที่ 1  เร่ือง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิง่ที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์พฤติกรรม และให้ทำเครื่องหมาย ✓ หน้าพฤติกรรมดี และทำ
เคร่ืองหมาย  หน้าพฤติกรรมไม่ดี  พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบ 
 

๑.    ✓     มะลิอธิบายเหตุผลที่กลับบ้านช้าให้แม่เข้าใจ 
เหตุผล  : ควรบอกคุณแม่ด้วยเหตุผลไม่ใช้อารมณ์ คุณแม่จะได้เข้าใจเหตุผลและไม่โดน
ลงโทษ           
            
 

๒.     X ระวีเตะฟุตบอลใส่กระจกรถของคุณพ่อ 
เหตุผล  : เพราะจะทำให้ทรัพย์สินของคุณพ่อเสียหาย     
           
            
 

๓.     X น้ำฝนใช้น้องทำงานบ้านในส่วนของตนเองทุกวันโดยให้ค่าจ้าง 5 บาทเป็น
ค่าตอบแทน 
เหตุผล  : เพราะทุกคนควรรู้จักหน้าที่ของตนเองและรับผิดชอบหน้าที่ของตนเอง 
           
            
 

๔.    ✓     แตงโมสอนการบ้านน้องทุกวันหลังกลับจากโรงเรียน 
เหตุผล  : เพราะ จะช่วยแบ่งเบาภาระของพ่อแม่ และเป็นการสร้างสัมพันธ์ที่ดีระหว่างพี่
กับน้อง           
                              
 

๕.     X ปานชอบหยิบดินสอของพี่ไปใช้โดยไม่บอกกล่าว 
เหตุผล  : เพราะการหยิบของคนอื่นไปโดยไม่บอกกล่าว ถึงแม้จะเป็นคนในครอบครัวก็ถือ
เป็นการขโมยของ และยังจะทำให้พี่รู้สึกไม่ดี แล้วอาจเกิดการกระทบกระทั่งกนัได้ 
            

เฉลยใบงานที่ 1  เร่ือง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิง่ที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 



๑๔๔ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับเพ่ือน 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2      เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 
รหัสวิชา พ16101       รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 2.1   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะใน 

การดำเนินชีวิต 
 ตัวชี้วัด ป. 6 / 1   อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การรู้จักสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน เป็นการลดปัญหาด้านความรุนแรงซึ่งส่งต่อสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต ทำให้ดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข เป็นที่รักเป็นที่ชื่นชมของบุคคลอื่น และเกิดความรัก
ความสามัคคีในหมู่คณะ 

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับเพ่ือน 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - บอกวิธีการรักษาสัมพันธ์กับเพ่ือน 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - รักษาสัมพันธ์กับเพื่อนได้ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นประโยชน์ของการรักษาสัมพันธ์กับเพ่ือน 

 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          พูดและเขียนถ่ายทอดการสร้างและรักษาสัมพันธ์กับเพ่ือนได้อย่างเป็นเหตุเป็นผลเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 ใฝ่เรียนรู ้
 ๖.2 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๑๔๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับเพื่อน 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอดการ
สร้างและรักษาสัมพันธ์กับ
เพ่ือนได้อย่างเป็นเหตุเป็น
ผลเพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 
ด้านความรู้ 
บอกวิธีการรักษาสัมพันธ์กับ
เพ่ือน 
ด้านทักษะกระบวนการ 
รักษาสัมพันธ์กับเพ่ือนได้
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นประโยชน์ของการรักษา
สัมพันธ์กับเพ่ือน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1. ใฝ่เรียนรู ้
   2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูตั้งคำถาม 
• นักเรียนเคยทะเลาะกับเพ่ือนหรือไม่ 
• ในครั้งนั้นแก้ปัญหาอย่างไร 

 
 
 
2. ครูให้นักเรียนดูภาพเพ่ือนเถียงกัน ทะเลาะกัน แล้ว
ครูตั้งคำถาม 
• นักเรียนเคยเกิดเหตุการณ์ คล้ายกับในภาพ

หรือไม่ 
 

• ในขณะนั้นรู้สึกอย่างไร 
 

 
• หลังจากเหตุการณ์นั้นรู้สึกอย่างไร 

 
 

 
1. นักเรียนตอบคำถาม 
• นักเรียนเคยทะเลาะกับเพ่ือนหรือไม่ 

(แนวคำตอบ : เคย/ไม่เคย) 
• ในครั้งนั้นแก้ปัญหาอย่างไร 

(แนวคำตอบ : ตอบวิธีที่ใช้แก้ปัญหา
ในตอนนั้น) 

2. ครูให้นักเรียนดูภาพเพ่ือนเถียงกัน 
ทะเลาะกัน แล้วครูตั้งคำถาม 
• นักเรียนเคยเกิดเหตุการณ์ คล้ายกับ

ในภาพหรือไม่ 
(แนวคำตอบ : เคย/ไม่เคย) 

• ในขณะนั้นรู้สึกอย่างไร 
(แนวคำตอบ : รู้สึกโกรธ ต้องการ
ชนะ) 

• หลังจากเหตุการณ์นั้นรู้สึกอย่างไร 
(แนวคำตอบ : รู้สึกไม่ดีที่ต้อง
ทะเลาะกับเพ่ือน แล้วไม่ได้คุยกัน) 

1. สื่อ 
PowerPoint เรื่อง 
การสร้างและ
รักษาสัมพันธ์กับ
เพ่ือน 
2. อุปกรณ์
กิจกรรม เพ่ือนรัก
ของฉัน 
 

กิจกรรม
เพ่ือนรัก
ของฉัน 

1. แบบประเมิน
เข้าร่วมกิจกรรม 
2. แบบประเมิน
สมรรถนะด้าน
การสื่อสาร 



๑๔๖ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับเพื่อน 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

3. ครูให้นักเรียนดูภาพเพ่ือนแกล้งกัน แล้วครูตั้ง
คำถาม 
• นักเรียนเคยเกิดเหตุการณ์ คล้ายกับในภาพ

หรือไม่ 
 

• ในขณะนั้นรู้สึกอย่างไร 
 
 

• หลังจากเหตุการณ์นั้นรู้สึกอย่างไร 
 
 
 
 
ขั้นสอน (30 นาที) 
1. ครเูชื่อมโยงเข้าเรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับ
เพ่ือน 
• พูดคุยกับเพ่ือนด้วยอารมณ์แจ่มใสใบหน้ายิ้ม

แย้ม ใช้คำพูดสุภาพ 

3. ครูให้นักเรียนดูภาพเพ่ือนแกล้งกัน แล้ว
ครูตั้งคำถาม 
• นักเรียนเคยเกิดเหตุการณ์ คล้ายกับ

ในภาพหรือไม่ 
(แนวคำตอบ : เคย/ไม่เคย) 

• ในขณะนั้นรู้สึกอย่างไร 
(แนวคำตอบ :รู้สึกสนุกท่ีได้แกล้ง
เพ่ือน ) 

• หลังจากเหตุการณ์นั้นรู้สึกอย่างไร 
(แนวคำตอบ : รู้สึกไม่ดีถ้าหาก
เพ่ือนโกรธ หรือทำให้เพ่ือน
บาดเจ็บ) 

 
 
1. นักเรียนเรียนรู้เรื่อง การสร้างและรักษา
สัมพันธ์กับเพ่ือน 
• พูดคุยกับเพ่ือนด้วยอารมณ์แจ่มใส

ใบหน้ายิ้มแย้ม ใช้คำพูดสุภาพ 



๑๔๗ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับเพื่อน 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

• มีน้ำใจ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ รู้จักแบ่งปัน 
• ปฏิบัติตนกับเพ่ือนอย่างเหมาะสม 
• รู้จักเอาใจเขา มาใส่ใจเรา หากเพ่ือนทำพลาด

ควรให้กำลังใจ 
• ให้ความช่วยเหลือ เมื่อเพ่ือนเดือดร้อน 

 
• ยอมรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือน 
• รู้จักขอโทษ รู้จักให้อภัย 
• มีความจริงใจ ไม่โกหก หลอกลวง 
• ไม่เล่นรุนแรง ไม่รังแก ไม่แกล้ง ไม่เอาเปรียบ 

ไม่ล้อเลียน 
• มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ เมื่อต้องทำงาน

หรือกิจกรรมร่วมกัน 
 
 
 
 
 

• มีน้ำใจ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ รู้จักแบ่งปัน 
• ปฏิบัติตนกับเพ่ือนอย่างเหมาะสม 
• รู้จักเอาใจเขา มาใส่ใจเรา หาก

เพ่ือนทำพลาดควรให้กำลังใจ 
• ให้ความช่วยเหลือ เมื่อเพ่ือน

เดือดร้อน 
• ยอมรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือน 
• รู้จักขอโทษ รู้จักให้อภัย 
• มีความจริงใจ ไม่โกหก หลอกลวง 
• ไม่เล่นรุนแรง ไม่รังแก ไม่แกล้ง ไม่

เอาเปรียบ ไม่ล้อเลียน 
• มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ เมื่อต้อง

ทำงานหรือกิจกรรมร่วมกัน 
 
 
 
 
 



๑๔๘ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับเพื่อน 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นปฏิบัติ (10 นาที) 
1. ครนูำนักเรียนทำกิจกรรม เพ่ือนรักของฉัน 
• ครูแจกกระดาษแผ่นเล็กให้นักเรียน 
• ให้นักเรียนเขียนลักษณะของเพ่ือนที่ฉันอยาก

ให้เป็น 
• เมื่อเขียนเสร็จแล้วให้พับใส่ลงในกล่องโดยไม่

ต้องลงชื่อ 
• ครูหยิบขึ้นมาอ่านทีละใบ 

2. ครูให้นักเรียนวิเคราะห์ร่วมกันว่าเพ่ือนที่ดีควรเป็น
อย่างไร 
3. ครูตั้งคำถาม  
• นักเรียนเป็นเพ่ือนที่ดีให้เพ่ือนแล้วหรือยัง 

  
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนทำกิจกรรม เพ่ือนรักของฉัน 
• นักเรียนรับกระดาษจากครู 
• นักเรียนเขียนลักษณะของเพ่ือนที่

ฉันอยากให้เป็น 
• เมื่อเขียนเสร็จแล้วให้พับใส่ลงใน

กล่องโดยไม่ต้องลงชื่อ 
• นักเรียนฟังที่ครูอ่านทีละใบ 

2. นักเรียนวิเคราะห์ร่วมกันว่าเพ่ือนที่ดีควร
เป็นอย่างไร 
3. นักเรียนตอบคำถาม  
• นักเรียนเป็นเพ่ือนที่ดีให้เพ่ือนแล้ว

หรือยัง 
(แนวคำตอบ : เป็นแล้ว / ยัง) 

 
 
 
 



๑๔๙ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับเพื่อน 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การรู้จัก
สร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือน เป็นการลด
ปัญหาด้านความรุนแรงซึ่งส่งต่อสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต ทำให้ดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข เป็นที่รัก
เป็นที่ชื่นชมของบุคคลอ่ืน และเกิดความรักความ
สามัคคีในหมู่คณะ 

 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การรู้จัก
สร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือน เป็น
การลดปัญหาด้านความรุนแรงซึ่งส่งต่อ
สุขภาพกายและสุขภาพจิต ทำให้ดำรงชีวิต
ได้อย่างมีความสุข เป็นที่รักเป็นที่ชื่นชมของ
บุคคลอื่น และเกิดความรักความสามัคคีใน
หมู่คณะ 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 - สื่อ PowerPoint เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - กิจกรรม เพ่ือนรักของฉัน 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกวิธีการรักษาสัมพันธ์กับเพ่ือน 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
รักษาสัมพันธ์กับเพ่ือนได้ 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นประโยชน์ของการรักษา
สัมพันธ์กับเพ่ือน 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอดการสร้าง
และรักษาสัมพันธ์กับเพ่ือนได้อย่าง
เป็นเหตุเป็นผลเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ 

 
 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
 
แบบประเมิน
สมรรถนะ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู ้
2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร   
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

ใช้ภาษา ถ่ายทอด
ความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด ความรู้สึก 
แ ล ะ ท ั ศ น ะ ข อ ง
ตนเอง ด้วยการพูด
และการเขียน 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล 
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล  

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิด
จากสาร  ที่ได้รับ
ได้ 

ไม่สามารถพูดและ
เขียนถ่ายทอด 
ความรู้ ประเด็น
สำคัญ   มุมมอง/
แนวคิดจากสาร   
ที่ได้รับได้ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 

 ที่                      ชื่อ - สกุล 
คะแนนการประเมิน รวม 

1 2 3 4 4 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 



๑๕๔ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับคนในสังคม 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2      เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 
รหัสวิชา พ16101       รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 2.1   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะใน 

การดำเนินชีวิต 
 ตัวชี้วัด ป. 6 / 1   อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การรู้จักสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นในสังคม ทำได้โดยการใช้คำพูดและ การกระทำ 
จะทำให้ดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข เป็นที่รักและชื่นชมของบุคคลอื่น ทำให้สังคมน่าอยู่มากข้ึน 

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับคนในสังคม 

3.2 การกล่าวขอบคุณ ขอบใจ ขอโทษ 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 - บอกวิธีการรักษาความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในสังคม 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - รักษาสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในสังคมได้ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นประโยชน์ของการรักษาสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในสังคม 

 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          พูดและเขียนถ่ายทอดการสร้างและรักษาสัมพันธ์กับคนในสังคมได้อย่างเป็นเหตุเป็นผลเพื่อให้ผู้อ่ืน
เข้าใจ 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 ใฝ่เรียนรู ้
 ๖.2 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๑๕๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3   เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับคนในสังคม 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอดการ
สร้างและรักษาสัมพันธ์กับ
คนในสังคมได้อย่างเป็นเหตุ
เป็นผลเพื่อให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
ด้านความรู้ 
บอกวิธีการรักษา
ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน
ในสังคม 
ด้านทักษะกระบวนการ 
รักษาสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน
ในสังคมได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นประโยชน์ของการรักษา
สัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนใน
สังคม 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครใูห้นักเรียนดูคลิป VDO เหตุการณ์  
อุบัติเหตุรถชน 
2.  ครูตั้งคำถาม 
• นักเรียนคิดว่าจากเหตุการณ์นี้ทุกคนทำ

ถูกต้องหรือไม่ 
 
 
 
 

• ถ้าเหตุการณ์นี้เกิดขึ้นกับนักเรียน นักเรียนจะ
ทำอย่างไร 

 
 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนดูคลิป VDO เหตุการณ์  
อุบัติเหตุรถชน 
2. นักเรียนตอบคำถาม 
• นักเรียนคิดว่าจากเหตุการณ์นี้ทุก

คนทำถูกต้องหรือไม่ 
(แนวคำตอบ : ไม่ถูกต้อง ต่างฝ่าย 
ต่างไม่ระมัดระวัง ขับรถด้วยความ
ประมาท มีคนใช้อารมณ์ ไม่ฟัง
เหตุผล ใจร้อน) 

• ถ้าเหตุการณ์นี้เกิดขึ้นกับนักเรียน 
นักเรียนจะทำอย่างไร 
(แนวคำตอบ : พูดจากันด้วยเหตุผล 
กล่าวคำขอโทษ ) 

 
 
 
 
 

1. สื่อ 
PowerPoint เรื่อง 
การสร้างและ
รักษาสัมพันธ์กับ
คนในสังคม 
2. ใบงานที่ 2 
เรื่อง ขอบคุณ 
ขอบใจ ขอโทษ 
 

ใบงานที่ 2 
เรื่อง 
ขอบคุณ 
ขอบใจ ขอ
โทษ 

1. แบบประเมิน
ใบงาน 
2. แบบประเมิน
สมรรถนะด้าน
การสื่อสาร 



๑๕๖ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3   เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับคนในสังคม 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1. ใฝ่เรียนรู ้
   2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

ขั้นสอน (30 นาที) 
1. ครเูชื่อมโยงเข้าเรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับ
คนในสังคม 
• ยิ้มแย้มแจ่มใส ทักทายคนท่ีรู้จัก ไม่ทำหน้าบึ้ง

ตึง 
• ใช้คำพูดที่สุภาพ อ่อนหวาน ไม่ใช้คำหยาบ  

ไม่ก้าวร้าวกับผู้อ่ืน 
• แสดงกิริยามารยาทสุภาพเรียบร้อย ให้ความ

เคารพผู้ใหญ่ 
• รู้จักเกรงใจ และให้เกียรติผู้อื่น 
• ไม่เอาเปรียบหรือเห็นแก่ตัว รู้จักมีน้ำใจ 

 
• มีความอดทนอดกลั้น รู้จักระงับความโกรธ 

และให้อภัยผู้อ่ืน 
• รู้จักกล่าวคำว่า ขอบคุณ ขอบใจ และขอโทษ 

 
 
 

 
1. นักเรียนเรียนรู้ เรื่อง การสร้างและรักษา
สัมพันธ์กับคนในสังคม 
• ยิ้มแย้มแจ่มใส ทักทายคนท่ีรู้จัก ไม่

ทำหน้าบึ้งตึง 
• ใช้คำพูดที่สุภาพ อ่อนหวาน ไม่ใช้

คำหยาบ ไม่ก้าวร้าวกับผู้อ่ืน 
• แสดงกิริยามารยาทสุภาพเรียบร้อย 

ให้ความเคารพผู้ใหญ่ 
• รู้จักเกรงใจ และให้เกียรติผู้อื่น 
• ไม่เอาเปรียบหรือเห็นแก่ตัว รู้จักมี

น้ำใจ 
• มีความอดทนอดกลั้น รู้จักระงับ

ความโกรธ และให้อภัยผู้อ่ืน 
• รู้จักกล่าวคำว่า ขอบคุณ ขอบใจ 

และขอโทษ 
 
 



๑๕๗ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3   เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับคนในสังคม 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นปฏิบัติ (10 นาที) 
1. ครูอธิบายคำชี้แจงใบงานที่ 2 เรื่อง ขอบคุณ 
ขอบใจ ขอโทษ 
2. ครูให้นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง  
และให้คำแนะนำเพ่ิมเติม 
  
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การรู้จัก
สร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืนในสังคม 
ทำได้โดยการใช้คำพูดและ การกระทำ จะทำให้
ดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข เป็นที่รักและชื่นชมของ
บุคคลอื่น ทำให้สังคมน่าอยู่มากข้ึน 

 
1. นักเรียนฟังคำชี้แจงใบงานที่ 2 เรื่อง 
ขอบคุณ ขอบใจ ขอโทษ 
2. นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การรู้จัก
สร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืน
ในสังคม ทำได้โดยการใช้คำพูดและ การ
กระทำ จะทำให้ดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข 
เป็นที่รักและชื่นชมของบุคคลอ่ืน ทำให้สังคม
น่าอยู่มากข้ึน 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ 2 เรื่อง ขอบคุณ ขอบใจ ขอโทษ 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับคนในสังคม 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ 2 เรื่อง ขอบคุณ ขอบใจ ขอโทษ 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกวิธีการรักษาความสัมพันธ์กับ
บุคคลอื่นในสังคม 

 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
แบบประเมินใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
รักษาสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในสังคม
ได้ 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นประโยชน์ของการรักษา
สัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในสังคม 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอดการสร้าง
และรักษาสัมพันธ์กับคนในสังคมได้
อย่างเป็นเหตุเป็นผลเพ่ือให้ผู้อื่น
เข้าใจ 

 
 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
 
แบบประเมิน
สมรรถนะ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู ้
2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมินใบงาน เรื่อง ขอบคุณ ขอบใจ ขอโทษ 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความถ ูกต ้อง
ของเนื้อหา 

อธิบายการสร้าง
และรักษาสัมพันธ์
กับคนในสังคมได้
ถูกต้องทั้งหมด 

อธิบายการสร้าง
และรักษาสัมพันธ์
กับคนในสังคมได้
ถูกต้อง  
ร้อยละ 80 

อธิบายการสร้างและ
รักษาสัมพันธ์กับคนใน
สังคมได้ถูกต้อง  
ร้อยละ 60 

อธิบายการสร้าง
และรักษาสัมพันธ์
กับคนในสังคมได้
ถูกต้อง น้อยกว่า
ร้อยละ 60 

2. ความสวยงาม
ของผลงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ
ผลงานและมีการ
ตกแต่งใบงานอย่าง
สร้างสรรค์ 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อยของ
ใบงานและมี 
การตกแต่งใบงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ 
ใบงานแต่ขาด 
การตกแต่งใบงาน 

ขาดความสมบูรณ์ 
และความ
เรียบร้อยของ 
ใบงาน 
 

3. ความตรงต่อ
เวลา 

ส่งงานตรงตามเวลา
ที่กำหนด 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนด 1 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า 
กำหนด 2 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนดมากกว่า 
2 วันขึ้นไป 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10 - 12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7 – 9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4 - 6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ตั้งแต่ 3 ลงมา หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร   
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

ใช้ภาษา ถ่ายทอด
ความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด ความรู้สึก 
แ ล ะ ท ั ศ น ะ ข อ ง
ตนเอง ด้วยการพูด
และการเขียน 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล 
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล  

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิด
จากสาร  ที่ได้รับ
ได้ 

ไม่สามารถพูดและ
เขียนถ่ายทอด 
ความรู้ ประเด็น
สำคัญ   มุมมอง/
แนวคิดจากสาร   
ที่ได้รับได้ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 

 ที่                     ชื่อ - สกุล 
คะแนนการประเมิน รวม 

1 2 3 4 4 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................ .............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์เหตุการณ์ แล้วเลือกคำพูดที่ควรใช้ให้ถูกต้อง โดยการระบายสี 
(สามารถเลือกได้มากกว่า 1 คำตอบ) 

๑. เด็กหญิงเดินชนคุณป้าที่หน้าตลาดเด็กหญิงต้องกล่าวคำว่า 
 

๒. คุณลุงวัย ๗๐ ปีกำลังรอข้ามถนน เด็กชายคนหนึ่งเลยเดินไปช่วยพาคุณลุงข้ามถนน  
คุณลุงควรกล่าวคำว่า 
 

๓. จุ๊บจิ๊บเดินเหยียบเท้าเพ่ือนโดยไม่ได้ตั้งใจ จุ๊บจิ๊บควรกล่าวคำว่า 
 

๔. ขนมผิงขอยืมดินสอเพื่อน เพื่อนใจดี ให้ขนมผิงยืม ขนมผิงควรกล่าวคำว่า 
 

๕. คุณพ่อให้เงินค่าขนมนักรบไปโรงเรียน นักรบควรกล่าวคำว่า 
 

๖. คุณแม่รู้สึกดีใจที่น้ำใสช่วยคุณแม่ล้างจาน คุณแม่ควรกล่าวคำว่า 
 

๗. นักเรียนช่วยคุณครูถือของ คุณครูควรกล่าวคำว่า 
 

๘. คุณแม่จัดกระเป๋าเสื้อผ้าให้น้อยหน่า ไปเข้าค่าย น้อยหน่าควรกล่าวคำว่า 
 

๙. น้ำพุรีบว่ิงขึ้นไปเรียน จนไม่ทันระวัง ไปชนคุณครู น้ำพุควรกล่าวคำว่า 
 

๑๐. ต้นน้ำแบ่งขนมให้ลูกน้ำกิน ลูกน้ำควรกล่าวคำว่า 
 

 

ใบงานที่ 2  เร่ือง ขอบคุณ ขอบใจ ขอโทษ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิง่ที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับคนในสังคม 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 

 ขอบคุณ  ขอบใจ  ขอโทษ 

 ขอบคุณ  ขอบใจ  ขอโทษ 

 ขอบคุณ  ขอบใจ  ขอโทษ 

 ขอบคุณ  ขอบใจ  ขอโทษ 

 ขอบคุณ  ขอบใจ  ขอโทษ 

 ขอบคุณ  ขอบใจ  ขอโทษ 

 ขอบคุณ  ขอบใจ  ขอโทษ 

 ขอบคุณ  ขอบใจ  ขอโทษ 

 ขอบคุณ  ขอบใจ  ขอโทษ 

 ขอบคุณ  ขอบใจ  ขอโทษ 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์เหตุการณ์ แล้วเลือกคำพูดที่ควรใช้ให้ถูกต้อง โดยการระบายสี 
(สามารถเลือกได้มากกว่า 1 คำตอบ) 

๑. เด็กหญิงเดินชนคุณป้าที่หน้าตลาดเด็กหญิงต้องกล่าวคำว่า 
 

๒. คุณลุงวัย ๗๐ ปีกำลังรอข้ามถนน เด็กชายคนหนึ่งเลยเดินไปช่วยพาคุณลุงข้ามถนน  
คุณลุงควรกล่าวคำว่า 
 

๓. จุ๊บจิ๊บเดินเหยียบเท้าเพ่ือนโดยไม่ได้ตั้งใจ จุ๊บจิ๊บควรกล่าวคำว่า 
 

๔. ขนมผิงขอยืมดินสอเพื่อน เพื่อนใจดี ให้ขนมผิงยืม ขนมผิงควรกล่าวคำว่า 
 

๕. คุณพ่อให้เงินค่าขนมนักรบไปโรงเรียน นักรบควรกล่าวคำว่า 
 

๖. คุณแม่รู้สึกดีใจที่น้ำใสช่วยคุณแม่ล้างจาน คุณแม่ควรกล่าวคำว่า 
 

๗. นักเรียนช่วยคุณครูถือของ คุณครูควรกล่าวคำว่า 
 

๘. คุณแม่จัดกระเป๋าเสื้อผ้าให้น้อยหน่า ไปเข้าค่าย น้อยหน่าควรกล่าวคำว่า 
 

๙. น้ำพุรีบว่ิงขึ้นไปเรียน จนไม่ทันระวัง ไปชนคุณครู น้ำพุควรกล่าวคำว่า 
 

๑๐. ต้นน้ำแบ่งขนมให้ลูกน้ำกิน ลูกน้ำควรกล่าวคำว่า 
 

 

เฉลยใบงานที่ 2  เร่ือง ขอบคุณ ขอบใจ ขอโทษ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิง่ที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับคนในสังคม 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 

 ขอบคุณ  ขอบใจ  ขอโทษ 

 ขอบคุณ  ขอบใจ  ขอโทษ 

 ขอบคุณ  ขอบใจ  ขอโทษ 

 ขอบคุณ  ขอบใจ  ขอโทษ 

 ขอบคุณ  ขอบใจ  ขอโทษ 

 ขอบคุณ  ขอบใจ  ขอโทษ 

 ขอบคุณ  ขอบใจ  ขอโทษ 

 ขอบคุณ  ขอบใจ  ขอโทษ 

 ขอบคุณ  ขอบใจ  ขอโทษ 

 ขอบคุณ  ขอบใจ  ขอโทษ 



๑๖๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง ปัจจัยที่ช่วยให้งานกลุ่มประสบความสำเร็จ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2      เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 
รหัสวิชา พ16101       รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 2.1   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะใน 

การดำเนินชีวิต 
 ตัวชี้วัด ป. 6 / 1   อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การอยู่ร่วมกับคนอ่ืนในสังคมเราไม่สามารถเลือกได้บุคคลในสังคมให้เป็นไปตามที่เราต้องการได้ ซึ่งใน
ชีวิตประจำวัน รวมทั้งการเรียนในทุกวัน จะต้องพบกับการทำงานร่วมกับผู้อื่น โดยเฉพาะการทำงานกลุ่ม 
ฉะนั้นนักเรียนควรมีวิธีปฏิบัติตนที่ถูกต้องเพ่ือความสัมพันธ์ที่ดีและช่วยให้งานกลุ่มประสบความสำเร็จ 

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 ปัจจัยที่ช่วยให้งานกลุ่มประสบความสำเร็จ 
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 - ระบุปัจจัยที่ช่วยให้งานกลุ่มประสบความสำเร็จ 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - ปฏิบัติตนอย่างถูกวิธีในการทำงานกลุ่ม 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นประโยชน์ของการปฏิบัติตนที่ดีเพ่ือให้งานกลุ่มประสบความสำเร็จ 

 

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          พูดและเขียนถ่ายทอดปัจจัยที่ช่วยให้งานกลุ่มประสบความสำเร็จได้อย่างเป็นเหตุเป็นผลเพื่อให้ผู้อ่ืน
เข ้าใจ สามารถทำงานและอย ู ่ร ่วมก ันในส ังคมอย ่างม ีความส ุข  โดยนำป ัจจ ัยท ี ่ช ่วยให ้งานกลุ่ม 
ประสบความสำเร็จมาปฏิบัติตนอย่างถูกวิธี เพ่ือให้เกิดยอมรับการปรับเปลี่ยนบทบาทหน้าที่เพ่ือให้งานพัฒนา
และสำเร็จ 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 ใฝ่เรียนรู ้
 ๖.2 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๑๖๖ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4   เรื่อง ปัจจัยที่ช่วยให้งานกลุ่มประสบความสำเร็จ 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอดปัจจัย
ที่ช่วยให้งานกลุ่มประสบ
ความสำเร็จได้อย่างเป็นเหตุ
เป็นผลเพื่อให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
สามารถทำงานและอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุข โดยนำปัจจัยที่ช่วย
ให้งานกลุ่มประสบ
ความสำเร็จมาปฏิบัติตน
อย่างถูกวิธี เพื่อให้เกิด
ยอมรับการปรับเปลี่ยน
บทบาทหน้าที่เพ่ือให้งาน
พัฒนาและสำเร็จ 
ด้านความรู้ 
ระบุปัจจัยที่ช่วยให้งานกลุ่ม
ประสบความสำเร็จ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูตั้งคำถาม 
• นักเรียนเคยทำงานกลุ่มหรือไม่ 

 
• นักเรียนคิดว่า การทำงานกลุ่ม สมาชิกในกลุ่ม 

มีความสำคัญหรือไม่ 
 
• ความสัมพันธ์ของสมาชิก ในกลุ่มส่งผลต่อ 

ผลงานหรือไม่ 
 
ขั้นสอน (30 นาที) 
1. ครเูชื่อมโยงเข้าเรื่อง ปัจจัยที่ช่วยให้งานกลุ่ม
ประสบความสำเร็จ 
• ความสามารถส่วนบุคคล 
• การยอมรับความคิดเห็นและความแตกต่าง 

 
• การสร้างสัมพันธ์ที่ดีในกลุ่ม 
• ความรับผิดชอบ 

 
1. นักเรียนตอบคำถาม 
• นักเรียนเคยทำงานกลุ่มหรือไม่ 

(แนวคำตอบ : เคย /ไม่เคย) 
• นักเรียนคิดว่า การทำงานกลุ่ม 

สมาชิกในกลุ่ม มีความสำคัญหรือไม่ 
(แนวคำตอบ : สำคัญ/ไม่สำคัญ) 

• ความสัมพันธ์ของสมาชิก ในกลุ่ม
ส่งผลต่อผลงานหรือไม่ 
(แนวคำตอบ : ส่งผล) 

 
1. นักเรียนเรียนรู้ เรื่อง ปัจจัยที่ช่วยให้งาน
กลุ่มประสบความสำเร็จ 
• ความสามารถส่วนบุคคล 
• การยอมรับความคิดเห็นและความ

แตกต่าง 
• การสร้างสัมพันธ์ที่ดีในกลุ่ม 
• ความรับผิดชอบ 

1. สื่อ 
PowerPoint เรื่อง 
ปัจจัยที่ช่วยให้งาน
กลุ่มประสบ
ความสำเร็จ 
2. กิจกรรม ตึกสูง
สามัคคี 
 

กิจกรรม 
ตึกสูง
สามัคคี 

1. แบบประเมิน
การเข้าร่วม
กิจกรรม 
2. แบบประเมิน
สมรรถนะด้าน
การสื่อสาร 



๑๖๗ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4   เรื่อง ปัจจัยที่ช่วยให้งานกลุ่มประสบความสำเร็จ 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ด้านทักษะกระบวนการ 
ปฏิบัติตนอย่างถูกวิธีในการ
ทำงานกลุ่ม 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นประโยชน์ของการ
ปฏิบัติตนที่ดีเพ่ือให้งานกลุ่ม
ประสบความสำเร็จ 
 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1. ใฝ่เรียนรู ้
   2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

• บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม 
ขั้นปฏิบัติ (10 นาที) 
1. ครูอธิบายกิจกรรม ตึกสูงสามัคคี 
• นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน 
• ครูแจกอุปกรณ์ให้นักเรียน  

(อุปกรณ์ : ตะเกียบ 4 อัน / กระดาษกาว  
1 เมตร / หนังยาง 4 เส้น/ เส้นสปาเกตตี้ 
10 เส้น /มาสเมลโล่ว 2 ชิ้น ) *ปรับเปลี่ยน
ได้ตามสมควร 
 

• ให้นักเรียนในกลุ่มช่วยกัน สร้างตึกที่สูงที่สุด
ในเวลา๕นาที จากอุปกรณ์ 

• นักเรียนแต่ละกลุ่มนำผลงานตึก ของตัวเอง
ออกมานำเสนอ พร้อมบอกเล่ากระบวนการ/
ขั้นตอนการทำกิจกรรมภายในกลุ่ม 

 
2. ครูให้นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง และให้
คำแนะนำเพ่ิมเติม 

• บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม 
 
1. นักเรียนทำกิจกรรม ตึกสูงสามัคคี 
• นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน 
• ครูแจกอุปกรณ์ให้นักเรียน  

(อุปกรณ์ : ตะเกียบ 4 อัน / 
กระดาษกาว  
1 เมตร / หนังยาง 4 เส้น/ เส้น
สปาเกตตี้ 10 เส้น /มาสเมลโล่ว 2 
ชิ้น ) *ปรับเปลี่ยนได้ตามสมควร 

• ให้นักเรียนในกลุ่มช่วยกัน สร้างตึก
ที่สูงที่สุดในเวลา๕นาที จากอุปกรณ์ 

• นักเรียนแต่ละกลุ่มนำผลงานตึก 
ของตัวเองออกมานำเสนอ พร้อม
บอกเล่ากระบวนการ/ขั้นตอนการ
ทำกิจกรรมภายในกลุ่ม 

2. นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง 
 



๑๖๘ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4   เรื่อง ปัจจัยที่ช่วยให้งานกลุ่มประสบความสำเร็จ 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การอยู่
ร่วมกับคนอ่ืนในสังคมเราไม่สามารถเลือกได้บุคคลใน
สังคมให้เป็นไปตามที่เราต้องการได้ ซึ่งใน
ชีวิตประจำวัน รวมทั้งการเรียนในทุกวัน จะต้องพบกับ
การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน โดยเฉพาะการทำงานกลุ่ม 
ฉะนั้นนักเรียนควรมีวิธีปฏิบัติตนที่ถูกต้องเพ่ือ
ความสัมพันธ์ที่ดีและช่วยให้งานกลุ่มประสบ
ความสำเร็จ 

 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การอยู่
ร่วมกับคนอ่ืนในสังคมเราไม่สามารถเลือกได้
บุคคลในสังคมให้เป็นไปตามที่เราต้องการได้ 
ซึ่งในชีวิตประจำวัน รวมทั้งการเรียนในทุก
วัน จะต้องพบกับการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
โดยเฉพาะการทำงานกลุ่ม ฉะนั้นนักเรียน
ควรมีวิธีปฏิบัติตนที่ถูกต้องเพ่ือความสัมพันธ์
ที่ดีและช่วยให้งานกลุ่มประสบความสำเร็จ 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) กิจกรรม ตึกสูงสามัคคี 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง ปัจจัยที่ช่วยให้งานกลุ่มประสบความสำเร็จ 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - กิจกรรม ตึกสูงสามัคคี 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
ระบุปัจจัยที่ช่วยให้งานกลุ่มประสบ
ความสำเร็จ 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
ปฏิบัติตนอย่างถูกวิธีในการทำงาน
กลุ่ม 

 
การทำกิจกรรม 

 
แบบประเมิน 
การเข้าร่วมกิจกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นประโยชน์ของการปฏิบัติตนที่ดี
เพ่ือให้งานกลุ่มประสบความสำเร็จ 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอดปัจจัยที่ช่วย
ให้งานกลุ่มประสบความสำเร็จได้
อย่างเป็นเหตุเป็นผลเพ่ือให้ผู้อื่น
เข้าใจ 
สามารถทำงานและอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างมีความสุข โดยนำปัจจัย
ที่ช่วยให้งานกลุ่มประสบ
ความสำเร็จมาปฏิบัติตนอย่างถูก
วิธี เพื่อให้เกิดยอมรับการ
ปรับเปลี่ยนบทบาทหน้าที่เพ่ือให้
งานพัฒนาและสำเร็จ 

 
 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
 
แบบประเมิน
สมรรถนะ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” 
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สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู ้
2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑก์ารประเมินกิจกรรม ตึกสงูสามัคคี 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความตั้งใจ สนใจในการทำ
กิจกรรมไม่คุยหรือ
เล่นกันในขณะทำ
กิจกรรม 

สนใจในการทำ
กิจกรรมคุยกัน
เล็กน้อยในขณะทำ
กิจกรรม 

สนใจในการทำกิจกรรม
คุยกันและเล่นกัน
ในขณะเรียนเป็น
บางครั้ง 

ไม่สนใจในการทำ
กิจกรรม คุยและ
เล่นกันในขณะทำ
กิจกรรม 

2. ความสนใจและ
การซักถาม 

มีการถามในหัวข้อที่
ตนไม่เข้าใจทุกเรื่อง
และกล้าแสดงออก 

มีการถามในหัวข้อ
ที่ตนไม่เข้าใจเป็น
ส่วนมากและกล้า
แสดงออก 

มีการถามในหัวข้อที่ตน
ไม่เข้าใจเป็นบางครั้ง
และไม่ค่อยกล้า
แสดงออก 

ไม่ถามในหัวข้อที่
ตนไม่เข้าใจและ
ไม่กล้าแสดงออก 

3. มีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 

ร่วมมือและ
ช่วยเหลือเพ่ือนใน
การทำกิจกรรม 

ร่วมมือและ
ช่วยเหลือเพ่ือน
เป็นส่วนใหญ่ใน
การทำกิจกรรม 

ร่วมมือและช่วยเหลือ
เพ่ือนในการทำกิจกรรม
เป็นบางครั้ง 

ไม่มีความร่วมมือ
ในขณะทำ
กิจกรรม  

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10 - 12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7 – 9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4 - 6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ตั้งแต่ 3 ลงมา หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร   
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

ใช้ภาษา ถ่ายทอด
ความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด ความรู้สึก 
แ ล ะ ท ั ศ น ะ ข อ ง
ตนเอง ด้วยการพูด
และการเขียน 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล 
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล  

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิด
จากสาร  ที่ได้รับ
ได้ 

ไม่สามารถพูดและ
เขียนถ่ายทอด 
ความรู้ ประเด็น
สำคัญ   มุมมอง/
แนวคิดจากสาร   
ที่ได้รับได้ 
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เกณฑ์การประเมินสมรรถนะด้านการใช้ทักษะชีวิต   
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

 ทำ ง านแ ล ะ อ ยู่
ร ่ วมก ันในส ั งคม
อย่างมีความสุข 

สะท้อนผลการ
ปฏิบัติงานของตนเอง 
และของกลุ่ม  
สามารถยอมรับการ
ปรับเปลี่ยนบทบาท
หน้าที่เพ่ือให้งาน
พัฒนาและสำเร็จ 
และรู้จักใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรใน
ชุมชนอย่างรู้คุณค่า 
โดยคำนึงถึง
ผลกระทบต่อตนเอง
และผู้อ่ืน 

สะท้อนผลการ
ปฏิบัติงานของตนเอง 
และของกลุ่ม  
สามารถยอมรับการ
ปรับเปลี่ยนบทบาท
หน้าที่เพ่ือให้งาน
พัฒนาและสำเร็จ 
และรู้จักใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรใน
ชุมชนอย่างรู้คุณค่า  

สะท้อนผลการ
ปฏิบัติงานของ
ตนเอง และของ
กลุ่ม  สามารถ
ยอมรับการ
ปรับเปลี่ยน
บทบาทหน้าที่
เพ่ือให้งานพัฒนา
และสำเร็จได ้ 

ไม่สามารถสะท้อน
ผลการปฏิบัติงาน
ของตนเอง และของ
กลุ่ม  สามารถ
ยอมรับการ
ปรับเปลี่ยนบทบาท
หน้าที่เพ่ือให้งาน
พัฒนาและสำเร็จ 
ได้ 

 
 
 
 
 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 

ที ่ ชื่อ - สกุล 
คะแนนการประเมิน รวม 

1 2 3 4 4 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินสมรรถนะด้านการใช้ทักษะชีวิต 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 

ที ่ ชื่อ - สกุล 
คะแนนการประเมิน รวม 

1 2 3 4 4 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 



๑๗๗ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เร่ือง สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2      เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 
รหัสวิชา พ16101       รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 2.1   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะใน 

การดำเนินชีวิต 
 ตัวชี้วัด ป. 6 / 2   วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อ

เอดส์ และ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การปฏิบัติตนที่เสี ่ยงไม่เหมาะสมกับเพศและวัย และวัฒนธรรมที่ดีงามของไทยอาจนำไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร นำมาซึ่ง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ที่จะส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิตและ
อนาคต ซึ่งนำไปสู่ปัญหาสังคมตามมา 

 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 - ระบุสาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - วิธีการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญของการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          พูดและเขียนถ่ายทอดสาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได้อย่างเป็นเหตุเป็นผลเพื่อให้ผู้อ่ืน
เข้าใจ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 ใฝ่เรียนรู ้
 ๖.2 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๑๗๘ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5   เรื่อง สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอด
สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควรได้อย่างเป็น
เหตุเป็นผลเพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
ด้านความรู้ 
ระบุสาเหตุของการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
ด้านทักษะกระบวนการ 
วิธีการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของการ
หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนดูภาพ 2 ภาพ (ภาพคนกำลังปาร์ตี้ / 
ภาพคนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ด้วยกันตามลำพัง2
คน) 
2. ครูตั้งคำถาม 
• นักเรียนคิดว่าบุคคลในภาพกำลังทำสิ่งใด 

 
 
 
• อาจเกิดเหตุการณ์ใดข้ึนได้บ้างต่อจากนี้ 

 
 
 
3. ครูให้นักเรียนดูสถานการณ์สมมุติ 
4. ครูตั้งคำถาม 
• หากเกิดเหตุการณ์นี้ขึ้นกับนักเรียน นักเรียน

จะทำอย่างไร 
 
 

 
1. นักเรียนดูภาพ 2 ภาพ (ภาพคนกำลัง
ปาร์ตี้ / ภาพคนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่
ด้วยกันตามลำพัง2คน) 
2. นักเรียนตอบคำถาม 
• นักเรียนคิดว่าบุคคลในภาพกำลังทำ

สิ่งใด 
(แนวคำตอบ : พฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร) 

• อาจเกิดเหตุการณ์ใดข้ึนได้บ้างต่อ
จากนี้ 
(แนวคำตอบ : เสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ) 

3. นักเรียนดูสถานการณ์สมมุติ 
4. นักเรียนตอบคำถาม 
• หากเกิดเหตุการณ์นี้ขึ้นกับนักเรียน 

นักเรียนจะทำอย่างไร 
(แนวคำตอบ : ไม่ไปตามคำชวน) 

 

1. สื่อ 
PowerPoint เรื่อง 
สาเหตุของการมี
เพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควร 
2. ใบงานที่ 3 
เรื่อง วิเคราะห์
พฤติกรรมเสี่ยง 
 

ใบงานที่ 3 
เรื่อง 
วิเคราะห์
พฤติกรรม
เสี่ยง 

1. แบบประเมิน
ใบงาน 
2. แบบประเมิน
สมรรถนะด้าน
การสื่อสาร 



๑๗๙ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5   เรื่อง สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1. ใฝ่เรียนรู ้
   2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

ขั้นสอน (30 นาที) 
1. ครเูชื่อมโยงเข้าเรื่อง สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร 
• การอยู่ด้วยกันในที่ลับตาคนกับเพศตรงข้าม 

สองต่อสอง 
• การไม่รู้จักปฏิเสธคนรักเม่ือถูกขอ 
• ขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ 

 
• การไปเที่ยวกลางคืนดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ ทำให้ขาดสติและการยับยั้งชั่งใจ 
 
• การดูสื่อต่าง ๆ ที่กระตุ้นความรู้สึกทางเพศ 

แล้วเกิดความอยากรู้อยากลอง 
 
• การหลงเชื่อผู้ที่ไม่หวังดีเพราะความไว้ใจ 

 
• สภาพแวดล้อมพบเห็นสิ่งที่ไม่ดี จนเกิด

ค่านิยมท่ีผิด 

 
1. นักเรียนเรียนรู้ เรื่อง สาเหตุของการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
• การอยู่ด้วยกันในที่ลับตาคนกับเพศ

ตรงข้าม สองต่อสอง 
• การไม่รู้จักปฏิเสธคนรักเม่ือถูกขอ 
• ขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่อง

เพศ 
• การไปเที่ยวกลางคืนดื่มเครื่องดื่มที่

มีแอลกอฮอล์ ทำให้ขาดสติและการ
ยับยั้งชั่งใจ 

• การดูสื่อต่าง ๆ ที่กระตุ้นความรู้สึก
ทางเพศ แล้วเกิดความอยากรู้อยาก
ลอง 

• การหลงเชื่อผู้ที่ไม่หวังดีเพราะความ
ไว้ใจ 

• สภาพแวดล้อมพบเห็นสิ่งที่ไม่ดี จน
เกิดค่านิยมที่ผิด 



๑๘๐ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5   เรื่อง สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

• การเลียนแบบพฤติกรรม 
 
ขั้นปฏิบัติ (10 นาที) 
1. ครูอธิบายคำชี้แจงใบงานที่ 3 เรื่อง วิเคราะห์
พฤติกรรมเสี่ยง 
2. ครูให้นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง และให้
คำแนะนำเพ่ิมเติม 
  
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การปฏิบัติ
ตนที่เสี่ยงไม่เหมาะสมกับเพศและวัย และวัฒนธรรมที่
ดีงามของไทยอาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควร นำมาซึ่ง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ที่จะส่งผล
กระทบต่อการดำรงชีวิตและอนาคต ซึ่งนำไปสู่ปัญหา
สังคมตามมา 

• การเลียนแบบพฤติกรรม 
 
 
1. นักเรียนฟังคำชี้แจงใบงานที่ 3 เรื่อง 
วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยง 
2. นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การ
ปฏิบัติตนที่เสี่ยงไม่เหมาะสมกับเพศและวัย 
และวัฒนธรรมที่ดีงามของไทยอาจนำไปสู่
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร นำมาซึ่ง 
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ที่จะส่งผล
กระทบต่อการดำรงชีวิตและอนาคต ซึ่ง
นำไปสู่ปัญหาสังคมตามมา 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ 3 เรื่อง วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยง 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ 3 เรื่อง วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยง 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
ระบุสาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร 

 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
แบบประเมินใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของการหลีกเลี่ยง
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอดสาเหตุของ
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได้
อย่างเป็นเหตุเป็นผลเพ่ือให้ผู้อื่น
เข้าใจ 

 
 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
 
แบบประเมิน
สมรรถนะ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู ้
2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมินใบงาน เรื่อง วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยง 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความถ ูกต ้อง
ของเนื้อหา 

อธิบายสาเหตุของ
การมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควรได้
ถูกต้องทั้งหมด 

อธิบายสาเหตุของ
การมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควรได้
ถูกต้อง  
ร้อยละ 80 

อธิบายสาเหตุของการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควรได้ถูกต้อง  
ร้อยละ 60 

อธิบายสาเหตุของ
การมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควรได้
ถูกต้อง น้อยกว่า
ร้อยละ 60 

2. ความสวยงาม
ของผลงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ
ผลงานและมีการ
ตกแต่งใบงานอย่าง
สร้างสรรค์ 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อยของ
ใบงานและมี 
การตกแต่งใบงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ 
ใบงานแต่ขาด 
การตกแต่งใบงาน 

ขาดความสมบูรณ์ 
และความ
เรียบร้อยของ 
ใบงาน 
 

3. ความตรงต่อ
เวลา 

ส่งงานตรงตามเวลา
ที่กำหนด 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนด 1 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า 
กำหนด 2 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนดมากกว่า 
2 วันขึ้นไป 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10 - 12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7 – 9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4 - 6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ตั้งแต่ 3 ลงมา หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร   
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

ใช้ภาษา ถ่ายทอด
ความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด ความรู้สึก 
แ ล ะ ท ั ศ น ะ ข อ ง
ตนเอง ด้วยการพูด
และการเขียน 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล 
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล  

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิด
จากสาร  ที่ได้รับ
ได้ 

ไม่สามารถพูดและ
เขียนถ่ายทอด 
ความรู้ ประเด็น
สำคัญ   มุมมอง/
แนวคิดจากสาร   
ที่ได้รับได้ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 

ที ่ ชื่อ - สกุล 
คะแนนการประเมิน รวม 

1 2 3 4 4 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................... ...............................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์พฤติกรรม แล้วเลือกว่าเป็นพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควรหรือไม่ โดยการระบายสี พร้อมระบุเหตุผล 

๑. หนูนาชอบไปนั่งเล่นที่บ้านแฟน 
 
เพราะ            

๒. ฝนไม่พูดคุยในสังคมออนไลน์กับคนแปลกหน้า 
 

เพราะ            
๓. แบงค์ชักชวนแฟนเลียนแบบพฤติกรรมในสื่อ VDO ลามก 

 
 
เพราะ            

๔. น้ำหนึ่งปฏิเสธคำขอมีเพศสัมพันธ์ แม้คนรักจะอ้อนวอน 
 

เพราะ            
๕. เด็กชายอยู่อาศัยในชุมชนที่พบคนมีเพศสัมพันธ์อย่างเปิดเผย 

 

เพราะ            
๖. หญิงไว้ใจน้าผู้ชายข้างบ้านให้เข้ามา นั่งรอคุณพ่อในบ้านกับตนเอง ๒ คน 

 

เพราะ            
 

ใบงานที่ 3  เร่ือง วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิง่ที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เร่ือง สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 

 เป็นพฤติกรรมเสี่ยง  ไม่เป็นพฤติกรรมเสี่ยง 

 เป็นพฤติกรรมเส่ียง  ไม่เป็นพฤติกรรมเส่ียง 

 เป็นพฤติกรรมเส่ียง  ไม่เป็นพฤติกรรมเส่ียง 

 เป็นพฤติกรรมเส่ียง  ไม่เป็นพฤติกรรมเส่ียง 

 เป็นพฤติกรรมเส่ียง  ไม่เป็นพฤติกรรมเส่ียง 

 เป็นพฤติกรรมเส่ียง  ไม่เป็นพฤติกรรมเส่ียง 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์พฤติกรรม แล้วเลือกว่าเป็นพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควรหรือไม่ โดยการระบายสี 

๑. หนูนาชอบไปนั่งเล่นที่บ้านแฟน 
 
เพราะ            

๒. ฝนไม่พูดคุยในสังคมออนไลน์กับคนแปลกหน้า 
 

เพราะ            
๓. แบงค์ชักชวนแฟนเลียนแบบพฤติกรรมในสื่อ VDO ลามก 

 
เพราะ            

๔. น้ำหนึ่งปฏิเสธคำขอมีเพศสัมพันธ์ แม้คนรักจะอ้อนวอน 
 

เพราะ            
๕. เด็กชายอยู่อาศัยในชุมชนที่พบคนมีเพศสัมพันธ์อย่างเปิดเผย 

 

เพราะ            
๖. หญิงไว้ใจน้าผู้ชายข้างบ้านให้เข้ามา นั่งรอคุณพ่อในบ้านกับตนเอง ๒ คน 

 

เพราะ            

เฉลยใบงานที่ 3  เร่ือง วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิง่ที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เร่ือง สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 

 เป็นพฤติกรรมเส่ียง  ไม่เป็นพฤติกรรมเส่ียง 

 เป็นพฤติกรรมเส่ียง  ไม่เป็นพฤติกรรมเส่ียง 

 เป็นพฤติกรรมเส่ียง  ไม่เป็นพฤติกรรมเส่ียง 

 เป็นพฤติกรรมเส่ียง  ไม่เป็นพฤติกรรมเส่ียง 

 เป็นพฤติกรรมเส่ียง  ไม่เป็นพฤติกรรมเส่ียง 

 เป็นพฤติกรรมเส่ียง  ไม่เป็นพฤติกรรมเส่ียง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2      เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 
รหัสวิชา พ16101       รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 2.1   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะใน 

การดำเนินชีวิต 
 ตัวชี้วัด ป. 6 / 2   วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อ

เอดส์ และ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การปฏิบัติตนที่เสี ่ยงไม่เหมาะสมกับเพศและวัย และวัฒนธรรมที่ดีงามของไทยอาจนำไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร นำมาซึ่ง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ที่จะส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิตและ
อนาคต ซึ่งนำไปสู่ปัญหาสังคมตามมา 

 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
3.2 ผลกระทบจากการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 - ระบุปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - วิธีการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นประโยชน์ของการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          พูดและเขียนถ่ายทอดผลกระทบจากการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรได้อย่างเป็นเหตุเป็นผลเพื่อให้ผู้อ่ืน
เข้าใจ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 ใฝ่เรียนรู ้
 ๖.2 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๑๘๙ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6   เรื่อง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอด
ผลกระทบจากการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรได้อย่างเป็น
เหตุเป็นผลเพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
ด้านความรู้ 
ระบุปัญหาจากการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
ด้านทักษะกระบวนการ 
วิธีการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นประโยชน์ของการ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนดูสถานการณ์สมมุติ 
2. ครูตั้งคำถาม 
• นักเรียนคิดว่า การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย 

อันควร จะเกิดปัญหาใดตามมา 
 
 
 
3. ครูให้นักเรียนดูปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควร 
4. ครูให้นักเรียนดูสถิติการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของ
วัยรุ่นในประเทศไทย 
 
ขั้นสอน (30 นาที) 
1. ครูตั้งคำถาม 
• หากพลาดพลั้งเกิดการตั้งครรภ์ก่อนวัย 

อันควร ควรทำอย่างไร 
 

 
1. นักเรียนดูสถานการณ์สมมุติ 
2. นักเรียนตอบคำถาม 
• นักเรียนคิดว่า การมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควร จะเกิดปัญหาใด
ตามมา 
(แนวคำตอบ : การตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควร) 

3. นักเรียนดูปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร 
4. นักเรียนดูสถิติการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
ของวัยรุ่นในประเทศไทย 
 
 
1. นักเรียนตอบคำถาม 
• หากพลาดพลั้งเกิดการตั้งครรภ์ก่อน

วัยอันควร ควรทำอย่างไร 

1. สื่อ 
PowerPoint เรื่อง 
การตั้งครรภ์ก่อน
วัยอันควร 
2. ใบงานที่ 4 
เรื่อง การตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร 
 

ใบงานที่ 4 
เรื่อง การ
ตั้งครรภ์
ก่อนวัยอัน
ควร 

1. แบบประเมิน
ใบงาน 
2. แบบประเมิน
สมรรถนะด้าน
การสื่อสาร 



๑๙๐ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6   เรื่อง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1. ใฝ่เรียนรู ้
   2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
 
 
2. ครูอธิบาย การปฏิบัติตนเมื่อเกิดจากความรุนแรง
ทางเพศ 
3. ครูอธิบาย การปฏิบัติตนเมื่อเกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกันหรือป้องกันผิดวิธี 
 
4. ครูอธิบายการดูแลตนเองเมื่อเกิดการตั้งครรภ์ก่อน
วัยอันควร 
5. ครเูชื่อมโยงเข้าเรื่อง ผลกระทบจากการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร 
• เสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

 
• เกิดปัญหาด้านสุขภาพ เนื่องจากการตั้งครรภ์

เมื่ออายุยังน้อย เช่น ภาวะโลหิตจาง ความดัน
โลหิตสูง และ การคลอดก่อนกำหนด 

(แนวคำตอบ : ศึกษาข้อมูลเพื่อการ
ปฏิบัติตนที่ถูกต้อง) 

 
2. นักเรียนเรียนรู้การปฏิบัติตนเมื่อเกิดจาก
ความรุนแรงทางเพศ 
3. นักเรียนเรียนรู้การปฏิบัติตนเมื่อเกิดจาก
การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกันหรือป้องกัน
ผิดวิธ ี
4. นักเรียนเรียนรู้การดูแลตนเองเมื่อเกิดการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
5. นักเรียนเรียนรู้ เรื่อง ผลกระทบจากการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
• เสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ 
• เกิดปัญหาด้านสุขภาพ เนื่องจาก

การตั้งครรภ์เมื่ออายุยังน้อย เช่น 
ภาวะโลหิตจาง ความดันโลหิตสูง 
และ การคลอดก่อนกำหนด 



๑๙๑ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6   เรื่อง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

• เกิดปัญหาทารกถูกทอดทิ้งหรือการไม่พร้อม 
ต่อการอบรมเลี้ยงดู 

• ผลกระทบด้านจิตใจ เช่น ความรู้สึกว้าวุ่นใจ 
อารมณ์แปรปรวนง่าย ภาวะซึมเศร้า 
ความเครียด 

• การถูกมองด้วยทัศนคติและพฤติกรรมเชิงลบ
จากคนรอบข้าง จนทำให้เกิดความรู้สึก 
อับอาย 

 
 
ขั้นปฏิบัติ (10 นาที) 
1. ครูอธิบายคำชี้แจงใบงานที่ 4 เรื่อง การตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร 
2. ครูให้นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง และให้
คำแนะนำเพ่ิมเติม 
  
 

• เกิดปัญหาทารกถูกทอดทิ้งหรือการ
ไม่พร้อมต่อการอบรมเลี้ยงดู 

• ผลกระทบด้านจิตใจ เช่น ความรู้สึก
ว้าวุ่นใจ อารมณ์แปรปรวนง่าย 
ภาวะซึมเศร้า ความเครียด 

• การถูกมองด้วยทัศนคติและ
พฤติกรรมเชิงลบจากคนรอบข้าง 
จนทำให้เกิดความรู้สึกอับอาย 

 
 
 
1. นักเรียนฟังคำชี้แจงใบงานที่ 4 เรื่อง การ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
2. นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง 
 
 
 



๑๙๒ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6   เรื่อง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การปฏิบัติ
ตนที่เสี่ยงไม่เหมาะสมกับเพศและวัย และวัฒนธรรมที่
ดีงามของไทยอาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควร นำมาซึ่ง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ที่จะส่งผล
กระทบต่อการดำรงชีวิตและอนาคต ซึ่งนำไปสู่ปัญหา
สังคมตามมา 

 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การ
ปฏิบัติตนที่เสี่ยงไม่เหมาะสมกับเพศและวัย 
และวัฒนธรรมที่ดีงามของไทยอาจนำไปสู่
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร นำมาซึ่ง 
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ที่จะส่งผล
กระทบต่อการดำรงชีวิตและอนาคต ซึ่ง
นำไปสู่ปัญหาสังคมตามมา 
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8. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ 4 เรื่อง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ 4 เรื่อง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
ระบุปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร 

 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
แบบประเมินใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นประโยชน์ของการป้องกันการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอดผลกระทบ
จากการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรได้
อย่างเป็นเหตุเป็นผลเพ่ือให้ผู้อื่น
เข้าใจ 

 
 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
 
แบบประเมิน
สมรรถนะ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู ้
2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมินใบงาน เรื่อง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความถ ูกต ้อง
ของเนื้อหา 

อธิบายผลกระทบ
จากการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรได้
ถูกต้องทั้งหมด 

อธิบายผลกระทบ
จากการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรได้
ถูกต้อง  
ร้อยละ 80 

อธิบายผลกระทบจาก
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควรได้ถูกต้อง  
ร้อยละ 60 

อธิบายผลกระทบ
จากการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรได้
ถูกต้อง น้อยกว่า
ร้อยละ 60 

2. ความสวยงาม
ของผลงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ
ผลงานและมีการ
ตกแต่งใบงานอย่าง
สร้างสรรค์ 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อยของ
ใบงานและมี 
การตกแต่งใบงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ 
ใบงานแต่ขาด 
การตกแต่งใบงาน 

ขาดความสมบูรณ์ 
และความ
เรียบร้อยของ 
ใบงาน 
 

3. ความตรงต่อ
เวลา 

ส่งงานตรงตามเวลา
ที่กำหนด 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนด 1 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า 
กำหนด 2 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนดมากกว่า 
2 วันขึ้นไป 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10 - 12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7 – 9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4 - 6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ตั้งแต่ 3 ลงมา หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร   
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

ใช้ภาษา ถ่ายทอด
ความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด ความรู้สึก 
แ ล ะ ท ั ศ น ะ ข อ ง
ตนเอง ด้วยการพูด
และการเขียน 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล 
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล  

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิด
จากสาร  ที่ได้รับ
ได้ 

ไม่สามารถพูดและ
เขียนถ่ายทอด 
ความรู้ ประเด็น
สำคัญ   มุมมอง/
แนวคิดจากสาร   
ที่ได้รับได้ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 

 ที่                      ชื่อ - สกุล 
คะแนนการประเมิน รวม 

1 2 3 4 4 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................ .............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................ ......................................................................................................................  
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนทำแผนผังความคิดในหัวข้อผลกระทบจากการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  
วาดภาพประกอบพร้อมตกแต่งให้สวยงาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 4  เร่ือง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิง่ที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนทำแผนผังความคิดในหัวข้อผลกระทบจากการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  
วาดภาพประกอบพร้อมตกแต่งให้สวยงาม 
 

 

 

เฉลยใบงานที่ 4  เร่ือง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิง่ที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 

ผลกระทบจากการตั้งครรภ์ 

ก่อนวัยอันควร 

เสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพันธ์ 

เกิดปัญหาด้านสุขภาพ 
เนื่องจากการตั้งครรภ์เมื่ออายุยังน้อย 
เช่น ภาวะโลหิตจาง ความดันโลหติสูง 

และ การคลอดก่อนกำหนด เกิดปัญหาทารก 
ถูกทอดทิง้หรือการไม่พร้อม 

ตอ่การอบรมเลี้ยงด ู

ผลกระทบด้านจิตใจ เช่น ความรู้สึก
ว้าวุ่นใจ อารมณ์แปรปรวนง่าย  

ภาวะซึมเศร้า ความเครียด 

การถูกมองด้วยทัศนคติและ 
พฤติกรรมเชิงลบจากคนรอบข้าง  
จนทำให้เกิดความรู้สึกอับอาย 



๒๐๐ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เร่ือง การยุติการตั้งครรภ์และการติดเชื้อ HIV 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2      เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 
รหัสวิชา พ16101       รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 2.1   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะใน 

การดำเนินชีวิต 
 ตัวชี้วัด ป. 6 / 2   วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อ

เอดส์ และ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การปฏิบัติตนที่เสี่ยงไม่เหมาะสมกับเพศและวัย และการไม่ป้องกันขณะมีเพศสัมพันธ์ อาจนำไปสู่การ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร นำมาซึ่งปัญหาการติดเชื้อ HIV การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร และการยุติการ
ตั้งครรภ์ ซึ่งส่งผลกระทบทำให้เกิดปัญหาของสังคมตามมา 

 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 การยุติการตั้งครรภ์ 
3.2 การติดเชื้อ HIV 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 - อธิบายปัญหาจากการยุติการตั้งครรภ์และการติดเชื้อ HIV 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - ป้องกันตนเองจากความเสี่ยงในการติดเชื้อ HIV 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นประโยชน์ของการป้องกันการติดเชื้อ HIV 

 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          พูดและเขียนถ่ายทอดปัญหาจากการยุติการตั้งครรภ์และการติดเชื้อ HIV ได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 ใฝ่เรียนรู ้
 ๖.2 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๒๐๑ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7   เรื่อง การยุติการตั้งครรภ์และการติดเชื้อ HIV 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอด
ปัญหาจากการยุติการ
ตั้งครรภ์และการติดเชื้อ HIV
ไดอ้ย่างเป็นเหตุเป็นผล
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 
ด้านความรู้ 
อธิบายปัญหาจากการยุติ
การตั้งครรภ์และการติดเชื้อ 
HIV  
ด้านทักษะกระบวนการ 
ป้องกันตนเองจากความ
เสี่ยงในการติดเชื้อ HIV 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นประโยชน์ของการ
ป้องกันการติดเชื้อ HIV 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนดูบทสนทนา 
2. ครูตั้งคำถาม 
• นักเรียนคิดว่าบุคคลในบทสนทนาทำถูกต้อง

หรือไม่ 
 
 
3. ครูให้นักเรียนดูปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควร 
 
ขั้นสอน (30 นาที) 
1. ครูอธิบาย เรื่อง การยุติการตั้งครรภ์ 
• การใช้เครื่องมือทางการแพทย์ 
• การใช้ยา 
• แบบถูกกฎหมาย 
• แบบผิดกฎหมาย 

๒. ครูตั้งคำถาม 

 
1. นักเรียนดูบทสนทนา 
2. นักเรียนตอบคำถาม 
• นักเรียนคิดว่าบุคคลในบทสนทนา

ทำถูกต้องหรือไม่ 
(แนวคำตอบ : ไม่ถูกต้อง อาจเกิด
อันตรายตามมาได้) 

3. นักเรียนดูปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร 
 
 
1. นักเรียนเรียนรู้เรื่อง การยุติการตั้งครรภ์ 
• การใช้เครื่องมือทางการแพทย์ 
• การใช้ยา 
• แบบถูกกฎหมาย 
• แบบผิดกฎหมาย 

๒. นักเรียนตอบคำถาม 

1. สื่อ 
PowerPoint เรื่อง 
การยุติการ
ตั้งครรภ์และการ
ติดเชื้อ HIV 
2. ใบงานที่ 5 
เรื่อง การติดเชื้อ 
HIV 
 

ใบงานที่ 5 
เรื่อง การ
ติดเชื้อ 
HIV 

1. แบบประเมิน
ใบงาน 
2. แบบประเมิน
สมรรถนะด้าน
การสื่อสาร 



๒๐๒ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7   เรื่อง การยุติการตั้งครรภ์และการติดเชื้อ HIV 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1. ใฝ่เรียนรู ้
   2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

• นักเรียนเคยได้ยิน เรื่องการทำแท้งเถื่อน
หรือไม่ 

 
๓. ครูอธิบายเรื่อง ผลกระทบจากการยุติการตั้งครรภ์
แบบผิดกฎหมาย 
๔. ครูอธิบายเรื่อง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 
๕. ครูเชื่อมโยงเข้าเรื่อง การติดเชื้อ HIV 
๖. ครูอธิบายเรื่องผลเสียของการติดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 
 
ขั้นปฏิบัติ (10 นาที) 
1. ครูนำนักเรียนทำกิจกรรมแลกน้ำ 
2. ครูอธิบายคำชี้แจงใบงานที่ 5 เรื่อง การติดเชื้อ HIV 
 
3. ครูให้นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง และให้
คำแนะนำเพ่ิมเติม 
  
 

• นักเรียนเคยได้ยิน เรื่องการทำแท้ง
เถื่อนหรือไม่ 
(แนวคำตอบ : เคย / ไม่เคย) 

๓. นักเรียนเรียนรู้ เรื่อง ผลกระทบจากการ
ยุติการตั้งครรภ์แบบผิดกฎหมาย 
๔. นักเรียนเรียนรู้เรื่อง โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 
๕. นักเรียนเรียนรู้เรื่อง การติดเชื้อ HIV 
๖. นักเรียนเรียนรู้เรื่อง ผลเสียของการติด
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 
 
1. นักเรียนทำกิจกรรมแลกน้ำ 
2. นักเรียนฟังคำชี้แจงใบงานที่ 5 เรื่อง  
การติดเชื้อ HIV 
๓. นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง 
 
 
 



๒๐๓ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7   เรื่อง การยุติการตั้งครรภ์และการติดเชื้อ HIV 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การปฏิบัติ
ตนที่เสี่ยงไม่เหมาะสมกับเพศและวัย และการไม่
ป้องกันขณะมีเพศสัมพันธ์ อาจนำไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร นำมาซึ่งปัญหาการติดเชื้อ 
HIV การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร และการยุติการ
ตั้งครรภ์ ซึ่งส่งผลกระทบทำให้เกิดปัญหาของสังคม
ตามมา 

 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การ
ปฏิบัติตนที่เสี่ยงไม่เหมาะสมกับเพศและวัย 
และวัฒนธรรมที่ดีงามของไทยอาจนำไปสู่
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร นำมาซึ่ง 
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ที่จะส่งผล
กระทบต่อการดำรงชีวิตและอนาคต  
ซึ่งนำไปสู่ปัญหาสังคมตามมา 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ 5 เรื่อง การติดเชื้อ HIV 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง การยุติการตั้งครรภ์และการติดเชื้อ HIV 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ 5 เรื่อง การติดเชื้อ HIV 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายปัญหาจากการยุติการ
ตั้งครรภ์และการติดเชื้อ HIV 

 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
แบบประเมินใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
ป้องกันตนเองจากความเสี่ยงใน
การติดเชื้อ HIV 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นประโยชน์ของการป้องกันการ
ติดเชื้อ HIV 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอดปัญหาจาก
การยุติการตั้งครรภ์และการติดเชื้อ 
HIVไดอ้ย่างเป็นเหตุเป็นผลเพ่ือให้
ผู้อื่นเข้าใจ 

 
 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
 
แบบประเมิน
สมรรถนะ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู ้
2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมินใบงาน เรื่อง การติดเชื้อ HIV 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความถ ูกต ้อง
ของเนื้อหา 

อธิบายการติดเชื้อ 
HIV ได้ถูกต้อง
ทั้งหมด 

อธิบายการติดเชื้อ 
HIV ได้ถูกต้อง 
ร้อยละ 80 

อธิบายการติดเชื้อ HIV 
ได้ถูกต้อง ร้อยละ 60 

อธิบายการติดเชื้อ 
HIV ได้ถูกต้อง 
น้อยกว่าร้อยละ 
60 

2. ความสวยงาม
ของผลงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ
ผลงานและมีการ
ตกแต่งใบงานอย่าง
สร้างสรรค์ 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อยของ
ใบงานและมี 
การตกแต่งใบงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ 
ใบงานแต่ขาด 
การตกแต่งใบงาน 

ขาดความสมบูรณ์ 
และความ
เรียบร้อยของ 
ใบงาน 
 

3. ความตรงต่อ
เวลา 

ส่งงานตรงตามเวลา
ที่กำหนด 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนด 1 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า 
กำหนด 2 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนดมากกว่า 
2 วันขึ้นไป 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10 - 12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7 – 9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4 - 6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ตั้งแต่ 3 ลงมา หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร   
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

ใช้ภาษา ถ่ายทอด
ความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด ความรู้สึก 
แ ล ะ ท ั ศ น ะ ข อ ง
ตนเอง ด้วยการพูด
และการเขียน 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล 
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล  

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิด
จากสาร  ที่ได้รับ
ได้ 

ไม่สามารถพูดและ
เขียนถ่ายทอด 
ความรู้ ประเด็น
สำคัญ   มุมมอง/
แนวคิดจากสาร   
ที่ได้รับได้ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 

 ที่                     ชื่อ - สกุล 
คะแนนการประเมิน รวม 

1 2 3 4 4 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................ .............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................ ......................................................................................................................  
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนทำตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. เราสามารถติดเชื้อ HIV ได้จากสาเหตุใดบ้าง      

           
           
           
            

2. ระยะของการติดเชื้อ HIV 

ระยะ.................................. ระยะ.................................. ระยะ................................... 
                                                                 

3. การติดเช้ือ HIV กับโรคเอดส์ ต่างกันอย่างไร      
           
           
            

4. ผลกระทบของการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์     
           
           
           
            

ใบงานที่ 5  เร่ือง การติดเชื้อ HIV 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิง่ที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เร่ือง การยุติการตั้งครรภ์และการติดเชื้อ HIV 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนทำตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. เราสามารถติดเชื้อ HIV ได้จากสาเหตุใดบ้าง  การมีเพศสัมพันธ์    

       การใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน         
       การส่งผ่านจากแม่สู่ลูกระหว่างการตั้งครรภ์      
       การสัมผัสกับสารคัดหลั่ง เช่น อสุจิ เลือด น้ำนมแม่ น้ำหล่อลื่นจากอวัยวะเพศ  

2. ระยะของการติดเชื้อ HIV 

ระยะ....เฉียบพลัน ระยะ......สงบทางคลินิก ระยะ......โรคเอดส์ 
ระยะแรกหลังรับเช้ือ
ประมาณ ๒ – ๔ สัปดาห์
ผูป้่วยจะมีอาการคล้ายเป็น
ไข้หวัดในระยะนี้เชื้อไวรัส
จะเพิ่มจำนวนอย่างมากใน
ร่างกาย                                              

เช้ือยังคงอยู่ในร่างกาย แต่
อาจไม่แสดงอาการ 

ระบบภูมิคุ้มกันได้ถูก
ทำลายอย่างรุนแรงจน
ผู้ป่วย 
มีอาการติดเช้ือฉวยโอกาส 

3. การติดเช้ือ HIV กับโรคเอดส์ ต่างกันอย่างไร การติดเช้ือ HIV คือการได้รับเช้ือ HIV  
เข้าสู่ร่างกายต่างจาก โรคเอดส์เป็นระยะสุดท้ายของการติดเช้ือ HIV หากได้รับเช้ือแล้ว
ไม่ได้รับการรักษา         
             

4. ผลกระทบของการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เกิดการเจ็บป่วย บางโรคไม่สามารถรักษา
ให้หายขาดได้ บางโรคสามารถติดต่อไปถึงทารกในครรภ์ บางโรคสามารถลุกลามไปยัง
อวัยวะอื่น อาจนำเช้ือโรคไปติดคนรัก เสียเวลา เสียเงินค่ารักษา  ค่านิยม หรือความเชื่อ 
ที่ผิด ส่งผลให้เป็นที่รังเกียจของสังคม             
                                                    

 

เฉลยใบงานที่ 5  เร่ือง การติดเชื้อ HIV 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิง่ที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เร่ือง การยุติการตั้งครรภ์และการติดเชื้อ HIV 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 



๒๑๑ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เร่ือง การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2      เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 
รหัสวิชา พ16101       รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 2.1   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะใน 

การดำเนินชีวิต 
 ตัวชี้วัด ป. 6 / 2   วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อ

เอดส์ และ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร มีด้วยกันหลายวิธี ซึ่งควรนำไปปฏิบัติ
อย่างถูกต้องและเหมาะสม เพ่ือหลีกเลี่ยงผลกระทบร้ายแรงที่อาจตามมาหลังการพลาดมั้งมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควร 

 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 วธิีการป้องกันตนเองจากความเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 - ระบุวิธีป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - แสดงวิธีป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได้ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นประโยชน์ของการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          พูดและเขียนถ่ายทอดวิธีป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได้อย่างเป็นเหตุเป็น
ผลเพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 ใฝ่เรียนรู ้
 ๖.2 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๒๑๒ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8   เรื่อง การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง 

หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอดวิธี
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
ได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 
ด้านความรู้ 
ระบุวิธีป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควร 
ด้านทักษะกระบวนการ 
แสดงวิธีป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควรได้ 
 
 
 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนสังเกตุภาพ 
2. ครูตั้งคำถาม 
• จริงหรือไม่ ในวัยของเราเพศชายกับเพศหญิง

สามารถจับมือถือแขนกันได้ โดยที่ทุกคนมอง
ว่าเป็นเรื่องปกติ 
 

• จริงหรือไม่ หากเราพลาดพลั้งมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร เราควรบอกผู้ปกครอง 

 
3. ครูให้นักเรียนดูปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควร 
4. ครูให้นักเรียนดูสาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควร 
 
ขั้นสอน (30 นาที) 
1. ครูอธิบาย เรื่อง วิธีป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงของการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
• วางตัวในการคบเพ่ือน ให้เหมาะสมรู้จักให้

เกียรติกัน 

 
1. นักเรียนสังเกตุภาพ 
2. นักเรียนตอบคำถาม 
• จริงหรือไม่ ในวัยของเราเพศชาย

กับเพศหญิงสามารถจับมือถือแขน
กันได้ โดยที่ทุกคนมองว่าเป็นเรื่อง
ปกติ 

• จริงหรือไม่ หากเราพลาดพลั้งมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เราควร
บอกผู้ปกครอง 

3. นักเรียนดูปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร 
4. นักเรียนดูสาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร 
 
 
1. นักเรียนเรียนรู้เรื่อง วิธีป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
• วางตัวในการคบเพ่ือน ให้เหมาะสม

รู้จักให้เกียรติกัน 

1. สื่อ 
PowerPoint เรื่อง 
การป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยง 
2. ใบงานที่ 6 
เรื่อง การป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยง
จากการมี
เพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควร 
 

ใบงานที่ 6 
เรื่อง การ
ป้องกัน
พฤติกรรม
เสี่ยงจาก
การมี
เพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอัน
ควร 

1. แบบประเมิน
ใบงาน 
2. แบบประเมิน
สมรรถนะด้าน
การสื่อสาร 



๒๑๓ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8   เรื่อง การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง 

หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เห็นประโยชน์ของการ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1. ใฝ่เรียนรู ้
   2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

• รู้จักปฏิเสธให้ชัดเจน หนักแน่นด้วยคำว่า 
“ไม่”เม่ือถูกชักชวน 

• ตั้งใจเรียน คิดถึงผลเสียที่จะตามมา หากมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

• ไม่ทดลองมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
 

• ไม่ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์
หรือเสพสารเสพติดเพราะอาจะทำให้ขาดสติ  
และการยับยั้งชั่งใจ 

 
• หลีกเลี่ยงการอยู่ สองต่อสองในที่ลับตาคน 

 
• ไม่รับประทานอาหารหรือ ดื่มเครื่องดื่มจาก

คนแปลกหน้า 
• ไม่หลงเชื่อการชักชวนให้เข้าไปอยู่ใน

สถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ทั้ง
จากผู้ที่รู้จักคุ้นเคยและคนแปลกหน้า 

• รู้จักปฏิเสธให้ชัดเจน หนักแน่นด้วย
คำว่า “ไม่”เม่ือถูกชักชวน 

• ตั้งใจเรียน คิดถึงผลเสียที่จะตามมา 
หากมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

• ไม่ทดลองมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควร 

• ไม่ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์หรือเสพสารเสพติด
เพราะอาจะทำให้ขาดสติ  
และการยับยั้งชั่งใจ 

• หลีกเลี่ยงการอยู่ สองต่อสองในที่
ลับตาคน 

• ไม่รับประทานอาหารหรือ ดื่ม
เครื่องดื่มจากคนแปลกหน้า 

• ไม่หลงเชื่อการชักชวนให้เข้าไปอยู่
ในสถานการณ์ท่ีเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ทั้งจากผู้ที่รู้จักคุ้นเคย
และคนแปลกหน้า 



๒๑๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8   เรื่อง การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง 

หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

• เมื่อมีปัญหาต่าง ๆ รวมถึงเรื่องเพศควร
ปรึกษาพ่อแม่ ผู้ปกครอง เพ่ือหาทางแก้ไข
ปัญหาที่ถูกต้อง 

• ใช้เวลาว่าง ทำกิจกรรมที่เกิดประโยชน์  
เพ่ือไม่ให้หมกมุ่นเรื่องเพศ 
 

• หากเกิดอารมณ์ทางเพศให้หาวิธีการผ่อน
คลายอารมณ์ด้วยตนเอง 

 
ขั้นปฏิบัติ (10 นาที) 
1. ครูอธิบายคำชี้แจงใบงานที่ 6 เรื่อง การป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
 
2. ครูให้นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง และให้
คำแนะนำเพ่ิมเติม 
  
 
 
 
 

• เมื่อมีปัญหาต่าง ๆ รวมถึงเรื่องเพศ
ควรปรึกษาพ่อแม่ ผู้ปกครอง เพ่ือ
หาทางแก้ไขปัญหาที่ถูกต้อง 

• ใช้เวลาว่าง ทำกิจกรรมที่เกิด
ประโยชน์  
เพ่ือไม่ให้หมกมุ่นเรื่องเพศ 

• หากเกิดอารมณ์ทางเพศให้หา
วิธีการผ่อนคลายอารมณ์ด้วยตนเอง 

 
 
1. นักเรียนฟังคำชี้แจงใบงานที่ 6 เรื่อง การ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร 
2. นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง 
  
 
 
 
 
 



๒๑๕ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8   เรื่อง การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง 

หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควร มีด้วยกันหลายวิธี ซึ่งควรนำไปปฏิบัติอย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม เพ่ือหลีกเลี่ยงผลกระทบร้ายแรง
ที่อาจตามมาหลังการพลาดมั้งมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควร 

 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร มีด้วยกันหลายวิธี ซึ่งควร
นำไปปฏิบัติอย่างถูกต้องและเหมาะสม เพ่ือ
หลีกเลี่ยงผลกระทบร้ายแรงที่อาจตามมา
หลังการพลาดมั้งมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควร 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ 6 เรื่อง การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ 6 เรื่อง การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
ระบุวิธีป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
แบบประเมินใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แสดงวิธีป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได้ 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นประโยชน์ของการป้องกันการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอดวิธีป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควรได้อย่างเป็นเหตุเป็น
ผลเพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 

 
 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
 
แบบประเมิน
สมรรถนะ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู ้
2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมินใบงาน เรื่อง การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง 
จากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความถ ูกต ้อง
ของเนื้อหา 

อธิบายการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงจาก
การมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควรได้
ถูกต้องทั้งหมด 

อธิบายการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยง
จากการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควรได้ถูกต้อง 
ร้อยละ 80 

อธิบายการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงจากการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควรได้ถูกต้อง ร้อย
ละ 60 

อธิบายการ
ป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงจากการมี
เพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควรได้
ถูกต้อง น้อยกว่า
ร้อยละ 60 

2. ความสวยงาม
ของผลงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ
ผลงานและมีการ
ตกแต่งใบงานอย่าง
สร้างสรรค์ 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อยของ
ใบงานและมี 
การตกแต่งใบงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ 
ใบงานแต่ขาด 
การตกแต่งใบงาน 

ขาดความสมบูรณ์ 
และความ
เรียบร้อยของ 
ใบงาน 
 

3. ความตรงต่อ
เวลา 

ส่งงานตรงตามเวลา
ที่กำหนด 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนด 1 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า 
กำหนด 2 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนดมากกว่า 
2 วันขึ้นไป 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10 - 12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7 – 9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4 - 6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ตั้งแต่ 3 ลงมา หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร   
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

ใช้ภาษา ถ่ายทอด
ความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด ความรู้สึก 
แ ล ะ ท ั ศ น ะ ข อ ง
ตนเอง ด้วยการพูด
และการเขียน 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล 
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล  

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิด
จากสาร  ที่ได้รับ
ได้ 

ไม่สามารถพูดและ
เขียนถ่ายทอด 
ความรู้ ประเด็น
สำคัญ   มุมมอง/
แนวคิดจากสาร   
ที่ได้รับได้ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 

 ที่                     ชื่อ - สกุล 
คะแนนการประเมิน รวม 

1 2 3 4 4 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................... ...............................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนทำตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

สถานการณ์ วิธีป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยง 

มีคนรัก  

คนรักขอมีเพศสัมพันธ์ด้วย  

เพ่ือนชวนไปปาร์ตี้  
ดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 

 

เพ่ือนเพศตรงข้ามชวนไปเล่นที่บ้าน  

น้าข้างบ้านขอมานั่งรอคุณพ่อภายในบ้าน  

เกิดอารมณ์ทางเพศ  

ใบงานที่ 6  เร่ือง การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิง่ที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เร่ือง การปอ้งกันพฤติกรรมเสี่ยง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนทำตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

สถานการณ์ วิธีป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยง 

มีคนรัก 
วางตัวให้เหมาะสม 
รู้จักให้เกียรติกัน 

คนรักขอมีเพศสัมพันธ์ด้วย 
รู้จักปฏิเสธให้ชัดเจน  หนักแน่น 

ด้วยคำว่า “ไม่” 

เพ่ือนชวนไปปาร์ตี้  
ดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 

ไม่ดื่มเคร่ืองดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์
หรือเสพสารเสพติดเพราะอาจะทำให้ขาดสติ  

และการยับย้ังชั่งใจ 

เพ่ือนเพศตรงข้ามชวนไปเล่นที่บ้าน หลีกเลี่ยงการอยู่ สองต่อสองในที่ลับตาคน 

น้าข้างบ้านขอมานั่งรอคุณพ่อภายในบ้าน 
ไม่หลงเชื่อการชักชวนให้เข้าไปอยู่ใน

สถานการณ์ที่เส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
ทั้งจากผู้ที่รู้จักคุ้นเคยและคนแปลกหน้า 

เกิดอารมณ์ทางเพศ หาวิธีการผ่อนคลายอารมณ์ด้วยตนเอง 

 

ใบงานที่ 6  เร่ือง การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิง่ที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เร่ือง การปอ้งกันพฤติกรรมเสี่ยง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 



๒๒๓ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เร่ือง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งที่เกดิพฤติกรรมเสี่ยง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2      เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 
รหัสวิชา พ16101       รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 2.1   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะใน 

การดำเนินชีวิต 
 ตัวชี้วัด ป. 6 / 1  อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น 
   ป. 6 / 2   วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อ

เอดส์ และ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น รวมถึงการลดพฤติกรรมเสี่ยง การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย  
อันควร การติดเชื้อ HIV การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ทำให้เกิดทักษะในการปฏิบัติตนอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้
อย่างมีความสุข 

 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 
3.2 พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อHIV และ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 - อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อ HIV และการตั้งครรภ์ 
ก่อน วัยอันควร 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 เห็นประโยชน์ของการมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 

 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          พูดและเขียนถ่ายทอดการมีพฤติกรรมที่เหมาะสมได้อย่างเป็นเหตุเป็นผลเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 ใฝ่เรียนรู ้
 ๖.2 มุ่งม่ันในการทำงาน 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9   เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอดการมี
พฤติกรรมที่เหมาะสมได้
อย่างเป็นเหตุเป็นผลเพ่ือให้
ผู้อื่นเข้าใจ 
ด้านความรู้ 
อธิบายความสำคัญของการ
สร้างและรักษาสัมพันธภาพ
กับผู้อ่ืน 
ด้านทักษะกระบวนการ 
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงที่
อาจนำไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ การติดเชื้อ HIV 
และ การตั้งครรภ์ก่อน วัย
อันควร 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูตั้งคำถาม 
• การที่เรามีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน  

มีประโยชน์อย่างไร 
 
 
 
ขั้นสอน (30 นาที) 
1. ครูอธิบาย เรื่อง ประโยชน์ของการรักษาสัมพันธ์
ครอบครัว 
2. ครูอธิบาย เรื่อง ประโยชน์ของการรักษาสัมพันธ์กับ
เพ่ือน 
3. ครูอธิบาย เรื่อง ประโยชน์ของการรักษาสัมพันธ์กับ
คนในสังคม 
4. ครูอธิบาย เรื่อง ประโยชน์ของการปฏิบัติตนให้
เหมาะสม 
 
 
 

 
1. นักเรียนตอบคำถาม 
• การที่เรามีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน  

มีประโยชน์อย่างไร 
(แนวคำตอบ : ลดการเกิดความ
ขัดแย้ง อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข) 

 
 
1. นักเรียนเรียนรู้ เรื่อง ประโยชน์ของการ
รักษาสัมพันธ์ครอบครัว 
2. นักเรียนเรียนรู้ เรื่อง ประโยชน์ของการ
รักษาสัมพันธ์กับเพ่ือน 
3. นักเรียนเรียนรู้ เรื่อง ประโยชน์ของการ
รักษาสัมพันธ์กับคนในสังคม 
4. นักเรียนเรียนรู้ เรื่อง ประโยชน์ของการ
ปฏิบัติตนให้เหมาะสม 
 
 
 

1. สื่อ 
PowerPoint เรื่อง 
การป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยง 
2. ใบงานที่ 7 
เรื่อง สร้างสัมพันธ์
ดี ลดสิ่งที่เกิด
พฤติกรรมเสี่ยง 
 

ใบงานที่ 7 
เรื่อง สร้าง
สัมพันธ์ดี 
ลดสิ่งที่เกิด
พฤติกรรม
เสี่ยง 

1. แบบประเมิน
ใบงาน 
2. แบบประเมิน
สมรรถนะด้าน
การสื่อสาร 



๒๒๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9   เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง รหัสวิชา พ16101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            ภาคเรียนที่ 1        เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นประโยชน์ของการมี
พฤติกรรมที่เหมาะสม
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1. ใฝ่เรียนรู ้
   2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

ขั้นปฏิบัติ (10 นาที) 
1. ครูอธิบายคำชี้แจงใบงานที่ 7 เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดี 
ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 
2. ครูให้นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง และให้
คำแนะนำเพ่ิมเติม 
  
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การสร้าง
และรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น รวมถึงการลด
พฤติกรรมเสี่ยง การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การ
ติดเชื้อHIV การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ทำให้เกิด
ทักษะในการปฏิบัติตนอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่าง
มีความสุข 

 
1. นักเรียนฟังคำชี้แจงใบงานที่ 7 เรื่อง 
สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 
2. นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง 
  
 
 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การ
สร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
รวมถึงการลดพฤติกรรมเสี่ยง การมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การติดเชื้อHIV 
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ทำให้เกิดทักษะ
ในการปฏิบัติตนอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้
อย่างมีความสุข 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ 7 เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ 7 เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายความสำคัญของการสร้าง
และรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจ
นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติด
เชื้อHIV และ การตั้งครรภ์ก่อน วัย
อันควร 

 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
แบบประเมินใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นประโยชน์ของการมีพฤติกรรม
ที่เหมาะสม 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
พูดและเขียนถ่ายทอดการมี
พฤติกรรมที่เหมาะสมได้อย่างเป็น
เหตุเป็นผลเพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 

 
 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 

 
 
แบบประเมิน
สมรรถนะ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู ้
2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑก์ารประเมินใบงาน เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งที่เกิดพฤตกิรรมเสี่ยง 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความถ ูกต ้อง
ของเนื้อหา 

อธิบายการมี
พฤติกรรมที่
เหมาะสมได้ถูกต้อง
ทั้งหมด 

อธิบายการมี
พฤติกรรมที่
เหมาะสมได้
ถูกต้อง ร้อยละ 
80 

อธิบายการมีพฤติกรรม
ที่เหมาะสมได้ถูกต้อง 
ร้อยละ 60 

อธิบายการมี
พฤติกรรมที่
เหมาะสมได้
ถูกต้อง น้อยกว่า
ร้อยละ 60 

2. ความสวยงาม
ของผลงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ
ผลงานและมีการ
ตกแต่งใบงานอย่าง
สร้างสรรค์ 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อยของ
ใบงานและมี 
การตกแต่งใบงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ 
ใบงานแต่ขาด 
การตกแต่งใบงาน 

ขาดความสมบูรณ์ 
และความ
เรียบร้อยของ 
ใบงาน 
 

3. ความตรงต่อ
เวลา 

ส่งงานตรงตามเวลา
ที่กำหนด 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนด 1 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า 
กำหนด 2 วัน 

ส่งงานล่าช้ากว่า
กำหนดมากกว่า 
2 วันขึ้นไป 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10 - 12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7 – 9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4 - 6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ตั้งแต่ 3 ลงมา หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร   
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

ใช้ภาษา ถ่ายทอด
ความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด ความรู้สึก 
แ ล ะ ท ั ศ น ะ ข อ ง
ตนเอง ด้วยการพูด
และการเขียน 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล 
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจาก
สาร  ที่ได้รับอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล  

พูดและเขียน
ถ่ายทอด ความรู้ 
ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิด
จากสาร  ที่ได้รับ
ได้ 

ไม่สามารถพูดและ
เขียนถ่ายทอด 
ความรู้ ประเด็น
สำคัญ   มุมมอง/
แนวคิดจากสาร   
ที่ได้รับได้ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินสมรรถนะด้านการสื่อสาร 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 

 ที่                      ชื่อ - สกุล 
คะแนนการประเมิน รวม 

1 2 3 4 4 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน    4 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    3  หมายถึง   ดี 
 คะแนน     2 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน    1 หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................ .............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................ ......................................................................................................................  
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนตัวอักษร “ส” หน้าข้อความที่เป็นพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ พร้อมแก้ไข
หรือแนะนำให้ถูกต้องเหมาะสม 

 
1. ____ไปดูหนังรอบดึกกับเพื่อนต่างเพศ 

➢ ___________________________________________________________ 
2. ____ทำการบ้านที่ห้องสมุดตอนพักกลางวันกับเพ่ือนต่างเพศ 

➢ ___________________________________________________________ 
3. ____ไปพักค้างคืนร่วมกันเป็นหมู่คณะ หรือตามลำพังโดยไม่มีผู้ใหญ่คอยดูแล 

➢ ___________________________________________________________ 
4. ____ดื่มเหล้า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

➢ ___________________________________________________________ 
5. ____สอนการบ้านเพื่อน ในห้องเรียน 

➢ ___________________________________________________________ 
6. ____แต่งกายล่อแหลมเช่น ใส่สายเดี่ยว เสื้อเกาะอก กระโปรงสั้น และกางเกงรัดรูปเกินไป 

➢ ___________________________________________________________ 
7. ____ดสูื่อที่ยั่วยุอารมณ ์หรือส่ือลามกอนาจารย์ 

➢ ___________________________________________________________ 
8. ____ปฏิเสธเมื่อเพื่อนชวนไปเที่ยวกลางคืน 

➢ ___________________________________________________________ 
9. ____มีการสัมผัส ถึงเนื้อถึงตัวเพศตรงข้ามมากเกินไป 

➢ ___________________________________________________________ 
10. ____จับมือเพื่อนเพศตรงข้าม ข้ามถนน 

➢ ___________________________________________________________ 

ใบงานที่ 7  เร่ือง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิง่ที่เกิดพฤตกิรรมเสี่ยง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิง่ที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เร่ือง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งที่เกดิพฤติกรรมเสี่ยง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนตัวอักษร “ส” หน้าข้อความที่เป็นพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ พร้อมแก้ไข
หรือแนะนำให้ถูกต้องเหมาะสม 

1. __ส__ไปดูหนังรอบดึกกับเพ่ือนต่างเพศ 
➢ หากอยากดูหนังก็ดูรอบกลางวัน ชวนเพ่ือนไปหลายคน     

2. ____ทำการบ้านที่ห้องสมุดตอนพักกลางวันกับเพ่ือนต่างเพศ 
➢ ___________________________________________________________ 

3. __ส__ไปพักค้างคืนร่วมกันเป็นหมู่คณะ หรือตามลำพังโดยไม่มีผู้ใหญ่คอยดูแล 
➢ ไปพักค้างแรม ควรมีผู้ใหญ่ไปด้วย จะได้คอยดูแลและอยู่ในสายตาผู้ใหญ่  

4. __ส__ดื่มเหล้า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
➢ การดื่มสุรา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จะทำให้ขาดสติ และนำไปสู่พฤติกรรมเส่ียง

ได้ ฉะนั้นควรหลีกเลี่ยง         
5. ____สอนการบ้านเพื่อน ในห้องเรียน 

➢ ___________________________________________________________ 
6. __ส__แต่งกายล่อแหลมเช่น ใส่สายเดี่ยว เสื้อเกาะอก กระโปรงสั้น และกางเกงรัดรูป

เกินไป 
➢ ควรแต่งกายให้เรียบร้อย มิดชิด และถูกกาลเทศะ     

7. __ส__ดูสื่อที่ยั่วยุอารมณ ์หรือส่ือลามกอนาจารย์ 
➢ อาจนำไปสู่การอยากรู้ อยากลองได้ ควรหลีกเลี่ยง     

8. ____ปฏิเสธเมื่อเพื่อนชวนไปเที่ยวกลางคืน 
➢ ___________________________________________________________ 

9. __ส__มีการสัมผัส ถึงเนื้อถึงตัวเพศตรงข้ามมากเกินไป 
➢ เพศชายควรให้เกียรติผู้หญิง และเพศหญิงไม่ควรถึงเนื้อถึงตัวเพศชายมากเกินไป 

10. ____จับมือเพื่อนเพศตรงข้ามข้ามถนน 
➢ ___________________________________________________________ 

เฉลยใบงานที่ 7  เร่ือง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิง่ที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เร่ือง สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งที่เกดิพฤติกรรมเสี่ยง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ16101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 
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*หมายเหตุ : ครูเติมประเด็นที่สอดคล้องกับสมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 

 
……………………………………………........................................................................................................... .. 
……………………………………………........................................................................................................... .. 

  
……………………………………………........................................................................................................... .. 
……………………………………………........................................................................................................... .. 

 
……………………………………………........................................................................................................... .. 
……………………………………………........................................................................................................... .. 

สิ่งท่ีฉันได้ทำ 
ระดับที่ฉันทำได้ 

สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 
ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 

1. พูดและเขียนถ่ายทอดวิธีการสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับผู้อ่ืนได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล เพ่ือให้
ผู้อื่นเข้าใจและเห็นประโยชน์ของการรักษา
สัมพันธภาพ 

  

   

2. พูดและเขียนถ่ายทอดพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจ
นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อ HIV และ 
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล 
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจและเห็นประโยชน์ของป้องกัน
ตนเอง 

  

   

ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง พฤติกรรมดี มีวิธีแก้ปัญหา 
 

แบบประเมินตนเอง 

1. กาเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับทีฉ่ันทำได้ตามระดับความสามารถของตนเอง และสิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 

 

2. สิ่งท่ีฉันทำได้ดีและภูมิใจ  (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

 

3. สิ่งท่ีฉันยังไม่เข้าใจ / ยังทำได้ไม่ดี คือ……   (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

4. สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้นในการเรียนหน่วยต่อไป     (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

ชั้น ป.4 - ป.6  ภาคเรียนที่ 1 
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ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค   หน่วยการเรียนรู้ที่....... 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น...................เลขที.่........... 

 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันได้เรียนรู้จากการเรียนวิชานี้ในปลายภาคเรียน คือ ...................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...... 
 

 สิ่งที่ฉันชอบ / ทำได้ดี ................................................................................................. 
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
 

 

 
สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ................................................................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
.. 
 

 สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้น คือ .......................................................................... 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 

 

ฉันน่าจะเรียนรู้ได้ดีกว่านี้หาก ........................................................................................ 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
 

 

 

ชั้น ป.4-6 ปลายภาค 



๒๓๕ 

บรรณานุกรม 

กลุ่มพัฒนากระบวนการเรียนรู้, สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, และสำนักงานคณะกรรมการ  
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. (๒๕๕๘). หลากหลายเทคนิควิธีสอนสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน. เอกสาร 
ประกอบการอบรม. 

คณะกรรมการการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  สำนักงาน. (๒๕๕๓).  แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา 
 ทักษะการคิดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่ง
 ประเทศไทย. 
คณะกรรมการการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  สำนักงาน. (๒๕๕๙).  แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิต.  
 กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ.(๒๕๖๑). ชุดเอกสารสื่อ ๖๐ พรรษา   

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี .ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำหรับครูผู้สอน)  
กลุ่มบูรณาการหน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (ฉบับปรับปรุง). 
 



๒๓๖ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบประเมินรวม 

- แบบประเมินการเรียนรู้ตามสาระการเรียนรู้ 
- แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๒๓๗ 

 
 

 

ชื่อ - สกุล 
ความคิด

สร้างสรรค์ 
ความประณีต

สวยงาม 
ความสะอาด 

ความแข็งแรง
คงทน 

ทำงานเสร็จ
ทันเวลา 

 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     

 
   (ลงชื่อ) ................................................... .. ผู้ประเมิน 
 

 ................. / ................. / ............... 
 
เกณฑ์การประเมินและเกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
 4 = ดีมาก หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเด่นชัด 
 3 = ดี หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะค่อนข้างเด่นชัด 
 2 = พอใช้ หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะปานกลาง 
 1 = ปรับปรุง หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะน้อย 
  

แบบประเมินผลงาน/ชิ้นงาน 



๒๓๘ 

 
 

ชื่อ - สกุล ความร่วมมือ 
การแสดง   

ความคิดเห็น 
การรับฟัง    

ความคิดเห็น 
การตั้งใจทำงาน 

การร่วมปรับปรุง
ผลงาน 

 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     

 
   (ลงชื่อ) ................................................... .. ผู้ประเมิน 
 

 ................. / ................. / ............... 
 
เกณฑ์การประเมินและเกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
 4 = ดีมาก หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเด่นชัด 
 3 = ดี หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะค่อนข้างเด่นชัด 
 2 = พอใช้ หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะปานกลาง 
 1 = ปรับปรุง หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะน้อย 

 
 
  

แบบประเมินการทำงานกลุ่ม 



๒๓๙ 

 

 
 

ชื่อ - สกุล ความร่วมมือ 
เนื้อหาครบถ้วน

และถูกต้อง 
ความเหมาะของ

เวลา 
การแสดงออก
ของตัวละคร 

ความสมจริง 

 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     

 
   (ลงชื่อ) ................................................... .. ผู้ประเมิน 
 

 ................. / ................. / ............... 
 
เกณฑ์การประเมินและเกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
 4 = ดีมาก หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเด่นชัด 
 3 = ดี หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะค่อนข้างเด่นชัด 
 2 = พอใช้ หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะปานกลาง 
 1 = ปรับปรุง หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะน้อย 
 

  

แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมต ิ



๒๔๐ 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ใฝ่เรียนรู้ 

 
ชื่อผู้ประเมิน............................................โรงเรียน...........................................ชั้น........หนว่ยที.่........แผนที่......... 
 
คำชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียนแล้วให้คะแนนในช่องทำรายการ  

ทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

เลขที ่ ชื่อ-สกลุ 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 

มีส
่วน

ร่ว
มใ

นก
าร

เรยี
นร

ู้แล
ะเข

้าร
่วม

กิจ
กร

รม
เรีย

นร
ู้ตา่

ง ๆ
 ท

ั้งภ
าย

ใน
 แ

ละ
ภา

ยน
อก

โร
งเร

ียน
 

มีส
่วน

ร่ว
มใ

นก
าร

เรยี
นร

ู้แล
ะเข

้าร
่วม

กิจ
กร

รม
เรีย

นร
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ง ๆ
 ท
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าย

ใน
 

แล
ะภ

าย
นอ

กโ
รง

เรีย
นบ

่อย
คร

ั้ง 

มีส
่วน

ร่ว
มใ

นก
าร

เรยี
นร

ู้แล
ะเข

้าร
่วม

กิจ
กร

รม
เรีย

นร
ู้ตา่

ง ๆ
 ท

ั้งภ
าย

ใน
 

แล
ะภ

าย
นอ

กโ
รง

เรีย
นเ

ป็น
บา

งค
รั้ง

 

๓ ๒ ๑ 

        
        
        
        
        

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ  ระดับ ๓     
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ระดับ ๒ 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ระดับ ๑ 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔๑ 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
ชื่อผู้ประเมิน............................................โรงเรียน...........................................ชั้น........หนว่ยที.่........แผนที่......... 
 
คำชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียนแล้วให้คะแนนในช่องทำรายการ  

ทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

เลขที ่ ชื่อ-สกลุ 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 

ตั้ง
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้สำ
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มีก
าร

ปร
บัป

รงุ
แล

ะพ
ัฒ

นา
งา

นใ
ห้ด

ขีึ้น
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แล
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ใน
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ฏิบ
ตัิ

หน
้าท

ี่ที่ไ
ด้ร

บัม
อบ

หม
าย
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้สำ
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ัติ

หน
้าท
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ด้ร

บัม
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หม
าย

ให
้สำ

เร็จ
  

๓ ๒ ๑ 

        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ  ระดับ ๓     
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ระดับ ๒ 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ระดับ ๑ 
 



๒๔๒ 

ภาคผนวก ข 
ผังกราฟิก  

(Graphic Organizers) 



๒๔๓ 

 

 

 

 
 

  

 
  

ผังกราฟิก  
(Graphic Organizers) 

๑. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นมโนทัศน์ (Concept Development Organizers) 

ผังความคิด (Mind Map) 

ผัง Word Web  



๒๔๔ 

ผังมโนทัศน์ (Concept Map)

ตารางมโนทัศน์ (Concept Charts)

๒. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นการเปรียบเทียบ (Compare/Contrast Organizers) 

เวนน์ไดอะแกรม (Venn Diagrams)



๒๔๕ 

  

 

 
 

 

 
 

 
  

ตารางเปรียบเทียบ  (Comparison charts) 

๓. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นเหตุเป็นผล (Relational Organizers) 

ผังก้างปลา  (Fish Bone) 



๒๔๖ 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
 

  

แผนภูมิรูปพาย (Pie Chart) 

๔. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นการเรียงลำดับเหตุการณ์/ขั้นตอน (Sequence Organizers) 

ผังลูกโซ ่(Chains) 



๒๔๗ 

  

 
 

  

 
 

  

 
  

ผังข้ันบันได (Ladder) 

ผังวัฏจักร (Cycle Graphs) 

ผังกราฟเส้น (Line Graphs) 



๒๔๘ 

ภาพที่ 1 ภาพที่ 2 ภาพที่ 3 ภาพที่ 4 ภาพที่ 5 

ตารางข้ันบันได (Step Chart)

ผังแผ่นภาพ/การ์ตูน (Cartoon & Picture Strips)

๕. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นการจัดหมวดหมู่/การแบ่งประเภท 

   (Categorize/Classify Organizers) 

ผังต้นไม้ (Tree)



๒๔๙ 

 
 

 

  

 

ผังประเภท/หมวดหมู่ (Categories) 

ผังพีระมิด (Pyramid) 



๒๕๐ 

- PMI Chart

P M I 
สิ่งที่ด ี
(Plus) 

สิ่งที่ไมด่ ี
(Minus) 

สิ่งที่น่าสนใจ 
(Interesting) 

PMI Chart 

ผังเมทริกซ ์(Matrix)

๖. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นการประเมินผล (Evaluation Organizers) 

Evaluation Charts



๒๕๑ 

- Plus/Minus Chart 

+ - 
บวก 
หรือ 
ชอบ 
หรือ 

เห็นด้วย 

ลบ 
หรือ 

ไม่ชอบ 
หรือ 

ไม่เห็นด้วย 
Plus/Minus T-Chart 

  

 

 

 
- Agreement Scales 

 
 

 
 

  - Evaluation Scales 

 
 
 
แหล่งอ้างอิง  : ปรับจาก https://www.kaganonline.com/catalog/sm 

Scales 



๒๕๒ 

ภาคผนวก ค 
- แบบประเมินตนเอง (Self Reflection Form)

- แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning Logs)

- แนวคำถามการบันทึกผลหลังการสอนสำหรับครู

(Reflection Question)



๒๕๓ 

การประเมินตนเอง (Self Reflection)  
และการทำแบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

 การประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้  เป็นการประเมินตนเอง/บันทึกสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้  
จาก เนื้อหา บทเรียน หรือวิธีการดำเนินงานเกี่ยวกับกระบวนการที่ได้จากการเรียนรู้ของตน การประเมิน
ตนเอง/บันทึกการเรียนรู ้เป็นเครื ่องมือที ่สะท้อนการเรียนของผู ้เรียนและการค้นพบปัญหาการเร ียนรู้  
รวมทั้งเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่เรียนรู้กับประสบการณ์เดิม 

แนวทางการใช้แบบประเมินตนเอง (Self Reflection Form)/แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

ก่อนการประเมินตนเอง/การบันทึกการเร ียนรู ้ คร ูควรชี ้แจงให้น ักเร ียนเข ้าใจความหมาย  
ของการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้  ลักษณะของการบันทึกประโยชน์ ความยาวของการบันทึก  
การเรียนรู ้ที ่เขียนในแต่ละครั ้ง เกณฑ์การเขียน การกำหนดเวลาส่งบันทึกการเรียนรู ้ การยกตัวอย่าง  
ของการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนวางแผนการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้
ของตนเองได้ ทั้งนี้ในครั้งแรกครูควรให้เวลากับการทำแบบประเมินตนเอง/แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรยีน  
โดยทำร่วมกับนักเรียนเพื่อแนะนำวิธีการประเมิน/การบันทึกแบบสะท้อนคิด 

การประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้ในระยะเริ่มต้น ควรให้นักเรียนบันทึกการเรียนรู้ที่สัมพันธ์  
กับเนื้อหาที่เรียน เพราะสามารถเขียนได้ง่ายกว่า จะทำให้ผู้เรียนมีกำลังใจในการบันทึกการเรียนรู้ 

การให้ผลสะท้อนกลับของครูต่อนักเรียนควรทำด้วยความเต็มใจ ครูอ่านบันทึกการเรียนรู้แล้วพูด  
หรือเขียนตอบกลับไปในบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนในทันที สิ่งที่ครูตอบกลับควรเป็นการแนะนำแนวทาง 
การให้ความคิดเห็น การให้กำลังใจ การชมเชย หรือตอบกลับปัญหาที่นักเรียนถาม รวมไปถึงการตั้งคำถาม
เพื่อให้นักเรียนได้มีการคิดและตอบกลับมายังครูผู้สอน หากครูมีเวลาควรอ่านบันทึกการเรียนรู้และตอบกลับ
ในชั้นเรียน และควรอ่านสิ่งที่นักเรียนบันทึกพร้อมให้ข้อมูลย้อนกลับ ข้อเสนอแนะในเชิงบวกและสร้างสรรค์ 

 การประเมินการเรียนรู ้ของนักเรียนแต่ละคน โดยการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้   
เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สะท้อนคิดสิ่งที่เรียนรู้ทั้งที่ทำได้ดีและยังต้องพัฒนา  นักเรียนทำแบบประเมิน
ตนเองหลังจบการเรียนรู ้แต่ละหน่วยการเรียนรู ้/หน่วยการเรียนรู ้ย่อย และทำแบบบันทึกการเรียนรู้  
ในช ่วงกลางภาคเร ียน และปลายภาคเร ียน/หลังจบแต่ละหน่วยการเร ียนร ู ้   โดยประเมินตนเอง  
ตามประเด็นสำคัญที่สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้หรือหัวเรื ่องของแต่ละวิชา และเพื่อให้ครูได้นำข้อมูล  
จากแบบประเมินตนเอง/แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน ไปพัฒนาการสอนของตนเองและช่วยเหลือ
นักเรียนเป็นรายบุคคลต่อไป 
 

 
 

 



๒๕๔ 

สิ่งที่ฉันได้ทำ 

ฉันทำได้ดี  ฉันทำได้บ้าง ฉันยังทำได้ไม่ด ี

ระบายสีลงใน  ตามระดับที่ทำได้ และ  ลงใน  สิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 

สิ่งที่ฉันไดท้ำ ระดับที่ฉันทำได ้ สิ่งที่ฉันตัง้ใจจะทำให้ดีขึ้น 
1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

*หมายเหตุ : ครูเติมประเด็นที่สอดคล้องกับสมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)

ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่___ เรื่อง______________________________________ 

แบบประเมินตนเอง 

ชั้น ป.1 - ป.3  ภาคเรียนที่ 1 



๒๕๕ 

 

 

*หมายเหตุ : ครูเติมประเด็นที่สอดคล้องกับสมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 

 
……………………………………………........................................................................................................... .. 
……………………………………………........................................................................................................... .. 
……………………………………………........................................................................................................... .. 

  
……………………………………………........................................................................................................... .. 
……………………………………………........................................................................................................... .. 
……………………………………………........................................................................................................... .. 

 
……………………………………………........................................................................................................... .. 
……………………………………………........................................................................................................... .. 
……………………………………………........................................................................................................... .. 

สิ่งท่ีฉันได้ทำ 
ระดับที่ฉันทำได้ 

สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 
ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      

ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่___ เรื่อง______________________________________ 

 

แบบประเมินตนเอง 

1. กาเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับทีฉ่ันทำได้ตามระดับความสามารถของตนเอง และสิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 

 

2. สิ่งท่ีฉันทำได้ดีและภูมิใจ  (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

 

3. สิ่งท่ีฉันยังไม่เข้าใจ / ยังทำได้ไม่ดี คือ……   (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

4. สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้นในการเรียนหน่วยต่อไป     (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

ชั้น ป.4 - ป.6  ภาคเรียนที่ 1 



๒๕๖ 

ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค  หน่วยการเรียนรู้ที่....... 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log)

ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น...................เลขที.่........... 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
............................................................................
............................................................................
...................................................................... 
................................................. 

   สิ่งที่ฉันไม่ชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
....................................................................................
....................................................................................
.......................................................................... 

สิ่งที่ฉันจะทำให้ดีขึ้น คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
...................................................................... 

ชั้น ป.1-3 กลางภาค 



๒๕๗ 

 

 
ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค   หน่วยการเรียนรู้ที่....... 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น...................เลขที.่........... 

 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
............................................................................
............................................................................
...................................................................... 
................................................. 

   สิ่งที่ฉันไม่ชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
....................................................................................
....................................................................................
.......................................................................... 

สิ่งที่ฉันจะทำให้ดีขึ้น คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
...................................................................... 

ชั้น ป.1-3 ปลายภาค 



๒๕๘ 

ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค  หน่วยการเรียนรู้ที่....... 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log)

ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น...................เลขที.่........... 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันได้เรียนรู้จากการเรียนวิชานี้ในกลางภาคเรียน คือ ...................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
......

สิ่งที่ฉันชอบ / ทำได้ดี ................................................................................................. 
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ................................................................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
..

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้น คือ .......................................................................... 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

ฉันน่าจะเรียนรู้ได้ดีกว่านี้หาก ........................................................................................ 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 

ชั้น ป.4-6 กลางภาค 



๒๕๙ 

 

 
ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค   หน่วยการเรียนรู้ที่....... 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น...................เลขที.่........... 

 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันได้เรียนรู้จากการเรียนวิชานี้ในปลายภาคเรียน คือ ...................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...... 
 

 สิ่งที่ฉันชอบ / ทำได้ดี ................................................................................................. 
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
 

 

 
สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ................................................................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
.. 
 

 สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้น คือ .......................................................................... 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 

 

ฉันน่าจะเรียนรู้ได้ดีกว่านี้หาก ........................................................................................ 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
 

 

 

ชั้น ป.4-6 ปลายภาค 



๒๖๐ 

คำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูปลายทาง 

********************************************************************************** 

1. การเข้าสู่บทเรียนช่วยให้นักเรียนของฉันกระตือรือร้น กับบทเรียนที่จะเรียนต่อไปหรือไม่ เพียงใด
ฉันมีบทบาทในการช่วยให้นักเรียนเห็นความเชื่อมโยงกับบทเรียนหรือไม่ อย่างไร

2. วันนี้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมกับการเรียนรู้หรือไม่ และมากน้อยเพียงใด เพราะเหตุใด ในบทเรียน
ต่อไปฉันควรจะทำอย่างไร เพ่ือสร้างบรรยากาศการมีส่วนร่วมของนักเรียนให้เพิ่มขึ้น

3. การจัดกิจกรรมในวันนี้ราบรื่นดีหรือไม่ ฉันพอใจกับการจัดกลุ่มของนักเรียนในระดับใด เพราะเหตุใด
มีสิ่งใด/เทคนิคใดท่ีควรปรับให้การจัดการราบรื่น/ดีขึ้นกว่าเดิม

4. วันนี้ฉันดูแลนักเรียนทั่วถึงและเป็นไปตามความแตกต่างของนักเรียนในชั้นหรือไม่ อย่างไร
5. ผู้เรียนมีพฤติกรรมที่น่าสนใจหรือแตกต่างในระหว่างการเรียนจากที่ผ่านมาหรือไม่ อย่างไร
6. ในวันนี ้ฉันมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนของฉันในรูปแบบใดบ้าง (เช่น ให้กำลังใจ กล่าวชมเชย

ให้ความช่วยเหลือ ฯลฯ)
7. วันนี้ฉันมีปัญหาในการกำกับชั้นเรียนหรือไม่ หากมี ฉันใช้วิธีการใดในการแก้ปัญหา
8. ในชั่วโมงนี้มีส่วนดี ๆ อะไรบ้างที่เกิดขึ้น และมีเรื่องใดที่ฉันรู้สึกว่าเป็นไปตามความคาดหวัง
9. สิ่งหนึ่งที่ฉันได้เรียนรู้จากการจัดการเรียนรู้ในวันนี้
10. ตามความรู ้สึกของฉัน นักเรียนชอบอะไรมากที่ส ุดในการเรียนวันนี ้ และสิ ่งใดที ่นักเร ียน

ยังตอบสนองไม่ดีพอ

(ปรับจาก Richards,J.C. 1988. Beyond Training. NewYork: Cambridge University Press. หน้า 169-170.) 



๒๖๑ 

 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบ่งชี้สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบ่งชี้สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
โรงเรียนวังไกลกงัวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ ณ วันที่ 19 มีนาคม 2566 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

1. ความสามารถในการสื่อสาร

ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

1.1 ใช้ภาษา ถ่ายทอด
ความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด ความรู้สึก และ
ทัศนะของตนเอง ด้วยการ
พูดและการเขียน 

พูดหรือเขียนคำสั้นๆ เพ่ือ
ถ่ายทอดความคิดจาก
ประสบการณ์ของตนเอง
เพ่ือให้ผู้อื่น เข้าใจ พูด
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
จากประสบการณ์ของ 
ตนเอง 

พูดและเขียนถ่ายทอด 
ความคิด ความรู้สึกที่มี 
ต่อสารที่ได้รับ เพื่อให้ผู้อื่น
เข้าใจ พูดแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นจาก 
ประสบการณ์ของตนเอง 
อย่างเป็นเหตุเป็นผล 

พูดและเขียนถ่ายทอด
ข้อมูลหรือข้อเท็จจริง จาก
สารที่ได้รับ เพ่ือให้ผู้อ่ืน
เข้าใจ 

พูดและเขียนถ่ายทอด 
ความรู้ ประเด็นสำคัญ  
มุมมอง/แนวคิดจากสารที่
ได้รับ เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 

พูดและเขียนถ่ายทอด 
ความรู้ ประเด็นสำคัญ  
มุมมอง/แนวคิดจากสาร 
ที่ได้รับอย่างเป็นเหตุเป็น 
ผล เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 

พูดและเขียนประเด็น
สำคัญทีไ่ด้รับตาม 
วัตถุประสงค์ของผู้ส่งสาร
และประโยชน์ที่ได้รับจาก
สารให้ผู้อื่นเข้าใจ 

1.2 พูดเจรจาต่อรอง _ พูดขอความช่วยเหลือหรือ
พูดแสดงความต้องการ
ของตนเองในสถานการณ์
ต่าง ๆ 

พูดอธิบายความคิดเห็น
ของตนเองเพ่ือให้ผู้อื่น
ยอมรับโดยใช้เหตุและผล 

พูดเจรจาโน้มน้าวตาม
ความคิดเห็นของตนเอง 
เพ่ือให้ผู้อื่นคล้อยตาม 

พูดเจรจาโน้มน้าวเพ่ือให้ 
ผู้อื่นคล้อยตามหรือพูด
เจรจาต่อรอง เพ่ือขจัด 
หรือลดปัญหาความ 
ขัดแย้งในสถานการณ์ฃ
ต่าง ๆ ได้อย่างเป็นเหตุ
เป็นผล 

พูดเจรจาโน้มน้าวหรือ 
พูดเจรจาต่อรองอย่างเป็น
เหตุเป็นผล เพื่อบรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ตั้ง ไว้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ 
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1.3 เลือกรับ หรือไม่รับ
ข้อมูล ข่าวสาร 

ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 
(การสัมผัส การมองเห็น 
การได้ยิน การรับกลิ่น 
การชิมรส) ในการรับสาร 
จากแหล่งข้อมูลใกล้ตัว  

บอกประโยชน์และโทษ
ของ ข้อมูล ข่าวสาร จาก
แหล่งข้อมูลใกล้ตัว 

เลือกรับหรือไม่รับข้อมูล 
ข่าวสาร จากแหล่งข้อมูล 
ต่าง ๆ โดยระบุเหตุผลได้
อย่างสมเหตุสมผล 

แยกแยะระหว่าง 
ข้อเท็จจริงกับความ 
คิดเห็น และเลือกรับ
ข้อเท็จจริงหรือความ
คิดเห็นที่มีหลักฐานที่
น่าเชื่อถือหรือไม่รับ
ข้อเท็จจริงหรือความ 
คิดเห็นทีไ่ม่มีหลักฐานที่ 
น่าเชื่อถือ พร้อมให้เหตุผล
ในการตัดสินใจ 

วิเคราะห์ ประเมินและ 
เลือกรับข้อมูล ข่าวสารที่
เป็นประโยชน์หรือเลือก 
ไม่รับข้อมูล ข่าวสารที่ไม่
เป็นประโยชน์จากแหล่ง 
ข้อมูลต่าง ๆ 

ตรวจสอบและประเมิน
ความน่าเชื่อถือของ ข้อมูล
จากแหล่งข้อมูลที่ 
หลากหลาย เพ่ือเลือกรับ 
หรือไม่รับข้อมูล ข่าวสาร 

1.4 เลือกใช้วิธีการสื่อสาร ใช้สื่อใกล้ตัว และเลือก
วิธีการสื่อสารโดยใช้คำพูด 
ภาพ เสียง สัญลักษณ์ 
ท่าทาง หรือการ
เคลื่อนไหว 

ใช้สื่อใกล้ตัว และเลือก
วิธีการสื่อสารโดยใช้ 
ภาษา ภาพ เสียง 
สัญลักษณ์ ท่าทาง หรือ
การเคลื่อนไหวให้
เหมาะสมกับข้อมูลที่
ต้องการสื่อสาร 

เลือกใช้สื่อที่หลากหลาย 
และเลือกวิธีการสื่อสาร
โดยใช้ภาษา ภาพ เสียง 
สัญลักษณ์ หรือท่าทางให้ 
เหมาะสมกับบุคคลที่ 
ต้องการสื่อสาร 

เลือกใช้สื่อที่หลากหลาย 
เข้าใจผลกระทบของสื่อที่ 
มีต่อตนเอง กำหนด 
จุดมุ่งหมายในการสื่อสาร 
แบบง่าย ๆ สามารถ 
เลือกใช้สื่อและวิธีการ
สื่อสารให้เหมาะสมกับ
ข้อมูล หรือบุคคลที่
ต้องการสื่อสาร เพื่อให้
เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้ 

เลือกใช้สื่ออย่าง 
ระมัดระวังเพ่ือไม่ให้เกิด 
ผลกระทบต่อตนเองใน 
เบื้องต้น กำหนด
จุดมุ่งหมายในการสื่อสาร 
สามารถสร้างสื่อและ 
เลือกใช้วิธีการสื่อสารที่ 
เหมาะสมกับข้อมูล มี 
มารยาทในการสื่อสาร 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อ 
ตนเองและกลุ่ม 

เลือกใช้สื่ออย่าง 
ระมัดระวังเพ่ือไม่ให้เกิด 
ผลกระทบต่อตนเองและ 
ผู้อื่น กำหนดจุดมุ่งหมาย
ในการสื่อสาร สามารถ
สร้างสื่อ และเลือกใช้
วิธีการ สื่อสารที่เหมาะสม
กับข้อมูล หรือบุคคลที่ 
ต้องการสื่อสาร มี 
จริยธรรมในการสื่อสาร 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อ 
ตนเองและกลุ่ม 
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2. ความสามารถในการคิด

ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

2.1 คิดพ้ืนฐาน (คิด
วิเคราะห์) 
- จำแนกข้อมูลจัด
หมวดหมู่ จัดลำดับ
ความสำคัญของข้อมูล
และเปรียบเทียบข้อมูลใน
บริบทที่เป็นสิ่งใกล้ตัว
- เชื่อมโยงความสัมพันธ์
ของข้อมูลที่พบเห็นใน
บริบทที่เป็นสิ่งใกล้ตัว  
- ระบุรายละเอียด
คุณลักษณะ และความคิด
รวบยอดของข้อมูลต่างๆ 
ที่พบเห็นในบริบทที่เป็น
สิ่งใกล้ตัว 

เปรียบเทียบ เรียงลำดับ 
ความเหมือนและความ
แตกต่าง ของข้อมูลที่ใกล้
ตัวตามท่ีกำหนด พร้อมทั้ง
ระบุรายละเอียดของ
ข้อมูล 

เรียบเรียง จำแนกข้อมูล 
จัดหมวดหมู่ของข้อมูลที่
กำหนด พร้อมทั้งระบุ
รายละเอียดของข้อมูล 

วิเคราะห์ จัดลำดับ
ความสำคัญ เปรียบเทียบ 
ข้อมูลตามที่กำหนดให้ 
และสามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของข้อมูล
ต่าง ๆ ได ้พร้อมทั้งบอก
และเขียนรายละเอียดของ
คุณลักษณะของข้อมูล 

วิเคราะห์ จำแนกข้อมูล 
จัดหมวดหมู่ จัดลำดับ
ความสำคัญ เปรียบเทียบ
ข้อมูลตามที่กำหนดให้ 
สามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของข้อมูลที่
ใกล้ตัว พร้อมทั้งบอกและ
เขียนรายละเอียดของ
คุณลักษณะของข้อมูลต่าง 
ๆ ที่พบเห็นใน
ชีวิตประจำวัน 

วิเคราะห์ จำแนกข้อมูล 
จัดหมวดหมู่ จัดลำดับ
ความสำคัญ เปรียบเทียบ
ข้อมูลในชีวิตประจำวัน ได้
อย่างสมเหตุสมผลและ
สามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของข้อมูลใน
ชีวิตประจำวัน พร้อมทั้ง
ระบุรายละเอียดของ
คุณลักษณะและความคิด
รวบยอดข้อมูลต่าง ๆ ที่
พบเห็นในชีวิตประจำวัน 

วิเคราะห์ จำแนกข้อมูล 
จัดหมวดหมู่ จัดลำดับ
ความสำคัญของข้อมูล 
และเปรียบเทียบข้อมูลได้
อย่างสมเหตุสมผล และมี
แนวคิดท่ีหลากหลายและ 
สามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของข้อมูลได้
หลายมิติพร้อมท้ังระบุ
รายละเอียดคุณลักษณะ
และความคิดรวบยอด
ข้อมูลต่าง ๆ ที่พบเห็นใน
ชีวิตประจำวัน 

2.2 คิดขั้นสูง 
- คิดสังเคราะห์ เพ่ือ
นำไปสู่การสร้างองค์
ความรู้ หรือสารสนเทศ

เสนอความคิดอิสระ ผลิต
ชิ้นงานตามจินตนาการ
ภายใต้เงื่อนไขง่าย ๆ 
บอกความเข้าใจของ
ตนเองเกี่ยวกับ

เสนอความคิดอิสระคิด
คล่องแคล่วรวดเร็ว ผลิต
ชิ้นงานในรูปแบบที่
แตกต่างจากต้นแบบ หา
คำตอบได้หลายประเภท

ทำผลงานที่เป็นชิ้นงาน
หรือคิดหาวิธีการเพ่ือ
แก้ปัญหาอย่างง่ายและไม่
ซับซ้อน โดยใช้การ
ดัดแปลงจากความคิดเดิม 

แสดงความคิดเห็นง่าย ๆ 
รวบรวมข้อมูล จัดกระทำ
ข้อมูลมาสรุปเป็นประเด็น
สำคัญ หรือสารสนเทศ 
เพ่ือวางแผนประกอบการ

คิดสร้างสรรค์ คิด
สังเคราะห ์รวบรวมข้อมูล
จัดกระทำข้อมูล นำข้อมูล
ที่เก่ียวข้องมาหลอมรวม
สรุปเป็นองค์ความรู้ หรือ

คิดสร้างสรรค ์คิด
สังเคราะห ์รวบรวมข้อมูล 
จัดกระทำข้อมูล นำข้อมูล
ที่เก่ียวข้องมาหลอมรวม
สรุปเป็นองค์ความรู้หรือ
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- คิดอย่างสร้างสรรค์ เพ่ือ
นำไปสู่การสร้างองค์
ความรู้ใหม ่หรือ
สารสนเทศ ประกอบการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับตนเอง
และสังคมได้อย่าง
เหมาะสม
- คิดอย่างมีวิจารณญาณ
เพ่ือนำไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศ
ประกอบการตัดสินใจ
เกี่ยวกับตนเอง และสังคม
ได้อย่างเหมาะสม 

สถานการณ์ใน
ชีวิตประจำวัน 

และหลายทิศทางจาก
สิ่งของหรือสถานการณ์ใน
ชีวิตประจำวันที่คุ้นเคยใน
เวลาจำกัด 
บอกเหตุผลความเข้าใจ
ของตนเองเกี่ยวกับ
สถานการณ์ใน
ชีวิตประจำวัน 

และมีการตรวจสอบ
ผลงานเบื้องต้น 
ตัดสินใจเลือกหลักฐาน
เพ่ือสนับสนุนความเข้าใจ
ของตนเอง 

ตัดสินใจที่เก่ียวกับตนเอง
ได ้และสร้างชิ้นงาน คิด
หาวิธีการเพ่ือแก้ปัญหา
ด้วยการผสมผสานและ
ดัดแปลงจากความคิดเดิม 
ในเวลาที่กำหนด และมี
การตรวจสอบผลงานใน
เบื้องต้น  
ตัดสินใจเลือกหลักฐาน
เพ่ือสนับสนุนความเข้าใจ
ของตนเอง พร้อมแสดง
การแปลความหมายข้อมูล
เพ่ือสนับสนุนความเข้าใจ
ของตนเอง 

สารสนเทศ เพื่อวางแผน
ประกอบการตัดสินใจที่
เกี่ยวกับตนเองได้ และ
พัฒนาชิ้นงานหรือคิดหา
วิธีการเพ่ือแก้ปัญหาได้
หลากหลายวิธี หรือนำสิ่ง
อ่ืนมาทดแทนสิ่งที่ขาดได้ 
ประเมินผลงานจากเกณฑ์ 
บอกความเข้าใจที่
หลากหลายจาก
สถานการณ์ต่าง ๆ และ
ตัดสินใจเลือกคำตอบ
เพียงคำตอบเดียว พร้อม
ประเมินความเหมาะสม
ของคำตอบ พร้อมแสดง
การแปลความหมายข้อมูล
เพ่ือสนับสนุนความเข้าใจ
ของตนเอง 

สารสนเทศเพ่ือวางแผน
ประกอบการตัดสินใจที่
เกี่ยวกับตนเองและสังคม
ได ้และพัฒนาชิ้นงานหรือ
คิดหาวิธีการแก้ปัญหาได้
หลากหลายในเวลาที่
กำหนด หรือนำสิ่งอ่ืนมา
ทดแทนสิ่งที่ขาดได้ มีการ
คิดแจกแจงรายละเอียด
ของวิธีการ และมีการ
ประเมินผลงานจากเกณฑ์ 
ตัดสินใจเลือกคำตอบ
เพียงคำตอบเดียว พร้อม
ประเมินความเหมาะสม
ของคำตอบพร้อมแปล
ความหมายข้อมูล และ
สามารถสรุปคำตอบได้
อย่างถูกต้อง 
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3. ความสามารถในการแก้ปัญหา

ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

3.1 วิเคราะห์ปัญหา 
- ระบุปัญหา
- ระบุสาเหตุของปัญหา
- การจำแนกและจัด
หมวดหมู่ปัญหา

ระบุปัญหาจาก 
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง 

ระบุปัญหาและ สาเหตุ
ของปัญหาจาก
สถานการณ์ใกล้ตัวและ
บอกรายละเอียดของ
ปัญหาได้ 

ระบสุาเหตุของปัญหาจาก 
สถานการณ์ที่กำหนดให้ 
และจำแนกหมวดหมู่
สาเหตุของปัญหา 

ตั้งคำถามอย่างง่ายและ
ระบุปัญหาจากการสังเกต
สิ่งต่างๆรอบตัวที่เกิดขึ้น
ในชีวิตประจำวัน และ
สามารถคิดวิเคราะห์
จัดลำดับความสำคัญของ
ปัญหาได้อย่างมีเหตุผล 

ตั้งคำถามโดยระบุแบบ
แผนพฤติกรรมจาก 
สถานการณ์ต่าง ๆ และ
ผลกระทบที่เกิดข้ึนต่อ
ตนเองและผู้อื่น 

ระบุปัญหาจาก 
สถานการณ์ต่าง ๆ และ
ประเมินความสำคัญของ
ปัญหาโดยพิจารณาจาก
สาเหตุของปัญหาและ 
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้น 

3.2 วางแผนแก้ปัญหา กำหนดข้อมูลของปัญหา เลือกใช้ข้อมูลที่กำหนดให้
มาออกแบบวิธีแก้ปัญหา 

เลือกใช้ข้อมูลที่กำหนดให้
มาออกแบบวิธี แก้ปัญหา
ได้หลายทางเลือก พร้อม 
ระบุเหตุผล 

เลือกใช้ข้อมูลที่รวบรวมได้
และออกแบบวิธีแก้ปัญหา
ได้หลายทางเลือก พร้อม 
ระบุเหตุผลที่สอดคล้องกับ
บริบทของปัญหา 

ออกแบบวิธีแก้ปัญหาได้
หลายทางเลือก พร้อม 
ระบุข้อดีและข้อเสีย และ
ประเมิน ตัดสินใจเลือกวิธี
แก้ปัญหาได้อย่างมี 
เหตุผล 

ออกแบบวิธี แก้ปัญหาได้
หลายทางเลือก พร้อม 
ระบุข้อดีและข้อเสีย และ
ประเมิน ตัดสินใจเลือกวิธี 
แก้ปัญหาที่สร้างสรรค์ 



267 

ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

3.3 การดำเนินการ
แก้ปัญหาและตรวจสอบ
ผลการแก้ปัญหา 

ลงมือแก้ปัญหาตาม แผน
ที่ออกแบบไว้ 

ลงมือแก้ปัญหาตามแผนที่
ออกแบบ จนปัญหาได้รับ
การแก้ไข 

ลงมือแก้ปัญหาตาม แผน
ที่ออกแบบไว้ และ 
ตรวจสอบความถูกต้อง
ของการแก้ปัญหา 

ลงมือแก้ปัญหาตาม แผน
ที่ออกแบบไว้ ตรวจสอบ
วิธีการแก้ปัญหาและ ผล
การแก้ปัญหา 

ลงมือแก้ปัญหาตาม แผน
ที่ออกแบบไว้ ตรวจสอบ
วิธีการแก้ปัญหาและผล
การแก้ปัญหา ระบุ
ประเด็นที่ทำให้ แก้ปัญหา
ได้สำเร็จ หรือประเด็นที่
สามารถพัฒนาให้ดีขึ้น 

ลงมือแก้ปัญหาตาม แผน
ที่ออกแบบไว้ ตรวจสอบ
วิธีการแก้ปัญหาและผล
การแก้ปัญหา ปรับปรุง
วิธีการ และเลือกใช้ 
เทคโนโลยีในการ
แก้ปัญหาจนปัญหาได้รับ
การแก้ไข 

3.4 สรุปและรายงานผล
การแก้ปัญหา 

พูดสรุปผลการแก้ปัญหา
ด้วยภาษาของตนเอง 

พูดหรือเขียนสรุปผลการ
แก้ปัญหาด้วยภาษาที่
เข้าใจง่าย 

พูดหรือเขียนสรุป และ
รายงานผลการแก้ปัญหา
ในรูปแบบที่กำหนดให้ได้
อย่างถูกต้อง 

เขียนสรุปและรายงานผล
การแก้ปัญหาในรูปแบบที่
เข้าใจง่าย 

เขียนสรุปและรายงานผล
การแก้ปัญหาอย่างเป็น 
ลำดับขั้นตอนและเข้าใจ
ง่าย 

เลือกรูปแบบการสรุปและ
รายงานผลการแก้ปัญหา
อย่างเป็นลำดับขั้นตอนที่
เข้าใจง่ายและน่าสนใจ 

3.5 ผลลัพธ์ของการ
แก้ปัญหา 

ได้ชิ้นงาน หรือ คำตอบ
ของการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง 

ได้ ชิ้นงาน หรือ คำตอบ
ของการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ใกล้ตัว และ
แสดงให้เห็นถึงการใช้
กระบวนการแก้ปัญหา 

ได้ชิ้นงาน หรือ  คำตอบ
ของการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นโดยมี
การตรวจสอบความ
ถูกต้องของคำตอบ 
สมเหตุสมผล 

ได้ ชิ้นงาน หรือ คำตอบ
ของการแก้ปัญหาโดย
แสดงให้เห็นถึงการใช้
กระบวนการการแก้ปัญหา
จากสถานการณ์ท่ีกำหนด
และเหมาะสมบนพ้ืนฐาน
ของหลักเหตุผลและ
คุณธรรม 

ได้ ชิ้นงาน หรือ คำตอบ
ของการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้
เหมาะสมโดยคำนึงถึง
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับ
ตนเอง หรือผู้อ่ืน และผ่าน
กระบวนการแก้ปัญหา 

ได้ ชิ้นงาน หรือ คำตอบ
ของการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้
เหมาะสม โดยคำนึงถึง
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับ
ตนเอง ผู้อ่ืน สังคมหรือ
สิ่งแวดล้อม และผ่าน
กระบวนการแก้ปัญหา 
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4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

4.1 นำความรู้ ทักษะ 
และกระบวนการที่
หลากหลายมาสร้าง
ชิ้นงาน/สิ่งของ/เครื่องใช้ 
และสามารถนำมา
แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตประจำวันได้อย่าง
เหมาะสม 

สร้างชิ้นงานโดยใช้ความรู้
เพ่ือขยายความสามารถ
ของตนเองในการเล่น 
ทำงาน และใช้ชีวิตอย่าง
สะดวก 

สร้างชิ้นงานโดยใช้ความรู้
และทักษะเพ่ือขยาย
ความสามารถของตนเอง
ในการเล่น ทำงาน และใช้
ชีวิตอย่างสะดวก และ
แก้ปัญหาได้ 

สร้างชิ้นงานโดยใช้ความรู้
และทักษะเพ่ือขยาย
ความสามารถของตนเอง
ในการเล่น ทำงาน และใช้
ชีวิตอย่างสะดวก และ
แก้ปัญหาได้เหมาะสม 

สร้างชิ้นงานโดยใช้ความรู้
ทักษะและระบุวิธีการ 
เพ่ือขยายความสามารถ
ของตนเองในการเล่น 
ทำงาน ใช้ชีวิตอย่าง
สะดวก และแก้ปัญหาของ
ตนเองในชีวิตประจำวันได้
อย่างเหมาะสม 

สร้างชิ้นงานโดยใช้ความรู้
ทักษะและระบุวิธีการ 
เพ่ือขยายความสามารถ
ของตนเองในการเล่น 
ทำงาน ใช้ชีวิตอย่าง
สะดวก และแก้ปัญหาของ
ตนเองในชีวิตประจำวัน
และสถานการณ์ปัจจุบัน
ได้อย่างเหมาะสม 

สร้างชิ้นงานโดยใช้ความรู้
ทักษะและระบุวิธีการ 
เพ่ือขยายความสามารถ
ของตนเองในการเล่น 
ทำงาน ใช้ชีวิตอย่าง
สะดวก และแก้ปัญหาของ
ตนเองในชีวิตประจำวัน
และสถานการณ์ปัจจุบัน
ได้อย่างเหมาะสม โดย
คำนึงถึงผลกระทบต่อ
สังคมและสิ่งแวดล้อม 

4.2 เรียนรู้ด้วยตนเอง
และเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

สอบถามข้อมูลข่าวสาร 
หรือความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่
กำหนดให้ 

สืบค้นข้อมูลข่าวสาร หรือ
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่
กำหนดให้หรือแหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ ที่กำหนดให ้

สืบค้นข้อมูลข่าวสาร หรือ
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่
กำหนดให้ หรือแหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ และสามารถ
ระบุท่ีมาของข้อมูล 

สืบค้นข้อมูลข่าวสาร หรือ
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่
สนใจจากแหล่งเรียนรู้ 
ต่าง ๆ ที่น่าเชื่อถือและ 
สามารถระบุที่มาของ 
ข้อมูล 

สืบค้นข้อมูลหรือใช้วิธีการ
อ่ืน ๆ ในการหาข้อมูลหรือ
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่
เรียน และเรื่องที่สนใจ 
เพ่ิมเติมจากบทเรียนจาก
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ที่
น่าเชื่อถือและ สามารถ
ระบุท่ีมาของข้อมูลได้  

สืบค้นข้อมูลหรือใช้วิธีการ
อ่ืน ๆ ในการหาข้อมูลหรือ
ความรู้ เพ่ิมเติมจาก
บทเรียน จนได้ข้อมูลหรือ
ความรู้ที่น่าเชื่อถือและนำ 
ความรู้ที่ได้มาเชื่อมโยง 
กับบทเรียนและนำเสนอ
องค์ความรู้ 
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ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

4.3 ทำงานและอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุข 

รู้บทบาทหน้าที่ของตนเอง
และปฏิบัติงานตามที่
ตนเองได้รับมอบหมายได้
บรรลุผลสำเร็จตาม
ข้อตกลง สามารถแสดง
ความคิดเห็นของตนเอง
จากประสบการณ์ และใช้
ทรัพยากรอย่างถูกต้อง 
จัดเก็บและดูแลรักษา
สิ่งของเครื่องใช้ส่วนตัวได้
ตามคำชี้แนะ 

รู้บทบาทหน้าที่ของ 
ตนเองและสมาชิกในกลุ่ม 
โดยใช้จุดเด่นของตนเอง
ในการปฏิบัติงานตามที่
ได้รับมอบหมายได้
บรรลุผลสำเร็จตาม
ข้อตกลง สามารถแสดง
ความคิดเห็นโดยใช้ความรู้
ที่เรียนมา และใช้
ทรัพยากรอย่างถูกต้อง 
จัดเก็บและดูแลรักษา
สิ่งของเครื่องใช้ส่วนรวม
ได้ตามคำชี้แนะ 

แบ่งบทบาทหน้าที่ของ 
สมาชิกในกลุ่มและ
ปฏิบัติงานตามที่ได้รับ
มอบหมายได้บรรลุผล
สำเร็จตามข้อตกลง และ
สามารถแสดงความ
คิดเห็นเพื่อหาทางเลือก
และตัดสินใจแก้ปัญหาที่
เกิดข้ึน และใช้ทรัพยากร
ต่างๆ รับผิดชอบ จัดเก็บ
และดูแลรักษาสิ่งของ
เครื่องใช้ส่วนตัวได้ทั้งที่
โรงเรียนและท่ีบ้าน 

รับผิดชอบบทบาทหน้าที่
ของตนเองและช่วยเหลือ
เพ่ือนในกลุ่ม และสามารถ
แสดงความคิดเห็นและ
ยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนในการหา 
ทางเลือกและตัดสินใจ
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึน และใช้
ทรัพยากรต่างๆ อย่างรู้
คุณค่า จัดเก็บและดูแล
รักษาสิ่งของเครื่องใช้
ส่วนตัวได้ทั้งท่ีโรงเรียน
และท่ีบ้าน 

แบ่งบทบาทหน้าที่ของ 
สมาชิกในกลุ่ม ยอมรับ
บทบาทหน้าที่ ของตนเอง
และของเพ่ือนในกลุ่ม 
ช่วยเหลือเพ่ือนในกลุ่ม 
สามารถแสดงความ
คิดเห็นและยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนใน
การหา ทางเลือกและ
ตัดสินใจแก้ปัญหาที่
เกิดข้ึน สะท้อนผลการ
ปฏิบัติงานของตนเองและ
รู้จักใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรในชุมชนอย่าง
คุ้มค่าและสร้างสรรค์ 

สะท้อนผลการปฏิบัติงาน
ของตนเอง และของกลุ่ม  
สามารถยอมรับการ
ปรับเปลี่ยนบทบาทหน้าที่
เพ่ือให้งานพัฒนาและ
สำเร็จ และรู้จักใช้
ประโยชน์จากทรัพยากร
ในชุมชนอย่างรู้คุณค่า 
โดยคำนึงถึงผลกระทบต่อ
ตนเองและผู้อื่น 
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4.4 จัดการกับปัญหาและ
ความขัดแย้งใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้
อย่างเหมาะสม 

เมื่อพบปัญหาและความ
ขัดแย้ง และปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงในการทำ
กิจกรรมโดยบอก
ทางเลือกและตัดสินใจใน
การแสดงออกได้อย่าง
เหมาะสม 

เมื่อพบปัญหา และความ
ขัดแย้ง พร้อมระบุปัญหา
ที่เกิดขึ้นและปฏิบัติตาม
ข้อตกลงในการทำ 
กิจกรรม และใช้กิริยา
ท่าทาง น้ำเสียงที่สุภาพใน
การแก้ปัญหา 

เมื่อพบปัญหาพร้อมระบุ
ประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้น 
และปฏิบัติตามข้อตกลง
ในการทำกิจกรรม พร้อม
ทั้งนำเสนอความคิดใน
การแก้ปัญหาอย่างมี
เหตุผล และยอมรับความ
คิดเห็นของผู้อื่น ด้วย
กิริยา ท่าทาง น้ำเสียง
สุภาพ 

รู้สาเหตุของปัญหา และ
หาทางออกร่วมกับผู้อ่ืนใน
การแก้ปัญหา หรือลด
ความขัดแย้งในการทำ
กิจกรรมอย่างมีเหตุผล
และบอกได้ว่าสถานการณ์
ที่เป็นปัญหา 

บอกผลของทางเลือกท่ี
ตัดสินใจในการจัดการ
ปัญหา และหาทางออก
ร่วมกับผู้อ่ืน หรือลดความ
ขัดแย้งอย่างมีเหตุผล โดย
ใช้การปรึกษาหารือตาม
วิถีประชาธิปไตย 

ยอมรับวิธีการจัดการ
แก้ปัญหาที่แตกต่างของ
ผู้อื่น เพ่ือหาทางออกใน
การแก้ปัญหา หรือลด
ความขัดแย้งและรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างมีเหตุผลโดยใช้การ
ปรึกษาหารือตามวิถี
ประชาธิปไตยและรับรู้ได้
ถึงสถานการณ์ที่เป็น
ปัญญาหรือก่อให้เกิด
ปัญหา 

4.5 ปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม
และสภาพแวดล้อม 

บอกข่าวสาร เหตุการณ์ 
สถานการณ์ หรือปัญหา
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ในโรงเรียน และในชั้น
เรียน สภาพแวดล้อม หรือ
เทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับ
ตนเองและบอกอารมณ์
ความรู้สึกพ้ืนฐาน 

ติดตามข่าวสาร เหตุการณ์ 
สถานการณ์ หรือปัญหา
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ในโรงเรียน และในชั้น
เรียน สภาพแวดล้อม หรือ
เทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับ
ตนเองและและบอก
อารมณ์ความรู้สึกของ

ติดตามข่าวสาร เหตุการณ์ 
สถานการณ์ หรือปัญหา
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ในโรงเรียน และในชั้น
เรียน สภาพแวดล้อม หรือ
เทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับ
ตนเองและและควบคุม
อารมณ์ความรู้สึกของ

ติดตามข่าวสาร เหตุการณ์ 
สถานการณ์ หรือปัญหา
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ในโรงเรียน และในชั้น
เรียน สภาพแวดล้อม หรือ
เทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับ
ตนเองและและบอก
วิธีการควบคุมอารมณ์
ความรู้สึกของตนเองทั้ง

ติดตามข่าวสาร เหตุการณ์ 
สถานการณ์ หรือปัญหา
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ในโรงเรียน และในชั้น
เรียน สภาพแวดล้อม หรือ
เทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับ
ตนเองและและจัดการ
วิธีการควบคุมอารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเองทั้ง

ติดตามข่าวสาร เหตุการณ์ 
สถานการณ์ หรือปัญหา
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ในโรงเรียน และในชั้น
เรียน สภาพแวดล้อม หรือ
เทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับ
ตนเองและและแสดงออก
ถึงการควบคุมอารมณ์
ความรู้สึกของตนเองทั้ง
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ตนเองทั้งทางบวกและ
ทางลบอย่างมีเหตุผล 

ตนเองทั้งทางบวกและ
ทางลบอย่างมีเหตุผล 

ทางบวกและทางลบอย่าง
มีเหตุผล 

ทางบวกและทางลบอย่าง
มีเหตุผล 

ทางบวกและทางลบอย่าง
มีเหตุผล 

4.6 หลีกเลี่ยงพฤติกรรม
ไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผล 
กระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

บอกความรู้สึก อารมณ์ 
พ้ืนฐานของตนเอง และ
ปฏิบัติตามกติกาหรือ
ข้อตกลงโดยบอกสิ่งที่
ตนเองสนใจและทำได้ดี
โดยไม่ทำให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน
ภายใต้การดูแลของผู้อ่ืน 

บอกความรู้สึก อารมณ์ 
พ้ืนฐานของตนเอง และ
ปฏิบัติตามกติกาหรือ
ข้อตกลงโดยระบุ
ความสามารถของตนเอง
ไดโ้ดยไม่ทำให้ผู้อ่ืน
เดือดร้อนภายใต้การดูแล
ของผู้อ่ืน 

ควบคุมอารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเอง และ
ปฏิบัติตามกติกาหรือ
ข้อตกลงโดยระบุ
ความสามารถของตนเอง
และเพ่ือนได้โดยไม่ทำให้
ผู้อื่นเดือดร้อนภายใต้การ
ติดตามของผู้อื่น 

ควบคุมอารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเอง และ
ปฏิบัติตามกติกาหรือ
ข้อตกลงโดยระบุ
ความสามารถของตนเอง
และเพ่ือนได้โดยไม่ทำให้
ผู้อื่นเดือดร้อนภายใต้การ
ติดตามของผู้อื่น 

ควบคุมอารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเอง และ
ปฏิบัติตามกติกาหรือ
ข้อตกลงโดยสามารถ
ควบคุมตนเองโดยกิจวัตร
ประจำวันอย่างสม่ำเสมอ 

ควบคุมอารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเอง และ
ปฏิบัติตามกติกาหรือ
ข้อตกลงโดยบอกจุดแข็ง
และลักษณะนิสัยด้าน
วิชาการและกระตือรือร้น
รวมทั้งเกาะติดกับงาน
และการเรียนตนเอง 
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5.1 เลือกและใช้
เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนา
ตนเองและ สังคม 
- เลือกและใช้เทคโนโลยี
ในการเรียนรู้อย่าง
สร้างสรรค์และมีคุณธรรม
- เลือกและใช้เทคโนโลยี
ในการสื่อสารอย่าง 
สร้างสรรค์และมีคุณธรรม 
- เลือกและใช้เทคโนโลยี
ในการทำงานและนำเสนอ
ผลงานอย่างสร้างสรรค์
และมีคุณธรรม
- การเลือกและใช้
เทคโนโลยีในการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
และมีคุณธรรม

เลือกและใช้เทคโนโลยีใน
การเรียนรู้ รู้จักการใช้
เทคโนโลยีเบื้องต้น 

เลือกและใช้เทคโนโลยีใน
การเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ ทำงานและ 
แก้ปัญหาอย่างง่ายตาม 
สถานการณ์ที่กำหนด 

เลือกและใช้เทคโนโลยีใน
การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ตามความสนใจ ใช้ 
เทคโนโลยีเพ่ือเรียนรู้และ 
ทำงานอย่างเป็นลำดับ 
ขั้นตอน 

เลือกและใช้เทคโนโลยีใน
การเรียนรู้ สืบค้น ข้อมูล 
สื่อสารและทำงานได้ตาม
วัตถุประสงค์และเป็น
ประโยชน์ ต่อตนเอง 

เลือกและใช้เทคโนโลยีใน
การค้นหา จัดการ และ 
นำเสนอข้อมูล เพ่ือ
แก้ปัญหาใน
ชีวิตประจำวันอย่างเป็น
ลำดับขั้นตอน อย่างมี
คุณธรรม จริยธรรม 

เลือกและใช้เทคโนโลยีใน
การค้นหา จัดการ สื่อสาร 
และนำเสนอข้อมลูเพื่อ
แก้ปัญหาใน
ชีวิตประจำวันและ
สร้างสรรค์ผลงาน อย่างมี
คุณธรรม จริยธรรม 
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5.2 มีทักษะกระบวนการ
ทางเทคโนโลยี 

แสดงขั้นตอนการ
แก้ปัญหาโดยการบอกเล่า
หรือวาดภาพ 

แสดงขั้นตอนการ
แก้ปัญหาที่กำหนดให้ โดย
การบอกเล่า การเขียน 
การวาดภาพ และใช้
สัญลักษณ์ 

กำหนดปัญหาหรือความ
ต้องการ และใช้อัลกอริทึม
ในการแก้ปัญหาอย่างง่าย 

กำหนดปัญหาหรือความ
ต้องการ รวบรวมข้อมูล
อย่างเป็นระบบ ใช้ 
เทคโนโลยีหรือการใช้ 
ซอฟต์แวร์ในการออกแบบ 
อย่างง่าย ประมวลผลจน
เกิดชิ้นงาน และประเมิน
ชิ้นงาน 

กำหนดปัญหาได้อย่าง 
ชัดเจน ใช้เทคโนโลยีหรือ 
ซอฟต์แวร์ในการรวบรวม 
ข้อมูลอย่างเป็นระบบ การ
ออกแบบและการ
แก้ปัญหา รวมถึงการ
ประมวลผลจนเกิดชิ้นงาน 
และประเมินชิ้นงาน 

กำหนดปัญหาได้อย่าง 
ชัดเจน และใช้เทคโนโลยี 
หรือซอฟต์แวร์ในการ 
รวบรวมข้อมูล การ
ออกแบบได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ รวมถึง 
การ ประมวลผลจนเกิด
ชิ้นงาน และประเมิน 
ประสิทธิภาพของชิ้นงาน 
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ในพระบรมราชูปถัมภ์  

ที่ปรึกษาสำนักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
นายสมเกียรติ ชอบผล        ทีป่รึกษาสำนักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
นายสุชาติ วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบำนาญ อดีตผู้ตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ 

ที่ปรึกษาสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
นายบุญรักษ์ ยอดเพชร        เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายณรงค์ แผ้วพลสง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นางสาวอุษณีย์ ธโนศวรรย์ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นางสุกัญญา งามบรรจง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายอัมพร พินะสา       ผู้ช่วยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายสนิท แย้มเกษร          ผู้ช่วยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ที่ปรึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้บูรณาการ 
นายอรรถสิทธิ์ รัตนแคล้ว ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพังงา 
นายเทวรัฐ โตไทยะ ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา สกลนคร เขต ๑ 
นายจุฬา ชิณวงศ์ ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา สกลนคร เขต ๓ 
นายสมัย ธนะศรี ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา น่าน เขต ๒ 
นายโกวิท เพลินจิตต์ ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 

อุบลราชธานี เขต ๑ 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 



๒๗๕ 
นางนิรมล ตู้จินดา ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู้ 
นางฉวี ณ ตะกั่วทุ่ง ข้าราชการบำนาญ สพป.พังงา 
๑. นางฉวี ณ ตะกั่วทุ่ง ข้าราชการบำนาญ ประธาน 
๒. นายปรีชา เดือนนิล ข้าราชการบำนาญ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๓. นางสาวจงรักษ์ รัตนวิฑูรย์ ข้าราชการบำนาญ สพป.น่าน เขต ๒ 
๔. นางอุไร เปียงใจ ข้าราชการบำนาญ สพป.น่าน เขต ๒ 
๕. นางประภัสสร โกศัลวัฒน์ ข้าราชการบำนาญ สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๖. นางยุวดี ชุมปัญญา ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๗. นางนิติพร ศรีโนนยาง ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๘. นายศักดิ์พงษ์ วรรณวาส ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๙. นายปริญญา อุปลา ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๐. นางสาวพลอยนภัส ทัศนพงษ์ ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๑. นางสาวสุรัชดา ภูรับพา ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านพุทธรักษา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๒. นางรัตนาภรณ์ คำฝุย ครูโรงเรียนนาจานกล้วยน้อย สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๓. นางสาวปาริชาต บุษบงศ์ ครูโรงเรียนบ้านห้วยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๔. นางสาวยุวะธิดา ไตรธรรม ครูโรงเรียนบ้านห้วยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๕. นางวานิตย์ ธานี ครูโรงเรียนบ้านหนองฮีหนองแคน สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๖. นางสาวนันทพัชร์ ศุภธีรารักษ์ ครูโรงเรียนบ้านโนนบ่อหวายดินดำ สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๗. นางสาวเรือนเพชร กิตติพิมานชัย ครูโรงเรียนดอนมดแดง (บ้านดังบัง) สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๘. นายศิริ ไชยช่อฟ้า ครูโรงเรียนแสนทองวิทยา สพป.น่าน เขต ๒ 
๑๙. นางจินตนา ไชยช่อฟ้า ครูโรงเรียนบ้านปางปุก สพป.น่าน เขต ๒ 
๒๐. นางสาวพรพิมล ยอดแก้ ครูโรงเรียนบ้านปางกอม สพป.น่าน เขต ๒ 
๒๑. นายจำลอง ไชยยา ศึกษานิเทศก์ สพป.น่าน เขต ๒ 
๒๒. นางเพียงจิต สุวรรณพงศ์ ครูโรงเรียนบ้านหัวคำ สพป.อุบลราชาธานี เขต ๑ 
๒๓. นางวิภาพร แก่นอ้วน ครูโรงเรียนอุบลวิทยาคม สพป.อุบลราชาธานี เขต ๒ 
๒๔. นางวิภาดา ขุนนิตย์ ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านบางกัน สพป.พังงา 
๒๕. นางสาวมณีรัตน์ บุญเต็ม ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านถ้ำทองหลาง สพป.พังงา 
๒๖. นางสาวอุทัยวรรณ ทับทิมทองสุข รองผู้อำนวยการโรงเรียนวัดนิโครธาราม สพป.พังงา 
๒๗. นางสาวปัญจนี อุ้ยเฉ้ง ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดนิโครธคุณากร สพป.พังงา 
๒๘. นางสาววนิดา หินน้อย ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านย่านสะบ้า สพป.พังงา 
๒๙. นางสาววินัสรา ณ ตะกั่วทุ่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านบางจัน สพป.พังงา 
๓๐. นางลัดดา สุขศรี ครูโรงเรียนบ้านโคกเจริญ สพป.พังงา 
๓๑. นายสมชาย นาวีว่อง ครูโรงเรียนบ้านคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๓๒. นายอิสรานันท์ ชนะภัย ครูโรงเรียนบ้านคลองดินเหนียว สพป.พังงา 



๒๗๖ 
๓๓. นายภูริทัต ลิ่มจู้หม้อ ครูโรงเรียนบ้านทุ่งเจดีย์ สพป.พังงา 
๓๔. นางสาวเสาวณี โบบทอง ครูโรงเรียนอนุบาลพังงา สพป.พังงา 
๓๕. นายเบญจพล ติ๊บขัน ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านน้ำหิน สพป.น่าน เขต ๒ 
๓๖. นางสายรุ้ง ติ๊บขัน ครูโรงเรียนบ้านดอน(ศรีเสริมกสิกร) สพป.น่าน เขต ๒ 
๓๗. นายสมศักดิ์ สุทธการ ครูโรงเรียนชุมชนรัชดาภิเษกที่ ๑๑๕ สพป.น่าน เขต ๒ 
๓๘. นางเทียมจิต หาญยุทธ ครูโรงเรียนชุมชนศิลาเพชร สพป.น่าน เขต ๒ 
๓๙. นายนันตชัย แอบู ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๔๐. นางฉัตรชนก พึ่งถิ่น ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านน้ำจืด สพป.พังงา 
๔๑. นายอนันต์ หาญจิตร ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านย่าหมี สพป.พังงา 
๔๒. นายเจษฎา อนันตศรี ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านท่าเขา สพป.พังงา 
๔๓. นายไกรศร ไชยเทพ ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านปกปุย สพป.พังงา 
๔๔. นางสาวสุทิศา พู่พัฒนศิลป์ ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านสามช่อง สพป.พังงา 
๔๕. นายนพรัตน์ ทองอยู่ ครูโรงเรียนบ้านคลองบอน สพป.พังงา 
๔๖. นางอรุณี นพฤทธิ์ ครูโรงเรียนกะปง สพป.พังงา 
๔๗. นางสาวจิราภรณ์ เพชรเรือง ครูโรงเรียนบ้านอ่าวมะม่วง สพป.พังงา 
๔๘. นายสุนทร หนูอินทร์ ผู้อำนวยการโรงเรียนนายอวัฒนา สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๔๙. นางนาตญา สัตถาผล ครูโรงเรียนบ้านหลุบเลา สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๐. นางวารุณีย์ กุลธรวิโรจน ครูโรงเรียนอนุบาลสกลนคร สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๑. นางสาวดารุณี มุงคุณ ครูโรงเรียนบ้านชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๒. นายพิพัฒน์ สอนสมนึก ครูโรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๓. นางจินดา ก่อบุญ ครูโรงเรียนบ้านบะนกทา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๕๔. นางสาววราภรณ์ เขตโสภา ครูโรงเรียนบ้านกุดเรือคำ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๕๕. นางทิพย์สุดา ธิศรี ครูโรงเรียนบ่อแก้วดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

(พระเทพญาณวิศิษฏ์ “ชัยทวี” อุปถัมภ์) 
๕๖. นางปิยาภรณ์ พละศักดิ์ ครูโรงเรียนบ่อแก้วดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

(พระเทพญาณวิศิษฏ์ “ชัยทวี” อุปถัมภ์) 
๕๗. นายวิสูตร สวนไผ ่ ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๘. นางสุจินต์ สวนไผ่ ครูโรงเรียนบ้านชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๙. นายเกียรติภูมิ มะแสงสม ครูโรงเรียนบ้านต้อนราษฎร์ดำรงวิทย์ สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๖๐. นายอดุลย์ศักดิ์ ศรีวิชัย ศึกษานิเทศก์ สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ เลขานุการ 
๖๑. นายบรรพต แสนสุวรรณ ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๑ ผู้ช่วยเลขานุการ 
๖๒. นางสาวสุพรรณิการ์ สุทธหลวง ศึกษานิเทศก์ สพป.น่าน เขต ๒ ผู้ช่วยเลขานุการ 



๒๗๗ 

คณะกรรมการปรับปรุงคู่มอืครูและแผนการจัดการเรียนรู้ กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 

ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงคร้ังที่ ๒ พ.ศ.๒๕๖๓)  
 

ที่ปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
พลเอกดาว์พงษ์ รัตนสุวรรณ  ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
  ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์ นราพร จันทร์โอชา  รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
  ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายอนุสรณ์ ฟูเจริญ  ผู้ช่วยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
  ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์เฉลียวศรี พิบูลชล  คณะกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
  ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ที่ปรึกษาสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
นายอัมพร พินะสา  เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายกวินทร์เกียรต ินนท์พละ  รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน  ผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางผานิต ทวีศักดิ ์  ผู้อำนวยการกลุ่มพัฒนาการเรียนรู้ สำนักวิชาการและมาตรฐาน 

  การศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
คณะกรรมการดำเนินงาน 
รองศาสตราจารย์เฉลียวศรี พิบูลชล ประธานคณะกรรมการ 
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายอนุสรณ ์ฟูเจริญ   รองประธานคณะกรรมการ 
ผู้ช่วยเลขาธิการ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวกุศลิน มุสิกุล   คณะกรรมการ 
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์สนธิดา เกยูรวงศ์           คณะกรรมการ 
เจ้าหน้าที่สมทบ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางราตรี ศรีไพรวรรณ                         คณะกรรมการ 
ผู้อำนวยการโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางวิภา แจ่มฤทธิ์                               คณะกรรมการ 
รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ ฝ่ายประถมศึกษา โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางวิภา ตัณฑุลพงษ ์                      คณะกรรมการและเลขานุการ 
รองหัวหน้าสำนักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 



๒๗๘ 
คณะทำงานปรับปรุงคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
สำหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๒) 
๑. นายไพฑูรย์ อ่อนนิ่ม ครู โรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรี สพป.สิงห์บุรี 
๒. นางสาวลัดดาวัลย์ เตจ๊ะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์  สำนักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๓. นางสาวเอ้ืองฟ้า สุขเมือง ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๔. นางสาวภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๕. นางสาวจุลีพร จุรุพันธ ์ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๖. นางสาวสุจิตรา บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๗. นางสาวกรรณิกา เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๘. นางสาวปฏิญญา ประจัญบาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

คณะทำงานตรวจและแก้ไขคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู้
สำหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๒) 
๑. นางสาวลัดดาวัลย์ เตจ๊ะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์  สำนักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๒. นางสาวฤดีมาศ  งามสง่า ครู โรงเรียนสายน้ำทิพย์ สพป.กทม. 
๓. นางสาวภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๔. นางสาวสุจิตรา บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๕. นางสาวปฏิญญา ประจัญบาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

คณะทำงานตรวจ/บรรณาธิการกิจคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้สำหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๒) 
๑. นางสาวลัดดาวัลย์ เตจ๊ะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์  สำนักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๒. นางสาวฤดีมาศ งามสง่า ครู โรงเรียนสายน้ำทิพย์ สพป.กทม. 
๓. นางสาวกรรณิกา เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์  
๔. นางวิภา ตัณฑุลพงษ์ รองหัวหน้าสำนักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๕. นางศิริรัตน์ มูลไชยศรี นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๖. นางสาวทิพจุฑา ชุนเกษา นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๗. นางสาววรรณวิษา ภูพานทอง นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๘. นางสาวณัฐพร เผือดจันทึก นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 



๒๗๙ 

คณะกรรมการปรับปรุงคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้  
กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 

ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงคร้ังที่ 3 พ.ศ.2566)  

ปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

พลเอก ดาว์พงษ์  รัตนสุวรรณ          ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
                                                    ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์นราพร    จันทร์โอชา     รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
                                                 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายอนุสรณ์  ฟูเจริญ                 ผู้ช่วยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์เฉลียวศรี พิบูลชล          คณะกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
                                                    ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

ที่ปรึกษาสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
นายอัมพร  พินะสา                  เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นางเกศทิพย์ ศุภวานิช   รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายวิษณุ ทรัพย์สมบัติ   ผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวจรูญศรี แจบไธสง                   ผู้อำนวยการกลุ่มพัฒนากระบวนการเรียนรู้   

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 
คณะกรรมการดำเนินงาน 
รองศาสตราจารย์เฉลียวศรี  พิบูลชล ประธานคณะกรรมการ 
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายอนุสรณ์  ฟูเจริญ   รองประธานคณะกรรมการ  
ผู้ช่วยเลขาธิการ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวกุศลิน  มุสิกุล   คณะกรรมการ  
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางราตรี  ศรีไพรวรรณ                      คณะกรรมการ  
ผู้อำนวยการโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาววิไลพร วิไลลักษณ์    คณะกรรมการ  
รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ ฝ่ายประถมศึกษา โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางวิภา  ตัณฑุลพงษ์            คณะกรรมการและเลขานุการ  
รองหัวหน้าสำนักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
 



๒๘๐ 
คณะทำงานปรับปรุงคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สื ่อ 60 พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับ
นักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3) 

นางสาวจรินทร์   โฮ่สกุล ข้าราชการบำนาญ   สพม.กรุงเทพมหานคร เขต 1 
นายสถาพร   ถาวร ครู โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง สพป.กรุงเทพมหานคร 
นางสาวณิชารัศม์   วีรสนองศักดิ์ ครู โรงเรียนอุตรดิตถ์ สพม.พิษณุโลก อุตรดิตถ์ 
นางกรรณิกา   เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวภัทรวรรธน์   เหงี่ยมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวสุจิตรา   บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวปฏิญญา   ประจันบาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

คณะทำงานตรวจและแก้ไขคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อ 60 พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรบั
นักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3) 
นางสาวจรินทร์   โฮ่สกุล ข้าราชการบำนาญ   สพม.กรุงเทพมหานคร เขต 1 
นายสถาพร   ถาวร ครู โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง สพป.กรุงเทพมหานคร 
นางสาวณิชารัศม์   วีรสนองศักดิ์ ครู โรงเรียนอุตรดิตถ์ สพม.พิษณุโลก อุตรดิตถ์ 
นางกรรณิกา   เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวภัทรวรรธน์   เหงี่ยมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวสุจิตรา   บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวปฏิญญา   ประจันบาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

คณะทำงานตรวจ/บรรณาธิการกิจคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อ 60 พรรษา และชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้สำหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3) 
1. นางวิภา ตัณฑุลพงษ ์ รองหัวหน้าสำนักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
2. นางศิริรัตน์ มูลไชยศรี นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
3. นางสาวทิพจุฑา  ชุนเกษา นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
4. นางสาวณัฐพร  เผือดจันทึก นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
5. นางสาวนิสาชล แสงฟ้า นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
6. นางสาววรนุช ศรีอรัญ  นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
7. นายไพศาล ตรีนิธิรัตน์ หัวหน้าฝ่ายสื่อการสอน สถานีวิทยุการศึกษาทางไกลผ่าน

ดาวเทียม 
8. นางสาวอนุสรา มลคล้ำ นักเทคโนโลยีการศึกษา สถานีวิทยุการศึกษาทางไกลผ่าน

ดาวเทียม 



๒๘๑ 
9. นางสาวกัญฐมณี สำราญอินทร์ นักเทคโนโลยีการศึกษา สถานีวิทยุการศึกษาทางไกลผ่าน

ดาวเทียม 
10. นางสาวชิตพิรุณ กาญจนา นักเทคโนโลยีการศึกษา สถานีวิทยุการศึกษาทางไกลผ่าน

ดาวเทียม 
11. นายสมพงษ์ ธรรมาภิรัตน์ชัย นักเทคโนโลยีการศึกษา สถานีวิทยุการศึกษาทางไกลผ่าน

ดาวเทียม 
12. นายมะลอซี ดอลอ นักเทคโนโลยีการศึกษา สถานีวิทยุการศึกษาทางไกลผ่าน

ดาวเทียม 
13. นางพิมพ์วลัญช์ บำรุงวงศ์ นักเทคโนโลยีการศึกษา สถานีวิทยุการศึกษาทางไกลผ่าน

ดาวเทียม 
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