


ก 

คำนำ 

            ดวยพระบรมราโชบายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๑๐ ทรงมุงหมายใหการศึกษา 

บมเพาะสมรรถนะใหแกผูเรียน เพ่ือสรางคุณลักษณะสำคัญ ๔ ประการใหกับคนไทย อันไดแก ๑) มีทัศนคติท่ีดี

และถูกตอง ๒) มีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคงเขมแข็ง ๓) มีอาชีพ มีงานทำ ๔) เปนพลเมืองดี มีระเบียบวินัย และ 

พระราชปณิธานใน การสืบสาน รักษา พัฒนาตอยอด โครงการในพระราชดำริของพระราชบดิา จึงทรงพัฒนา

การศึกษาทางไกลผานดาวเทียม หรือ NEW DLTV ในทุกดาน อาทิ ระบบออกอากาศ อุปกรณเทคโนโลยี 

บุคลากรและกระบวนการจัดการศึกษา เพื่อแกปญหาการขาดแคลนครูในโรงเรียนขนาดเล็ก สรางโอกาส 

การเขาถึงการเรียนรู ตลอดชีว ิตของประชาชน ทุกเพศ ทุกวัย ผานการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม              

จำนวน ๑๕ ชองสัญญาณ ไปยังโรงเรียนตาง ๆ และผู สนใจทั ่วประเทศ เพื ่อใหประเทศไทยเปนสังคม           

แหงปญญา มีจิตอาสาในการสรรคสรางและพัฒนาประเทศใหม่ันคง 

             การสอนออกอากาศทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา ตั้งแตปการศึกษา ๒๕๖๑ เปนตนมา 

เปนการสอนออกอากาศในแนวใหม บันทึกเทปการสอนจากหองเรียนตนทางของโรงเรียนวังไกลกังวล  

ในพระบรมราช ูปถัมภ คร ูปลายทางสามารถดูเทปการสอนผานทางเว็บไซต www.dltv.ac.th และ 

Application on mobile DLTV ของมูลนิธิ และมีคู มือครูและแผนการจัดการเรียนรู รายชั ่วโมงครบท้ัง  

๘ กลุ มสาระการเรียนรู ซึ ่งครูปลายทางสามารถปรับกิจกรรมการเรียนรู ใหเหมาะสมกับชุมชน ทองถ่ิน 

วัฒนธรรมและบริบทของแตละโรงเรียน 

 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา 

ภาคเรียนที่ 1 ฉบับนี้ เปนการปรับปรุงครั้งที่ 3 ซึ่งดำเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 

ในพระบรมราชูปถัมภ  โดยความรวมมือจากคณะทำงาน ประกอบดวย สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารยจากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก และครูผูเชี่ยวชาญ ทั้ง ๘ กลุม

สาระการเรียนรู เพื่อใหครูปลายทางใชในการเตรียมการสอนลวงหนา รวมทั้งสามารถจัดเตรียมเอกสาร ไดแก  

ใบงาน ใบความรู แบบฝกหัด เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนเกิดประสิทธิผล นำไปสูการพัฒนาคุณภาพ 

การจัดการศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กตอไป 

 นับเปนพระมหากรุณาธิคุณอยางหาที่สุดมิได ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมุงมั่นพัฒนา

ยกระดับคุณภาพการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม เพื่อพัฒนาสังคมไทยและยกระดับคุณภาพของคนไทย                

ใหเขมแข็ง สมดัง พระราชปณิธาน “...การศึกษาคือความม่ันคงของประเทศ...” ขอพระองคทรงพระเจริญ 

                                                                

                                             

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 



ที ่ศธ ๐๔๐๑๐/๕๘๑   ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 
 กระทรวงศึกษำธิกำร  กทม. ๑๐๓๐๐ 

 ๑๑  มีนำคม  ๒๕๖๔ 

เรื่อง  รับรองควำมร่วมมือกำรพัฒนำคู่มือครูและแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เพ่ือกำรสอนออกอำกำศทำงไกล 
ผ่ำนดำวเทียม 

เรียน  เลขำธิกำรมูลนิธิกำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม ในพระบรมรำชูปถัมภ์ 

อ้ำงถึง  หนังสือมูลนิธิกำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม ในพระบรมรำชูปถัมภ์ ที่ มศทท. ๙/๗๒ ลงวันที่ 
          ๒๕ มกรำคม ๒๕๖๔ 

ตำมหนังสือที่อ้ำงถึง มูลนิธิกำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม ในพระบรมรำชูปถัมภ์ แจ้งว่ำ 
มูลนิธิ  ฯ ได้ปรับปรุงคู่มือครูและแผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้  ระดับปฐมวัย คู่มือครูและ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  ระดับประถมศึกษำและมัธยมศึกษำตอนต้น ตำมข้อคิด เห็น ข้อเสนอแนะ 
จำกผู้ทรงคุณวุฒิ คณะผู้นิเทศ ครูผู้สอนจำกโรงเรียนต้นทำงและโรงเรียนปลำยทำง และได้พัฒนำเป็นคู่มือครู
และแผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ ระดับปฐมวัย ฉบับปรับปรุง คู่มือครูและแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
สื่อ ๖๐ พรรษำ ระดับประถมศึกษำ ฉบับปรับปรุง โดยมูลนิธิ ฯ ได้ด ำเนินกำรพัฒนำและบรรณำธิกำรกิจ 
โดยคณะกรรมกำรประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชำญ ครูผู้สอนที่มีประสบกำรณ์เป็นผู้ร่วมในกำรพัฒนำ
คู่มือจนส ำเร็จ และได้ประชุมหำรือเพ่ือให้ข้อเสนอแนะ ข้อควรปรับปรุงจำกส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำน
กำรศึกษำ ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน นั้น 

ในกำรนี้ ขอรับรองว่ำคู่มือครูและแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ สื่อ ๖๐ พรรษำ ระดับประถมศึกษำ 
ฉบับปรับปรุง และคู่มือครูและแผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ ระดับปฐมวัย ฉบับปรับปรุง สำมำรถใช้ 
ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนได้  

จึงเรียนมำเพ่ือโปรดทรำบ 

ขอแสดงควำมนับถือ 

        (นำยอัมพร พินะสำ) 
  เลขำธิกำรคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 

 

(ส ำเนำ)

ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
โทร. ๐ ๒๒๘๘ ๕๗๖๕-๖๖ 
โทรสำร ๐ ๒๒๘๘ ๕๗๕๕ 
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สารบัญ 
 หน้า 

คำนำ   ก 

หนังสือรับรองความร่วมมือการพัฒนาคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อการสอนออกอากาศทางไกลผ่านดาวเทียม ข 

สารบัญ  ค 

คำชี้แจงการรับชมรายการออกอากาศด้วยระบบทางไกลผ่านดาวเทียม จ 

คำชี้แจงรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 1 ช 

คำอธิบายรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 1 ฒ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด  ณ 

โครงสร้างรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 1 ด 
 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ชื่อหน่วย การเจริญเติบโตตามวัย  ๑ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตของช่วงอายุ 9-12 ป ี 7                                    
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง พัฒนาการด้านร่างกาย 19 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง พัฒนาการด้านสติปัญญา 28 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์ 41 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง พัฒนาการด้านสังคม 51 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง ระบบกล้ามเนื้อ 1 59 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ เรื่อง ระบบกล้ามเนื้อ 2 70 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ เรื่อง ระบบกล้ามเนื้อ 3 84 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง ระบบกระดูกและข้อต่อ 1 92 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐ เรื่อง ระบบกระดูกและข้อต่อ 2 101 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑1 เรื่อง ระบบกระดูกและข้อต่อ 3 111 
 แบบประเมินตนเอง หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 118 
 บันทึกการเรียนรู้ (Learning log)  119 
 
 
 



 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย ครอบครัวและเพื่อนที่ดี ๑๒๐ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ครอบครัวและลักษณะของครอบครัวที่ดี   125 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง คุณลักษณะของสมาชิกท่ีดีในครอบครัว 136 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง คุณลักษณะของความเป็นเพ่ือน 149 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนเอง 156 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ 165 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง วิธีการปฏิเสธการกระทำท่ีเป็นอันตรายทางเพศ 176 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ เรื่อง สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 184 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อม 193 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง สิ่งแวดล้อมดีชีวีมีสุข 203 
 แบบประเมินตนเอง หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 217 
 บันทึกการเรียนรู้ (Learning log)  218 
 
บรรณานุกรม  219 
ภาคผนวก  
ภาคผนวก ก แบบประเมินรวม 220 
ภาคผนวก ข ผังกราฟิก 226  
ภาคผนวก ค แบบประเมินตนเอง แบบบันทึกการเรียนรู้ 236 
และแนวคำถามการบันทึกผลหลังการสอนสำหรับครู 
ภาคผนวก ง ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบ่งชี้สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน             245 
โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
คณะผู้จัดทำคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้  258 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับประถมศึกษา  
(ครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๖๑)   
 

คณะกรรมการปรับปรุงคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้  261  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับประถมศึกษา  
(ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๖๓)   

คณะกรรมการปรับปรุงคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้   263 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับประถมศึกษา  
(ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3 พ.ศ. ๒๕๖6)  
  
   



จ 

คำชี้แจง 

การรับชมรายการออกอากาศด้วยระบบทางไกลผ่านดาวเทียม 

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมในพระบรมราชูปถัมภ์ ให้บริการการจัดการเรียนการสอน 
จากสถานีวิทยุโทรทัศน์การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม จำนวน ๑๕ ช่องรายการ ทั้งรายการสด (Live) 
และ รายการย้อนหลัง (On demand) สามารถรับชมผ่านช่องทาง  www.dltv.ac.th 

หมายเลขช่องออกอากาศสถานีวิทยุโทรทัศน์การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 15 ช่องรายการ 
 

ช่อง (DLTV) ช่อง (TRUE) 
รายการในเวลาเรียน 

(ช่วงเวลา ๐๘.๓๐ น. – ๑๔.๓๐ น.) 
รายการนอกเวลา 

(ช่วงเวลา ๑๔.๓๐ น. – ๐๘.๓๐ น.) 

DLTV 1 ช่อง 186 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่1 สถาบันพระมหากษัตริย์ 
DLTV 2 ช่อง 187 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่2 ความรู้รอบตัว 

DLTV 3 ช่อง 188 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่3 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

DLTV 4 ช่อง 189 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

DLTV 5 ช่อง 190 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 ศิลปวัฒนธรรมไทย 

DLTV 6 ช่อง 191 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 หน้าที่พลเมือง 

DLTV 7 ช่อง 192 รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 

DLTV 8 ช่อง 193 รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 ภาษาต่างประเทศ 

DLTV 9 ช่อง 194 รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 การเกษตร 

DLTV 10 ช่อง 195 รายการสอนชั้นอนุบาลปีที่ 1 รายการสาหรับเด็ก-การเลี้ยงดูลูก 

DLTV 11 ช่อง 196 รายการสอนชั้นอนุบาลปีที่ 2 สุขภาพ การแพทย์ 
DLTV 12 ช่อง 197 รายการสอนชั้นอนุบาลปีที่ 3 รายการสาหรับผู้สูงวัย 

DLTV 13 ช่อง 19๘ รายการของการอาชีพวังไกลกังวล และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

DLTV 14 ช่อง 199 รายการของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
DLTV 15 ช่อง 200 รายการพัฒนาวิชาชีพครู 

*หมายเหต ุ: รายการสอนออกอากาศในเวลาเรียนระดับชั้นปฐมวัย ช่วงเวลา ๐๘.๓๐ น.–๑๑.๓๐ น.

http://www.dltv.ac.th/
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การติดต่อรับข้อมูลข่าวสาร 

๑.  มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
เลขที ่214 ถนนนครสวรรค์ แขวงวัดโสมนัส เขตปอ้มปราบศัตรพู่าย กรุงเทพมหานคร  
โทร ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๔ 
โทรสาร ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๕ 

๒. สถานีวิทยุโทรทัศน์การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
ซอยหัวหิน ๓๕ ถนนเพชรเกษม ตำบลหวัหิน อำเภอหวัหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ๗๗๑๑๐ 
โทร ๐๓๒ ๕๑๕๔๕๗ – ๘ 
โทรสาร ๐๓๒ ๕๑๕๙๕๑  
web@dltv.ac.th (ติดต่อเรื่องเว็บไซต์)  
dltv@dltv.ac.th (ติดต่อเรื่องทั่วไป) 

๓. โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
อำเภอหวัหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ๗๗๑๑๐ 
โทร 032 522 347 , 032 520 478   โทรสาร 032 520 478 

 

 

Facebook : โรงเรียนวังไกลกงัวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
 
 

Website : http://www.kkws.ac.th 
 
 
 

 

๔. ช่องทางการติดตามข่าวสาร 
 

 
 

Facebook : มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV 

 
 
 
 
 

Website : http://www.dltv.ac.th 

mailto:web@dltv.ac.th
mailto:dltv@dltv.ac.th
http://www.kkws.ac.th/
http://www.dltv.ac.th/
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คำช้ีแจง 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

 

๑. แนวคิดหลัก 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  กำหนดสาระการเรียนรู จำนวน ๘ กลุม

สาระการเรียนรู ครูผู สอนตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยนำความรู ดานเนื้อหาวิชามาจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนโดยการฝกทักษะใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และเกิดสมรรถนะสำคัญ ๕ ประการ ดังนี้ 

๑) ความสามารถในการส ื ่อสาร เป นความสามารถในการร ับสาร และสื ่อสารมีว ัฒนธรรม                         
ในการใชภาษา 

๒) ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิด                 
อยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดอยางเปนระบบเพื่อนำไปสูการสรางองคความรูหรือ
สารสนเทศ เพ่ือใชในการตัดสินใจ เก่ียวกับตนเอง สังคมไดอยางเหมาะสม 

๓) ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ที่เผชิญได
อยางถูกตอง เหมาะสม บนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจความสัมพันธและ 
การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม 

๔) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการเขาใจและเคารพตนเอง สามารถนำ
กระบวนการตาง ๆ ไปใชในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรูดวยตนเองการเรียนรูอยางตอเนื่อง การทำงาน 
และการอยู ร วมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและ                 
ความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม 

๕) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยีการแกปญหา
อยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม มีค ุณธรรมดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี              
เพ่ือการพัฒนาตนเอง สังคม ในดานการเรียนรู การสื่อสาร การทำงาน 

นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุขในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 
ดังนี้ 

๑) รักชาติ ศาสน กษัตริย 
๒) ซ่ือสัตย สุจริต 
๓) มีวินัย 
๔) ใฝเรียนรู 
๕) อยูอยางพอเพียง 
๖) มุงม่ันในการทำงาน 
๗) รักความเปนไทย 
๘) มีจิตสาธารณะ 
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษาเปนกลุมสาระการเรียนรูที ่เกี ่ยวของกับสุขภาพกาย 

สุขภาพจิต มีเปาหมายเพื ่อการดำรงส ุขภาพ มีส ุขนิส ัยและรักการออกกำล ังกาย  พัฒนาองครวม                  
ท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งมีเจตคติท่ีดี เห็นคุณคาดวยการนำไปใชสรางเสริม
สุขภาพพัฒนาตนเอง ครอบครัวและชุมชนใหมีคุณภาพชีวิตอยางยั่งยืน ดังนั้นการจัดการเรียนรู จึงเปน                 
เรื่องสำคัญเพ่ือนำทางไปสูเปาหมายดังกลาว 
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๒. กระบวนการจัดการเรียนรู 
การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา

ผูเรียนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ   
เต็มตามศักยภาพ เนนการจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ใหความสำคัญของการ              
บูรณาการความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู ตามความเหมาะสมของระดับการศึกษาในสวนของการ             
จัดกระบวนการเรียนรู ไดระบุใหสถานศึกษา และหนวยงานท่ีเก่ียวของ ดำเนินการ ดังนี้ 

 
๑) สถานศึกษาและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
 (๑) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคำนึงถึง

ความแตกตางระหวางบุคคล  
 (๒) ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใช 

เพ่ือปองกันและแกไขปญหา  
 (๓) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทำไดคิดเปนทำเปน  

รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง  
 (๔) จัดการเรียนการสอน โดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมท้ัง

ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา  
 (๕) สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และอำนวย

ความสะดวกเพ่ือใหผู เรียนเกิดการเรียนรู และมีความรอบรู รวมทั ้งสามารถใชการวิจัยใหเปนสวนหนึ่ง               
ของกระบวนการเรียนรู  ทั ้งนี ้ผู สอนและผู เรียนอาจเรียนรู ไปพรอมกันจากสื่อการเรียน การสอน และ                   
แหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ  

 (๖) จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือกับพอแม ผูปกครอง 
และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ  

 
๒) การจัดสภาพแวดลอมสงเสริมการเรียนรู 
 (๑) จัดสภาพแวดลอม หองเร ียน หรือภายนอกหองเร ียน ใหเอื ้อตอการเร ียนรู   สะอาด                               

มีความเปนระเบียบ ตกแตงหองเรียนใหนาอยู มีมุมตาง ๆ ในหองเรียน มีที ่เก็บวัสดุอุปกรณ และงายตอ                    
การนำมาใช มีปายนิเทศใหความรู  ภายนอกหองเรียนจัดบรรยากาศใหเปนธรรมชาตินาอยู  รมรื ่นและ              
เหมาะกับกิจกรรมการเรียนรู ถูกสุขลกัษณะและปลอดภัย  

 (๒) จัดสภาพแวดลอม หรือหองใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติการ 
 (๓) จัดสื่อ อุปกรณ ท่ีเก่ียวกับการเรียนรูอยางเพียงพอ เหมาะสม 
 (๔) จัดหาเครื่องมือแสวงหาความรู หรือชองทางเสนอขาวสารตาง ๆ เพื่อใหผูเรียนไดรับรูขอมูล

ขาวสารท่ีทันสมัยปจจุบันอยูเสมอ  
 
๓) ครูผูสอน 
 การจัดการเรียนรู ตามแนวดังกลาว จำเปนตองเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอน                    

ทั้งของผูเรียนและผูสอน กลาวคือลดบทบาทของครูผูสอน จากการเปนผูบอกเลา บรรยาย สาธิต เปนการ
วางแผนจัดกิจกรรมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู กิจกรรมตาง ๆ จะตองเนนที่บทบาทของผูเรียนตั้งแตเริ่ม คือ            
รวมวางแผนการเรียน การวัดผล ประเมินผล และตองคำนึงวากิจกรรมการเรียนนั ้น เนนการพัฒนา
กระบวนการคิด วางแผน ลงมือปฏิบัติศึกษา คนควา รวบรวมขอมูล ดวยวิธีการตาง ๆ จากแหลงเรียนรู
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หลากหลาย ตรวจสอบ วิเคราะห  การแกปญหา การมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน การสรางคำอธิบายเกี่ยวกับ
ขอมูลท่ีสืบคนได เพ่ือนำไปสูคำตอบของปญหาหรือคำถามตาง ๆ และสรางองคความรู ท้ังนี้กิจกรรมการเรียนรู
เหลานี้ตองพัฒนาผูเรียนใหมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย ทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา              
โดยคำนึงถึงเรื่องตาง ๆ ดังนี้ 

 ๑. ควรใหผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูตลอดเวลาดวย การกระตุนใหผูเรียนลงมือ
ทดลองและอภิปรายผล โดยใชเทคนิคตาง ๆ ของการสอน เชน การนำเขาสู บทเรียน การใชคำถาม  
การเสริมพลังมาใชใหเปนประโยชน ท่ีจะทำใหการเรียนการสอนนาสนใจและมีชีวิตชีวา 

 ๒. ครูควรมีการวางแผนการใชคำถามอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อจะนำผูเรียนเขาสูบทเรียนและ 
ลงขอสรุปไดโดยที่ไมใชเวลานานเกินไป ครูควรเลือกใชคำถามที่มีความยากงายพอเหมาะกับความสามารถ   
ของผูเรียน 

 ๓. เมื่อผูเรียนถาม อยาบอกคำตอบทันที ควรใหคำแนะนำที่จะชวยใหผูเรียนหาคำตอบไดเอง  
ครูควรใหความสนใจตอคำถามของผูเรียนทุก ๆ คน แมวาคำถามนั้นอาจจะไมเกี่ยวกับเรื่องที่กำลังเรียนอยู 
ก็ตาม ครูควรจะชี้แจงใหทราบและเบนความสนใจของผูเรียนกลับมาสูเรื่องท่ีกำลังอภิปรายอยู สำหรับปญหาท่ี
ผูเรียนถามมานั้น ควรจะไดนำมาอภิปรายในภายหลัง 

 ๔. การสำรวจตรวจสอบซ้ำ เปนสิ่งจำเปนเพื่อใหไดขอมูลที่นาเชื่อถือ ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู  
ครูควรย้ำใหผูเรียนไดสำรวจตรวจสอบซ้ำ เพ่ือนำไปสูขอสรุปท่ีถูกตองและเชื่อถือได 

กิจกรรมการเรียนรูรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาชั้นประถมศึกษา ใชกระบวนการเรียนรูหลากหลาย 
ผสมผสาน เนนผูเรียนเปนสำคัญ โดยการจัดกิจกรรมบูรณาการแบบกลมกลืน ทั้งการปฏิบัติดานพฤติกรรม
สุขภาพและความเขาใจองคความรู ที ่ถูกตอง ตลอดจนการเสริมแรงตามวัยของผู เรียน เพื ่อนำไปใชใน
ชีวิตประจำวัน ปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพผูเรียน อยางสรางสรรคปลอดภัย ตามความแตกตางของแตละบุคคล 
และสวนรวม  ซึ่งกิจกรรมตาง ๆ คำนึงถึงความสอดคลองกับคุณลักษณะที่มุงหวังไปสูเจตคติที่ดีในการดูแล
สุขภาพจนเปนนิสัย มีคุณธรรม จริยธรรม เชน มีความซื่อสัตย  ใฝเรียนรู  มีวินัย รับผิดชอบ มีความมุงม่ัน 
ในการทำงาน มีจิตสาธารณะ เปนตน ตัวอยางกระบวนการการเรียนรูที่นำมาประยุกตใชตามธรรมชาติวิชา  
มีดังนี้  

๑. กระบวนการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดวิจารณญาณ และคิดสรางสรรค ฝกทักษะการคิดคลอง  
คิดหลากหลาย วิเคราะหขอเท็จจริง หรือขอคิดเห็นเชื่อมโยงรอบดานที่เกี่ยวกับการดำเนินชีวิตดานสุขภาพ
อยางปลอดภัยในชีวิตประจำวัน   เปนระบบตอเนื่อง มุมมองดานบวก ดานลบ ผลกระทบที่เกิดขึ้น การคนหา
เหตุผลของการปฏิบัติตน และสังเคราะห สรางแนวทางการแกปญหาหรือพัฒนาสงเสริมสุขภาพระดับตนเอง 
ครอบครัว อยางเหมาะสม โดยการใชเทคนิคพัฒนาความสามารถในการคิด  เชน 

 - ผังกราฟก (Graphic Organizers) 
 - เทคนิคการฝกเปรียบเทียบขอมูล PMI บอกขอดี (Plus) บอกขอเสีย (Minus) ขอมูลท่ีสนใจศึกษา

คนควาตอ (Interesting) 
 - เทคนิคการตั้งคำถามโดยใชสื่อ สถานการณปจจุบัน  
๒. การตั้งคำถามเชิงสะทอนคิด เทคนิคคำถาม  Reflect- Connect - Apply (R-C-A) เพื่อพัฒนา

ดานทักษะชีวิต เตรียมพรอมสำหรับใชในสถานการณใหมที่อาจตองเผชิญในชีวิตประจำวันและอนาคตโดยให
ผูเรียนทบทวนความรูสึก พฤติกรรมการปฏิบัติของตนเอง (R) คิดเชื่อมโยง (C) และคำถามนำไปสูการอภิปราย
เสนอวิธีการแนวทาง พรอมท้ังนำไปปฏิบัติใหเหมาะสมกับปจจุบัน และเตรียมอนาคต (A) 

๓. กระบวนการปฏิบัติ ไดแก การรับรู  การปฏิบัติตามแบบ  การปฏิบัติดวยตนเองอยางธรรมชาติ 
และนำไปใชในชีวิตประจำวันจนเปนนิสัย 
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๔. การจัดการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย ข้ันนำ ข้ันสอน และข้ันสรุป ดังนี้ 
 ๑) ข้ันนำ เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียน เชน ทบทวน ตรวจสอบความรูท่ีเรียนผานมาแลว 

ดวยคำถามเชื่อมโยง รวมอภิปราย การปฏิบัติตนดานสุขภาพของตนเอง ไมจำกัดคำตอบ ครูชวยใหนักเรียน
เชื่อมโยงคำตอบดวยตัวเอง เพ่ือนำไปสูจุดประสงค 

 ๒) ข้ันสอน เปนข้ันท่ีใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาใหม มีหลากหลายวิธีการ โดยใชกระบวนการเรียนรู
ท่ีกลาวขางตน เชน 

  - ครูใช ส ื ่อเหตุการณปจจุบ ัน คลิป ภาพยนตรส ั ้น ตั ้งคำถามใหน ักเร ียนคิดว ิเคราะห                 
ใหเวลาคิดแกผูเรียน  

  - ครูสนใจคำตอบของผูเรียน และนำคำตอบของผูเรียนมาเชื่อมโยงประสบการณ 
  - ผูเรียนศึกษาขอมูลเพ่ิมจากใบงาน แลกเปลี่ยนประสบการณ โดยเชื่อมโยงกับความรูท่ีจำเปน

กับพฤติกรรมสุขภาพในชีวิตประจำวัน เปรียบเทียบกับพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง  
  - ผูเรียนวิเคราะห ฝกทักษะการสังเกตขอเท็จจริง หรือขอคิดเห็นเชื่อมโยงรอบดานที่เกี่ยวกับ

การดำเนินผลทางบวกและลบ ชีวิตดานสุขภาพอยางปลอดภัยในชีวิตประจำวัน โดยใชกิจกรรมที่เหมาะสม 
กับวัย พัฒนาทักษะการคิดสรางชิ้นงาน/ภาระงาน สรุปความรูจากการปฏิบัติจริงเปนแผนภาพความคิด           
แบบตาง ๆ  

  - ผู เรียนฝกปฏิบัติ กิจกรรมกลุ ม กิจกรรมเดี ่ยว และนำเสนอผลงาน หรือผลการปฏิบัติ
แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุม ระหวางเพ่ือน 

   - มีการประเมินพฤติกรรมผู เรียนระหวางเรียน ทั ้งดานความรู  ทักษะ และคุณลักษณะ 
ตามจุดประสงค ดวยวิธีการสังเกตพฤติกรรม ตรวจสอบความรู และใหขอมูลยอนกลับเมื่อนักเรียนเขาใจ
คลาดเคลื่อน รวมท้ังใหแรงเสริม  

 ๓) ข้ันสรุป เปนข้ันตอเนื่องจากข้ันสอน เชน 
  - ผูเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูดวยตนเองผานการใชคำถามของครู  
  - ครูอาจจะชวยสรุปอีกครั้งดวยการใชกระดานหรือ Graphic organizer  
  - ครูใชคำถามเชื่อมโยงกับชีวิตจริง  เทคนิคคำถาม  Reflect- Connect – Apply (R-C-A) 

เพื่อพัฒนาดานทักษะชีวิต ใหผูเรียนทบทวนสิ่งที่ไดเรียนรู  ทบทวนการปฏิบัติตน และเนนการนำไปใชปฏิบัติ
ในชีวิตประจำวัน ตลอดจนสรางเสริมสุขภาพของครอบครัว ชุมชน เปนตน 

  - นักเรียนบันทึกการเรียนรู หรือ ใชผังกราฟก (ตัวอยางในภาคผนวก ข และ ค) 
 
๓. ส่ือการจัดการเรียนรู/แหลงเรียนรู 

สื่อการจัดการเรียนรู เปนเครื่องมือสงเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรู  ใหผูเรียนเขาถึง
ความรู ทักษะกระบวนการ ไดงายในระยะเวลาสั้น และชวยใหเกิดความคิดรวบยอดอยางถูกตองและรวดเร็ว  
สื่อท่ีปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู มีลักษณะดังนี้ 

๑) ใบความรู/แผนภาพนำเสนอขอมูล 
๒) คลิป/วีดิทัศน/ภาพขาวสถานการณปจจุบัน 
๓) สถานการณสมมติ 
๔) สื่อบุคคล 
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แหลงเรียนรู เปนเครื่องมือสรางคุณลักษณะการใฝรูท่ีทุกคนตองใฝรูตลอดชีวิต มีลักษณะดังนี้ 
 ๑) แหลงเรยีนรูภายในโรงเรียน    
 ๒) แหลงเรียนรูภายนอกโรงเรียน ไดแก ชุมชน ทองถิ่น หนวยงานที่เกี่ยวของกับความปลอดภัย 

ของชีวิต ดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม 
 ๓) แหลงเรียนรูออนไลนท่ีเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพ  
  - สำนักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
  - สสส. 
  - กรมควบคุมโรค 
  - กรมอนามัย 
  - กรมสุขภาพจิต 
  - มหาวิทยาลัยตาง ๆ 
  - กระทรวงสาธารณสุข 
  - กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 
    ฯลฯ 

 
๔. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู มีจุดประสงคสำคัญของการประเมินการเรียนรูคือการชวยใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ผู สอนหรือหลักสูตรวางไว  ปญหาที่พบในปจจุบันก็คือ ผูบริหาร ผูสอน 
ตลอดจนผูปกครองเปนจำนวนมากยังใหความสำคัญกับการประเมินผลสรุปรวม ที่เนนการทำขอสอบ รวมถึง
การใหความสำคัญกับผลลัพธของการประเมินผลสรุปรวมที่ปรากฏในรูปของระดับผลการเรียน (Grade)  
หรือลำดับของผูเรียนในชั้นเรียน (Rank) ซ่ึงไดจากการเปรียบเทียบคะแนนระหวางผูเรียนมากกวาการประเมิน
การเรียนรูระหวางเรียนท่ีเนนการใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) แกผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาการเรียนรู
ของตนเองของผูเรียนแตละคน สิ่งตาง ๆ เหลานี้จึงกอใหเกิดวัฒนธรรมการเรียนรูแบบทองจำเพื่อสอบ  
หรือการเรียนรูเพ่ือแขงขัน ซ่ึงถือเปนการเรียนรูแบบผิวเผินมากกวาการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเองซ่ึงผลลัพธของ
การเรียนรูจะยั่งยืนกวา (กุศลิน มุสิกุล, ๒๕๕๕; ขจรศักดิ,์ เพ็ญจันทรและวรรณทิพา รอดแรงคา, ๒๕๔๘) 

ในการจัดการเรียนรู เพื ่อพัฒนาสมรรถนะดานตาง ๆ ของผู เรียนนั ้น จำเปนตองมีการประเมิน 
การเรียนรูอยางตอเนื่อง ตั้งแตเริ่มตน ระหวาง และสิ้นสุดกระบวนการเรียนรู โดยใชการประเมินในรูปแบบ 
ที่หลากหลายสอดคลองตามวัตถุประสงคของการเรียนรู  รูปแบบการประเมินการเรียนรูไดแก การประเมิน 
การเร ียนร ู ระหว างเร ียน (Formative Assessment) การประเม ินการเร ียนร ู สร ุปรวม (Summative 
Assessment) และการประเม ินการเร ียนร ู ตามสภาพจร ิง (Authentic Assessment) ในการประเมิน 
เพื่อพัฒนาการเรียนรู และการประเมินตามสภาพจริงนั้น ผูสอนจำเปนตองสะทอนการประเมินใหผูเรียน
รับทราบเพื ่อปรับปรุงและพัฒนาตนเอง และผู สอนตองนำผลการประเมินมาพิจารณาเพื ่อทบทวนและ 
ปรับแผนการจัดการเรียนรูเพื่อใหสามารถดำเนินการแกไข ชวยเหลือ หรือหาวิธีการตาง ๆ เพื่อชวยใหผูเรียน 
แตละคนเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองไดตามแตละจุดประสงคการเรียนรูหรือเปาหมายของตัวชี้วัดตาง ๆ 
(กุศลิน มุสิกุล, ๒๕๕๕)  

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน  
การวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตองอยูบนหลักการพื้นฐานสองประการ คือ การประเมิน

เพ่ือพัฒนาผูเรียนและการตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรูของผูเรียนใหประสบความสำเร็จนั้น 
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ผูเรียนจะตองไดรับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัด เพ่ือใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู สะทอนสมรรถนะ
สำค ัญและค ุณล ักษณะอันพ ึงประสงค ของผ ู  เร ียน ซ ึ ่ ง เป นเป าหมายหล ักในการว ัดและประเมิน 
การเรียนรูในทุกระดับ (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒) 

การวัดและประเมินผลการเรียนรูที่ปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู ใหความสำคัญของการประเมิน
พฤติกรรมการปฏิบัติ ดังนี้ 

 
๑) วิธีการประเมิน 

 (๑) การวัดและประเมินกอนเรียน เพื ่อตรวจสอบความพรอม และความรู เดิมของผู เร ียน 
(ผสมผสานในกิจกรรมการเรียนรูข้ันนำ) 

 (๒) การวัดและประเมินระหวางเรียน ไดแก  ดานความรู  ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ 
โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม  ถามตอบพรอมแสดงเหตุผล  ตรวจชิ้นงาน  การนำเสนอ  (ผสมผสานในกิจกรรม
การเรียนรูข้ันสอน) จุดมุงหมายของการประเมินระหวางเรียน มีดังนี้  

  (๒.๑) เพื่อคนหาและวินิจฉัยวาผูเรียนมีความรูความเขาใจเนื้อหา มีทักษะความชำนาญ 
รวมถึงมีเจตคติทางการเร ียนร ู อย างไรและในระดับใด เพื ่อเปนแนวทางใหผ ู สอนสามารถวางแผน                
การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางเหมาะสม เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไดอยางเต็มศักยภาพ  

  (๒.๒) เพ่ือใชเปนขอมูลปอนกลับใหกับผูเรียนวามีผลการเรียนรูอยางไร  

  (๒.๓) เพื ่อใช เป นขอมูลในการสรุปผลการเร ียนรู และเปรียบเทียบระดับพัฒนาการ 
ดานการเรียนรูของผูเรียนแตละคน  

 (๓) การวัดและประเมินหลังเร ียน เพื ่อตรวจสอบความสำเร ็จตามจุดประสงครายแผน             
เปนการพัฒนาในจุดที่ผูเรียนอาจจะเขาใจคลาดเคลื่อนหรือปฏิบัติไมถูกตอง (ผสมผสานในกิจกรรมขั้นสรุป) 
และเพื่อตัดสินผลการจัดการเรียนรู เปนการประเมินหลังจากผูเรียนไดเรียนไปแลว ผลจากการประเมิน
ประเภทนี้ ใชประกอบการตัดสินผลการจัดการเรียนการสอน หรือตัดสินใจวาผูเรียนคนใดควรจะไดรับระดับ
คะแนนใด 

 (๔) ประเมินรวบยอดเม่ือส้ินสุดหนวยการเรียนรู ดำเนินการดังนี้ 
  การประเม ินโดยคร ูผ ู สอน เพ ื ่อตรวจสอบคุณภาพผ ู  เร ียนว าบรรล ุ เป าหมายของ 

หนวยการเรียนรูตามมาตรฐาน ตัวชี้วัด สมรรถนะ คุณลักษณะ และเจตคติหรือไม เชน การทำโครงงาน  
การนำความรูไปใชเพ่ือพัฒนาสังคมในรูปแบบตาง ๆ  

  การประเมินโดยผูเรียนแตละคน โดยการทำแบบบันทึกการเรียนรู (Learning log) ควรให
ผูเรียนไดประเมินการเรียนรูของตนเอง เพื่อเปดโอกาสไดสะทอนคิดสิ่งที่เรียนรูทั้งที่ทำไดดีและยังตองพัฒนา 
(ตัวอยางแบบบันทึกการเรียนรู ดูภาคผนวก ค.) ควรใหผูเรียนไดประเมินการเรียนรูยอยหลังจบการเรียนรู 
แตละหนวยการเรียนรู และประเมินการเรียนรูรวมในชวงกลางภาคเรียน และปลายภาคเรียน โดยครูสามารถ
เลือกใชชุดคำถามและจำนวนขอใหเหมาะสมกับบริบทของผูเรียน ชวงเวลาและธรรมชาติของแตละวิชา ทั้งนี้
ในครั้งแรกครูควรทำรวมกับนักเรียนเพื่อแนะนำวิธีการเขียนแบบสะทอนคิด และควรอานสิ่งที่นักเรียนบันทึก
พรอมใหขอมูลยอนกลับ เสนอแนะในเชิงบวกและสรางสรรค รวมทั้งใชประโยชนจากขอมูลในแบบบันทึก 
เพ่ือพัฒนาการสอนของตัวเองและชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคลตอไป 

 
 



ฐ 

๒) ผูประเมิน  ไดแก เพื่อนประเมินเพื่อน  ครูประเมินผูเรียน  ผูเรียนประเมินตนเอง และผูปกครอง
รวมประเมิน 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไดออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรูที่ปรากฏ 
ในแผนการจัดการเรียนรู โดยใหความสำคัญของประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติผูเรียนดานสุขภาพ ระหวางเรียน 
เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไปสูเปาหมายของหนวยการเรียนรูท่ีกำหนดรายละเอียด ดังนี้ 

๑. วิธีการประเมิน 
 ๑) ประเมินกอนเรียน เพื่อตรวจสอบความพรอม และความรูเดิมของผูเรียน (ผสมผสานในกิจกรรม

การเรียนรูข้ันนำ) 
 ๒) ประเมินระหวางเรียน ไดแก  ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม 

ถามตอบพรอมแสดงเหตุผล  ตรวจชิ้นงาน  การนำเสนอ  และประเมินดานความรู  เพ่ือตรวจสอบความเขาใจ
คุณภาพผูเรียนตามจุดประสงค  ซึ่งนำไปสูการปรับปรุง หรือสงเสริมการเรียนรูตอไป (ผสมผสานในกิจกรรม 
การเรียนรูข้ันสอน) 

 ๓) ประเมินหลังเรียน เพื่อตรวจสอบความสำเร็จตามจุดประสงครายแผน จากบันทึกการเรียนรู 
และบันทึกการปฏิบัติดานสุขภาพของผูเรียนรายบุคคล เพื่อพัฒนาในจุดที่ผูเรียนอาจจะเขาใจคลาดเคลื่อน 
หรือปฏิบัติไมถูกตอง (ผสมผสานในกิจกรรมข้ันสรุป) 

 ๔) ประเมินรวบยอดเมื่อสิ้นสุดหนวยการเรียนรู เพื่อตรวจสอบคุณภาพผูเรียนบรรลุเปาหมายของ
หนวยการเรียนรู ตามมาตรฐาน/ตัวชี้วัด สมรรถนะคุณลักษณะ และเจตคติ เชน การจัดนิทรรศการ การนำ
ความรูไปใชเพ่ือพัฒนาสังคมในรูปแบบตาง ๆ เปนตน ตลอดจนปลายภาค เพ่ือการตัดสินผลการเรียน 

๒. เครื ่องมือที ่ใช ไดแก มิติคุณภาพ (rubric score) ซึ ่งไดอธิบายระดับคุณภาพปรากฏในทาย 
หนวยการเรียนรูทุกหนวย โดยแสดงเครื่องมือที่สามารถนำไปใชรายแผนการเรียนรูในภาคผนวก ก ไดแก  
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติ  แบบตรวจคำตอบ  แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติ 

๓. ผูประเมิน ไดแก เพ่ือนประเมินเพ่ือน  ครูประเมินผูเรียน ผูปกครองรวมประเมิน   
 
๕. คำแนะนำบทบาทครูปลายทางในการจัดการเรียนรู 

ครูปลายทางควรมีบทบาทการสอนคู ขนานกับครูตนทางในการกำกับดูแลชวยเหลือนักเรียน              
ในทุกข้ันตอนการสอน ดังนี้ 

๑) ข้ันเตรียมตัวกอนสอน 
 (๑) ศึกษาทำความเขาใจคำชี้แจงและทำความเขาใจเชื่อมโยง ท้ังเปาหมาย กิจกรรมและการวัดผล

และประเมินผลระหวางหนวยการเรียนรูกับแผนการจัดการเรียนรูรายชั่วโมง 
 (๒) ศึกษาคนควาความรูเพิ ่มเติม จากแหลงเรียนรู หนวยงาน องคกรที่ใหความรูที ่เชื ่อถือได 

รวมท้ังเทคนิคการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถของผูเรียนอยางรอบดาน 
 (๓) ปรับ/ประยุกตหรือเพ่ิมเปาหมายท้ังเนื้อหา ทักษะกระบวนการ คุณลักษณะท่ีเปนจุดเนน และ

ที่เปนปจจุบันตามบริบทของหองเรียน โรงเรียน ชุมชน รวมถึงการวัดประเมินทักษะกระบวนการเรียนรู               
ตามศักยภาพของผูเรียน และตามสภาพจริง 

 (๔) ศึกษาคลิปบทเรียนที่มีการอัปโหลดลวงหนาเพื่อทำความเขาใจการจัดกิจกรรม PowerPoint 
และสื่อตาง ๆ ท่ีครูใชประกอบการสอน โดยเฉพาะแนวการจัดกิจกรรมในข้ันตอนชวงการปฏิบัติ ท้ังดานวิธีการ 
สื่อที่ใช และชวงเวลาของการทำแตละกิจกรรม เพื่อนำมาวิเคราะหและหาแนวทางเตรียมนักเรียน/ ชวยเหลือ 
สงเสริม/ อำนวยความสะดวกนักเรียนตามบริบทของหองเรียนของตนใหสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ
และเต็มตามศักยภาพ 

 (๕) เตรียมใบงาน (ที่คัดเลือกสำหรับมอบหมายใหนักเรียนไดทำตามเห็นควรและเหมาะสม) 
รวมท้ังการเตรียมอุปกรณตามระบุในแผนฯ และ/ หรือท่ีปรากฏในคลิป (ในกรณีท่ีมีการปรับเปลี่ยนเพ่ิมเติม) 



ฑ 

 (๖) ติดตามขอมูลรายละเอียดการจัดกิจกรรมในชวงการปฏิบัติตามกำหนดการสอนท่ีมีรายละเอียด
ของสื่อการสอน ใบงาน ใบความรู บนเว็บไซต www.dltv.ac.th 

 

๒) ข้ันการจัดการเรียนรู 
 (๑) สรางการมีสวนรวมของนักเรียนในการทำกิจกรรม เชน กระตุนใหนักเรียนคิด ตอบคำถามของ

ครูตนทาง ฟงเฉลยและชวยเสริม/ อธิบาย/ ในสิ่งท่ีนักเรียนยังไมเขาใจ ชมเชย/ ใหกำลังใจหากนักเรียนทำไดดี 
 (๒) ใหความชวยเหลือนักเรียนที่ตามไมทัน เชน อธิบายเพิ่มเติมเพื่อใหนักเรียนสามารถเรียนรู

ตอไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 (๓) กำกับดูแลใหมีวินัยในการเรียน เชน ไมเลนหรือพูดคุยกัน ปฏิบัติตามคำสั่งในการทำกิจกรรม ฯลฯ 
 (๔) อำนวยความสะดวกในการเรียนรู เชน จัดเตรียมสื่อการเรียนรู/ อุปกรณ 
 (๕) ส ังเกตพฤต ิกรรมน ักเร ียน เช น ค ุณล ักษณะผ ู  เร ียน สมรรถนะสำค ัญของผ ู  เร ี ยน                    

การจัดการเรียนรู/ การปฏิบัติงาน ความรูในบทเรียน และบันทึกขอมูลตามแนวทางประเมินที่แนะนำไว            
ในแผนการจัดการเรียนรู  เพื ่อนำขอมูลไปพัฒนานักเรียนและใหความชวยเหลือนักเรียนทั ้งชั ้น/ กลุ ม/ 
รายบุคคล ตามกรณี 

 

๓) ข้ันการปฏิบัติ 
 (๑) ทบทวนขั้นตอนการทำกิจกรรมตามที่ครูตนทางแนะนำ และตามขอแนะนำการปฏิบัติที ่ระบุ 

ใน PowerPoint ตรวจสอบความเขาใจ และเตรียมนักเรียนกอนทำกิจกรรม (การแบงกลุม ฯลฯ)  
 (๒) กำกับใหการทำกิจกรรมเปนไปตามลำดับเวลาตามแนวทางท่ีระบุบน PowerPoint 
 (๓) ใหความชวยเหลือนักเรียนในระหวางการทำกิจกรรม 
 (๔) เตรียมพรอมนักเรยีนสำหรับกิจกรรมในข้ันตอนสรุปการเรียน (ถามี) เชน การสรุปผลปฏิบัติงาน

เพ่ือเทียบเคียงกับผลงานท่ีนักเรียนตนทางจะนำเสนอ เปนตน 
 

๔) ข้ันสรุป 
 (๑) กำกับนักเรียนใหมีสวนรวมในการเฉลยใบงาน/สรุปผลการทำกิจกรรม ฯลฯ 
 (๒) ทบทวนประเด็นสำคัญที ่มีการสรุปทายชั ่วโมง และงาน/ใบงานที ่ครูตนทางมอบหมาย             

ใหทำเปนการบาน/หรือใบงานท่ีครูปลายทางไดเลือกมาใชกับชั้นเรียนของตน    
 (๓) จัดใหนักเรียนไดทำแบบประเมินตามระบุในหัวขอ การวัดและประเมินผลการเรียนรู              

(เฉพาะหลังจบแตละหนวยการเรียนรู และครึ่ง/ปลายภาคเรียน) 
 

๕) การบันทึกผลหลังสอน 
 (๑) บันทึกการจัดการเรียนรูของตนเอง โดยใชขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียนระหวางเรียน 

และแบบประเมินตนเอง บันทึกการเรียนรูของนักเรียนเพื่อวิเคราะหเทคนิค หรือวิธีการใด ที่ทำใหผูเรียน 
มีสวนรวม มีความรู มีทักษะ และคุณลักษณะตามจุดประสงค 

 (๒) บันทึกสาเหตุของความสำเร็จ อุปสรรค และ/ หรือขอจำกัดท่ีเกิดข้ึน เชน เทคนิค หรือวิธีการใด 
การบริหารจัดการชั้นเรียน การจัดบรรยากาศ สิ่งแวดลอมอยางไร ฯลฯ ที่ทำใหผูเรียนมีสวนรวม มีความรู  
มีทักษะ และคุณลักษณะตามจุดประสงค โดยใชคำถามที ่ใหไวใน “คำถามบันทึกผลหลังสอนสำหรับ 
ครูปลายทาง” (ดูภาคผนวก ค) เปนแนวทางในการยอนคิด ไตรตรองสิ่งที่เกิดข้ึนและนำไปบันทึกผลหลังสอน
ของชั่วโมงนั้น ๆ 

 (๓) วิเคราะหและสรุปผลจากขอมูลตามปญหา/ ความสำเร็จท่ีเกิดข้ึน และเสนอแนวทางการปรับปรุง 
เพื่อนำมาพัฒนาการจัดการเรียนรู และชวยเหลือ/ สงเสริมนักเรียนในการจัดการเรียนรูในครั้งตอไป รวมท้ัง
นำไปใชเปนขอมูลเพ่ือพัฒนาเปนงานวิจัยในชั้นเรียนตอไป 
 



ฒ 
 

คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน  
 

รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4                 เวลา 80 ช่ัวโมง 
 
 ศึกษาการเจริญเติบโตและพัฒนาการท่ีเหมาะสมตามวัย  ศึกษาระบบอวัยวะท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของรางกาย ระบบกลามเนื้อ ระบบกระดูกและขอตอ ครอบครัวและลักษณะของครอบครัวที่ดี 
คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว คุณคาความเปนเพศหญิงและเพศชาย พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ   
ของตนตามวัฒนธรรมไทย มารยาททางสังคมที่เหมาะสมกับเพศและกาลเทศะ ความสำคัญและประเภทของ
สิ่งแวดลอม ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสุขภาพ การจัดสิ่งแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะและเอื้อตอสุขภาพ 
การดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในสาธารณะ สภาวะทางอารมณที่สงผลตอสุขภาพ ความเครียดและการจัดการ           
กับความเครียด ผลิตภัณฑสุขภาพที่พบในชีวิตประจำวัน หลักการอานขอมูลฉลากผลิตภัณฑสุขภาพและ             
ฉลากอาหาร เครื ่องหมายบนฉลากผลิตภัณฑสุขภาพ ความสำคัญของยาและประเภทของยา การใชยา              
อยางถูกว ิธ ี จ ุดมุ งหมายของการปฐมพยาบาล การปฐมพยาบาลเมื ่อไดร ับอันตรายจากการใชยาผิด                 
การปฐมพยาบาลเมื่อไดรับอันตรายจากสารพิษและสารเคมี การปฐมพยาบาลเมื่อไดรับอันตรายจากแมลงสัตว
กัดตอย การปฐมพยาบาลเมื่อไดรับบาดเจ็บจากการเลนกีฬา ศึกษาการเคลื่อนไหวเบื้องตน การเคลื่อนไหว
รางกายขั ้นพื ้นฐาน กิจกรรมเขาจังหวะ กายบริหารประกอบดนตรี การเคลื ่อนไหวประกอบจังหวะเพลง             
เกมเลียนแบบ กิจกรรมแบบผลัด ขอเสนอแนะในการเลนเกมและกิจกรรมทางกาย คุณคาของการเลนเกมและ
กิจกรรมทางกายที ่มีตอสุขภาพ การเลนกีฬาพื ้นฐาน คุณคาของการเลนกีฬา หลักการในการเลนกีฬา                  
การเสริมสรางและทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
               โดยเรียนรูจากการปฏิบัติ การอธิบาย การเปรียบเทียบ การบอกและระบุ จำแนก แสดงวิธีทำ              
การสาธิต การยกตัวอยาง การคิดและตัดสินใจ การวิเคราะห การคนหาขอมูล การทดสอบและปรับปรุง 
ตลอดจนการใชกระบวนการกลุมในการเรียนรู 
 เพ่ือใหผูเรียนใฝเรียนรู มีวินัย มีจิตสาธารณะ รักความเปนไทย อยูอยางพอเพียงและเห็นคุณคาในการ
นำความรูไปใชในการดำเนินชีวิตประจำวันได  
 
ตัวชี้วัด 

พ ๑.๑  ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓  
พ ๒.๑  ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓ 
พ ๓.๑  ป.๔/๑, ป.๔/๒ ,ป.4/3 ,ป.4/4 
พ ๓.๒  ป.๔/๑, ป.๔/๒ 
พ ๔.๑ ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓ ,ป.4/4 
พ ๕.๑ ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓ 

 
รวมท้ังหมด 19 ตัวชี้วัด 
 

 



ณ 
 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 

รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4      ภาคเรียนท่ี 1  เวลา 20 ช่ัวโมง 

 

สาระท่ี ๑    การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  
มาตรฐานการเรียนรู  พ ๑.๑  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  
ตัวชี้วัด   

 ป.๔/๑         อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของรางกายและจิตใจ 

 ป.๔/๒           อธิบายความสำคัญของกลามเนื้อกระดูกและขอท่ีมีผลตอสุขภาพการเจริญเติบโต 
                             และพัฒนาการ 

 ป.๔/๓          อธิบายวิธีดูแลกลามเนื้อ กระดูก และขอใหทำงานอยางมีประสิทธิภาพ 
 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู  พ 2.๑  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต  

ตัวชี้วัด  
ป.๔/๑  อธิบายคุณลักษณะของความเปนเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 

ป.๔/๒   แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตนตามวัฒนธรรมไทย 

ป.๔/๓   ยกตัวอยางวิธีการปฏิเสธการกระทำท่ีเปนอันตรายและไมเหมาะสมในเรื่องเพศ 

 

สาระท่ี 4 การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐานการเรียนรู  พ 4.๑  เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ                             

                                    การปองกันโรคและการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวชี้วัด  

ป.๔/๑  อธิบายความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสุขภาพ  

  
 



ด 
 

โครงสรางรายวิชา 

รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรยีนท่ี 1  รวมเวลา  20  ช่ัวโมง  จำนวน  0.5  หนวยกิต 

หนวย
ท่ี 

ช่ือหนวยการเรียนรู/
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 

มาตรฐาน 
การเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผูเรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

1 การเจริญเติบโตตามวัย 
 

มฐ พ ๑.๑ 
ป.๔/๑ 
ป.๔/๒ 
ป.๔/๓ 

ความสามารถ 
ในการคิด (2.1) 

การเจร ิญเต ิบโตของร างกาย            
แต ละคนม ีความแตกต างกัน               
ซึ่งสามารถเปรียบเทียบน้ำหนัก 
และสวนสูงของตนเองกับเกณฑ
มาตรฐาน เพื ่อจะได ปร ับปรุง
ตนเองให ม ีความเจร ิญเต ิบโต
อยางสมวัย อาหาร การออกกำลัง
กาย และการพักผอน เปนปจจัย
สำคัญที่มีผลตอการเจริญเติบโต
ของรางกายรวมไปถึงการสราง
เสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อให
รางกายสุขภาพแข็งแรงสมวัย 
 

 11 14 

แผนการจัดการ 
เรียนรูท่ี 1 

เรื่อง การเจริญเติบโต 
ของชวงอายุ 9-12 ป                                     

มฐ พ 1.๑ 
 ป.๔/๑ 

ความสามารถ 
ในการคิด (2.1) 

การเจร ิญเต ิบโตของร างกาย           
เปนการเปลี ่ยนแปลง ทั้งขนาด
และร ูปร างตามธรรมชาติและ
พัฒนาอยางตอเนื่องในชวงอายุ 
๙ -12 ป   ม ี ล ั กษณะทา งกาย                

1. การเจริญเติบโต 
ชวงอายุ 9-12 ป 
2. การชั่งน้ำหนัก 
และวัดสวนสูง 
 

1 1.27 



ต 
 

หนวย
ท่ี 

ช่ือหนวยการเรียนรู/
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 

มาตรฐาน 
การเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผูเรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ที ่สำคัญ คือเพศหญิงสวนมาก           
จะม ีการเจร ิญเต ิบโตเร ็วกวา           
เพศชายทั ้งน้ำหนักและสวนสูง 
สามารถเปรียบเทียบน้ำหนัก และ
ส วนส ู งของตนเองก ับ เกณฑ
มาตรฐาน เพ่ือจะไดพัฒนาตนเอง
ใหมีความเจริญเติบโตอยางสมวัย 
 

แผนการจัดการ 
เรียนรูท่ี 2 

เรื่อง พัฒนาการ 
ดานรางกาย                                       

มฐ พ 1.๑ 
 ป.๔/๑ 

ความสามารถ 
ในการคิด (2.1) 

การเจริญเติบโตของรางกายจะ
เปลี่ยนแปลงไปตามวัย เพศชาย
และ เพศหญ ิ ง อ า ย ุ  9-12 ป            
มีพัฒนาการในดานตาง ๆ ควบคู
กันไป ซ่ึงลักษณะทางกายท่ีสำคัญ 
ค ื อ เ พ ศ ห ญ ิ ง ส  ว น ม า กจะ มี                 
การเจริญเติบโตเร็วกวาเพศชาย
ท้ังน้ำหนักและสวนสูง พัฒนาการ
ดานรางกายในวัยนี ้สามารถใช
กลามเนื ้อเคลื ่อนไหวไดว องไว
กวาเดิมจึงตองดูแลใหเหมาะสม
เพื ่อการเจริญเติบโตที ่แข็งแรง
สมวัย 
 

๑. ความหมายของพัฒนาการ 
2. พัฒนาการดานรางกาย
ของเพศหญิงและเพศชาย 
ชวงอายุ 9-12 ป 

 

1 1.27 



ถ 
 

หนวย
ท่ี 

ช่ือหนวยการเรียนรู/
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 

มาตรฐาน 
การเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผูเรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการ 
เรียนรูท่ี 3 

เรื่อง พัฒนาการ 
ดานสติปญญา  

มฐ พ 1.๑ 
 ป.๔/๑ 

ความสามารถ 
ในการคิด (2.1) 

การเจริญเติบโตของรางกายจะ
เปลี่ยนแปลงไปตามวัย เพศชาย
และ เพศหญ ิ ง อ า ย ุ  9-12 ป                   
มีพัฒนาการในดานตาง ๆ ควบคู
กันไป พัฒนาการดานสติปญญา
เป นความสามารถในการจำ             
การรูจักคิด การใชเหตุผลในการ
แกป ญหาในช วงอายุ 9-12 ป             
จึงมีความสามารถในการคิดและ
แกปญหาตาง ๆ ไดดีข้ึน 
 

๑. พัฒนาการดานสติปญญา
ชวงอายุ 9-12 ป 
 

1 1.27 

แผนการจัดการ 
เรียนรูท่ี 4 

เรื่อง พัฒนาการ 
ดานจิตใจและอารมณ                                      

มฐ พ 1.๑ 
 ป.๔/๑  

ความสามารถ 
ในการคิด (2.1) 
ความสามารถ 

ในการสื่อสาร (1.1) 

การเจริญเติบโตของรางกายจะ
เปลี่ยนแปลงไปตามวัย เพศชาย
และ เพศหญ ิ ง อ า ย ุ  9-12 ป                   
ม ีพ ัฒนาการด  านจ ิ ต ใจและ
อารมณซึ ่งเปนการเปลี่ยนแปลง
ทางอารมณและความเหมาะสม
กับการแสดงอารมณ  
 

๑. พัฒนาการดานจิตใจและ
อารมณชวงอายุ 9-12 ป 
 

1 1.27 

แผนการจัดการ 
เรียนรูท่ี 5 เรื่อง 

พัฒนาการดานสังคม                                       

มฐ พ 1.๑ 
ป.๔/1 

ความสามารถ            
ในการสื่อสาร (1.1)  

การเจริญเติบโตของรางกายจะ
เปลี่ยนแปลงไปตามวัย เพศชาย
และ เพศหญ ิ ง อ า ย ุ  9-12 ป                  

๑. พัฒนาการดานสังคม 
ของชวงอายุ 9-12 ป 
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ท 
 

หนวย
ท่ี 

ช่ือหนวยการเรียนรู/
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 

มาตรฐาน 
การเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผูเรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ความสามารถ             
ในการแกไขปญหา 

(3.5) 

มีพัฒนาการดานสังคม ซึ่งสังคม
สวนใหญจะอยูที่โรงเรียน มีการ
เรียนรูสิ ่งใหม ๆ และอยูรวมกัน
เปนกลุ ม ชอบอยู กับกลุ มเพื่อน
เพศเดียวกันมีลักษณะนิสัยและ
ความชอบคลายกัน 
 

แผนการจัดการ 
เรียนรูท่ี 6 

เรื่อง ระบบกลามเนื้อ 1                                       

มฐ พ 1.๑ 
ป.๔/2 

ความสามารถ 
ในการคิด (2.1) 

ระบบกลามเนื้อมีความสำคัญตอ
การดำรงชีว ิตประจำวันเพราะ
กล ามเน ื ้อย ึดเกาะก ับกระดูก
เ พ ื ่ อ ใ ห  ร  า ง ก า ย ส า ม า ร ถ     
เคลื่อนไหวได ซึ่งวัยของนักเรียน
เป นว ัยท ี ่ ม ี การ เจร ิญ เต ิบ โต           
ท า ง ร  า ง ก า ย แ ล ะ ม ี ท ั ก ษ ะ           
การเคลื ่อนไหวและกลามเนื ้อท่ี
แข็งแรงมากขึ ้น การดูแลรักษา
อย างถ ูกว ิธ ีจะทำให ร  างกาย
แข็งแรง เคลื่อนไหวทำกิจกรรม
ตาง ๆ ในชีวิตประจำวันไดดี  

๑. ความสำคัญของระบบ
กลามเนื้อ 
2. หนาท่ีของระบบกลามเนื้อ 

1 1.27 

แผนการจัดการ 
เรียนรูท่ี 7 

เรื่อง ระบบกลามเนื้อ 2                                      

มฐ พ 1.๑ 
ป.๔/3 

ความสามารถในการ
ใชทักษะชีวิต (4.1) 

ระบบกลามเนื้อมีความสำคัญตอ
การดำรงช ีว ิตประจำว ันและ            
การเจริญเติบโต  ระบบกลามเนื้อ

๑. การปฏิบัติเพ่ือใหกลามเนื้อ
ทำงานปกติ 
2. การบริหารกลามเนื้อ 

1 1.27 



ธ 
 

หนวย
ท่ี 

ช่ือหนวยการเรียนรู/
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 

มาตรฐาน 
การเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผูเรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ชวยในการเคลื่อนไหว การปฏิบัติ 
เพื ่อใหกลามเนื ้อทำงานไดปกติ
เปนการเสริมสรางความแข็งแรง
ของกลามเนื ้อจึงมีความสำคัญ
เพ่ือทำใหกลามทำงานไดเปนปกติ 
 

แผนการจัดการ 
เรียนรูท่ี 8 

เรื่อง ระบบกลามเนื้อ 3                                       

มฐ พ 1.๑ 
ป.๔/3 

ความสามารถในการ
ใชทักษะชีวิต (4.1) 

ระบบกลามเนื้อมีความสำคัญตอ
การดำรงช ีว ิตประจำว ันและ            
การเจร ิญเต ิบโต และย ังช วย              
ในการเคลื่อนไหว การดูแลรักษา
กลามเนื ้อเมื ่อเกิดการบาดเจ็บ
จากการทำกิจกรรมตาง ๆ จึงมี
ความสำคัญเปนอยางยิ่ง 
 

๑. การดูแลรักษากลามเนื้อ
เม่ือเกิดการบาดเจ็บ 
2. การปฐมพยาบาลการเปน
ตะคริว 

1 1.27 

แผนการจัดการ 
เรียนรูท่ี 9 

เรื่อง ระบบกระดูก 
และขอตอ 1 

มฐ พ 1.๑ 
ป.๔/2 

ความสามารถ 
ในการสื่อสาร (1.1) 

ร ะ บ บ ก ร ะ ด ู ก แ ล ะ ข  อ ต อ           
โดยประกอบดวยกระดูก 2 ชิ้น
ต อก ัน ม ีความสำค ัญต อการ           
ดำรงช ีว ิตประจำว ัน ช วยให
รางกายคงรูปรางอยู ได ชวยใน
การเคล ื ่ อนไหว และกระดูก           
เปนตัวประคับประคองรางกาย
และชวยใหรางกายคงรูปอยูได 

๑. ความสำคัญของกระดูก
และขอ 
 ๒. หนาท่ีและการทำงาน 
ของกระดูกและขอ 
 

1 1.27 



น 
 

หนวย
ท่ี 

ช่ือหนวยการเรียนรู/
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 

มาตรฐาน 
การเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผูเรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการ 
เรียนรูท่ี 10 

เรื่อง ระบบกระดูก 
และขอตอ 2 

มฐ พ 1.๑ 
ป.๔/3 

 ร ะ บ บ ก ร ะ ด ู ก แ ล ะ ข  อ ต  อ มี
ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ต  อ ก า ร ด ำ ร ง
ช ี ว ิ ต ป ร ะ จ ำ ว ั น แ ล ะ ก า ร
เ จ ร ิญ เต ิ บ โ ต  เพร าะ ในการ
เคลื่อนไหวรวมถึงปองกันอวัยวะ
ภายใน การปฏิบัต ิตนที ่ถ ูกว ิธี
เพื ่อใหระบบกระดูกและขอตอ
ทำงานไดปกติจึงเปนเรื่องสำคัญ 
 
 

๑. การปฏิบัติตนเพ่ือให
กระดูกและขอตอทำงาน         
ไดปกติ                                       

 

1 1.27 

 แผนการจัดการ 
เรียนรูท่ี 11 

เรื่อง ระบบกระดูก 
และขอตอ 3 

มฐ พ 1.๑ 
ป.๔/3 

 ร ะ บ บ ก ร ะ ด ู ก แ ล ะ ข  อ ต อ                
ม ี ค ว ามส ำค ัญต  อ ก า รดำร ง
ช ีว ิตประจำว ัน เพราะในการ
เคลื่อนไหวรวมถึงปองกันอวัยวะ
ภายใน การดูแลรักษากระดูกและ
ข อต อ เม ื ่ อ เก ิ ดการบาด เจ็ บ             
มีความสำคัญ เพราะจะสามารถ
รักษาไดทันทวงทีและลดอาการ
บาดเจ็บใหนอยลง 
 
 

๑. การดูแลรักษากระดูกและ
ขอตอเม่ือเกิดการบาดเจ็บ 

1 1.27 



บ 
 

หนวย
ท่ี 

ช่ือหนวยการเรียนรู/
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 

มาตรฐาน 
การเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผูเรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

2 ครอบครัวและ 
เพ่ือนท่ีดี  

 

มฐ พ ๒.๑ 
ป.๔/๑ 
ป.๔/๒ 
ป.๔/๓ 

มฐ พ 4.1 
ป.4/1 

 ความแตกต  า งก ันของแต ละ
ครอบคร ั วย  อมม ี ผลต  อกา ร              
ด ำ เ น ิ น ช ี ว ิ ต ข อ ง ส ม า ชิ ก                    
ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว  ก า ร ส ร  า ง
ส ั มพ ั น ธ ภ า พ ก ั บ ค ร อ บ ค รั ว               
และเพื ่อน การแสดงพฤติกรรม            
ท่ีเหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรม
ไทยจะช วยให ปลอดภ ัยจาก
สถานการณเส ี ่ยงทางเพศและ             
อยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข 
 

 9 11 

แผนการจัดการ 
เรียนรูท่ี 1 

เรื่อง ครอบครัวและ
ลักษณะของครอบครัวท่ีดี   

มฐ พ ๒.๑ 
 ป.๔/๑ 

ความสามารถ 
ในการคิด (2.1) 

ลักษณะครอบครัวของสังคมไทย
มีการเปลี ่ยนแปลงไปตามการ              
ใชชีวิตประจำวันและสภาพของ
ส ั งคมเม ืองและส ั งคมชนบท                 
ซึ่งลักษณะครอบครัวแบงไดเปน
ครอบครัวเดี ่ยวและครอบครัว
ขยาย  และสมาชิกในครอบครัว            
ก ็ ม ี ส  วนสำค ัญ ในการทำ ให
ครอบคร ัว เป นครอบคร ัวท ี ่ มี    
ความรักความอบอุน 

๑. ครอบครัวเดี่ยว 
2. ครอบครวัขยาย 
3. ลักษณะของครอบครัวท่ีดี 
 

1 1.2 



ป 
 

หนวย
ท่ี 

ช่ือหนวยการเรียนรู/
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 

มาตรฐาน 
การเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผูเรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการ 
เรียนรูท่ี 2 

เรื่อง คุณลักษณะของ
สมาชิกท่ีดีในครอบครัว                                   

มฐ พ ๒.๑ 
 ป.๔/1 

ความสามารถ 
ในการสื่อสาร (1.4) 

ความสามารถ 
ในการคิด (2.1) 

การที่ครอบครัวจะเปนครอบครัว
ท ี ่ สมบ ูรณ น ั ้ น  จะต องอาศัย             
ค ว า ม ร  ว ม ม ื อ ข อ ง ท ุ ก ค น                        
ในครอบครัว ดังนั ้นทุกคนควร
ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต น เ ป  น ส ม า ช ิ ก ท่ี ดี                     
ในครอบครัว รูหนาที่ของตนเอง 
ปฏ ิบ ัต ิตนอย างเหมาะสมกับ             
การเป นสมาช ิกในครอบครัว             
อ ันจะนำไปส ู การอย ู  ร  วมกัน             
อยางมีความสุข 
 

๑. คุณลักษณะของสมาชิก             
ท่ีดีในครอบครัว 
2. การปฏิบัติตนเปนสมาชิก         
ท่ีดีในครอบครัว 
3. การดูแลรักษาสุขภาพ           
กายและจิตใจของสมาชิก            
ในครอบครัว 
 

1 1.2 

แผนการจัดการ 
เรียนรูท่ี 3 

เรื่อง คุณลักษณะของ
ความเปนเพ่ือน  

มฐ พ ๒.๑ 
 ป.๔/1 

ความสามารถ 
ในการสื่อสาร (1.4) 

 

เมื ่ออยู โรงเรียนนักเรียนตองมี
เพื่อนที่เรียนรวมกัน เลนดวยกัน 
ทำก ิ จกรรมต  า ง  ๆ  ด  วย กัน              
การ ร ู  จ ั กคบ เพ ื ่ อนท ี ่ ด ี แ ละ              
ปฏ ิบ ัต ิตนเป นเพ ื ่อนท ี ่ด ีของ           
เพ่ือน ๆ จะนำเราไปในทิศทางท่ีดี
และทำใหใชชีวิตอยูที่โรงเรียนได
อยางมีความสุข  
 
 

๑. ความหมายของ                   
คำวา เพ่ือน 
2. ลักษณะของเพ่ือนท่ีดี 
3. วิธีการสรางสัมพันธภาพ
กับเพ่ือน 
 

1 1.2 



ผ 
 

หนวย
ท่ี 

ช่ือหนวยการเรียนรู/
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 

มาตรฐาน 
การเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผูเรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการ 
เรียนรูท่ี 4 

เรื่อง พฤติกรรม 
ท่ีเหมาะสมกับเพศ 

ของตนเอง  

มฐ พ ๒.๑ 
ป.๔/๓ 

ความสามารถ 
ในการคิด (2.1) 

เพศหญิงและเพศชายมีค ุณคา             
ในต ัวเองการแสดงพฤติกรรม            
ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ เ พ ศ ต า ม      
ว ั ฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย  จ ะ ช  ว ย ให
ปลอดภัยจากสถานการณเสี ่ยง
ทางเพศและอยู ร วมกับบุคคล           
ในสังคมไดอยางมีความสุข 
 

๑. คุณคาของความเปน          
เพศชายและเพศหญิง 
2. พฤติกรรมท่ีเหมาะกับเพศ 
เชน การพูด การแตงกาย            
การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 

1 1.2 

แผนการจัดการ 
เรียนรูท่ี 5 

เรื่อง พฤติกรรม 
ท่ีเปนอันตรายทางเพศ                                                  

มฐ พ ๒.๑ 
ป.๔/๓ 

ความสามารถ 
ในการคิด (2.1) 

การแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม
ก ั บ เพศต ามว ัฒนธ ร รม ไทย               
เปนการปองกันตนเองเปนวิธีการ
หนึ ่งท ี ่ทำให เราปลอดภัยจาก
สถานการณเส ี ่ยงทางเพศและ            
อย ู  ร  ว มก ั บบ ุ ค คล ในส ั ง คม              
ไดอยางมีความสุข 
 

๑. พฤติกรรมท่ีเปนอันตราย
ทางเพศ 
2. สถานการณเสี่ยงตอ
อันตรายทางเพศ 
 

1 1.2 

แผนการจัดการ 
เรียนรูท่ี 6 

เรื่อง วิธีการปฏิเสธ 
การกระทำท่ีเปนอันตราย

ทางเพศ                                    

มฐ พ 2.1 
ป.4/3 

ความสามารถ 
ในการคิด (2.1) 

การปฏ ิ เสธการกระทำท ี ่ เปน
อ ั น ต ร า ย แ ล ะ ไ ม  เ ห ม า ะ ส ม             
ในเรื่องเพศอยางถูกวิธี เปนทักษะ
ที่สำคัญเพราะจะทำใหปลอดภัย 
จากสถานการณเส ี ่ยงทางเพศ               
ท่ีอาจเกิดข้ึนได 

1. วิธีการปฏิเสธการกระทำ          
ท่ีเปนอันตรายและ                     
ไมเหมาะสมในเรื่องเพศ 
2. การขอความชวยเหลือ   
เม่ือตกอยูในสถานการณ     
ท่ีเปนอันตรายทางเพศ 

1 1.2 



ฝ 
 

หนวย
ท่ี 

ช่ือหนวยการเรียนรู/
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 

มาตรฐาน 
การเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผูเรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการ                
เรียนรูท่ี 7 

เรื่อง ส่ิงแวดลอม 
กับสุขภาพ                          

มฐ พ ๔.๑  
ป.๔/๑ 

ความสามารถ 
ในการสื่อสาร (1.4) 

ความสามารถ 
ในการคิด (2.1) 

 

ส ิ ่ งแวดล อมม ีความสำค ัญตอ
มนุษยในการดำรงชีวิต การอยูใน
สิ่งแวดลอมที่ดีจะทำใหมีสุขภาพ
รางกายที่แข็งแรง ดังนั้นจึงควร
ดูแลรักษาสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัว
ให ถ ูกส ุขล ั กษณะเพ ื ่ อการ มี
สุขภาพท่ีดี 
 

๑. ความหมายของ
สิ่งแวดลอม 
2. ความสัมพันธของ
สิ่งแวดลอมกับสุขภาพ 
 

1 1.2 

แผนการจัดการ 
เรียนรูท่ี 8 

เรื่อง ปญหาส่ิงแวดลอม  

มฐ พ ๔.๑  
ป.๔/๑ 

ความสามารถ 
ในการคิด (2.1)  

ป  ญ ห า ส ิ ่ ง แ ว ด ล  อ ม  เ ช น                  
น ้ ำ เน  า เส ี ย  อากาศ เป  น พิษ                 
ขยะลนเม ืองกอให เก ิดป ญหา   
อื ่น ๆ ตามมา ซึ ่งสงผลกระทบ     
ตอชีวิตความเปนอยู ของมนุษย 
ป  ญ ห า ท ี ่ เ ป  น ผ ล ม า จ า ก
ส ิ ่ งแวดล อม เช น ป ญหาด าน
ส ุขภาพ ปญหาดานเศรษฐกิจ 
เปนตน 
 

1. ผลกระทบของปญหา
สิ่งแวดลอม                               
2. สาเหตุของปญหา
สิ่งแวดลอม 
3. ภาวะโลกรอน 
 

1 1.2 
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หนวย
ท่ี 

ช่ือหนวยการเรียนรู/
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 

มาตรฐาน 
การเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผูเรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการ 
เรียนรูท่ี 9 

เรื่อง ส่ิงแวดลอมดี 
ชีวีมีสุข 

 

มฐ พ ๔.๑  
ป.๔/๑ 

ความสามารถ 
ในการคิด (2.1)  

ก า ร จ ั ด ส ิ ่ ง แ ว ด ล  อ ม ใ ห  ถู ก
ส ุ ข ล ั ก ษ ณ ะ ส า ม า ร ถ ท ำ ไ ด                     
ทั้งที่บานและโรงเรียน เพื่อทำให
สมาชิกในครอบครัว และการแยก
ขยะอยางถูกวิธีสามารถชวยลด
ป ญหาขยะได   ซ ึ ่ งการอย ู  ใน
สถานท ี ่ ท ี ่ ถ ู กส ุ ขล ั กษณะจะ               
สงผลใหนักเรียนทุกคนมีสุขภาพ
ร างกายแข ็งแรงจ ิตใจแจ มใส             
อยูอยางมีความสุข 

๑. การจัดสิ่งแวดลอมท่ีบาน
ใหถูกสุขลักษณะ  
 ๒. การจัดสิ่งแวดลอม                    
ท่ีโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ  
3. การคัดแยกขยะ 
 

1 1.2 

รวมตลอดภาคเรียน 20 25 
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หนวยการเรียนรูที่ 1 
การเจริญเติบโตตามวัย 
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หนวยการเรียนรูที่ 1 
ช่ือหนวยการเรียนรู การเจริญเติบโตตามวัย 

รหัสวิชา พ14101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
(สุขศึกษา) 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษา 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา  11 ช่ัวโมง 
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี ๑    การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  
มาตรฐานการเรียนรู   พ ๑.๑  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  
ตัวชี้วัด   

 ป.๔/๑ อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของรางกายและจิตใจ 

 ป.๔/๒  อธิบายความสำคัญของกลามเนื้อกระดูกและขอท่ีมีผลตอสุขภาพ                 
 การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

 ป.๔/๓ อธิบายวิธีดูแลกลามเนื้อ กระดูก และขอใหทำงานอยางมีประสิทธิภาพ                                       

๒. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
 การเจริญเติบโตของรางกายแตละคนมีความแตกตางกัน ซึ่งสามารถเปรียบเทียบน้ำหนัก และสวนสูง
ของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน เพื ่อจะไดปรับปรุงตนเองใหม ีความเจริญเติบโตอยางสมวัย อาหาร                
การออกกำลังกาย และการพักผอน เปนปจจัยสำคัญที ่มีผลตอการเจริญเติบโตของรางกายรวมไปถึง                     
การสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือใหรางกายสุขภาพแข็งแรงสมวัย 

๓.  จุดประสงคการเรียนรู 

 3.1 ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  ๑) อธิบายลักษณะการเจริญเติบโตชวงอายุ 9-12 ป และข้ันตอนการชั่งน้ำหนักและวัดสวนสูง 
  ๒) อธิบายความหมายและพัฒนาการทางดานรางกายของเพศหญิงและเพศชายชวงอายุ 9-12 ป  
  3) อธิบายพัฒนาการดานสติปญญาชวงอายุ 9-12 ป  
  4) อธิบายพัฒนาการทางดานจิตใจและอารมณชวงอายุ 9-12 ป 
  5) อธิบายพัฒนาการทางดานสังคมชวงอายุ 9-12 ป  
  6) อธิบายความสำคัญและหนาท่ีของระบบกลามเนื้อ                                                
  7) อธิบายการปฏิบัติตนเพ่ือใหกลามเนื้อทำงานไดปกติ                                                     
  8) อธิบายวิธีการดูแลรักษากลามเนื้อเม่ือเกิดการบาดเจ็บ  
  9) อธิบายความสำคัญและหนาท่ีการทำงานของกระดูกและขอตอ                                       
 10) อธิบายการปฏิบัติตนเพ่ือใหกระดูกและขอตอทำงานไดปกติ  
 
 3.2 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  ๑) ปฏิบัติการชั่งน้ำหนักและวัดสวนสูงไดถูกตอง  
           ๒) ปฏิบัติวิธีการดูแลรางกายใหเติบโตสมวัย  



๓ 
 

           ๓) ปฏิบัติวิธีสรางเสริมการทำงานของสมองใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
           ๔) สามารถควบคุมอารมณตนเองได  
           ๕)  การทำงานรวมกับผูอ่ืน 
  6) ระบุตำแหนงและจำแนกประเภทของกลามเนื้อได 
  7) ปฏิบัติกายบริหารเพ่ือใหกลามเนื้อทำงานไดปกติ                                 
  8) ฝกปฏิบัติการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บกลามเนื้อ 
  9) จำแนกลักษณะของกระดูกประเภทตาง ๆ ได  
  10) แสดงวิธีปฏิบัติเพ่ือใหกระดูกและขอตอทำงานไดปกติและลดการเกิดอันตราย  

 3.3 ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) (ของแตละวิชา) 
  ๑) เห็นความสำคัญของการเจริญเติบโตตามวัย  
           ๒) เห็นความสำคัญของการเจริญเติบโตของรางกายตนเองในชวงอายุ 9-12 ป  
           ๓) เห็นความสำคัญของการเสริมสรางพัฒนาการดานสติปญญาในชวงอายุ 9-12 ป 
           ๔) เห็นความสำคัญของการมีพัฒนาการดานจิตใจและอารมณชวงอายุ 9-12 ป  
           ๕) เห็นความสำคัญของพัฒนาการดานสังคมของชวงอายุ 9-12 ป  
  6) เห็นความสำคัญและหนาท่ีของระบบกลามเนื้อ  
  7) เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนเพ่ือใหกลามเนื้อทำงานไดเปนปกติ  
  8) เห็นความสำคัญของการดูแลรักษากลามเนื้อเม่ือเกิดการบาดเจ็บ 
  9) จำแนกลักษณะของกระดูกประเภทตาง ๆ ได  
  10) เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนเพ่ือใหกระดูกและขอตอทำงานไดปกติ                                         

๔.  สมรรถนะท่ีตองการใหเกิดกับผูเรียน (KSA) 
 4.1 ความสามารถในการส่ือสาร (1.1) 
       1) วิเคราะหสถานการณท่ีสงผลตอการแสดงอารมณเพ่ือสื่อสารวิธีจัดการความรูสึกหรือ 
                 แนวคิดใหผูอ่ืนเขาใจ (แผนท่ี 4) 

      2) ความสามารถในการสื่อสาร (1.1) การเสนอและรับฟงแนวคิดของทุกคนในกลุมเพ่ือแกไข   
      ปญหาการทำงานในกลุมจากสถานการณท่ีกำหนดให (แผนท่ี 5) 
      3) สรุปความสำคัญและหนาท่ีของกระดูกและขอตอจากนั้นนำเสนอหนาชั้นเรียน 
      ใหผูอ่ืนเขาใจ (แผนท่ี 9)  

 4.2 ความสามารถในการคิด (2.1)  
       1) วิเคราะหการเจริญเติบโตทางรางกายโดยการเปรียบเทียบผลของการชั่งน้ำหนักและสวนสูง 
                กับเกณฑมาตรฐาน (แผนท่ี 1)  

      2) สังเกตการเปลี่ยนแปลงของรางกายตนเองและเพ่ือนเพศตรงขามจากนั้นเปรียบเทียบ 
      ความแตกตางของพัฒนาการดานรางกาย (แผนท่ี 2) 
      3) ฝกการสรางเสริมการทำงานของสมองท้ังสองซีกดวยกลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก  

                (แผนท่ี 3) 
                4) วิเคราะหสถานการณท่ีสงผลตอการแสดงอารมณเพ่ือสื่อสารวิธีจัดการความรูสึกหรือแนวคิด  
                ใหผูอ่ืนเขาใจ (แผนท่ี 4) 
                5) วิเคราะหและเขียนสรุปความสำคัญและหนาท่ีของกลามเนื้อในการดำเนินชีวิต (แผนท่ี 6) 
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                 6) สรุปความสำคัญและหนาท่ีของกระดูกและขอตอจากนั้นนำเสนอหนาชั้นเรียนใหผูอ่ืน 
                 เขาใจ (แผนท่ี 9)   
 4.3 ความสามารถในการแกไขปญหา (3.5) 
       1) การเสนอและรับฟงแนวคิดของทุกคนในกลุมเพ่ือแกไขปญหาการทำงานในกลุม 
                 จากสถานการณท่ีกำหนดให (แผนท่ี 5)    
 4.4 ความสามารถในการใชทักษะชีวิต (4.1) 
       1) ฝกทักษะการยืดเหยียดกลามเนื้อเพ่ือใหกลามเนื้อทำงานไดเปนปกติและสามารถ 
                นำไปใชในชีวิตประจำวันไดอยางถูกตอง (แผนท่ี 7) 
                2) ฝกทักษะวิธีการปฐมพยาบาลเม่ือกลามเนื้อเกิดอาการบาดเจ็บเพ่ือใหกลามเนื้อทำงานได 
                เปนปกติและสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันไดอยางถูกตอง  (แผนท่ี 8) 
                3) ฝกทักษะเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชชีวิตประจำวันเพ่ือใหกระดูกและขอตอทำงาน 
                ไดเปนปกติ (แผนท่ี 10) 
                4) ฝกวิธีการปฐมพยาบาลเม่ือเกิดการบาดเจ็บบริเวณกระดูกโดยใชผาสามเหลี่ยมเพ่ือลดอาการ 
                บาดเจ็บและสามารถทำงานไดเปนปกติ (แผนท่ี 11)   

๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
          5.1 มีจิตสาธารณะ  
 5.2 มีวินัย  

5.3 ใฝเรียนรู 
5.4 มุงม่ันในการทำงาน  

๖.  การประเมินผลรวบยอด  
  6.1  ช้ินงานหรือภาระงาน 
  1) เขียนอธิบายพัฒนาการดานรางกายของเพศชาย เพศหญิง และวิธีการดูแลรางกายใหเติบโต 
  สมวัย (ใบงานท่ี 2 เรื่องพัฒนาการดานรางกาย) 
  2) อธิบายวิธีการดูแลรักษาสุขภาพจิตและอารมณของตนเองเม่ือเจอเหตุการณท่ีเปนผลเสีย               
                 ตอจิตใจและอารมณ (ใบงานท่ี 3 เรื่อง วิธีดูแลสุขภาพจิตใจและอารมณ) 
  3) อธิบายวิธีดูแลกลามเนื้อ กระดูก และขอตอใหทำงานอยางมีประสิทธิภาพ (ใบงานท่ี 5)  
                 เรื่อง การปฏิบัติตนเพ่ือใหกระดูกและขอตอทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพ) 
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6.2 เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน  
 

ประเด็น                 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง)  

1. การอธิบาย อธิบายขอมูลได
ถูกตองครบถวน 
รอยละ 80 ข้ึนไป 

อธิบายวิธีหรือ
ข้ันตอนไดถูกตอง 
รอยละ 60-79 

อธิบายวิธีหรือ
ข้ันตอนไดถูกตอง 
รอยละ 40-59 

อธิบายขอมูล 

2. การฝกปฏิบัติ
ทักษะ 

มีทักษะและนำไปใช
ในชีวิตประจำวันได
ถูกตอง 
รอยละ 80 ข้ึนไป 

มีทักษะและนำไปใช
ในชีวิตประจำวันได
ถูกตอง 
รอยละ 60 - 79 

มีทักษะและนำไปใช
ในชีวิตประจำวันได
ถูกตอง 
รอยละ 40 – 59 

นำทักษะไปใชไมได 

3. การเห็น
ความสำคัญ 

บอกวิธีการปฏิบัติ
ตนท่ีถูกตองได 2 วิธี 
ข้ึนไป และบอก
อันตรายท่ีเกิดข้ึนตอ
รางกายและจิตใจได
หากปฏิบัติไมถูกตอง 

บอกวิธีการปฏิบัติ
ตนท่ีถูกตองได 1 วิธี 
ข้ึนไป และบอก
อันตรายท่ีเกิดข้ึนตอ
รางกายและจิตใจได
หากปฏิบัติไมถูกตอง 

บอกวิธีการปฏิบัติ
ตนท่ีถูกตองได 1 วิธี
ข้ึนไป 

บอกวิธีการปฏิบัติ
ตนไมได 

4. การนำเสนอ
ผลงาน 

ใชวิธีการ / สื่อใน
การนำเสนอท่ี
นาสนใจ ตามเวลาท่ี
กำหนด และกระตุน
ใหผูอ่ืนมีสวนรวม 

ใชวิธีการ / สื่อใน
การนำเสนอท่ี
นาสนใจตามเวลาท่ี
กำหนด 

ใชวิธีการ / สื่อใน
การนำเสนอท่ีไม
นาสนใจ 

ใชวิธีการ / สื่อใน
การนำเสนอท่ีไมได 

เกณฑการตัดสิน 
คะแนน 13-16 คะแนน หมายถึง    ดีมาก 
คะแนน  9-12  คะแนน หมายถึง    ดี 
คะแนน  5-8   คะแนน หมายถึง  พอใช 
คะแนน  1-4   คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน 
 ผานเกณฑการประเมินระดับ พอใช ข้ึนไป 
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เกณฑการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 

1. มีวินัย ปฏิบัติตามขอตกลง
ผลงานท่ีไดรับ
มอบหมาย  
เสร็จสมบูรณทันเวลา
ตามกำหนด 

ปฏิบัติตามขอตกลง
ผลงานท่ีไดรับ
มอบหมาย 
เสร็จทันเวลา 
ตามกำหนด 

ปฏิบัติตามขอตกลง
ผลงานท่ีไดรับ
มอบหมาย 
เสร็จไมทันเวลา 
ตามกำหนด 

ไมปฏิบัติตามขอตกลง
ผลงานท่ีไดรับ
มอบหมาย 
เสร็จไมทันเวลา 
ตามกำหนด 

2. ใฝเรียนรู แสวงหาความรูจาก
แหลงอ่ืน ๆ 3 แหลง
ข้ึนไป และบอก
แหลงท่ีมา 

แสวงหาความรูจาก
แหลงอ่ืน ๆ 1-2 
แหลงข้ึนไป และบอก
แหลงท่ีมา 

แสวงหาความรูจาก
แหลงอ่ืน ๆ ไมบอก
แหลงท่ีมา 

ไมมีขอมูลการ
แสวงหาความรู 

3. มีจิตสาธารณะ ใหความรวมมือ 
ในการทำงานกลุม
ดวยตนเองโดยความ 
เต็มใจ 

ใหความรวมมือในการ
ทำงานดวยตนเองตาม
หนาท่ี 

ใหความรวมมือในการ
ทำงานตามคำสั่ง 

ไมใหความรวมมือ 
ในการทำงาน 

4. มุงม่ันในการ
ทำงาน 

ทำชิ้นงานสำเร็จมี
คุณภาพตามเกณฑ
ระดับ ดี ข้ึนไปทุกชิ้น 

ทำชิ้นงานสำเร็จ 
ทุกชิ้นมีคุณภาพ 
ตามเกณฑระดับพอใช 

ทำชิ้นงานสำเร็จ 
บางชิ้นมีคุณภาพ
ระดับพอใช 

ทำงานไมสำเร็จ 
ปรับปรุงทุกชิ้น 
 

เกณฑการตัดสิน 
คะแนน 13-16 คะแนน หมายถึง    ดีมาก 
คะแนน  9-12  คะแนน หมายถึง    ดี 
คะแนน  5-8   คะแนน หมายถึง  พอใช 
คะแนน  1-4   คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน 
 ผานเกณฑการประเมินระดับ พอใช ข้ึนไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การเจริญเติบโตของช่วงอายุ 9-12 ปี                                     
หน่วยการเรียนรู้ที ่1        เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย        
รหัสวิชา พ14101                     รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
                                            (สุขศึกษา)                    และพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 1 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี  ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๑.๑    เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 ตัวชี้วัด  ป.๔/๑   อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและจิตใจ 

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
การเจริญเติบโตของร่างกายเป็นการเปลี่ยนแปลงทั ้งขนาดและรูปร่างตามธรรมชาติและพัฒนา               

อย่างต่อเนื่องในช่วงอายุ ๙-12 ปี มีลักษณะทางกายที่สำคัญ คือเพศหญิงส่วนมากจะมีการเจริญเติบโตเร็วกว่า
เพศชายทั้งน้ำหนักและส่วนสูง สามารถเปรียบเทียบน้ำหนัก และส่วนสูงของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน                
เพ่ือจะได้พัฒนาตนเองให้มีความเจริญเติบโตอย่างสมวัย  

3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 การเจริญเติบโตช่วงอายุ 9-12 ป ี
 3.2 การชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 1) อธิบายลักษณะการเจริญเติบโตช่วงอายุ 9-12 ปีได ้
 2) อธิบายขั้นตอนการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง  
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - ปฏิบัติการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงได้ถูกต้อง 
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญของการเจริญเติบโตตามวัย  

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการคิด (2.1) วิเคราะห์การเจริญเติบโตทางร่างกายโดยการเปรียบเทียบผลของการ
ชั่งน้ำหนักและส่วนสูงกับเกณฑ์มาตรฐาน 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มีวินัย 
 6.2 มีจิตสาธารณะ  

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง การเจริญเติบโตของช่วงอายุ 9-12 ปี 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การเจริญเติบโตตามวัย        รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4      ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์การเจริญเติบโต
ทางร่างกายโดยการ
เปรียบเทียบผลของการชั่ง
น้ำหนักและส่วนสูงกับ
เกณฑ์มาตรฐาน 
ด้านความรู้ 
1. อธิบายลักษณะการ
เจริญเติบโตช่วงอายุ 
9-12 ปีได ้
2. อธิบายขั้นตอนการชั่ง
น้ำหนักและวัดส่วนสูง  
ด้านทักษะกระบวนการ 
1. ปฏิบัติการชั่งน้ำหนักและ
วัดส่วนสูงได้ถูกต้อง 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ให้นักเรียนสำรวจการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย
ตนเองเพ่ือเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของร่างกาย
ปัจจุบันกับ 1 ปีที่ผ่านมา 
2. ครูตั้งคำถาม 
- ในช่วงวัยของนักเรียนร่างกายมีการเปลี่ยนแปลง
อย่างไรบ้าง 
- นักเรียนจะสามารถทราบได้อย่างไรว่าตนเอง 
มีร่างกายที่เจริญเติบโตที่เหมาะสมกับวัยตนเอง 
 
ขั้นสอน (20 นาที) 
1. ครูให้ความรู้ เรื่อง การเจริญเติบโตของช่วงอายุ            
9-12 ปี และอธิบายเพิ่มเติมเรื่องการชั่งน้ำหนักและ
วัดส่วนสูง 
2. ครขูอตัวแทนนักเรียนชาย 1 คนและนักเรียนหญิง 
1 คน จากนั้นครูตั้งคำถาม 

 
1. นักเรียนสำรวจร่างกายของตนเองและ
เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองใน  
1 ปีที่ผ่านมา 
2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (แนวคำตอบ 
: ร่างกายเจริญเติบโตขึ้น , น้ำหนักส่วนสูง
เพ่ิมข้ึน , สติปัญญาเพ่ิมขึ้น) , (แนวคำตอบ : 
ทราบการเจริญเติบโตโดยการชั่งน้ำและ          
วัดส่วนสูง , ทดสอบสมรรถภาพ) 
 
 
1. นักเรียนฟังอย่างตั้งใจ 
2. ตัวแทนนักเรียนชายและหญิงออกมาหน้า
ห้อง เพ่ือนในห้องร่วมกันวิเคราะห์แล้วตอบ
คำถาม (แนวคำตอบ : ผู้ชาย , ผู้หญิง) , 
(แนวคำตอบ : ถอดรองเท้าก่อนขึ้นชั่ง , ยืน
ตัวตรงและนิ่งที่สุด) 

๑. Power point 
เรื่อง การ
เจริญเติบโต
ทางด้านร่างกาย
ช่วงอายุ 9-12 ป ี
2. เครื่องชั่ง
น้ำหนักและที่วัด
ส่วนสูง 
3. เกณฑ์ประเมิน
น้ำหนักและส่วนสูง
ของเด็กไทยช่วง
อายุ 9-12 ปี  
3. ใบความรู้ที่ 1 
เรื่องการ
เปรียบเทียบการ
เจริญเติบโตกับ
เกณฑ์มาตรฐาน 

1. บันทึก
น้ำหนัก
และ
ส่วนสูงลง
ในใบงานที่ 
1 
 

แบบประเมิน
กิจกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง การเจริญเติบโตของช่วงอายุ 9-12 ปี 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การเจริญเติบโตตามวัย        รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4      ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของ 
การเจริญเติบโตตามวัย 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย  
2. มีจิตสาธารณะ  

- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนทั้งสองคนใครมีร่างกายแข็งแรง
เหมาะสมกับวัย  
- นักเรียนสามารถชั่งหนักและวัดส่วนสูงที่ถูกต้องได้
อย่างไรบ้าง 
 
ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง
ที่ถูกวิธี จากนั้นให้นักเรียนปฏิบัติการชั่งน้ำหนักและ
วัดส่วนสูงและเปรียบเทียบกับตารางเกณฑ์มาตรฐาน
น้ำหนักและส่วนสูงของเด็กไทยอายุ 9-12 ปี ตามเพศ
ของตนเองจากนั้นบันทึกข้อมูลลงในแบบบันทึก  
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้                
การชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง  
๒. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า การเจริญเติบโตเร็วกว่าเพศ
ชายทั้งน้ำหนักและส่วนสูง สามารถเปรียบเทียบ
น้ำหนัก และส่วนสูงของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 

 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูงและ
เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน จากนั้น
บันทึกข้อมูลลงในแบบบันทึก 
 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมสรุปความรู้เกี่ยวกับ เรื่อง 
การเจริญเติบโตทางด้านร่างกายช่วงอายุ          
9-12 ปี  
๒. นักเรียนฟังอย่างตั้งใจและซักถาม                  
ข้อสงสัยตามเวลาที่เหมาะสม     

4. ใบงานที่ 1 
แบบบันทึกน้ำหนัก
และส่วนสูง 
 



๑๐ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง การเจริญเติบโตของช่วงอายุ 9-12 ปี 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การเจริญเติบโตตามวัย        รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4      ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เพ่ือจะได้พัฒนาตนเองให้มีความเจริญเติบโต                
อย่างสมวัย 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบความรู้ที ่1 เรื่องการเปรียบเทียบการเจริญเติบโตกับเกณฑ์มาตรฐาน 
 2) ใบงานที ่1 แบบบันทึกน้ำหนักและส่วนสูง 
 3) สื่อ PowerPoint เรื่อง การเจริญเติบโตของช่วงอายุ 9-12 ปี                                     
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

- ใบงานที่ 1 แบบบันทึกน้ำหนักและส่วนสูง 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายลักษณะการเจริญเติบโต
ช่วงอายุ 9-12 ปีได ้
2. อธิบายขั้นตอนการชั่งน้ำหนัก
และวัดส่วนสูง 

 
1. การตอบคำถาม 
 

 
1. คำถาม  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. ปฏิบัติการชั่งน้ำหนักและ            
วัดส่วนสูงได้ถูกต้อง 

 
1. การบันทึกการชั่ง
น้ำหนักและวัดส่วนสูง
ลงในใบงาน  

 
1. แบบประเมิน            
ใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของการ
เจริญเติบโตตามวัย  

 
1. การตอบคำถาม 

 
1. คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. วิเคราะห์การเจริญเติบโตทาง
ร่างกายโดยการเปรียบเทียบผล
ของการชั่งน้ำหนักและส่วนสูงกับ
เกณฑ์มาตรฐาน 

 
 
1. การบันทึกการชั่ง
น้ำหนักและวัดส่วนสูง
ลงในใบงาน 

 
 
1. แบบประเมินใบ
งาน  

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย  
2. มีจิตสาธารณะ 

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 
 

 
1. แบบประเมิน         
การสังเกตพฤติกรรม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน กิจกรรมการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง  

 
ประเด็น 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
1. ปฏิบัติการชั่ง
น้ำหนักและวัด
ส่วนสูงได้ถูกต้อง  

 ปฏิบัติการชั่ง
น้ำหนักและวัด
ส่วนสูงได้ถูกวิธี 
ครบทุกขั้นตอนและ
สามารถอ่านค่า           
เองได้ 

ปฏิบัติการชั่ง
น้ำหนักและวัด
ส่วนสูงได้ถูกวิธี
ครบทุกขั้นตอน          
แต่ต้องให้เพ่ือน
ช่วยอ่านค่าที่ได้ให้ 

 ปฏิบัติการชั่งน้ำหนัก
และวัดส่วนสูงได้โดยมี
ผู้อื่นคอยแนะนำบาง
ขั้นตอน 

 ปฏิบัติการชั่ง
น้ำหนักและวัด
ส่วนสูงได้โดยมี
ผู้อื่นคอยแนะนำ
ทุกขั้นตอน  

2. วิเคราะห์การ
เจริญเติบโตทาง
ร่างกายโดยการ
เปรียบเทียบผล
ของการชั่งน้ำหนัก
และส่วนสูงกับ
เกณฑ์มาตรฐาน  

บันทึกข้อมูลลงใน
แบบบันทึกและ
เปรียบเทียบกับ
เกณฑ์มาตรฐานได้
อย่างถูกต้อง 
ครบถ้วนด้วยตนเอง 

บันทึกข้อมูลลงใน
แบบบันทึกและ
เปรียบเทียบผลได้
อย่างถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วยด้วย
ตนเอง 

บันทึกข้อมูลลงในแบบ
บันทึกและเปรียบเทียบ
ผลได้ด้วยตนเอง โดยมี
ผู้อื่นคอยแนะนำ 

 ไม่สามารถบันทึก
ข้อมูลลงในแบบ
บันทึกได้ด้วย
ตนเองต้องมีผู้อ่ืน
แนะนำตลอด 

3. มีวินัย  ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
สมบูรณ์ทันเวลา
ตามกำหนด 

ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงผลงานที่
ได้รับมอบหมาย
เสร็จทันเวลาตาม
กำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ             
ไม่ทันเวลาตามกำหนด 

ไม่ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงผลงานที่
ได้รับมอบหมาย
เสร็จไม่ทันเวลา
ตามกำหนด 

4. มีจิตสาธารณะ ให้ความร่วมมือใน
การทำงานกลุ่มด้วย
ตนเองโดยความ 
เต็มใจ 

ให้ความร่วมมือใน
การทำงานด้วย
ตนเองตามหน้าที่ 

ให้ความร่วมมือในการ
ทำงานตามคำสั่ง 

ไม่ให้ความร่วมมือ
ในการทำงาน 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง การเจริญเติบโตของช่วงอายุ 9-12 ปี 
 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 
ปฏิบัติการชั่ง

น้ำหนักและวัด
ส่วนสูงได้ถูกต้อง 

วิเคราะห์การ
เจริญเติบโตทาง
ร่างกายโดยการ
เปรียบเทียบผล

ของการชั่ง
น้ำหนักและ

ส่วนสูงกับเกณฑ์
มาตรฐาน 

มีวินัย  มีจิตสาธารณะ  
 

  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................ .............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................. ................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตกับเกณฑ์มาตรฐาน 

 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 1  เร่ือง การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตกับเกณฑม์าตรฐาน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การเจริญเติบโตตามวยั 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง การเจริญเติบโตของช่วงอายุ 9-12 ปี 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ข้อมูล : กรมอนามัย กระทรวงสาธารณะสุข พ.ศ.2542 เกณฑ์อ้างอิง น้ำหนัก ส่วนสูง และเคร่ืองช้ีวัดภาวะโภชนาการของประชาชนไทย อายุ 1 วัน – 19 ปี 
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ข้อมูล : กรมอนามัย กระทรวงสาธารณะสุข พ.ศ.2542 เกณฑ์อ้างอิง น้ำหนัก ส่วนสูง และเคร่ืองช้ีวัดภาวะโภชนาการของประชาชนไทย อายุ 1 วัน – 19 ปี 
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ชื่อ……………………………….………นามสกุล…………………………….. เพศ……………… 

อายุ…………ปี     น้ำหนกั…………กิโลกรัม      สว่นสูง……………เซนติเมตร      
 

• นักเรียนมีน้ำหนักและสว่นสูงตามเกณฑ์หรือไม่ (เปรียบเทยีบกับตารางเกณฑ์ 
มาตรฐานน้ำหนักและสว่นสูงของเด็กไทยอายุ 9-12 ปี) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านรา่งกายจากช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 อย่างไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

คำช้ีแจง : ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลตอ่ไปน้ีลงในช่องว่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ใบงานที่ 1  เร่ือง ผลการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การเจริญเติบโตตามวยั 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง การเจริญเติบโตของช่วงอายุ 9-12 ปี 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

น้ำหนัก 

         มากกว่าเกณฑ ์

 ตามเกณฑ ์

 น้อยกว่าเกณฑ ์

 

ส่วนสูง 

        มากกว่าเกณฑ ์

 ตามเกณฑ ์

 น้อยกว่าเกณฑ ์
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ชื่อ........เด็กหญิงหนูด…ี…………นามสกุล………จติแจ่มใส…….. เพศ…หญงิ…… 

อายุ…10…ปี…     น้ำหนัก……31……กิโลกรมั     ส่วนสูง….130…เซนติเมตร 
 

• นักเรียนมีน้ำหนักและสว่นสูงตามเกณฑ์หรือไม่ (เปรียบเทยีบกับตารางเกณฑ์ 
มาตรฐานน้ำหนักและสว่นสูงของเด็กไทยอายุ 9-12 ปี) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านรา่งกายจากช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 อย่างไรบ้าง 
 

 

คำช้ีแจง : ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลตอ่ไปน้ีลงในช่องว่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

………1. ร่างกายแข็งแรงขึ้น...................................................................... 
………2. ส่วนสูงเพิม่ขึ้น.............................................................................. 
………3. น้ำหนักเพิ่มขึ้น…………………………………………………………………… 

 
 
 

 

เฉลยใบงานที่ 1  เร่ือง ผลการช่ังน้ำหนักและวัดสว่นสูง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การเจริญเติบโตตามวยั 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง การเจริญเติบโตของช่วงอายุ 9-12 ปี 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

น้ำหนัก 

         มากกว่าเกณฑ ์

 ตามเกณฑ ์

 น้อยกว่าเกณฑ ์

 

ส่วนสูง 

        มากกว่าเกณฑ ์

 ตามเกณฑ ์

 น้อยกว่าเกณฑ ์

✓ ✓ 



๑๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง พัฒนาการด้านร่างกาย                                       
หน่วยการเรียนรู้ที ่1        เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย        
รหัสวิชา พ14101                     รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
                                            (สุขศึกษา)                    และพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 1 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี  ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๑.๑    เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 ตัวชี้วัด  ป.๔/๑   อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและจิตใจ 

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
การเจริญเติบโตของร่างกายจะเปลี ่ยนแปลงไปตามวัย เพศชายและเพศหญิงอายุ 9-12 ปี                 

มีพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ควบคู่กันไป ซึ่งลักษณะทางกายที่สำคัญ คือเพศหญิงส่วนมากจะมีการเจริญเติบโต
เร็วกว่าเพศชายทั้งน้ำหนักและส่วนสูง พัฒนาการด้านร่างกายในวัยนี้สามารถใช้กล้ามเนื้อเคลื่อนไหวได้ว่องไว
กว่าเดิมจึงต้องดูแลให้เหมาะสมเพ่ือการเจริญเติบโตที่แข็งแรงสมวัย 

3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 ความหมายของพัฒนาการ 

3.2 พัฒนาการด้านร่างกายของเพศหญิงและเพศชายช่วงอายุ 9-12 ป ี

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 - อธิบายความหมายและพัฒนาการทางด้านร่างกายของเพศหญิงและเพศชายช่วงอายุ 9-12 ป ี
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - เปรียบเทียบพัฒนาการทางด้านร่างกายของเพศหญิงและเพศชายช่วงอายุ 9-12ปี 
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)   
 - เห็นความสำคัญของการปฏิบัติการดูแลร่างกายให้เติบโตสมวัยในช่วงอายุ 9-12 ป ี

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการคิด (2.1) สังเกตการเปลี่ยนแปลงของร่างกายตนเองกับเพื่อนเพศตรงข้ามและ
วิเคราะห์ความเหมือนความต่างของพัฒนาการด้านร่างกายของเพศชายและเพศหญิง 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มุ่งม่ันในการทำงาน  

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง พัฒนาการด้านร่างกาย 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การเจริญเติบโตตามวัย        รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4      ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
สังเกตการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายตนเองกับเพ่ือนเพศ
ตรงข้ามและวิเคราะห์ความ
เหมือนความต่างของ
พัฒนาการด้านร่างกาย            
ของเพศชายและเพศหญิง 
ด้านความรู้ 
1. อธิบายความหมายและ
พัฒนาการทางด้านร่างกาย
ของเพศหญิงและเพศชาย          
ช่วงอายุ 9-12 ป ี
ด้านทักษะกระบวนการ 
1. เปรียบเทียบพัฒนาการ
ทางด้านร่างกายของเพศ

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครสูนทนาเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมให้นักเรียน
สังเกตเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงร่างกายของตนเอง
และของเพ่ือนต่างเพศ ว่ามีลักษณะเหมือนหรือ
แตกต่างกันอย่างไรบ้าง 
 
ขั้นสอน (25 นาที) 
1. ครูให้ความรู้ เรื่อง พัฒนาการด้านร่างกาย โดยใช้
สื่อ power point ประกอบคำอธิบายและตั้งคำถาม 
๒. ครูตั้งคำถาม ดังนี้ 
- ตามความคิดของนักเรียนคิดว่า “พัฒนาการ” 
หมายถึงอะไร 
- นักเรียนคิดว่าพัฒนาการด้านร่างกายในเพศชายและ
เพศหญิงช่วงอายุ 9-12 ปี มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร 
๓. ครูประมวลคำตอบและอธิบายเพิ่มเติม                   
เรื่อง วิธีการปฏิบัติตนดูแลร่างกายให้เติบโตสมวัย 
 

 
1. นักเรียนสังเกตและเปรียบเทียบการ
เปลี่ยนแปลงระหว่างตนเองและเพ่ือน            
ต่างเพศ (แนวคำตอบ : ลักษณะทางเพศ
ต่างกัน) 
 
 
1. นักเรียนฟังอย่างตั้งใจ 
 
2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (แนวคำตอบ 
: การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น) , (แนว
คำตอบ : เพศชายไหล่กว้าง เสียงเริ่มแตก , 
เพศหญิงเริ่มมีหน้าอก สะโพกผาย เป็นต้น) 
 
3. นักเรียนฟังที่ครูอธิบายเพิ่มเติม 
 
 

๑. Power point 
เรื่อง พัฒนาการ
ด้านร่างกาย   
2. ใบงานที่ 2 
เรื่อง พัฒนาการ
ด้านร่างกาย 

1. เขียน
พัฒนาการ
ด้าน
ร่างกาย
ของเพศ
ชาย เพศ
หญิง และ
วิธีการดูแล
ร่างกายให้
เติบโต
สมวัย 

แบบประเมิน 
ใบงาน  



๒๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง พัฒนาการด้านร่างกาย 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การเจริญเติบโตตามวัย        รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4      ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

หญิงและเพศชายช่วงอายุ 
9-12ป ี
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
1. เห็นความสำคัญของ         
การปฏิบัติการดูแลร่างกาย
ให้เติบโตสมวัยในช่วงอายุ       
9-12 ป ี
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มุ่งม่ันในการทำงาน 
 

 
ขั้นปฏิบัติ (15 นาที) 
1. ครูชี้แจงการทำใบงานที่ 2 เรื่อง พัฒนาการด้าน
ร่างกายของเพศชายและเพศหญิงในช่วงอายุ ๙-๑๒ ปี  
 
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. การเปลี่ยนแปลงประสิทธิภาพการทำงานของ
ร่างกายให้ดีมากขึ้น ช่วงอายุตั้งแต่ ๙-๑๒ ปี มีการ
เคลื่อนไหวที่ดีมากขึ้น อัตราการเจริญเติบโตช้าลง
เล็กน้อยเม่ือเทียบกับช่วงที่ผ่านมา รูปร่างเปลี่ยนแปลง
ไปสู่ลักษณะผู้ใหญ่มากขึ้น และผู้หญิงโตเร็วกว่าผู้ชาย
ในวัยเดียวกัน และเน้นการปฏิบัติการดูแลร่างกาย             
ให้เติบโตสมวัยโดยการสุ่มถาม 

 
 
1. นักเรียนทำใบงานที่ 2 วิเคราะห์ความ
เหมือนความต่างของพัฒนาการด้านร่างกาย
ของเพศชายและเพศหญิงในช่วงอายุ             
9-12 ป ี
 
1. นักเรียนร่วมสรุปและร่วมตอบ                 
การปฏิบัติการดูแลร่างกายให้เติบโต              
สมวัยในชีวิตประจำวัน 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที ่2 เรื่อง พัฒนาการด้านร่างกาย 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง พัฒนาการด้านร่างกาย    

9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
          - เขียนพัฒนาการด้านร่างกายของเพศชาย เพศหญิง และวิธีการดูแลร่างกายให้เติบโตสมวัย                
            ลงในใบงานที่ 2 เรื่อง พัฒนาการด้านร่างกาย  
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายความหมายและ
พัฒนาการทางด้านร่างกายของเพศ
หญิงและเพศชายช่วงอายุ 9-12ปี  

 
1. การตอบคำถาม 

 
1. คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
1. เปรียบเทียบพัฒนาการทางด้าน
ร่างกายของเพศหญิงและเพศชาย
ช่วงอายุ 9-12ปี 

 
1.ทำใบงานที่ 2              
เรื่อง พัฒนาการ               
ด้านร่างกาย 

 
1. แบบประเมินการ
เปรียบเทียบ 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของการ
ปฏิบัติการดูแลร่างกายให้เติบโต
สมวัย 

 
1. การตอบคำถามที่ 
แสดงความสำคัญ 
ในชิ้นงาน  

 
1. คำถาม  
๒. แบบประเมิน
ความสำคัญ  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. สังเกตการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายตนเองกับเพ่ือนเพศตรงข้าม
และวิเคราะห์ความเหมือนความต่าง
ของพัฒนาการด้านร่างกายของเพศ
ชายและเพศหญิง  

 
 
1.การวิเคราะห์ใน 
ใบงาน 

 
 
1. แบบประเมินการ 
วิเคราะห์  

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 
๒. คุณภาพชิ้นงาน 

 
1. แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

 
 
 



23 
 

เกณฑ์การประเมิน ใบงานที่ 2  เร่ือง พัฒนาการด้านร่างกาย 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ปฏิบัติวิธีการดูแล
ร่างกายให้เติบโตสมวัย  

เขียนวิธีการปฏิบัติ
ดูแลร่างกายให้เติบโต
สมวัย 3 วิธีขึ้นไป 
ด้วยตนเอง 

เขียนวิธีการปฏิบัติ
ดูแลร่างกายให้
เติบโตสมวัย 2 วิธ ี
ด้วยตนเอง 

เขียนวิธีการปฏิบัติดูแล
ร่างกายให้เติบโตสมวัย            
1 วิธี ด้วยตนเอง 

เขียนวิธีการปฏิบัติ
ดูแลร่างกายให้
เติบโตสมวัยได้
อย่างน้อย 1 วิธี             
โดยมีผู้อื่นแนะนำ 

๒. เปรียบเทียบ
พัฒนาการทางด้าน
ร่างกายของเพศหญิง
และเพศชายช่วงอายุ 
9-12ป ี

วิเคราะห์ความเหมือน
ความต่างของ
พัฒนาการด้าน
ร่างกายของเพศชาย
และเพศหญิง                  
3 ลักษณะขึ้นไป 

วิเคราะห์ความ
เหมือนความต่าง 
ของพัฒนาการด้าน
ร่างกายของเพศชาย
และเพศหญิง           
๒ ลักษณะ 

วิเคราะห์ความเหมือน
ความต่างของพัฒนาการ
ด้านร่างกายของเพศชาย
และเพศหญิง ๑ ลักษณะ 

วิเคราะห์ความ
เหมือนความต่าง
ของพัฒนาการ   
ด้านร่างกายของ
เพศชายและเพศ
หญิง ไม่ได้ 

๓. เห็นความสำคัญ
ของการปฏิบัติการ
ดูแลร่างกายให้เติบโต
สมวัย 
 

บอกหรือเขียนวิธีการ
ปฏิบัติดูแลร่างกายให้
เติบโตสมวัย 3 วิธ ี 
ขึ้นไป ด้วยตนเอง 

บอกหรือเขียน
วิธีการปฏิบัติดูแล
ร่างกายให้เติบโต
สมวัย 2 วิธ ี                
ด้วยตนเอง 

บอกหรือเขียนวิธีการ
ปฏิบัติดูแลร่างกายให้
เติบโตสมวัย 1 วิธ ี           
ด้วยตนเอง 

บอกหรือเขียน
วิธีการปฏิบัติดูแล
ร่างกายให้เติบโต
อย่างน้อย 1 วิธี
โดยมีผู้อื่นแนะนำ 

4. ความสวยงาม 
 
 

ความสมบูรณ์ ความ
เรียบร้อยของใบงาน 
มีการตกแต่งใบงาน
เพ่ิมเติม 

ความสมบูรณ์ ความ
เรียบร้อยของใบงาน 
มีการตกแต่งใบงาน 

ความสมบูรณ์ ความ
เรียบร้อยของใบงาน 
มีการตกแต่งใบงานบ้าง
บางส่วน 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อย 
ของใบงาน 
 

5. มุ่งมั่นในการทำงาน ทำชิ้นงานสำเร็จมี
คุณภาพตามเกณฑ์
ระดับ ดี ขึ้นไปทุกชิ้น 

ทำชิ้นงานสำเร็จ         
ทุกชิ้นมีคุณภาพตาม
เกณฑ์ระดับพอใช้ 

ทำชิ้นงานสำเร็จบางชิ้น 
มีคุณภาพระดับพอใช้ 

ทำงานไม่สำเร็จ 
ปรับปรุงทุกชิ้น 
 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   16-20 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   11-15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    6-10  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-5  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินเร่ือง พัฒนาการด้านร่างกาย 
 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

ปฏิบัติวิธีการ
ดูแลร่างกาย   

ให้เติบโตสมวัย  

สังเกตการ
เปลี่ยนแปลง
ของร่างกาย
ตนเองและ

เพ่ือนเพศตรง
ข้ามจากนั้น
เปรียบเทียบ
ความแตกต่าง
ของพัฒนาการ
ด้านร่างกาย 

เนื้อหา ความสวยงาม มุ่งม่ันในการ
ทำงาน  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20 
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   16-20 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   11-15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    6-10  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-5  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................. .................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ...........
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คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนพัฒนาการด้านรา่งกายของเพศชาย เพศหญิง และวิธีการดูแลร่างกายให้เติบโตสมวัย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 2  เร่ือง พัฒนาการด้านร่างกาย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การเจริญเติบโตตามวยั 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง พัฒนาการด้านร่างกาย 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

         ………………………………………… 

   ………………………………………… 

 …………………………………………. 

     ……………………………………… 

               …………………………………… 

                            

                   
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

วิธีการดูแลร่างกายให้เติบโตสมวัย 

เพศชาย เพศหญิง 

          ……………………………………… 

               …………………………………………. 

               ……………………………………………. 

           …………………………………………… 

    ……………………………………….. 

                            

 

………………………………………………….…………… 

………………………………..………………………………… 

…………………………………..………………………… 

………………………………………….. 

                            

พัฒนาการด้านร่างกายที่เหมือนกัน 
ระหว่างชายหญิง 
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คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนพัฒนาการด้านรา่งกายของเพศชาย เพศหญิง และวิธีการดูแลร่างกายให้เติบโตสมวัย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงานที่ 2  เร่ือง พัฒนาการด้านร่างกาย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การเจริญเติบโตตามวยั 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง พัฒนาการด้านร่างกาย 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

         ………………………………………… 

   ………………………………………… 

 …………………………………………. 

     ……………………………………… 

               …………………………………… 

                            

                   
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

วิธีการดูแลร่างกายให้เติบโตสมวัย 

เพศชาย เพศหญิง 

          ……………………………………… 

               …………………………………………. 

               ……………………………………………. 

           …………………………………………… 

    ……………………………………….. 

                            

 

………………………………………………….…………… 

………………………………..………………………………… 

…………………………………..………………………… 

………………………………………….. 

                            

พัฒนาการด้านร่างกายที่เหมือนกัน 
ระหว่างชายหญิง         1. กล้ามเนือ้แข็งแรงมากข้ึน 

     2. เสียงแตก 

    3. เริ่มมีขนขึ้นบริเวณต่าง ๆ 

    ของร่างกาย 

1. ส่วนสูงเพิ่มขึ้นอยา่งรวดเร็ว 

       2. เริ่มมีหน้าอก 

       3. มือและตาทำงานประสานกันได้ดี 

    4. สะโพกผาย 

 

        1. มีความคล่องแคล่ววอ่งไว 

            2. ร่างกายแข็งแรงมากขึ้น 

  

 

1. ทานอาหารที่มีประโยชน์ ครบ 5 หมู่ 
2. เล่นกีฬาออกกำลังกายสม่ำเสมอ 
3. ดื่มนมอย่างน้อยวันละ 2 แก้ว 



๒๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง พัฒนาการด้านสติปัญญา 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1        เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย        
รหัสวิชา พ14101                     รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
                                            (สุขศึกษา)                    และพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 1 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี  ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๑.๑    เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 ตัวชี้วัด  ป.๔/๑   อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและจิตใจ 

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
การเจริญเติบโตของร่างกายจะเปลี ่ยนแปลงไปตามวัย เพศชายและเพศหญิงอายุ 9 -12 ปี                 

มีพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ควบคู่กันไป วิธีสร้างเสริมการทำงานของสมองให้มีประสิทธิภาพจะช่วยส่งเสริม 
พัฒนาการด้านสติปัญญาเป็นความสามารถในการจำ การรู้จักคิด การใช้เหตุผลในการแก้ปัญหาในช่วงอายุ          
9- 12 ปี จึงมีความสามารถในการคิดและแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ดีข้ึน 

3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 พัฒนาการด้านสติปัญญาช่วงอายุ 9-12 ปี 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 - อธิบายพัฒนาการด้านสติปัญญาช่วงอายุ 9-12 ปี 
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - ปฏิบัติวิธีสร้างเสริมการทำงานของสมองให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน  
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญของการเสริมสร้างพัฒนาการด้านสติปัญญาในช่วงอายุ 9-12 ปี  

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการคิด (2.1) วิเคราะห์เชื ่อมโยงการฝึกปฏิบัติกับการพัฒนาการด้านสติปัญญา         
มีข้อมูลประกอบเหตุผล 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีวินัย 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง พัฒนาการด้านสติปัญญา 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การเจริญเติบโตตามวัย        รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4      ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์เชื่อมโยงการฝึก
ปฏิบัติกับการพัฒนาการ
ด้านสติปัญญามีข้อมูล
ประกอบเหตุผล 
ด้านความรู้ 
อธิบายพัฒนาการด้าน
สติปัญญาช่วงอายุ 9-12 ปี 
ด้านทักษะกระบวนการ 
ปฏิบัติวิธีสร้างเสริม                
การทำงานของสมอง                
ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของการ
เสริมสร้างพัฒนาการด้าน

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวน เรื่อง พัฒนาการ
ด้านร่างกาย ที่เรียนในชั่วโมงท่ีผ่านมา  
๒. ครูให้นักเรียนเล่นเกมอ่านชื่อสีตามป้ายที่กำหนด 
(เกมสีหรรษา) 
 
ขั้นสอน (25 นาที) 
1. ครูให้ความรู้ เรื่อง พัฒนาการด้านสติปัญญา             
โดยใช้สื่อ power point  
2. ครูตั้งคำถาม ดังนี้ 
- นักเรียนมีวิธีการพัฒนาสติปัญญาของตนเอง     
อย่างไรบ้าง  
 
ขั้นปฏิบัติ (15 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมเบรนยิมเพ่ือเป็นการ             
ฝึกพัฒนาสมองโดยใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่             
มี 4 ท่า ดังนี้ 

 
1. นักเรียนทบทวน เรื่อง พัฒนาการ             
ด้านร่างกาย 
2. นักเรียนในห้องร่วมกันเล่นเกม              
(เกมสีหรรษา)  
 
 
1. นักเรียนฟังอย่างตั้งใจและร่วมกัน           
ตอบคำถาม (แนวคำตอบ : อ่านหนังสือ           
หาความรู้ , ทานอาหารที่มีประโยชน์) 
 
 
 
 
1. นักเรียนฟังคำชี้แจงและปฏิบัติกิจกรรม 
เบรนยิม  
 

๑. Power point 
เรื่อง พัฒนาการ
ด้านสติปัญญา 
2. ภาพที่ใช้ใน
กิจกรรมเกมสี
หรรษา 

กิจกรรม 
เบรนยิม 

แบบประเมิน 
กิจกรรม   
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง พัฒนาการด้านสติปัญญา 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การเจริญเติบโตตามวัย        รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4      ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สติปัญญาในช่วงอายุ              
9-12 ปี  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีวินัย  

1) ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
- ท่าท่ี 1 ท่าศีรษะกับท้อง  
เริ่มโดยการใช้มือข้างขวาแตะศีรษะขึ้น-ลงเบา ๆ             
10 ครั้ง เสร็จแล้วใช้มือซ้ายลูบหน้าท้องเป็นวงกลม 
10 รอบ จากนั้นใช้ทั้งสองมือทำพร้อม ๆ กัน              
10 รอบ 
- ท่าท่ี 2 ท่าจมูกกับหู  
เริ่มโดยการนำมือขวาแตะที่ปลายจมูก มือซ้ายอ้อม
ด้านหน้าแตะที่หูด้านขวาเมื่อครูบอกว่า “เปลี่ยน”            
ให้นักเรียนเปลี่ยนมือซ้ายมาแตะปลายจมูก มือขวา
แตะที่หูด้านซ้าย ทำต่อเนื่อง 3-5 รอบ 
2) ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
- ท่าท่ี 3 ท่าโป้งก้อย  
เริ่มโดยการชูนิ้วโป้งขวา มือซ้ายชูนิ้วก้อย เมื่อครู           
บอกว่า “เปลี่ยน” ให้นักเรียนเปลี่ยนมือขวาจากโป้ง
เป็นก้อย มือซ้ายจากก้อยเป็นโป้ง ให้เร็วที่สุด ทำซ้ำ 
5-6 รอบ เริ่มจากช้าไปเร็ว 
- ท่าท่ี 4 ท่าสู้ตายไอเลิฟยู  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง พัฒนาการด้านสติปัญญา 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การเจริญเติบโตตามวัย        รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4      ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เริ่มจากมือขวาชูนิ้วชี้และนิ้วกลาง เป็นสู้ตาย มือซ้าย   
ชูนิ้วหัวแม่มือ นิ้วชี้ และนิ้วก้อย เมื่อครูบอกว่า 
“เปลี่ยน” มือขวาจากสู้ตายเป็นไอเลิฟยู ส่วนมือซ้าย
จากไอเลิฟยูเป็นสู้ตาย 
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป ดังนี้ พัฒนาการ             
ด้านสติปัญญา คือ ความเจริญเติบโตของสมอง 
ความสามารถด้านความคิดหาเหตุผล                       
การคิดแก้ปัญหา รวมทั้งพัฒนาการทางภาษา 
 
๒. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย 

 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมกันสรุป ดังนี้ พัฒนาการ  
ด้านสติปัญญา คือ ความเจริญเติบโต              
ของสมอง ความสามารถด้านความคิด             
หาเหตุผล การคิดแก้ปัญหา รวมทั้ง
พัฒนาการทางภาษา  
๒. นักเรียนซักถามข้อสงสัย                     
ตามความเหมาะสม 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง พัฒนาการด้านสติปัญญา                          
  2) ภาพสี กิจกรรมสีหรรษา  

9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - กิจกรรมเบรนยิม 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายพัฒนาการ                     
ด้านสติปัญญาช่วงอายุ 9-12 ปี 

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม   

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. ปฏิบัติวิธสีร้างเสริมการทำงาน
ของสมองให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม   

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของการ
เสริมสร้างพัฒนาการด้าน
สติปัญญาในช่วงอายุ 9-12 ปี 

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม   

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. ฝึกการสร้างเสริมการทำงาน
ของสมองทั้งสองซีกด้วยกล้ามเนื้อ
มัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็ก 

 
 
1. การฝึกปฏิบัติ
กิจกรรมเบรนยิม  

 
 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม  

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย  

 
1. การฝึกปฏิบัติ
กิจกรรมเบรนยิม  

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน กิจกรรมเบรนยิม  
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

๑. ฝึกการสร้าง
เสริมการทำงาน
ของสมองทั้งสอง
ซีกด้วยกล้ามเนื้อ
มัดใหญ่และ
กล้ามเนื้อมัดเล็ก 

ฝึกการสร้างเสริม
การทำงานของ
สมองด้วยกล้ามเนื้อ
มัดใหญ่และ
กล้ามเนื้อมัดเล็กได้ 
3 ท่าข้ึนไป ได้ครบ
ทุกขั้นตอน 

ฝึกการสร้างเสริม
การทำงานของ
สมองด้วยกล้ามเนื้อ
มัดใหญ่และ
กล้ามเนื้อมัดเล็ก           
ได้ 2 ท่า  

ฝึกการสร้างเสริม
การทำงานของ
สมองด้วยกล้ามเนื้อ
มัดใหญ่และ
กล้ามเนื้อมัดเล็ก         
ได้ 1 ท่า  

ฝึกปฏิบัติไม่ได้เลย 
แต่มีความพยายาม 

๒. วิเคราะห์
เชื่อมโยงการฝึก
ปฏิบัติกับการ
พัฒนาการด้าน
สติปัญญามีข้อมูล
ประกอบเหตุผล 

เชื่อมโยงการฝึก
ปฏิบัติกับการ
พัฒนาการด้าน
สติปัญญา มีข้อมูล
ประกอบอย่างมี 
เหตุผล 

เชื่อมโยงการฝึก
ปฏิบัติกับการ
พัฒนาการด้าน
สติปัญญา มีข้อมูล
ประกอบ 
 

เชื่อมโยงการฝึก
ปฏิบัติกับการ
พัฒนาการด้าน
สติปัญญา ไม่มี
ข้อมูลประกอบ 
 

เชื่อมโยงการฝึก
ปฏิบัติกับการ
พัฒนาการด้าน
สติปัญญาไม่ได้ 

๓. มีวินัย แสดงพฤติกรรม
ตั้งใจในการฝึก
ปฏิบัติอย่างเต็มใจ
ทุกท่าด้วยตนเอง 

แสดงพฤติกรรมการ
ฝึกปฏิบัติโดยมีครู
หรือเพ่ือนเตือนให้
ปฏิบัติเป็นระยะ ๆ 

แสดงพฤติกรรมการ
ฝึกปฏิบัติโดยมีครู
หรือเพ่ือนเตือนให้
ปฏิบัติเป็นระยะ ๆ
ตลอดเวลา 

ไม่ฝึกปฏิบัติ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง พัฒนาการด้านสติปัญญา                          
 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 
ฝึกการสร้างเสริม
การทำงานของ
สมองทั้งสองซีก
ด้วยกล้ามเนื้อ            
มัดใหญ่และ

กล้ามเนื้อมัดเล็ก 

วิเคราะห์เชื่อมโยง
การฝึกปฏิบัติกับ
การพัฒนาการ  
ด้านสติปัญญา          

มีข้อมูลประกอบ
เหตุผล 

มีวินัย  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 12 
                
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               

 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
...................................................... ........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................ .............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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Brain Gym (การบร ิ ห า รสมอง )  คื อ            
การพัฒนาสมองทั ้งสองซีกให้มีการทำงานที ่ดี            
มากขึ ้น โดยใช้การฝ ึกอย่างง ่าย  ๆ ช ่วยเพิ่ม
ประส ิทธ ิภาพการได้ ย ินการมองเห ็น  เพิ่ ม
ประสิทธิภาพในการจดจำ ช่วยให้สมองตื่นตัวและ
ยังช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด ช่วยให้รู้สึกสดใส
พร ้อมท ี ่จะเร ียนร ู ้   โดยผ ู ้ค ิดค ้นพ ัฒนาการ              
บริหารสมอง คือ  

ดร .พอล เดนน ิส ัน  (Paul E. Dennison) แห ่ ง  Education Kinesiology Foundation 
California 

การฝึกบริหารสมองแบง่ออกเป็น ๔ กลุ่มหลัก ๆ คือ   
       ๑. การเคลื่อนไหวสลับข้าง (Cross Over Movement) 
       ๒. การยืดส่วนตา่ง ๆของรา่งกาย (Lengthening Movement) 
       ๓. การเคลื่อนไหวเพื่อการกระตุ้น (Energizing Movement) 
       ๔. ท่าบริหารร่างกายแบบง่ายๆ (Useful) 

๑. การเคลื ่อนไหวสลับข้าง  (Cross Over Movement) เป็นการฝึกที ่ช ่วยให้สมอง                    
ทั้งสองซีกสามารถถ่ายโอนข้อมูลให้แก่กันได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ท่าที่ใช้ฝึกเช่น 
     ๑. กำมือทั้งสองข้าง ยื่นไปข้างหน้า ค่อย ๆ วาดมือทั้งสองข้างเป็นเลข ๘ 
     ๒. วิ่งเหยาะ ๆ อยู่กับที่ช้า ๆ 
     ๓. การแตะสลับระหว่างแขนกับขา โดยการยืนตรง จากนั ้นยกมือขวาและเข่าซ้าย               
มาแตะกัน กลับสู่ท่าเริ่มต้น แล้วยกมือซ้ายและเข่าขวามาแตะกัน ทำสลับกันไปเรื่อย ๆ ช้า ๆ 

๒. การยืดส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (Lengthening Movement) เป็นการฝึกที่ช่วยสร้าง
ความผ่อนคลาย ลดความตึงเครียดของสมองส่วนหน้าและส่วนหลังทำให้มีสมาธิในการ              
ทำกิจกรรมต่าง ๆ ได้ดีขึ้น เช่น การฝึกท่าโยคะต่าง ๆ  หรือการยืดเหยียดก่อนออกกำลังกาย 
เป็นต้น 

ใบความรู ้(สำหรับครู) ที่ 1 เร่ือง เบรนยิม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การเจริญเติบโตตามวยั 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง พัฒนาการด้านสติปัญญา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
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๓. การเคลื่อนไหวเพื่อการกระตุ้น (Energizing Movement) เป็นการฝึกที่ช่วยกระตุ้น            
การทำงานของระบบประสาท ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพความรู้สึกด้านอารมณ์ และการเรียนรู้
ให้ดีมากขึ้น เช่น การฝึก 
     ๑. นวดขมับเบา ๆ เป็นวงกลมช้า ๆ 
     ๒. นวดใบหูเบา ๆ โดยเริ่มจากด้านบนไล่ลงมาจนถึงติ่งหู แล้วใช้มือปิดหูเบา ๆ 
     ๓. การเคาะกระดูกหน้าอก (กระดูกสันอก : Sternum) เบา ๆ โดยใช้มือทั้งสองข้าง 
เคาะเบา ๆ ทำสลับซ้าย-ขวา 

๔. ท่าบริหารร่างกายแบบง่าย ๆ (Useful) เป็นการฝึกที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพด้านต่าง ๆ 
ของสมองโดยช ่วยเพ ิ ่มประสิทธ ิภาพการจดจำ การมองเห ็น การได ้ย ิน และช่วย                 
ลดความเครียดลง ฝึกโดย 
     ๑. เอามือทั้งสองข้างมาปิดตาที่ลืมตาอยู่ จนมองเห็นเป็นสีดำ แล้วค่อย  ๆ เอามือออก         
ช้า ๆ 
     ๒. นำมือทั ้งสองข้างเคาะศีรษะเบา ๆ จากกลางศีรษะไล่ออกไปทางซ้ายและขวา               
พร้อม ๆ กัน 
     ๓. หลับตา หมุนคอช้า ๆ เริ่มจากวนซ้าย แล้วกลับมาวนขวา 

ข้อควรรู้สำหรับการบริหารสมอง 
     ๑. ควรฝึกท่าต่าง ๆ สำหรับบริหารสมองซ้ำประมาณ ๔-๖ ครั้ง เพื่อให้ได้ประสิทธิภาพ
สูงสุด 
     ๒. ขณะทำการบริหารควรหายใจเข้า-ออก ช้า ๆ ลึกๆ ไม่ควรกลั้นลมหายใจ 
     ๓. ไม่ควรฝึกบริหารสมองหลังจากดื่มแอลกอฮอล์ 
     ๔. ควรดื่มน้ำวันละ ๑๒ แก้ว เพื่อพาออกซิเจนไปเลี้ยงสมอง 
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สื่อสำหรับครู  เรื่อง สีหรรษา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การเจริญเติบโตตามวยั 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง พัฒนาการด้านสติปัญญา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ชมพู 

เหลือง 
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     ขาว 

     น้ำตาล 



๔๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์                                      
หน่วยการเรียนรู้ที ่1        เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย        
รหัสวิชา พ14101                     รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
                                            (สุขศึกษา)                    และพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 1 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี  ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๑.๑    เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 ตัวชี้วัด  ป.๔/๑   อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและจิตใจ 

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
การเจริญเติบโตของร่างกายจะเปลี ่ยนแปลงไปตามวัย เพศชายและเพศหญิงอายุ 9 -12 ปี                

มีพัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์และความเหมาะสมกับการแสดงอารมณ์  

3. สาระการเรียนรู้ 
 - พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์ช่วงอายุ 9-12 ปี 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 - อธิบายพัฒนาการทางด้านจิตใจและอารมณ์ช่วงอายุ 9-12 ปี 
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ 
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญของการมีพัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์ช่วงอายุ 9-12 ปี 

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการคิด (2.1) ความสามารถในการสื่อสาร (1.1) วิเคราะห์สถานการณ์ที่ส่งผลต่อ   
การแสดงอารมณ์และสื่อสารวิธีจัดการความรู้สึกหรือแนวคิดให้ผู้อ่ืนเข้าใจ  

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
๖.1 มุ่งม่ันในการทำงาน 
6.๒ มีจิตสาธารณะ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 



๔๒ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์ 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การเจริญเติบโตตามวัย        รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4      ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์สถานการณ์ที่ส่งผล
ต่อการแสดงอารมณ์และ
สื่อสารวิธีจัดการความรู้สึก
หรือแนวคิดให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
ด้านความรู้ 
อธิบายพัฒนาการทางด้าน
จิตใจและอารมณ์ช่วงอายุ 
9-12 ป ี
ด้านทักษะกระบวนการ 
สามารถควบคุมอารมณ์
ตนเองได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของการ    
มีพัฒนาการด้านจิตใจและ

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูตั้งคำถามเพ่ือให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น ดังนี้  
- นักเรียนแสดงอาการดีใจออกมาอย่างไร 
2. ครูเชื่อมโยงคำตอบของนักเรียนเข้าสู่บทเรียน          
เรื่อง พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์   
      
ขั้นสอน (25 นาที) 
1. ครูให้ความรู้ เรื่อง พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์        
๒. ครูตั้งคำถาม ดังนี้ 
- เมื่อมีเรื่องไม่ดีมากระทบกระเทือนต่อจิตใจ นักเรียน
มีวิธีการจัดการหรือดูแลสุขภาพจิตของตัวเองอย่างไร 
 
ขั้นปฏิบัติ (15 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรม Good – bad โดยการ
แจกแผ่นป้ายด้านหนึ่งทำสัญลักษณ์ ☺ และอีกด้าน
ทำสัญลักษณ์  ครูจะอ่านข้อคำถามที่เกี่ยวกับการ
ควบคุมอารมณ์อย่างเหมาะสมและ ให้นักเรียนชูป้าย
สัญลักษณ์ ☺ ในข้อที่เหมาะสม 

 
1. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (แนวคำตอบ 
: ตะโกนเสียงดัง หัวเราะ ยิ้ม กระโดดโลด
เต้น) 
 
 
 
1. นักเรียนรับฟังอย่างตั้งใจ 
2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (แนวคำตอบ 
: นั่งสมาธิ , คิดบวกเสมอ) 
 
 
 
1. นักเรียนฟังคำชี้แจงและปฏิบัติตาม 
กิจกรรม Good – bad 
 
 
 

๑. Power point 
เรื่อง พัฒนาการ
ด้านจิตใจและ
อารมณ์  
2. ป้าย 
Good – bad  
3. ใบงานที่ 3 
เรื่อง วิธีดูแล
สุขภาพจิตใจและ
อารมณ์ 

1. 
กิจกรรม 
Good – 
bad 
2. เขียน
อธิบายใบ
งานที่ 3 
เรื่อง     
วิธีดูแล
สุขภาพ 
จิตใจและ
อารมณ์  
  

แบบประเมิน 
กิจกรรม 
แบบประเมิน 
ใบงาน 



๔๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์ 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การเจริญเติบโตตามวัย        รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4      ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

อารมณ์ช่วงอายุ 9-12 ปี
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มุ่งมั่นในการทำงาน 
๒. มีจิตสาธารณะ 

และชูสัญลักษณ์  ในข้อที่ไม่เหมาะสม ดังนี้ 
๑) เพื่อนวิ่งมาชน ก็ต่อว่ากลับทันที 
๒) เพื่อนมาล้อปมด้อย เรานับ 1-๑๐                  
แล้วเดินออกมา 
๓) ใช้เหตุผลคุยกับเพ่ือนมากว่าอารมณ์ 
๔) คิดว่าความคิดของตัวเองดีที่สุด 
๕) ให้อภัยในสิ่งที่คนอ่ืนไม่ได้ตั้งใจ 
  
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป ดังนี้ พัฒนาการด้าน
จิตใจและอารมณ์ คือ ความเปลี่ยนแปลงของอารมณ์
และความเหมาะสมของการแสดงอารมณ์  
2. ครูอธิบายเพิ่มเติม ดังนี้ พัฒนาการด้านจิตใจและ
อารมณ์ในช่วงอายุ 9-12 ปีนั้น สามารถควบคุม
อารมณ์ตนเองได้ เมื่อโมโหอาจเสียงดังแต่ไม่ต่อสู้ 
เพราะรูจ้ักใช้เหตุผลมากขึ้น ต้องใช้เหตุผลมากกว่า
อารมณ ์เริ่มสนใจเพศตรงข้าม รักสวยรักงามมากข้ึน 

(เฉลยกิจกรรม 
๑) เพ่ือนวิ่งมาชน ก็ต่อว่ากลับทันที  
๒) เพ่ือนมาล้อปมด้อย เรานับ 1-๑๐ แล้ว
เดินออกมา☺ 
๓) ใช้เหตุผลคุยกับเพื่อนมากว่าอารมณ์ ☺ 
๔) คิดว่าความคิดของตัวเองดีที่สุด  
๕) ให้อภัยในสิ่งที่คนอ่ืนไม่ได้ตั้งใจ☺) 
 
 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความสำคัญของ          
การควบคุมอารมณ์ มีหลากหลายวิธี             
ถ้าฝึกบ่อย ๆ จะนำไปใช้ในสถานการณ์           
ต่าง ๆ ได้ 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์  
 2) ป้ายหน้ายิ้ม กิจกรรม Good - bad         

9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) กิจกรรม Good – bad  
2) ใบงานที่ 3 เรื่อง วิธีดูแลสุขภาพจิตใจและอารมณ์  

 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายพัฒนาการทางด้านจิตใจ
และอารมณ์ช่วงอายุ 9-12 ปี 

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ 

 
1. การตอบคำถาม   
ใบงานที่ 3 เรื่อง           
วิธีดูแลสุขภาพจิตใจ
และอารมณ์  

 
1. แบบประเมิน            
ใบงาน  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของการมี
พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์           
ช่วงอายุ 9-12 ป ี

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 

๑. วิเคราะห์สถานการณ์ที่ส่งผลต่อ
การแสดงอารมณ์และสื่อสารวิธีจัดการ
ความรู้สึกหรือแนวคิดให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 

 
๑. การปฏิบัติกิจกรรม  
Good – bad 
1. การทำใบงานที่ 3 
เรื่อง วิธีดูแลสุขภาพจิต
ใจและอารมณ์ 
 

 
๑. แบบประเมิน
กิจกรรม 
1. แบบประเมินใบ
งานการวิเคราะห์  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มุ่งมั่นในการทำงาน 
๒. มีจิตสาธารณะ 

 
1. การทำใบงานที่ 3 
เรื่อง วิธีดูแลสุขภาพ    
จิตใจและอารมณ์  

 
1. แบบประเมิน             
ใบงาน  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน ใบงานที่ 3 เร่ือง วิธีดูแลสุขภาพจิตใจและอารมณ์ 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

๑. อธิบายวิธีการ
ดูแลรักษา
สุขภาพจิตและ
อารมณ์ของตนเอง
เมื่อเจอเหตุการณ์ท่ี
เป็นผลเสียต่อจิตใจ
และอารมณ์ 

เขียนอธิบายวิธีการ
ดูแลรักษาสุขภาพจิต
และอารมณ์ของ
ตนเอง สื่อสารให้ผู้อ่ืน
เข้าใจมีวิธีการควบคุม 
อารมณ์ของตนเอง 

เขียนอธิบายวิธีการ
ดูแลรักษาสุขภาพจิต
และอารมณ์ของตนเอง
สื่อสารให้ผู้อ่ืนเข้าใจ   
แต่ไม่มีวิธีการควบคุม
อารมณ์ 

เขียนอธิบายวิธีการ
ดูแลรักษาสุขภาพจิต
และอารมณ์ของ
ตนเองไม่ครบ 

เขียนอธิบาย          
ด้วยตนเองไม่ได้ 

2. วิเคราะห์
สถานการณ์ที่ส่งผล
ต่อการแสดงอารมณ์
เพ่ือสื่อสารวิธีจัดการ
ความรู้สึกหรือ
แนวคิดให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 

วิเคราะห์และสื่อสาร
วิธีการจัดการ
ความรู้สึกได้ถูกต้อง 
4 ข้อขึ้นไป 

วิเคราะห์และสื่อสาร
วิธีการจัดการ
ความรู้สึกได้ถูกต้อง           
3 ข้อ 

วิเคราะห์และสื่อสาร
วิธีการจัดการ
ความรู้สึกได้ถูกต้อง   
2 ข้อ 

วิเคราะห์และ
สื่อสารวิธีการ
จัดการความรู้สึก 
ได้ถูกต้อง 1 ข้อ 

๓.เห็นความสำคัญ
ของควบคุมอารมณ์
ตนเอง 

บอกความ 
จำเป็นของการ
ควบคุมอารมณ์ได้ 
๓ ประเด็นขึ้นไป 

บอกความ 
จำเป็นของการควบคุม
อารมณ์ได้ ๒ ประเด็น 

บอกความจำเป็นของ
การควบคุมอารมณ์        
ได้ ๑ ประเด็น 

บอกไม่ได้ 

๔. มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

นักเรียนทุกคนตั้งใจ
ในการทำกิจกรรม
อย่างเต็มใจและตอบ
คำถามด้วยตนเอง 

นักเรียนส่วนใหญ่       
ทำกิจกรรมอย่างเต็มใจ
และตอบคำถามด้วย
ตนเอง 

นักเรียนส่วนใหญ่           
ทำกิจกรรมและตอบ
คำถามได้บ้างแต่มี
ความตั้งใจ  

นักเรียนส่วนใหญ่
ไม่ตั้งใจฝึกปฏิบัติ 

๕. มีจิตสาธารณะ ช่วยเหลือเข้าใจ 
เพ่ือนด้วยความ           
เต็มใจด้วยตนเอง 

ช่วยเหลือเข้าใจเพื่อน
ตามเพ่ือนบอก 

ช่วยเหลือเพ่ือน           
ตามคำสั่ง 

ไม่แสดงการ
ช่วยเหลือ 

  
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   16-20 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   11-15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    6-10  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-5  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินเร่ือง พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์ 
 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

อธิบายวิธีการ
ดูแลรักษา

สุขภาพจิตและ
อารมณ์ของ

ตนเองเมื่อเจอ
เหตุการณ์ที่

เป็นผลเสียต่อ
จิตใจและ
อารมณ์ 

วิเคราะห์
สถานการณ์ที่
ส่งผลต่อการ
แสดงอารมณ์
เพ่ือสื่อสารวิธี

จัดการ
ความรู้สึกหรือ
แนวคิดให้ผู้อ่ืน

เข้าใจ 

เห็น
ความสำคัญ

ของการควบคุม
อารมณ์ตนเอง 

มุ่งม่ันในการ
ทำงาน 

จิตสาธารณะ 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20 
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   16-20 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   11-15 หมายถึง   ดี 
 คะแนน    6-10   หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-5  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 



47 
 

10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
...................................................... ........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................ .............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
......................................................................................................................................... ..................................... 
............................................................................................. ................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนอธิบายวิธีการดูแลรักษาสุขภาพจิตและอารมณ์ของตนเอง                 
เมื่อเจอเหตุการณ์ที่เป็นผลเสียต่อจิตใจและอารมณ์ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 3  เร่ือง วิธีดูแลสุขภาพจิตใจและอารมณ์  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การเจริญเติบโตตามวยั 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

วิธีการดูแลสุขภาพจิตและอารมณ ์
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คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนอธิบายวิธีการดูแลรักษาสุขภาพจิตและอารมณ์ของตนเอง                
เมื่อเจอเหตุการณ์ที่เป็นผลเสียต่อจิตใจและอารมณ์ 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยใบงานที่ 3  เร่ือง วิธีดูแลสุขภาพจิตใจและอารมณ์  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การเจริญเติบโตตามวยั 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่๔ 

วิธีการดูแลสุขภาพจิตและอารมณ ์

นั่งสมาธ ิ

คิดในแง่บวก 

มีเหตุผล 

อารมณ์ดี
ตลอดเวลา 

ดูสิ่ง 
คลายเครียด 
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ป้าย กิจกรรม Good - Bad 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อสำหรับครู  เรื่อง กิจกรรม Good – bad 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การเจริญเติบโตตามวยั 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

☺ 

 



๕๑ 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕ เร่ือง พัฒนาการดานสังคม                                        
หนวยการเรียนรูท่ี 1        เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย        
รหัสวิชา พ14101                     รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 
                                            (สุขศึกษา)                    และพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 1 เวลา  50 นาที 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี  ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 มาตรฐานการเรียนรู พ ๑.๑    เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 ตัวชี้วัด  ป.๔/๑   อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของรางกายและจิตใจ 

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
การเจริญเติบโตของรางกายจะเปลี่ยนแปลงไปตามวัย เพศชายและเพศหญิงอายุ 9-12 ป มีพัฒนาการ

ดานสังคม ซึ่งสังคมสวนใหญจะอยูที่โรงเรียน มีการเรียนรูสิ่งใหม ๆ และอยูรวมกันเปนกลุม ชอบอยูกับกลุม             
เพ่ือเพศเดียวกันมีลักษณะนิสัยและความชอบคลายกัน   

3. สาระการเรียนรู 
 - พัฒนาการดานสังคมชวงอายุ 9-12 ป 

4. จุดประสงคการเรียนรู 
4.1 ดานความรู ความเขาใจ (K) 

 - อธิบายพัฒนาการทางดานสังคมชวงอายุ 9-12 ป  
           4.2 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - การทำงานรวมกับผูอ่ืน 
           4.3 ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญของพัฒนาการดานสังคมของชวงอายุ 9-12 ป  

5. สมรรถนะท่ีตองการใหเกิดกับผูเรียน (KSA) 
          ความสามารถในการสื่อสาร (1.1) ความสามารถในการแกไขปญหา (3.5) การเสนอและรับฟงแนวคิด
ของทุกคนในกลุมเพ่ือแกไขปญหาการทำงานในกลุมจากสถานการณท่ีกำหนดให 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.1 มุงม่ันในการทำงาน 
 6.2 มีจิตสาธารณะ 

7. กิจกรรมการเรียนรู 
 



๕๒ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง พัฒนาการดานสังคม 
หนวยท่ี 1 ช่ือหนวยการเรียนรู การเจริญเติบโตตามวัย        รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4      ภาคเรียนท่ี 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงคการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ 

/แหลงเรียนรู 
ภาระงาน 
/ช้ินงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑการประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ตองการใหเกิด
กับผูเรียน 
การเสนอและรับฟงแนวคิด
ของทุกคนในกลุมเพ่ือแกไข
ปญหาการทำงานในกลุม
จากสถานการณท่ีกำหนดให
ดานความรู 
อธิบายพัฒนาการทางดาน
สังคมชวงอายุ 9-12 ป 
ดานทักษะกระบวนการ 
การทำงานรวมกับผูอ่ืน 
ดานคุณลักษณะ เจตคติ 
คานิยม  
เห็นความสำคัญของ
พัฒนาการดานสังคม               
ของชวงอายุ 9-12 ป 
คุณลักษณะอันพึงประสงค 
1. มุงม่ันในการทำงาน 

ข้ันนำเขาสูบทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนรวมกันทบทวน เรื่อง พัฒนาการ
ดานจิตใจและอารมณ 
๒. ครูตั้งคำถามเพ่ือใหนักเรียนรวมแสดงความคิดเห็น 
ดังนี้ 
- นักเรียนคิดวาพัฒนาการดานสังคมในวัยของนักเรียน
มีอะไรบาง 
 
ข้ันสอน (25 นาที) 
1. ครูใหความรู เรื่อง พัฒนาการดานสังคม    
 
ข้ันปฏิบัติ (15 นาที) 
1. ครูชี้แจงกิจกรรมตอบล็อกไม ใหนักเรียน                 
แบงกลุม ๆ ละ ๔ คน กติกา ดังนี ้
1) รอบแรก ครูแจกบล็อกไมกลุมละ ๑๐ ชิ้น ใหแตละ
กลุมตอบล็อกไมใหสูงและแข็งแรงท่ีสุดทันที                  
โดยใหเวลา ๓๐ วินาที 
2) รอบท่ีสอง ครูใหนักเรยีนในกลุมปรึกษากัน ๑ นาที 

 
1. นักเรียนรวมกันทบทวน เรื่อง พัฒนาการ
ดานจิตใจและอารมณ 
2. นักเรียนรวมกันตอบคำถาม (แนวคำตอบ 
: การชอบอยูกับกลุมเพ่ือน , การเริ่มสนใจ
เพศตรงขาม เปนตน) 
 
 
 
1. นักเรียนฟงอยางตั้งใจและซักถาม      
เม่ือเกิดขอสงสัย  
 
1. นักเรียนฟงคำชี้แจงและแบงกลุม            
ปฏิบัติกิจกรรมตอบล็อกไม  
 
 
 
 

๑. Power point
เรื่อง พัฒนาการ
ดานสังคม 
2. บล็อกไม 

1.กิจกรรม
กลุม 

แบบประเมิน 
กิจกรรม  



๕๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง พัฒนาการดานสังคม 
หนวยท่ี 1 ช่ือหนวยการเรียนรู การเจริญเติบโตตามวัย        รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4      ภาคเรียนท่ี 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงคการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ 

/แหลงเรียนรู 
ภาระงาน 
/ช้ินงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑการประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

2. มีจิตสาธารณะ 
 

ใหแตละกลุมตอบล็อกไม ภายในเวลา ๓๐ วินาที 
กลุมใดตอสูงและแข็งแรงท่ีสุดเปนผูชนะ  
2. ครูถามนักเรียนการทำงานเปนกลุมตอบล็อกไม 
นักเรียนคิดวา นักเรียนตองปฏิบัติอยางไร                 
งานจึงจะสำเร็จและมีความสุข 
 
ข้ันสรุป (5 นาที) 
1. ครูชื่นชมคำตอบ และสนับสนุนคำตอบ และ
เสนอแนะเพ่ิมเติม (การอยูรวมกับผูอ่ืน การปรับตัว 
การรับผิดชอบ ใหความรวมมือ การรับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืน ฯลฯ)  ดังนั้นในชีวิตประจำวันนักเรียน             
จะปฏิบัติอยางไรในสังคม         

 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนรวมกันสรุปความรูเก่ียวกับ   
เรื่อง พัฒนาการดานสังคม 
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8. ส่ือ/แหลงเรียนรู 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง พัฒนาการดานสังคม                                       
  2) บล็อกไม  

9. การประเมินผลรวบยอด    
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - กิจกรรมกลุมตอบล็อกไม  
 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
1. อธิบายพัฒนาการทางดาน
สังคมชวงอายุ 9-12 ป  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม  

 
ผานเกณฑ 
การประเมิน 
รอยละ 60 ข้ึนไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. การทำงานรวมกับผูอ่ืน  

 
1. การรวมทำ
กิจกรรมกลุม                  
ตอบล็อกไม  
 

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม  
 

 
ผานเกณฑ 
การประเมิน 
รอยละ 60 ข้ึนไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของพัฒนาการ
ดานสังคมของชวงอายุ 9-12 ป  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม  

 
ผานเกณฑ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผาน” 

สมรรถนะท่ีตองการใหเกิดกับ
ผูเรียน 
1. การเสนอและรับฟงแนวคิด    
ของทุกคนในกลุมเพ่ือแกไขปญหา
การทำงานในกลุมจากสถานการณ
ท่ีกำหนดให  

 
1. การทำกิจกรรม
กลุมตอบล็อกไม  
 

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม  
 

 
ผานเกณฑ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
1. มุงม่ันในการทำงาน 
2. มีจิตสาธารณะ 
  

 
1. การสังเกต
พฤติกรรมในการ              
ทำกิจกรรม  
 

 
1. แบบสังเกต
พฤติกรรม  
 

 
ผานเกณฑ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผาน” 
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เกณฑการประเมิน กิจกรรมกลุมตอบล็อกไม 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 

1. การทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

รับผิดชอบบทบาท
หนาท่ีของตนเอง 
ชวยเหลือเพ่ือน
แสดงความคิดเห็น
และรับฟงผูอ่ืน 

รับผิดชอบบทบาท
หนาท่ีของตนเอง 
ชวยเหลือเพ่ือน
และรับฟงผูอ่ืน 

รับผิดชอบบทบาท
หนาท่ีของตนเอง               
ไมรับฟงผูอ่ืน 

ทำงานรวมกับ
ผูอ่ืนไมได 

2. การเสนอและ
รับฟงแนวคิดของ
ทุกคนในกลุมเพ่ือ
แกไขปญหาการ
ทำงานในกลุม           
จากสถานการณ            
ท่ีกำหนดให 

ขอเสนอแนวคิด  
ของคนในกลุมและ
ชวยกันแกปญหา          
ในสถานการณท่ี
กำหนดใหไดสำเร็จ 
มีกระบวนการ
แกปญหา 

ชวยกันแกปญหา
ในสถานการณท่ี
กำหนด งานไม
สำเร็จแตมี
กระบวนการ
แกปญหา 

ชวยกันแกปญหาใน
สถานการณท่ีกำหนด
งานไมสำเร็จ ไมมี
กระบวนการแกปญหา 

สมาชิกในกลุม            
ไมรับฟงความเห็น 
ไมชวยแกไข
ปญหาได 

3. มุงม่ันในการ
ทำงาน 

ทำชิ้นงานสำเร็จมี
คุณภาพตามข้ันตอน
กระบวนการทำงาน 

ทำชิ้นงานสำเร็จ
บางข้ันตอนการ
ทำงาน 

ทำชิ้นงานสำเร็จ            
แบบบังเอิญ 

ทำชิ้นงาน               
ไมสำเร็จ 

4. มีจิตสาธารณะ 
 

ใหความรวมมือใน
การทำงานกลุมเพ่ือ
แกปญหา ดวยความ
กระตือรือรนโดย
ความเต็มใจ 
ตามสถานการณ             
ท่ีเกิดข้ึน 

ใหความรวมมือ            
ในการทำงาน           
ดวยตนเอง           
ตามหนาท่ี 

ใหความรวมมือ                
ในการทำงาน                   
ตามคำสั่ง 

ไมใหความรวมมือ
ในการทำงาน 

 

เกณฑการตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑการผาน   ตั้งแตระดับ พอใช ข้ึนไป 
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แบบประเมินเร่ือง พัฒนาการดานสังคม 
 

คำช้ีแจง ใหครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในชองท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ท่ี ช่ือ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 

การทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

การเสนอและ 
รับฟงแนวคิด
ของทุกคน          

ในกลุมเพ่ือแกไข
ปญหาการ

ทำงานในกลุม
จากสถานการณ

ท่ีกำหนดให 

มุงม่ันในการ
ทำงาน 

 

มีจิตสาธารณะ  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   
 

เกณฑการตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑการผาน   ตั้งแตระดับ พอใช ข้ึนไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
    ความสำเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
    ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
    ขอจำกัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

 
ลงชื่อ......................................................ผูสอน 

                (..........................................................) 

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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บล็อกไม 

  

 

สื่อสำหรับครู  เร่ือง กิจกรรมตอบล็อกไม  
หนวยการเรียนรูที่ 1  เร่ือง การเจริญเติบโตตามวยั 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เร่ือง พัฒนาการดานสังคม                                        
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ 



๕๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง ระบบกล้ามเนื้อ 1                                        
หน่วยการเรียนรู้ที ่1        เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย        
รหัสวิชา พ14101                     รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
                                            (สุขศึกษา)                    และพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 1 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี  ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๑.๑    เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 ตัวชี้วัด  ป.๔/๒    อธิบายความสำคัญของกล้ามเนื้อกระดูกและข้อที่มีผลต่อสุขภาพ 
      การเจริญเติบโตและพัฒนาการ  

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
ระบบกล้ามเนื้อมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตประจำวันเพราะกล้ามเนื้อยึดเกาะกับกระดูก  เพื่อให้

ร่างกายสามารถเคลื ่อนไหวได้ ซึ ่งวัยของนักเรียนเป็นวัยที ่มีการเจริญเติบโตทางร่างกายและมีทักษะ               
การเคลื่อนไหวและกล้ามเนื้อที่แข็งแรงมากขึ้น การดูแลรักษาอย่างถูกวิธีจะทำให้ร่างกายแข็งแรง เคลื่อนไหว
ทำกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้ดี   

3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 ความสำคัญของระบบกล้ามเนื้อ 

3.2 หน้าที่ของระบบกล้ามเนื้อ 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 - อธิบายความสำคัญและหน้าที่ของระบบกล้ามเนื้อ                                                
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - ระบุตำแหน่งและจำแนกประเภทของกล้ามเนื้อได้  
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญและหน้าที่ของระบบกล้ามเนื้อ  

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการคิด (2.1) วิเคราะห์และเขียนสรุปความสำคัญและหน้าที่ของกล้ามเนื้อในการ
ดำเนินชีวิต 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มุ่งม่ันในการทำงาน 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 



๖๐ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง ระบบกล้ามเนื้อ 1 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การเจริญเติบโตตามวัย        รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4      ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
ว ิ เคราะห ์และเข ียนสรุป
ความสำคัญและหน้าที่ของ
กล้ามเนื้อในการดำเนินชีวิต 
ด้านความรู้ 
อธิบายความสำคัญและ
หน้าที่ของระบบกล้ามเนื้อ                                               
ด้านทักษะกระบวนการ 
ระบุตำแหน่งและจำแนก
ประเภทของกล้ามเนื้อได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญและหน้าที่
ของระบบกล้ามเนื้อ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มุ่งม่ันในการทำงาน 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ให้นักเรียนดูภาพนักวิ่ง 
๒. จากนั้นครูตั้งคำถามให้นักเรียนร่วมกันแสดง              
ความคิดเห็น ดังนี้ 
- จากภาพนักเรียนคิดว่าการวิ่งมีการทำงาน                  
ของอวัยวะใดบ้าง 
 
ขั้นสอน (20 นาที) 
1. ครูให้ความรู้ เรื่อง ระบบกล้ามเนื้อ 1 เกี่ยวกับ                                        
ความสำคัญและหน้าที่ของระบบกล้ามเนื้อ 
2. ครูตั้งคำถามเพ่ือให้นักเรียนร่วมกันแสดงความ
คิดเห็น ดังนี้  
-  นักเรียนคิดว่ากล้ามเนื้อในร่างกายของเรา               
แต่ละส่วนเหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่ 
- เราสามารถแบ่งกล้ามเนื้อได้กี่ชนิดอะไรบ้าง  
3. ครูอธิบายประเภทของกล้ามเนื้อเพ่ิมเติม ดังนี้              
เราสามารถแบ่งกล้ามเนื้ออกเป็น 3 ชนิด คือ 

 
1. นักเรียนวิเคราะห์ภาพนักวิ่ง              
พร้อมตอบคำถาม (แนวคำตอบ :               
ระบบกล้ามเนื้อ , ระบบกระดูกและข้อ , 
ระบบหายใจ) 
 
 
 
1. นักเรียนฟังอย่างตั้งใจ 
 
2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (แนวคำตอบ 
: เหมือนกัน , ต่างกัน) , (แนวคำตอบ :             
แบ่งได้ 3 ชนิด คือ กล้ามเนื้อเรียบ , 
กล้ามเนื้อลาย , กล้ามเนื้อหัวใจ) 
 
3. นักเรียนตั้งใจฟังที่ครูอธิบายเพิ่มเติม 
 
 

๑. Power point 
เรื่อง ระบบ
กล้ามเนื้อ 1   
2. ภาพนักวิ่ง   
3. ใบงานที่ 4 
เรื่อง ความสำคัญ
และหน้าที่ของ
ระบบกล้ามเนื้อ                                     

เขียน
อธิบายใน
ใบงานที่ 4 
เรื่อง 
ความสำคัญ
และหน้าที่
ของระบบ
กล้ามเนื้อ 
  

แบบประเมิน          
ใบงาน  



๖๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง ระบบกล้ามเนื้อ 1 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การเจริญเติบโตตามวัย        รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4      ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

- กล้ามเนื้อเรียบเป็นกล้ามเนื้ออยู่บริเวณอวัยวะ
ภายในร่างกาย เช่น ผนังลำไส้ กระเพาะอาหาร 
ทำงานอยู่นอกอำนาจจิตใจ  
- กล้ามเนื้อลายเป็นกล้ามเนื้อที่เกาะติดกับกระดูก 
เช่น กล้ามเนื้อบริเวณแขน ขา ทำงานภายใต้อำนาจ
จิตใจ 
- กล้ามเนื้อหัวใจเป็นกล้ามเนื้อที่อยู่บริเวณหัวใจ
เท่านั้น มีความแข็งแรง เพราะต้องทำงานตามจังหวะ
การเต้นของหัวใจตลอดชีวิต ทำงานอยู่นอกอำนาจ
จิตใจ 
  
ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูตั้งคำถาม ดังนี้ นักเรียนคิดว่าระบบกล้ามเนื้อ       
มีความสำคัญต่อการใช้ชีวิตประจำวันอย่างไร 
 
2. ครูชี้แจงและให้นักเรียนทำใบงานที่ 4                   
เรื่อง ความสำคัญและหน้าที่ของระบบกล้ามเนื้อ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนตอบคำถาม (แนวคำตอบ :             
ช่วยในการเคลื่อนไหว , ทำสิ่งต่าง ๆ                 
ที่ต้องการได้ เป็นต้น) 
2. นักเรียนทำใบงานท่ี 4 เรื่อง ความสำคัญ
และหน้าที่ของระบบกล้ามเนื้อ 
 



๖๒ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง ระบบกล้ามเนื้อ 1 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การเจริญเติบโตตามวัย        รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4      ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปลงความเห็น
เป็นองค์ความรู้เกี่ยวกับการความสำคัญและหน้าที่ของ
ระบบกล้ามเนื้อ  ดังนี้ กล้ามเนื้อมีหน้าที่ยึดเกาะกับ
โครงร่างหรือโครงกระดูกเพ่ือให้ร่างกาย                     
เกิดการเคลื่อนไหว กล้ามเนื้อสามารถยืดหยุ่นได้              
          

 
๑. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง 
ความสำคัญและหน้าที่ของระบบกล้ามเนื้อ   
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง ระบบกล้ามเนื้อ 1                                       
 2) ภาพนักวิ่ง   

9. การประเมินผลรวบยอด    
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

- เขียนอธิบายความสำคัญและหน้าที่ลงในใบงานที่ 4 
  เรื่อง ความสำคัญและหน้าที่ของระบบกล้ามเนื้อ 

 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายความสำคัญและหน้าที่
ของระบบกล้ามเนื้อ                                                

 
1. การเขียนอธิบาย  
ลงในใบงานที่ 4 
 

 
1. แบบประเมิน          
ใบงาน 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. ระบุตำแหน่งและจำแนก
ประเภทของกล้ามเนื้อได้  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญและหน้าที่          
ของระบบกล้ามเนื้อ  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. วิเคราะห์และเขียนสรุป
ความสำคัญและหน้าที่ของ
กล้ามเนื้อในการดำเนินชีวิต 

 
 
1. การเขียนอธิบาย 
ลงในใบงานที่ 4 
 

 
 
1. แบบประเมิน          
ใบงาน 
 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มุ่งม่ันในการทำงาน 
  

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 
 

 
1. แบบสังเกต
พฤติกรรม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน ใบงานที่ 4 เร่ือง ความสำคัญและหน้าที่ของระบบกล้ามเนื้อ  

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. อธิบาย
ความสำคัญและ
หน้าที่ของระบบ
กล้ามเนื้อ 

อธิบายความสำคัญ
ของหน้าที่กล้ามเนื้อ
ได้ถูกต้อง ด้วย
ตนเองร้อยละ ๙๐ 
ขึ้นไป 

อธิบายความสำคัญ
ของหน้าที่กล้ามเนื้อ
ได้ถูกต้องด้วย
ตนเองร้อยละ 
๗๐ - ๘๙ 

อธิบายความสำคัญ
ของหน้าที่กล้ามเนื้อ
ได้ถูกต้องด้วย
ตนเองน้อยกว่า            
ร้อยละ 69 

อธิบายความสำคัญ
ของหน้าที่กล้ามเนื้อ
ได้ตามคำบอก 

๒. วิเคราะห์และ
เขียนสรุป
ความสำคัญและ
หน้าที่ของ
กล้ามเนือ้ในการ
ดำเนินชีวิต 

วิเคราะห์จำแนก
ประเภทกล้ามเนื้อ
และเขียนอธิบาย
สรุปได้ครบถ้วน
ทั้งหมดด้วยตนเอง 

วิเคราะห์จำแนก
ประเภทกล้ามเนื้อ
และเขียนสรุป
เนื้อหาได้สั้น ๆ   
ด้วยตนเอง 

วิเคราะห์และ            
เขียนสรุปได้โดย             
มีผู้อื่นแนะนำ
บางครั้ง 

วิเคราะห์และ            
เขียนสรุป                   
ด้วยตนเองไม่ได้ 

๓.มุ่งม่ันในการ
ทำงาน 
 

ชิ้นงานสำเร็จ            
ตอบคำถาม
ครบถ้วนมีคุณภาพ
ระดับ ดี/พอใช้             
ขึ้นไป มีการตกแต่ง
ชิ้นงานเพิ่มเติม 

ชิ้นงานสำเร็จ              
ตอบคำถาม
ครบถ้วนมีคุณภาพ
ระดับ ปรับปรุง 
มีการตกแต่งชิ้นงาน
เพ่ิมเติม 

ชิ้นงานสำเร็จ             
ตอบคำถามไม่ครบ   
มีการตกแต่งชิ้นงาน
เพ่ิมเติม 
 

ทำงานไม่สำเร็จ 

 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินเร่ือง ระบบกล้ามเนื้อ 1                                    

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 
อธิบายความสำคัญ

และหน้าที่ของ
ระบบกล้ามเนื้อ                                                

วิเคราะห์และเขียน
สรุปความสำคัญ
และหน้าที่ของ
กล้ามเนื้อในการ

ดำเนินชีวิต 

มุ่งม่ันในการทำงาน  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 12 
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               

 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
...................................................... ........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................ .............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................ ......................................................................................................................  
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนความสำคญั ชนิด และหน้าที่ กล้ามเนื้อลงในช่องว่างที่กำหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 4  เร่ือง ความสำคัญและหน้าที่ของระบบกล้ามเนื้อ  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การเจริญเติบโตตามวยั 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง ระบบกล้ามเนื้อ 1                                          

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ความสำคัญของ
ระบบกล้ามเนื้อ 

หน้าที่ของ 

ระบบกล้ามเนื้อ 

ชนิดของกล้ามเนื้อ 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…… 

มี…………….ชนิด ได้แก ่………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………. 

ชื่อ………………………………………………………………………ชั้น…………….เลขที่……….. 
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คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนความสำคญั ชนิด และหน้าที่ กล้ามเนื้อลงในช่องว่างที่กำหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงานที่ 4  เร่ือง ความสำคัญและหน้าที่ของระบบกล้ามเนื้อ  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การเจริญเติบโตตามวยั 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง ระบบกล้ามเนื้อ 1                                          

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ความสำคัญของ
ระบบกล้ามเนื้อ 

หน้าที่ของ 

ระบบกล้ามเนื้อ 

ชนิดของกล้ามเนื้อ 

• ช่วยป้องกันอวัยวะภายในไม่ให้กระทบกระเทอืน 
• ช่วยพยุงโครงร่างของร่างกาย 
• ช่วยควบคุมนำ้หนัก 

มี 3 ชนิด ได้แก่  1. กล้ามเนือ้เรยีบ  

   2. กล้ามเนือ้ลาย 

   3. กล้ามเนือ้หัวใจ 

 

• ช่วยในการเคลือ่นไหว 
• เชื่อมกล้ามเนื้อกับกระดกู 
• รักษาอุณหภมูิของรา่งกาย 

ชื่อ………………………………………………………………………ชั้น…………….เลขที่……….. 
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ภาพนักวิ่ง 
  

สื่อสำหรับครู  เรื่อง ระบบกล้ามเนื้อ 1  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การเจริญเติบโตตามวยั 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง ระบบกล้ามเนื้อ 1  

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 



๗๐ 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เร่ือง ระบบกลามเนื้อ 2                                        
หนวยการเรียนรูท่ี 1        เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย        
รหัสวิชา พ14101                     รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 
                                            (สุขศึกษา)                    และพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 1 เวลา  50 นาที 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี  ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 มาตรฐานการเรียนรู พ ๑.๑    เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 ตัวชี้วัด  ป.๔/๓   อธิบายวิธีดูแลกลามเนื้อ กระดูก และขอใหทำงาน                         
                                                    อยางมีประสิทธิภาพ  

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
ระบบกลามเนื ้อมีความสำคัญตอการดำรงชีวิตประจำวันและการเจริญเติบโต ระบบกลามเนื้อ              

ชวยในการเคลื่อนไหวการปฏิบัติ เพ่ือใหกลามเนื้อทำงานไดปกติเปนการเสริมสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อ
จึงมีความสำคัญเพ่ือทำใหกลามเนื้อทำงานไดเปนปกติ  

3. สาระการเรียนรู 

 3.1 การปฏิบัติเพ่ือใหกลามเนื้อทำงานปกติ 
3.2 การบริหารกลามเนื้อ 

4. จุดประสงคการเรียนรู 
4.1 ดานความรู ความเขาใจ (K) 

 - อธิบายการปฏิบัติเพ่ือใหกลามเนื้อทำงานไดปกติ                                                    
           4.2 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - ปฏิบัติกายบริหารเพ่ือใหกลามเนื้อทำงานไดปกติ                                
           4.3 ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนเพ่ือใหกลามเนื้อทำงานไดเปนปกติ  

5. สมรรถนะท่ีตองการใหเกิดกับผูเรียน (KSA) 
          ความสามารถในการใชทักษะชีวิต (4.1) ฝกทักษะการยืดเหยียดกลามเนื้อเพื่อใหกลามเนื้อทำงานได
เปนปกติและสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันไดอยางถูกตอง  

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 - มุงม่ันในการทำงาน 

7. กิจกรรมการเรียนรู 
 



๗๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง ระบบกลามเนื้อ 2 
หนวยท่ี 1 ช่ือหนวยการเรียนรู การเจริญเติบโตตามวัย        รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4      ภาคเรียนท่ี 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงคการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ 

/แหลงเรียนรู 
ภาระงาน 
/ช้ินงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑการประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ตองการใหเกิด
กับผูเรียน 
ฝกทักษะการยืดเหยียด
กลามเนื้อเพ่ือใหกลามเนื้อ
ทำงานไดเปนปกติและ
สามารถนำไปใชใน
ชีวิตประจำวันได               
อยางถูกตอง  
ดานความรู 
อธิบายการปฏิบัติเพ่ือให
กลามเนื้อทำงานไดปกติ                                                  
ดานทักษะกระบวนการ 
ปฏิบัติกายบริหารเพ่ือให
กลามเนื้อทำงานไดปกติ                              
ดานคุณลักษณะ เจตคติ 
คานิยม  
เห็นความสำคัญของการ
ปฏิบัติตนเพ่ือใหกลามเนื้อ

ข้ันนำเขาสูบทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูใหนักเรียนดูภาพอาการบาดเจ็บของกลามเนื้อ 
ใหนักเรียนรวมกันบอกสาเหตุอาการบาดเจ็บของ
กลามเนื้อในภาพ 
๒. ครูระบุคำถามสำคัญ 
- นักเรียนสามารถดูแลกลามเนื้อใหทำงาน                
อยางมีประสิทธิภาพไดอยางไร 
  
ข้ันสอน (20 นาที) 
1. ครูใหความรู เรื่อง การปฏิบัติเพ่ือใหกลามเนื้อ
ทำงานไดปกติ และการยืดเหยียดกลามเนื้อสวนตาง ๆ 
2. ครูอธิบายและสาธิตทากายบริหารกลามเนื้อ 
  
ข้ันปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ทากายบริหารกลามเนื้อคอและไหล 
ทาท่ี 1 กายบริหารกลามเนื้อคอ (หมุน) 
ทาท่ี 2 กายบริหารกลามเนื้อคอดานขาง (เอียง) 
ทาท่ี 3 กายบริหารกลามเนื้อคอดานหนาและดานหลัง 

 
1. นักเรียนดูภาพแลวรวมกันตอบคำถาม 
(แนวคำตอบ : การใชสารเคมี , การออก
กำลังกายท่ีมากเกินไป เปนตน) 
2. นักเรียนรวมกันตอบคำถาม (แนวคำตอบ 
: ทานอาหารท่ีมีประโยชน , ออกกำลังกาย
อยางถูกวิธี เปนตน)  
 
 
1. นักเรียนฟงอยางตั้งใจ 
 
 
 
 
1. นักเรียนตั้งใจปฏิบัติทากายบริหาร            
อยางถูกวิธี   
 
 

๑. Power point 
เรื่อง ระบบ
กลามเนื้อ 2                                         
2. ภาพอาการ
บาดเจ็บของ
กลามเนื้อ  

1. การฝก
ปฏิบัติกาย
บริหาร
เพ่ือให
กลามเนื้อ
ทำงานได
ปกติ 

แบบประเมิน 
กิจกรรม  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง ระบบกลามเนื้อ 2 
หนวยท่ี 1 ช่ือหนวยการเรียนรู การเจริญเติบโตตามวัย        รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4      ภาคเรียนท่ี 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงคการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ 

/แหลงเรียนรู 
ภาระงาน 
/ช้ินงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑการประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ทำงานไดเปนปกติ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค 
มุงม่ันในการทำงาน 

2. ทากายบริหารกลามแขน 
ทาท่ี 1 กายบริหารกลามเนื้อแขนดานหลังขอไหล 
ทาท่ี 2 กายบริหารกลามเนื้อทอนแขนสวนลาง 
ทาท่ี 3 กายบริหารกลามเนื้อทอนแขนสวนบน   
3. ทายืดกลามเนื้อบริเวณขา 
ทาท่ี 1 กายบริหารกลามเนื้อหนาขา  
ทาท่ี 2 กายบริหารกลามเนื้อสะโพกดานหนา 
ทาท่ี 3 กายบริหารกลามเนื้อนอง 
  
ข้ันสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปลงความเห็น
เปนองคความรูเก่ียวกับการความสำคัญและหนาท่ี 
ของระบบกลามเนื้อ ดังนี้ กลามเนื้อมีหนาท่ียึดเกาะ
กับโครงรางหรือโครงกระดูกเพ่ือใหรางกายเกิดการ
เคลื่อนไหว กลามเนื้อสามารถยืดหยุนได รวมถึง          
บอกการติดตามการนำทักษะไปใชอยางสม่ำเสมอ                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนรวมสรุปความรูเก่ียวกับ เรื่อง 
ปฏิบัติเพ่ือใหกลามเนื้อทำงานไดปกติ           
และนำทักษะไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน
อยางสม่ำเสมอ 
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8. ส่ือ/แหลงเรียนรู 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง ระบบกลามเนื้อ 2                                          
 2) ภาพกลามเนื้อท่ีผิดปกติ  

9. การประเมินผลรวบยอด    
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - การฝกปฏิบัติกายบริหารเพ่ือใหกลามเนื้อทำงานไดปกติ  
 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
1. อธิบายการปฏิบัติเพ่ือให
กลามเนื้อทำงานไดปกติ                                                   

 
1. การตอบคำถาม 

 
1. คำถาม 

 
ผานเกณฑ 
การประเมิน 
รอยละ 60 ข้ึนไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. ปฏิบัติกายบริหารเพ่ือให

กลามเนื้อทำงานไดปกติ                               

 
1. การฝกปฏิบัติกาย
บริหารเพ่ือให
กลามเนื้อทำงานได
ปกติ 

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม   

 
ผานเกณฑ 
การประเมิน 
รอยละ 60 ข้ึนไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของการปฏิบัติ
ตนเพ่ือใหกลามเนื้อทำงานไดเปน
ปกต ิ 

 
1. การตอบคำถาม 

 
1. คำถาม 

 
ผานเกณฑ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผาน” 

สมรรถนะท่ีตองการใหเกิดกับ
ผูเรียน 
1. ฝกทักษะการยืดเหยียด
กลามเนื้อเพ่ือใหกลามเนื้อทำงาน
ไดเปนปกติและสามารถนำไปใช 
ในชีวิตประจำวันไดอยางถูกตอง  
 

 
 
1. การฝกปฏิบัติกาย
บริหารเพ่ือให
กลามเนื้อทำงานได
ปกติ 

 
 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม   

 
 
ผานเกณฑ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
1. มุงม่ันในการทำงาน 

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 

 
1. แบบสังเกต
พฤติกรรม   

 
ผานเกณฑ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผาน” 
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เกณฑการประเมิน การฝกปฏิบัตกิายบริหารเพ่ือใหกลามเนื้อทำงานไดปกต ิ
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 

๑. ปฏิบัติกาย
บริหารเพ่ือให
กลามเนื้อทำงาน 
ไดปกติ                               

ปฏิบัติการยืดเหยียด
กลามเนื้อไดอยาง
ถูกตอง ตอเนื่อง 
คลองแคลวสม่ำเสมอ  

ปฏิบัติการยืดเหยียด
กลามเนื้อไดอยาง
ถูกตอง ตอเนื่อง แต
ไมคลองแคลว 

ปฏิบัติการยืดเหยียด
กลามเนื้อไดอยางถูกตอง 
แตไมตอเนื่อง 

ปฏิบัติไมถูกตอง 

๒. มีทักษะการยืด
เหยียดกลามเนื้อ
เพ่ือใหกลามเนื้อ
ทำงานและนำไปใช
ในชีวิตประจำวันได 
 

มีทักษะการยืด
เหยียดกลามเนื้อและ
นำไปใชปฏิบัติ
สัปดาหละอยางนอย 
3 วันข้ึนไป ดวย
ตนเอง 

มีทักษะการยืด
เหยียดกลามเนื้อ
และนำไปใชปฏิบัติ
สัปดาหละอยางนอย 
๑-๒ วันดวยตนเอง 

มีผูอ่ืนแนะนำใหนำ
ทักษะไปใช 

ไมนำไปใชปฏิบัติ 

3. มุงม่ันในการ
ทำงาน 

ปฏิบัติการยืดเหยียด
กลามเนื้อได 3 สวน 
(ยืดกลามเนื้อบริเวณ
ขา แขน 
กลามเนื้อคอและไหล 
 

ปฏิบัติการยืดเหยียด
กลามเนื้อได ๒ สวน 
 

ปฏิบัติการยืดเหยียด
กลามเนื้อได ๑ สวน 

ปฏิบัติไมได 

 

เกณฑการตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑการผาน   ตั้งแตระดับ พอใช ข้ึนไป 
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แบบประเมิน เร่ือง ระบบกลามเนื้อ 2                                         

คำช้ีแจง ใหครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในชองท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ท่ี ช่ือ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 

ปฏิบัติกายบริหาร
เพ่ือใหกลามเนื้อ
ทำงานไดปกติ                               

ฝกทักษะการยืด
เหยียดกลามเนื้อ
เพ่ือใหกลามเนื้อ

ทำงานไดเปนปกติ
และสามารถ
นำไปใชใน

ชีวิตประจำวันได
อยางถูกตอง 

มุงม่ันในการทำงาน  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

เกณฑการตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑการผาน   ตั้งแตระดับ พอใช ข้ึนไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
    ความสำเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
    ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
    ขอจำกัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

 
ลงชื่อ......................................................ผูสอน 

                (..........................................................) 

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
11. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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1. ทายืดเหยียดกลามเน้ือคอและไหล 

 

ทาท่ี 1 ยืดเหยียดกลามเนื้อคอดานขาง (หมุน) 

วิธีการปฏิบัติ เริ่มจากทาเตรียม นั่งบนเกาอี้ ลำตัวตรง หลังตรง 

1. หันศีรษะไปทางขวาชา ๆ คางไว นับ 1 - 5 3 

2. หันกลับมาหนาตรง หยุดพักสักครู 

3. หันศีรษะไปทางซายชา ๆ คางไว นับ 1 - 5 

4. ปฏิบัติซ้ำขอ 1 - 3 จำนวน 5 - 10 ครั้ง 

สื่อสำหรับครู  เร่ือง ระบบกลามเนื้อ 2  
หนวยการเรียนรูที่ 1  เร่ือง การเจริญเติบโตตามวยั 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เร่ือง ระบบกลามเนื้อ 2  

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ 

1. ยืดเหยียดกลามเนื้อคอและไหล 
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ทาท่ี 2 กายบริหารกลามเนื้อคอดานขาง (เอียง) 

วิธีการปฏิบัติ เริ่มจากทาเตรียม นั่งบนเกาอี้ ลำตัวตรง หลังตรง 

1. เอียงคอไปดานขวา พยายามใหหูเขาใกลไหล (อยายกไหลข้ึนมา) 

คางไว นับ 1 - 5 

2. เอียงคอกลับในดานศีรษะตรงหยุดพักสักครู 

3. เอียงคอไปดานซาย ปฏิบัติเชนเดียวกัน คิดเปน 1 รอบ 

4. ปฏิบัติซ้ำ ขอ 1 - 3 จำนวน 5 รอบ 
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ทาท่ี 3 ยืดเหยียดกลามเนื้อคอดานหนาและดานหลัง 

วิธีการปฏิบัติ เริ่มจากทาเตรียม นั่งบนเกาอี้ ลำตัวตรง หลังตรง 

1. กมศีรษะ พยายามใหคางสัมผัสอก หยุดคางไว นับ 1 - 5 

2. เงยหนาข้ึนชา ๆ ไปดานหลัง เทาที่จะทำได 

3. ปฏิบัติซ้ำขอ 1 - 2 ซ้ำ จำนวน 5 ครั้ง 
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ทาท่ี 1 ยืดเหยียดกลามเนื้อ 

แขนดานหลังขอไหล 

1. ยืดแขนไขวไปฝงตรงขาม 

2. ใชแขนอีกขางงอศอกล็อกและออกแรงชวยดึง 

ไปฝงตรงขาม คางไว 5 วินาที จากนั้นสลับขาง 

3. ปฏิบัติซ้ำขอ 1-2 จำนวน 5-6 ครั้ง 
 

 

๒. ทากายบริหารกลามเนื้อแขน 

ทาท่ี 2 ยืดเหยียดกลามเนื้อทอนแขนสวนลาง 

๑. ยืดแขนออกไปดานหนาหงายหนาแขนข้ึน 

๒. เหยียดขอศอกใหสุด ใชมืออีกขางชวยดนัมือเขาหาลำตัว จากนั้นสลับขางกัน 

๓. ปฏิบัติซ้ำขอ 1-2 จำนวน 5-6 ครั้ง 
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ทาท่ี 3 
กลามเนื้อทอนแขนดานบน 

1. ยกแขนข้ึนงอขอศอกไปดานหลัง 

2. จากนั้นใชแขนฝงตรงขามคอย ๆ 

ดึงขอศอกไปดานหลัง จนรูสึกตึงที่แขน 

3. ปฏิบัติซ้ำขอ 1-2 จำนวน 5-6 ครั้ง 

 

 

ทาท่ี 1 
กลามเนื้อขาดานหนา 

1. ยืนพับเขาไปดานหลัง 

2. ใชมือดึงขอเทาเขาหาสะโพก 

ใหรูสึกดึงที่ตนขาดานหนา  

3. ปฏิบัติซ้ำ 4-5 รอบรอบละ 10-15 วินาที 
 

3. ทากายบริหารกลามเนื้อขา 
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ทาท่ี ๒ ยืดเหยียดกลามเน้ือบริเวณสะโพก 
1. นั่งเกาอี้ ยกขาขางขวาวางบนตนขาดานซาย 

2. ใชมือกดเขาขางขวาลง 

พรอมกมตัวลงมาดานหนาใหสะโพกรูสึกตึง 

3. ทำซ้ำ 4-5 รอบ รอบละ 10-15 วินาที 

ทาท่ี 3 ยืดเหยียดกลามเนื้อนอง 

1. ยืนกาวไปดานหนึ่งกาว วางมือบนกำแพงระดับหัวไหล 

2. งอเขาขาที่อยูดานหนาเล็กนอย ขาหลังเหยียดตึง สนเทาติดพืน้ 

3. ปฏิบัติซ้ำ 4-5 รอบ รอบละ 10-15 วินาที แลวเปลี่ยนขาง 
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ภาพอาการบาดเจ็บของกลามเน้ือ 

สื่อสำหรับครู  เร่ือง ระบบกลามเนื้อ 2  
หนวยการเรียนรูที่ 1  เร่ือง การเจริญเติบโตตามวยั 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เร่ือง ระบบกลามเนื้อ 2  

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ 

 



๘๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง ระบบกล้ามเนื้อ 3                                        
หน่วยการเรียนรู้ที ่1        เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย        
รหัสวิชา พ14101                     รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
                                            (สุขศึกษา)                    และพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 1 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี  ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๑.๑    เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 ตัวชี้วัด  ป.๔/๓   อธิบายวิธีดูแลกล้ามเนื้อ กระดูก และข้อ 
      ให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ  

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
ระบบกล้ามเนื ้อมีความสำคัญต่อการดำรงชีว ิตประจำวันเพราะกล้ามเนื ้อยึดเกาะกับกระดูก               

เพื่อให้ร่างกายสามารถเคลื่อนไหวได้ ซึ่งวัยของนักเรียนเป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตทางร่างกายและมีทักษะ           
การเคลื่อนไหวและกล้ามเนื้อที่แข็งแรงมากขึ้น การดูแลรักษาอย่างถูกวิธีจะทำให้ร่างกายแข็งแรง เคลื่อนไหว
ทำกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้ดี   

3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 การดูแลรักษากล้ามเนื้อเมื่อเกิดการบาดเจ็บ 

3.2 การปฐมพยาบาลการเป็นตะคริว 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 - อธิบายวิธีการดูแลรักษากล้ามเนื้อเมื่อเกิดการบาดเจ็บ 
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - ฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บกล้ามเนื้อ 
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญของการดูแลรักษากล้ามเนื้อเมื่อเกิดการบาดเจ็บ 

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต (4.1)  ฝึกทักษะวิธีการปฐมพยาบาล เมื่อกล้ามเนื้อเกิดอาการ
บาดเจ็บเพื่อให้กล้ามเนื้อทำงานได้เป็นปกติ และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง   

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีวินัย  

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 



๘๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง ระบบกล้ามเนื้อ 3 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การเจริญเติบโตตามวัย        รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4      ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
ฝึกทักษะวิธีการ                  
ปฐมพยาบาล เมื่อกล้ามเนื้อ
เกิดอาการบาดเจ็บเพ่ือให้
กล้ามเนื้อทำงานได้เป็นปกติ
และสามารถนำไปใช้               
ในชีวิตประจำวันได้               
อย่างถูกต้อง   
ด้านความรู้ 
อธิบายวิธีการดูแลรักษา
กล้ามเนื้อเมื่อเกิดการ
บาดเจ็บ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
ฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาล
การบาดเจ็บกล้ามเนื้อ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนดูภาพนักกีฬากำลังบาดเจ็บ 
๒. ครูระบุคำถามสำคัญ 
- ถ้านักเรียนบาดเจ็บกล้ามเนื้อจากการเล่นกีฬา             
ดังภาพนักเรียนจะทำอย่างไร  
 
ขั้นสอน (20 นาที) 
1. ครูให้ความรู้ เรื่อง ระบบกล้ามเนื้อ 3                  
เกี่ยวกับวิธีดูแลรักษาระบบกล้ามเนื้อ 
๒. ครูตั้งคำถาม ดังนี้ 
- นักเรียนมีการปฐมพยาบาลอาการเป็นตะคริวอย่างไร 
3. ครูสาธิตการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บกล้ามเนื้อ  
- อาการเป็นตะคริว 
- ข้อเท้าพลิก 
  
 
 
 

 
1. นักเรียนดูภาพนักกีฬากำลังบาดเจ็บ 
2. นักเรียนตอบคำถาม (แนวคำตอบ :   
เรียกคนมาช่วย , ยืดกล้ามเนื้อ)  
 
 
 
1. นักเรียนฟังอย่างตั้งใจ 
 
2. นักเรียนตอบคำถาม (แนวคำตอบ :              
ยืดกล้ามเนื้อ , ไม่เกร็งกล้ามเนื้อ) 
3. นักเรียนฟังวิธีการปฐมพยาบาล              
อาการเป็นตะคริวและข้อเท้าพลิกอย่างตั้งใจ 
 
 
 
 
 

๑. Power point 
เรื่อง ระบบ
กล้ามเนื้อ 3     
2. ภาพนักกีฬา
กำลังบาดเจ็บ                                      

1. ฝึก
ปฏิบัติการ
ปฐม
พยาบาล
การ
บาดเจ็บ
กล้ามเนื้อ  

แบบประเมิน 
การปฏิบัติ 



๘๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง ระบบกล้ามเนื้อ 3 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การเจริญเติบโตตามวัย        รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4      ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เห็นความสำคัญของการ
ดูแลรักษากล้ามเนื้อ               
เมื่อเกิดการบาดเจ็บ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
- มีวินัย  

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครใูห้นักเรียนแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาล
การบาดเจ็บกล้ามเนื้อ แล้วออกมาแสดงบทบาทสมมติ
การเกิดอาการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลเบื้องต้น
หน้าชั้นเรียน  
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุป ลงความเห็น
เป็นองค์ความรู้เกี่ยวกับการวิธีดูแลรักษาระบบ
กล้ามเนื้อ  

 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่มกันฝึกปฏิบัติการ           
ปฐมพยาบาลอาการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ  
 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมสรุปความรู้เกี่ยวกับ              
เรื่อง วิธีดูแลรักษาระบบกล้ามเนื้อ  
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง ระบบกล้ามเนื้อ 3 
 2) ภาพนักกีฬากำลังบาดเจ็บ                                    

9. การประเมินผลรวบยอด    
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - แสดงบทบาทสมมติวิธีการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บกล้ามเนื้อ  
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายวิธีการดูแลรักษา
กล้ามเนื้อ เมื่อเกิดการบาดเจ็บ 

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. ฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาล           
การบาดเจ็บกล้ามเนื้อ 

 
1. การฝึกปฏิบัติ 

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของการดูแล
รักษากล้ามเนื้อเมื่อเกิดการ
บาดเจ็บ  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. ฝึกทักษะวิธีการปฐมพยาบาล
เมื่อกล้ามเนื้อเกิดอาการบาดเจ็บ
เพ่ือให้กล้ามเนื้อทำงานได้เป็นปกติ
และสามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง   

 
 
1. การแสดงบทบาท
สมมติวิธีการ            
ปฐมพยาบาล              
การบาดเจ็บกล้ามเนื้อ 

 
 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม  

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย  

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 

 
1. แบบสังเกต
พฤติกรรม  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน แสดงบทบาทสมมติวิธกีารปฐมพยาบาลการบาดเจ็บกล้ามเนื้อ 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. อธิบายวิธีการ
ดูแลรักษา
กล้ามเนื้อเมื่อเกิด
การบาดเจ็บ 

อธิบายถูกต้อง 
ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

อธิบายถูกต้อง 
ร้อยละ 60 - 79 

อธิบายถูกต้อง 
ร้อยละ 40 – 59 

อธิบายถูกต้อง 
ร้อยละ 39 ลงไป 

2. ฝึกทักษะวิธีการ
ปฐมพยาบาลเมื่อ
กล้ามเนื้อเกิด
อาการบาดเจ็บ
เพ่ือให้กล้ามเนื้อ
ทำงานได้เป็นปกติ
และสามารถ
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน             
ได้อย่างถูกต้อง   

แสดงการปฐม
พยาบาลได้ถูกต้อง
คล่องแคล่วและ
แสดงการนำไปใช้ 
ในชีวิตประจำวันได้ 

   

3. มีวินัย  ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมาย             
เสร็จสมบูรณ์
ทันเวลาตามกำหนด 

ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงผลงาน         
ที่ได้รับมอบหมาย
เสร็จทันเวลา           
ตามกำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมาย                
เสร็จไม่ทันเวลา             
ตามกำหนด 

ไม่ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงผลงานที่
ได้รับมอบหมาย
เสร็จไม่ทันเวลา
ตามกำหนด 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง ระบบกล้ามเนื้อ 3                                         
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 
ปฏิบัติกายบริหาร

เพ่ือให้กล้ามเนื้อทำงาน
ได้ปกติ                               

ฝึกทักษะวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อกล้ามเนื้อ

เกิดอาการบาดเจ็บ
เพ่ือให้กล้ามเนื้อทำงาน

ได้เป็นปกติและ 
สามารถนำไปใช้        
ในชีวิตประจำวัน            
ได้อย่างถูกต้อง   

มีวินัย  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 12 
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               

 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
...................................................... ........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................... ...............................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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สื่อสำหรับครู  เรื่อง ระบบกล้ามเนื้อ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การเจริญเติบโตตามวยั 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง ระบบกล้ามเนื้อ 3  

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพนักกีฬาบาดเจ็บ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เร่ือง ระบบกระดูกและข้อต่อ 1                                        
หน่วยการเรียนรู้ที ่1        เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย        
รหัสวิชา พ14101                     รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
                                            (สุขศึกษา)                    และพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 1 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี  ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๑.๑    เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

 ตัวชี้วัด  ป.๔/๒   อธิบายความสำคัญของกล้ามเนื้อกระดูกและข้อที่มีผลต่อสุขภาพ 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ  

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
ระบบกระด ูกและข ้อต ่อ โดยประกอบด ้วยกระด ูก 2 ช ิ ้นต ่อก ัน ม ีความสำค ัญต ่อการ                           

ดำรงชีวิตประจำวัน ช่วยให้ร่างกายคงรูปร่างอยู่ได้ ช่วยในการเคลื่อนไหว และกระดูกเป็นตัวประคับประคอง
ร่างกายและช่วยให้ร่างกายคงรูปอยู่ได้  

3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 ความสำคัญของกระดูกและข้อ 
  3.๒ หน้าที่และการทำงานของกระดูกและข้อ 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 - อธิบายความสำคัญและหน้าที่การทำงานของกระดูกและข้อต่อ 
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - จำแนกลักษะของกระดูกประเภทต่าง ๆ ได้ 
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญของหน้าที่การทำงานของกระดูกและข้อต่อ  

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
         ความสามารถในการสื่อสาร (1.1) ความสามารถในการคิด (2.1) สรุปความสำคัญและหน้าที่ของ
กระดูกและข้อต่อจากนั้นนำเสนอหน้าชั้นเรียนให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีจิตสาธารณะ  

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 



๙๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง ระบบกระดูกและข้อต่อ 1 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การเจริญเติบโตตามวัย        รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4      ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
สรุปความสำคัญและ  
หน้าที่ของกระดูกและ     
ข้อต่อ จากนั้นนำเสนอ         
หน้าชั้นเรียนให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
ด้านความรู้ 
อธิบายความสำคัญและ
หน้าที่การทำงานของ
กระดูกและข้อต่อ  
ด้านทักษะกระบวนการ 
จำแนกลักษณะของกระดูก
ประเภทต่าง ๆ ได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของหน้าที่
การทำงานของกระดูกและ
ข้อต่อ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนดูภาพโครงกระดูกแล้วร่วมกัน
วิเคราะห์ว่าเป็นสัตว์อะไร 
๒. ครูใช้คำถามเพ่ือให้นักเรียนร่วมกัน                        
แสดงความคิดเห็น ดังนี้ 
- นักเรียนคิดว่ากระดูกในร่างกายของเรา                          
มีความสำคัญอย่างไร  
 
ขั้นสอน (20 นาที) 
1. ครูให้ความรู้ เรื่อง ระบบกระดูกและข้อต่อ 1  
เกี่ยวกับความสำคัญของกระดูกและข้อต่อ  
2. ครูตั้งคำถาม ดังนี้  
- นักเรียนคิดว่าหากร่างกายของเราไม่มีกระดูก               
จะเป็นอย่างไร 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนดูภาพแล้ววิเคราะห์ร่วมกัน (แนว
คำตอบ : มนุษย์ , ม้า , สุนัข) 
2. นักเรียนตอบคำถาม (แนวคำตอบ : ช่วย
ยึดโครงร่างและเคลื่อนไหว)  
 
 
 
 
1. นักเรียนฟังอย่างตั้งใจ 
 
2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (แนวคำตอบ 
: ร่างกายเคลื่อนไหวไม่ได้) 
  
 
 
 
 

๑. Power point 
เรื่อง ระบบกระดูก
และข้อต่อ 1                                       
2. ภาพโครง
กระดูกต่าง ๆ 
                 

1. สรุป
ความสำคัญ
และหน้าที่
ของระบบ
กระดูกและ
ข้อต่อ 

แบบประเมิน
กิจกรรม 



๙๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง ระบบกระดูกและข้อต่อ 1 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การเจริญเติบโตตามวัย        รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4      ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีจิตสาธารณะ 

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูชี้แจงการทำกิจกรรมกลุ่มโดยให้นักเรียน
แบ่งกลุ่มเท่า ๆ กัน ให้สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกัน           
สรุปความสำคัญและหน้าที่ของระบบกระดูก              
และข้อต่อ จากนั้นแต่ละกลุ่มนำเสนอหน้าชั้นเรียน 
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับ
ความสำคัญและหน้าที่ของระบบกระดูกและข้อต่อ 
ดังนี้ ระบบกระดูกและข้อต่อเป็นระบบที่ยึดโครงร่าง
ร่างกายและช่วยในการเคลื่อนไหว 
2.ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย  

1. นักเรียนฟังคำชี้แจงแบ่งกลุ่มและทำ 
กิจกรรมสรุปความสำคัญและหน้าที่ของ
ระบบกระดูกและข้อต่อ พร้อมนำเสนอ         
หน้าชั้นเรียน  
 
 
 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ เรื่อง 
ความสำคัญและหน้าที่ของระบบกระดูก 
และข้อต่อ 

2. นักเรียนซักถามข้อสงสัย                    
ตามความเหมาะสม  
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง ระบบกระดูกและข้อต่อ 1 
 2) ภาพโครงกระดูกสัตว์ต่าง ๆ  

9. การประเมินผลรวบยอด    
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - สรุปความสำคัญและหน้าที่ของระบบกระดูกและข้อต่อ 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายวิธีการดูแลรักษา
กล้ามเนื้อเมื่อเกิดการบาดเจ็บ 

 
1.ตอบคำถาม 

 
1.คำถาม  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
1. จำแนกลักษณะของกระดูก
ประเภทต่าง ๆ ได้  

 
1.การจำแนกลักษณะ
ของกระดูกในกิจกรรม  

 
1.แบบประเมิน          
การจำแนก 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของหน้าที่          
การทำงานของกระดูกและข้อต่อ 

 
1.ตอบคำถาม 

 
1.คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. สรุปความสำคัญและหน้าที่ของ
กระดูกและข้อต่อ จากนั้นนำเสนอ
หน้าชั้นเรียนให้ผู้อ่ืนเข้าใจ  

 
 
1.การนำเสนอ
ความสำคัญและหน้าที่
ของกระดูกและข้อต่อ 
 

 
 
1.แบบประเมิน
กิจกรรม 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีจิตสาธารณะ 

 
1.สังเกตพฤติกรรม
การทำกิจกรรมกลุ่ม 
 

 
1.แบบประเมิน
กิจกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน เรื่อง สรุปความสำคัญและหน้าที่ของระบบกระดูกและขอ้ต่อ 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

๑. อธิบายวิธีการ
ดูแลรักษากล้ามเนื้อ
เมื่อเกิดการบาดเจ็บ 

เนื้อหามีความถูกต้อง 
ครบถ้วน สอดคล้อง
กับหัวข้อ ตกแต่ง
สวยงาม 

เนื้อหามีความถูกต้อง
สอดคล้องกับเนื้อหา 
แต่มีข้อผิดพลาด           
1 จุด ตกแต่ง
สวยงาม 

เนื้อหามีความถูกต้อง
สอดคล้องกับเนื้อหา 
แต่มีข้อผิดพลาด         
2 จุด ตกแต่ง
สวยงาม 

เนื้อหามีความถูกต้อง
สอดคล้องกับเนื้อหา 
แต่มีข้อผิดพลาด          
3 จุด ขึ้นไป             
ตกแต่งสวยงาม 

๒. จำแนกลักษณะ
ของกระดูกประเภท
ต่าง ๆ ได้ 

จำแนกได้ถูกต้อง 
ครบถ้วน ร้อยละ ๘๐ 
ขึ้นไป 

จำแนกได้ถูกต้อง
ถูกต้อง ร้อยละ  
๖๐- ๗๙  

จำแนกได้ถูกต้อง
ถูกต้อง ร้อยละ  
๕๙- ๔๐ 

จำแนกได้ถูกต้อง
ถูกต้อง น้อยกว่า 
ร้อยละ ๔๐ 

3. การนำเสนอ นำเสนอได้น่าสนใจ 
เสียงดัง ฟังชัด            
ไม่อ่านตามผลงาน   
มีปฏิบัติสัมพันธ์            
กับผู้ฟัง เช่น            
การถามคำถาม 

นำเสนอได้น่าสนใจ 
เสียงดัง ฟังชัด           
มีอ่านตามผลงานบ้าง             
มีปฏิบัติสัมพันธ์          
กับผู้ฟัง เช่น            
การถามคำถาม 

นำเสนอได้ดี เสียง
ค่อนข้างดัง              
มีอ่านตามผลงานบ้าง 
มีปฏิบัติสัมพันธ์          
กับผู้ฟัง เช่น การถาม
คำถาม 

นำเสนอได้ไม่ค่อย
น่าสนใจ เสียงเบา 
อ่านตามผลงาน  

4. สรุปความสำคัญ
และหน้าที่ของ
กระดูกและข้อ
ต่อจากนั้นนำเสนอ
หน้าชั้นเรียนให้ผู้อ่ืน
เข้าใจ 

สรุปเนื้อหาได้ดีและ
ครบถ้วน สามารถ
นำเสนอให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
ได้ชัดเจน 

สรุปเนื้อหาได้ดี         
แต่ยังไม่ครบถ้วน 
ขาดหายไป 1 
ประเด็น และ
สามารถนำเสนอให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ 

สรุปเนื้อหายังไม่
ครบถ้วนขาดหายไป 
2 ประเด็น สามารถ
นำเสนอให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
ได้ 

สรุปเนื้อหา            
ไม่ครบถ้วน             
นำเสนอให้ผู้อ่ืน           
ไม่สามารถเข้าใจได้  

5. มีจิตสาธารณะ ให้ความร่วมมือ              
ในการทำงาน            
ด้วยตนเองโดยความ
เต็มใจ 

ให้ความร่วมมือ         
ในการทำงานด้วย
ตนเองตามหน้าที่ 

ให้ความร่วมมือใน
การทำงานตามคำสั่ง 

ไม่ให้ความร่วมมือ          
ในการทำงาน 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   16-20 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   11-15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    6-10  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-5  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง ระบบกระดูกและข้อต่อ 1 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

อธิบายวิธีการ
ดูแลรักษา
กล้ามเนื้อ 

เมื่อเกิดการ
บาดเจ็บ 

จำแนก
ลักษณะของ

กระดูก
ประเภทต่าง ๆ 

ได้ 

การนำเสนอ สรุป
ความสำคัญ

และหน้าที่ของ
กระดูกและ 

ข้อต่อ จากนั้น
นำเสนอหน้า

ชั้นเรียน          
ให้ผู้อื่นเข้าใจ 

มีจิตสาธารณะ  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20 
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   16-20 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   11-15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    6-10  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-5  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
...................................................... ........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................. ................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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สื่อสำหรับครู  เรื่อง ระบบกระดูกและข้อต่อ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การเจริญเติบโตตามวยั 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เร่ือง ระบบกระดูกและข้อต่อ 1  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ภาพโครงกระดูกของสตัว์
ต่าง ๆ 

ภาพโครงกระดูกม้า ภาพโครงกระดูกลิง 

ภาพโครงกระดูกของมนุษย์ 
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ภาพโครงกระดูกแมว ภาพโครงกระดูกยีราฟ 

ภาพโครงกระดูกนกกระจอก ภาพโครงกระดูกสุนัข 



๑๐๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เร่ือง ระบบกระดูกและข้อต่อ 2                                        
หน่วยการเรียนรู้ที ่1        เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย        
รหัสวิชา พ14101                     รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
                                            (สุขศึกษา)                    และพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 1 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี  ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๑.๑    เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

 ตัวชี้วัด  ป.๔/๓  อธิบายวิธีดูแลกล้ามเนื้อ กระดูก และข้อ                                           
ให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
ระบบกระดูกและข้อต่อมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตประจำวันและการเจริญเติบโต เพราะในการ

เคลื่อนไหว รวมถึงป้องกันอวัยวะภายใน การปฏิบัติตนที่ถูกวิธีเพื่อให้ระบบกระดูกและข้อต่อทำงานได้ปกติ             
จึงเป็นเรื่องสำคัญ  

3. สาระการเรียนรู้ 
 - การปฏิบัติตนเพื่อให้กระดูกและข้อต่อทำงานได้ปกติ                                        

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 - อธิบายการปฏิบัติตนเพื่อให้กระดูกและข้อต่อทำงานได้ปกติ                                        
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - แสดงวิธีปฏิบัติเพื่อให้กระดูกและข้อต่อทำงานได้ปกติและลดการเกิดอันตราย 
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนเพื่อให้กระดูกและข้อต่อทำงานได้ปกติ                                        

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
 ความสามารถในการใช้ท ักษะชีว ิต (4.1) ฝ ึกทักษะเพื ่อปร ับเปลี ่ยนพฤติกรรมการใช้
ชีวิตประจำวันเพ่ือให้กระดูกและข้อต่อทำงานได้เป็นปกติ  

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีวินัย  

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 



๑๐๒ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อง ระบบกระดูกและข้อต่อ 2 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การเจริญเติบโตตามวัย        รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4      ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
ฝึกทักษะเพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการใช้
ชีวิตประจำวันเพ่ือให้     
กระดูกและข้อต่อ             
ทำงานได้เป็นปกติ  
ด้านความรู้ 
อธิบายการปฏิบัติตนเพ่ือให้
กระดูกและข้อต่อทำงาน            
ได้ปกติ                                       
ด้านทักษะกระบวนการ 
แสดงวิธีปฏิบัติเพื่อให้
กระดูกและข้อต่อทำงานได้
ปกติและลดการเกิด
อันตราย  
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูทบทวนเนื้อหาในชั่วโมงที่ผ่านมา                        
เรื่อง ความสำคัญและหน้าที่ของกระดูกและข้อต่อ 
2. ครูตั้งคำถาม ดังนี้  
- นักเรียนคิดว่าพฤติกรรมใดบ้างที่อาจส่งผลเสีย             
ต่อกระดูกและข้อต่อของเราได้ 
 
ขั้นสอน (20 นาที) 
1. ครูให้ความรู้ เรื่อง ระบบกระดูกและข้อต่อ 2 
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพ่ือให้กระดูกและข้อต่อ             
ทำงานได้ปกติ   
2. ครูตั้งคำถาม ดังนี้  
- นักเรียนมีวิธีการปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อให้กระดูกและ
ข้อต่อไม่ได้รับอันตรายและทำงานได้ปกติ      
             
 
 
                             

 
1. นักเรียนร่วมกันทบทวนเนื้อหาในชั่วโมง   
ที่ผ่านมา  
2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (แนวคำตอบ 
: การปฏิบัติตนในชีวิตประจำวันที่ผิดวิธี , 
การนั่งหลังค่อม) 
 
 
1. นักเรียนฟังอย่างตั้งใจ 
 
 
2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (แนวคำตอบ 
: รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ , 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง ฯลฯ)  
 
 
 
 

๑. Power point 
เรื่อง ระบบกระดูก
และข้อต่อ ๒                                       
                 

1. ฝึก
ปฏิบัติตน
เพ่ือให้
กระดูก
และข้อต่อ
ทำงานได้
เป็นปกติ 
2. ใบงาน
ที่ 5 การ
ปฏิบัติตน
เพ่ือให้
กระดูก
และข้อต่อ
ทำงานได้   

1. แบบประเมิน 
การปฏิบัติ 
2. แบบปะเมิน
ใบงาน  



๑๐๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อง ระบบกระดูกและข้อต่อ 2 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การเจริญเติบโตตามวัย        รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4      ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เห็นความสำคัญการปฏิบัติ
ตนเพื่อให้กระดูกและข้อต่อ
ทำงานได้ปกติ                                      
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีวินัย  

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบัติตนเพื่อให้กระดูก
และข้อต่อทำงานได้เป็นปกติ  
1) การยกของหนักที่ถูกวิธี 
2) การถือของด้วยนิ้วมือ 
3) การนอนและการนั่งทำงานที่ถูกวิธี 
จากนั้นให้นักเรียนฝึกปฏิบัติตาม  
2. ครูชี้แจงการทำใบงานที่ 5 เรื่อง การปฏิบัติตน
เพ่ือให้กระดูกและข้อต่อทำงานได้ปกติ 
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปองค์ความรู้ 
การปฏิบัติตนเพื่อให้กระดูกและข้อต่อทำงานได้ปกติ 
โดยการรับประทานอาหารที่มีแคลเซียม เช่น นม ไข่ 
ปลาเล็กปลาน้อย ยกของอย่างถูกวิธี หลีกเลี่ยง              
การกระทำท่ีเป็นอันตรายต่อกระดูก เช่น การปีนป่าย
ที่สูง เป็นต้น     

 
1. นักเรียนฟังและฝึกปฏิบัติตนเพื่อให้
กระดูกและข้อต่อทำงานได้เป็นปกติ  
 
 
 
 
2. นักเรียนฟังคำชี้แจงและทำใบงานที่ 5 
เรื่อง การปฏิบัติตนเพ่ือให้กระดูกและข้อต่อ
ทำงานได้ 
 
1. นักเรียนร่วมสรุปความรู้เกี่ยวกับ เรื่อง 
การปฏิบัติตนเพื่อให้กระดูกและข้อต่อ
ทำงานได้ปกติ 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 - สื่อ PowerPoint เรื่อง ระบบกระดูกและข้อต่อ 2 

9. การประเมินผลรวบยอด    
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) ฝึกปฏิบัติตนเพื่อให้กระดูกและข้อต่อทำงานได้เป็นปกติ 
2) ใบงานที่ 5 การปฏิบัติตนเพ่ือให้กระดูกและข้อต่อทำงานได้   
  

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายการปฏิบัติตนเพื่อให้
กระดูกและข้อต่อทำงานได้ปกติ                                        

 
1. ตอบคำถาม  

 
1. คำถาม  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. แสดงวิธีปฏิบัติเพื่อให้กระดูก
และข้อต่อทำงานได้ปกติ          
และลดการเกิดอันตราย  

 
1. ฝึกปฏิบัติตนเพื่อให้
กระดูกและข้อต่อ
ทำงานได้เป็นปกติ  

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญการปฏิบัติตน
เพ่ือให้กระดูกและข้อต่อทำงาน          
ได้ปกติ                                        

 
1. ตอบคำถาม  

 
1. คำถาม  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. ฝึกทักษะเพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการใช้ชีวิตประจำวัน
เพ่ือให้กระดูกและข้อต่อทำงาน         
ได้เป็นปกต ิ 

 
 
1. ฝึกปฏิบัติตนเพ่ือให้
กระดูกและข้อต่อ
ทำงานได้เป็นปกติ  

 
 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีวินัย  

 
1. การทำใบงาน 
 

 
1. แบบประเมิน           
ใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน เรื่อง ฝึกปฏิบัติตนเพ่ือให้กระดูกและข้อต่อทำงานได้เป็นปกติ 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

๑. แสดงวิธีปฏิบัติ
เพ่ือให้กระดูกและ
ข้อต่อทำงานได้
ปกติและลดการ
เกิดอันตราย 

นักเรียนทุกคน              
ให้ความร่วมมือกันดี
ในการทำกิจกรรม 
ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

นักเรียนให้ความ
ร่วมมือในการ              
ทำกิจกรรม              
ร้อยละ 70  

นักเรียนให้ความ
ร่วมมือในการทำ
กิจกรรม ร้อยละ 60 

นักเรียนให้ความ
ร่วมมือในการทำ
กิจกรรม ร้อยละ 
50 ลงไป 

๒. ฝึกทักษะเพ่ือ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการใช้
ชีวิตประจำวัน
เพ่ือให้กระดูกและ
ข้อต่อทำงานได้
เป็นปกติ  

นักเรียนร้อยละ 80 
ขึ้นไป ฝึกทักษะ
อย่างตั้งใจและ
สามารถนำไปใช้           
ในชีวิตประจำวัน          
ได้ถูกต้อง 

นักเรียนร้อยละ 
70 ฝึกทักษะ   
อย่างตั้งใจและ
สามารถนำไปใช้ 
ในชีวิตประจำวัน 
ได้ถูกต้อง 

นักเรียนร้อยละ 60     
ฝึกทักษะอย่างตั้งใจ
และสามารถนำไปใช้  
ในชีวิตประจำวันได้
ถูกต้อง 

นักเรียนร้อยละ 
50 ฝึกทักษะ
อย่างตั้งใจและ
สามารถนำไปใช้
ในชีวิตประจำวัน
ได้ถูกต้อง 

3. การร่วมมือใน
การทำกิจกรรม  

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
สมบูรณ์ทันเวลา
ตามกำหนด 

ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงผลงาน        
ที่ได้รับมอบหมาย
เสร็จทันเวลา           
ตามกำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมาย                  
เสร็จไม่ทันเวลา                 
ตามกำหนด 

ไม่ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงผลงานที่
ได้รับมอบหมาย
เสร็จไม่ทันเวลา
ตามกำหนด 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมิน เรื่อง ใบงานที่ 5 การปฏิบัติตนเพ่ือให้กระดูกและข้อต่อทำงานได้    
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความสวยงาม
ของผลงาน 

ความสมบูรณ์       
ความเรียบร้อยของ
ผลงานและมีการ
ตกแต่งใบงาน          
อย่างสร้างสรรค์ 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อย      
ของใบงานและมี
การตกแต่งใบงาน 

ความสมบูรณ์             
ความเรียบร้อยของ           
ใบงานแต่ขาดการ
ตกแต่งใบงาน 

ขาดความสมบูรณ์ 
และความ
เรียบร้อยของ            
ใบงาน 

2. ความถูกต้อง
ของเนื้อหา 

เขียนอธิบายเนื้อหา
ได้ครบถ้วนทั้งหมด
ด้วยตนเอง 

เขียนอธิบาย
เนื้อหาได้สั้น ๆ 
ด้วยตนเอง 

เขียนอธิบายได้ โดยมี
ผู้อื่นแนะนำบางครั้ง  

เขียนอธิบาย          
ด้วยตนเองไม่ได้ 

3. มีวินัย ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
สมบูรณ์ทันเวลา
ตามกำหนด 

ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง ผลงานที่
ได้รับมอบหมาย
เสร็จทันเวลา              
ตามกำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ           
ไม่ทันเวลาตามกำหนด 

ไม่ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงผลงาน         
ที่ได้รับมอบหมาย
เสร็จไม่ทันเวลา
ตามกำหนด 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินเร่ือง ระบบกระดูกและข้อต่อ 2 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

แสดงวิธี
ปฏิบัติเพื่อให้
กระดูกและ
ข้อต่อทำงาน
ได้ปกติและ
ลดการเกิด
อันตราย 

ฝึกทักษะเพื่อ
ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการ
ใช้ชีวิต 

ประจำวนั 
เพื่อให้กระดูก

และข้อต่อ
ทำงานได้เป็น

ปกต ิ

การร่วมมือ
ในการทำ
กิจกรรม 

ความ
สวยงามของ

ผลงาน 

ความถูกต้อง
ของเนื้อหา 

มีวินัย 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 24 

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   19-24 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   13-18  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    7-12   หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-6  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
...................................................... ........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................ .............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................. ................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
  



109 
 

 

คำช้ีแจง : ให้นักเรียนดูภาพแล้ววิเคราะห์ว่า พฤติกรรมในภาพเป็นผลดีหรือผลเสยีต่อกระดูกและ
ข้อต่อหรือไม่ พร้อมบอกเหตุผล ถ้าเป็นผลเสยีให้บอกวิธีการป้องกันและแก้ไข 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

ใบงานที่ 5  เร่ือง ระบบกระดูกและข้อต่อ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง การเจริญเติบโตตามวยั 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เร่ือง ระบบกระดูกและข้อต่อ 2  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

 

 

 

๑. ภาพนีเ้ป็น    ผลดี      ผลเสีย ตอ่กระดูกและขอ้ 

เพราะ…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………. 

วิธีการป้องกันแก้ไข……………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………. 

๒. ภาพนีเ้ป็น    ผลดี      ผลเสีย ตอ่กระดูกและขอ้ 

เพราะ…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………. 

วิธีการป้องกันแก้ไข……………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………. 

๓. ภาพนีเ้ป็น    ผลดี      ผลเสีย ตอ่กระดูกและขอ้ 

เพราะ…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………. 

วิธีการป้องกันแก้ไข……………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………. 
ชื่อ……………………………………..………………………………ชั้น…………..เลขที่……..….. 
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คำช้ีแจง : ให้นักเรียนดูภาพแล้ววิเคราะห์ว่า พฤติกรรมในภาพเป็นผลดีหรือผลเสยีต่อกระดูกและ
ข้อต่อหรือไม่ พร้อมบอกเหตุผล ถ้าเป็นผลเสยีให้บอกวิธีการป้องกันและแก้ไข 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงานที่ 5  เร่ือง ระบบกระดูกและข้อต่อ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง การเจริญเติบโตตามวยั 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เร่ือง ระบบกระดูกและข้อต่อ 2  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

 

 

 

๑. ภาพนีเ้ป็น    ผลดี      ผลเสีย ตอ่กระดูกและขอ้ 

เพราะ…ทำให้กระดูกสนัหลังอักเสบได้…………………………… 
วิธีการป้องกันแก้ไข…ถา้จะยกของหนักควรนั่งลงแล้วจึงยก
เพื่อใช้แรงจากขาแทนแรงจากหลัง……………………………….. 
…………………………………………………………………………………. 

๒. ภาพนีเ้ป็น    ผลดี      ผลเสีย ตอ่กระดูกและขอ้ 

เพราะ……อาจทำทำใหก้ระดูกหักได้………………………………. 
วิธีการป้องกันแก้ไข…ขึน้ลงบันไดอยา่งระมัดระวัง ไม่วิ่งหรอื
เล่นกัน…………………………………………………….......…………… 

๓. ภาพนีเ้ป็น    ผลดี      ผลเสีย ตอ่กระดูกและขอ้ 

เพราะ……การดืม่นมช่วยเสรมิสร้างให้กระดูกแข็งแรง…….. 
………………………………………………………………………………… 
วิธีการป้องกันแก้ไข………-…………………………………………... 

ชื่อ……………………………………..………………………………ชั้น…………..เลขที่……..….. 

✓ 

✓ 

✓ 



๑๑๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เร่ือง ระบบกระดูกและข้อต่อ 3                                        
หน่วยการเรียนรู้ที ่1        เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย        
รหัสวิชา พ14101                     รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
                                            (สุขศึกษา)                    และพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 1 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี  ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๑.๑    เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

 ตัวชี้วัด  ป.๔/๓  อธิบายวิธีดูแลกล้ามเนื้อ กระดูก และข้อ                                        
ให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
ระบบกระดูกและข้อต่อมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตประจำวันเพราะในการเคลื่อนไหวรวมถึง

ป้องกันอวัยวะภายใน การดูแลรักษากระดูกและข้อต่อเมื่อเกิดการบาดเจ็บมีความสำคัญ  เพราะจะสามารถ
รักษาได้ทันท่วงทีและลดอาการบาดเจ็บให้น้อยลง 

3. สาระการเรียนรู้ 
 - การปฏิบัติตนเพื่อให้กระดูกและข้อต่อทำงานได้ปกติ                                        

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 - อธิบายการดูแลรักษากระดูกและข้อต่อเมื่อเกิดการบาดเจ็บ  
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - ฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลเมื่อเกิดการบาดเจ็บบริเวณกระดูก 
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญของการดูแลรักษากระดูกและข้อต่อเมื่อเกิดการบาดเจ็บ 

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต (4.1)  ฝึกวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อเกิดการบาดเจ็บบริเวณกระดูก            
โดยใช้ผ้าสามเหลี่ยมเพ่ือลดอาการบาดเจ็บและสามารถทำงานได้เป็นปกติ  

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - ใฝ่เรียน  

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 



๑๑๒ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เรื่อง ระบบกระดูกและข้อต่อ 3 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การเจริญเติบโตตามวัย        รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4      ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
ฝึกวิธีการปฐมพยาบาล         
เมื่อเกิดบาดเจ็บบริเวณ
กระดูกโดยใช้ผ้าสามเหลี่ยม
เพ่ือลดอาการบาดเจ็บและ
สามารถทำงานได้เป็นปกติ  
ด้านความรู้ 
อธิบายการดูแลรักษา
กระดูกและข้อต่อ                  
เมื่อเกิดการบาดเจ็บ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
ฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาล
เมื่อเกิดการบาดเจ็บ            
บริเวณกระดูก 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนดูภาพเด็กกำลังปีนป่ายต้นไม้ 
๒. ครูระบุคำถามสำคัญ 
- จากภาพนักเรียนคิดว่าส่งผลอันตรายต่อร่างกาย
อย่างไรบ้าง 
3. ครูสอบถามนักเรียน “นักเรียนเคยกระดูกหัก
หรือไม่เกิดจากสาเหตุใด” 
 
ขั้นสอน (20 นาที) 
1. ครูให้ความรู้ เรื่อง การดูแลรักษากระดูกและ             
ข้อต่อเมื่อเกิดการบาดเจ็บ  
๒. ครูตั้งคำถาม ดังนี้ 
- เมื่อเกิดอุบัติเหตุกระดูกหักนักเรียน                     
มีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นอย่างไร         
   
 
 
                                

 
1. นักเรียนดูภาพเด็กกำลังปีนป่ายต้นไม้  
2. นักเรียนตอบคำถาม (แนวคำตอบ :        
อาจตกต้นไม้แล้วทำให้กระดูกหัก) 
๓. นักเรียนแบ่งปันประสบการณ์กระดูกหัก
และกล่าวถึงสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ  
นั้น ๆ  
 
 
1. นักเรียนฟังอย่างตั้งใจ 
 
2. นักเรียนตอบคำถาม (แนวคำตอบ :              
ไม่ขยับบริเวณที่หัก เป็นต้น) 
  
 
 
 
 

๑. Power point 
เรื่อง ระบบกระดูก
และข้อต่อ 3   
2. ภาพเด็กกำลัง
ปีนป่ายต้นไม้ 
                 

1. ฝึก
ปฏิบัติการ
ปฐม
พยาบาล
เมื่อกระดูก
เกิดการ
บาดเจ็บ
โดยใช้ผ้า
สามเหลี่ยม  

แบบประเมิน 
การปฏิบัติ 



๑๑๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เรื่อง ระบบกระดูกและข้อต่อ 3 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การเจริญเติบโตตามวัย        รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4      ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เห็นความสำคัญของการ
ดูแลรักษากระดูกและ              
ข้อต่อเมื่อเกิดการบาดเจ็บ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ใฝ่เรียน 

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูอธิบายและสาธิตการปฐมพยาบาล                      
ใช้ผ้าสามเหลี่ยมเมื่อเกิดบาดเจ็บบริเวณกระดูกแขน  
๒. ครูชี้แจงการทำกิจกรรมโดยให้นักเรียนจับคู่ฝึกการ
ปฐมพยาบาลใช้ผ้าสามเหลี่ยม 
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับ 
การดูแลรักษากระดูกและข้อต่อเมื่อเกิดการบาดเจ็บ 
ได้ว่า การดูแลรักษากระดูกและข้อต่อเมื่อเกิดการ
บาดเจ็บนั้น เป็นสิ่งที่นักเรียนควรรู้และปฏิบัติได้จริง 
ในชีวิตประจำวัน เพราะเมื่อเกิดอุบัติเหตุนักเรียนจะได้
รู้วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นเพ่ือลดอาการบาดเจ็บได้ 

 
1. นักเรียนฟังการปฐมพยาบาล                 
ใช้ผ้าสามเหลี่ยมอย่างตั้งใจ 
๒. นักเรียนจับคู่กันฝึกการปฐมพยาบาล              
ใช้ผ้าสามเหลี่ยม 
 
 
1. นักเรียนร่วมสรุปความรู้เกี่ยวกับ              
เรื่อง การดูแลรักษากระดูกและข้อต่อ              
เมื่อเกิดการบาดเจ็บ  
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง ระบบกระดูกและข้อต่อ 3 
 2) ภาพเด็กกำลังปีนป่ายต้นไม้ 

9. การประเมินผลรวบยอด    
 ๑) ชิ้นงานหรือภาระงาน 
           ๒) ฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลเมื่อกระดูกเกิดการบาดเจ็บโดยใช้ผ้าสามเหลี่ยม  

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายการดูแลรักษากระดูก
และข้อต่อเมื่อเกิดการบาดเจ็บ  

 
1. ฝึกปฏิบัติกิจกรรม
ปฐมพยาบาล  

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. ฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาล        
เมื่อเกิดการบาดเจ็บบริเวณกระดูก 

 
1. ฝึกปฏิบัติกิจกรรม
ปฐมพยาบาล  

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของการดูแล
รักษากระดูกและข้อต่อเมื่อเกิด 
การบาดเจ็บ 

 
1. ตอบคำถาม 

 
1. คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. ฝึกวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อเกิด
การบาดเจ็บบริเวณกระดูก               
โดยใช้ผ้าสามเหลี่ยมเพ่ือลดอาการ
บาดเจ็บและสามารถทำงานได้ 
เป็นปกต ิ 

 
 
1. ฝึกปฏิบัติกิจกรรม
ปฐมพยาบาล  

 
 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม 
 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีจิตสาธารณะ  

 
1. ฝึกปฏิบัติกิจกรรม
ปฐมพยาบาล  

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน เรื่อง ฝึกปฏิบัตกิารปฐมพยาบาลเมื่อกระดูกเกิดการบาดเจ็บ  
โดยใช้ผ้าสามเหลี่ยม  

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

 ๑. นักเรียนให้
ความร่วมมือใน
การปฏิบัติงาน 

 นักเรียนทุกคนมี
ส่วนร่วมในการฝึก
ปฏิบัติอย่างเต็มที่  

นักเรียนส่วนใหญ่มี
ส่วนร่วมในการฝึก
ปฏิบัติ 

 นักเรียนบางคนไม่มี
ส่วนร่วมในการฝึก
ปฏิบัติ 

นักเรียนไม่ฝึก
ปฏิบัติ 

 2. อธิบายการ
ดูแลรักษากระดูก
และข้อต่อเมื่อเกิด
การบาดเจ็บ  

 สามารถอธิบายวิธี
หรือขั้นตอนได้อย่าง
ถูกต้องครบถ้วน
เสียงดังฟังชัด ด้วย
ตนเอง 

 สามารถอธิบายวิธี
หรือขั้นตอนได้
อย่างถูกต้องด้วย
ตนเอง 

 สามารถอธิบายวิธีหรือ
ขั้นตอนได้ด้วยตนเอง
แต่ยังไม่ครบถ้วน
ทั้งหมด 

 สามารถอธิบาย
วิธีหรือขั้นตอนได้
โดยมีผู้อื่นคอย
แนะนำ 

 3. ฝึกวิธีการ          
ปฐมพยาบาล          
เมื่อเกิดบาดเจ็บ
บริเวณกระดูกโดย
ใช้ผ้าสามเหลี่ยม
เพ่ือลดอาการ
บาดเจ็บและ
สามารถทำงาน        
ได้เป็นปกติ  
 

นักเรียนร้อยละ 80 
ขึ้นไป ฝึกทักษะ
อย่างตั้งใจและ
สามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้
ถูกต้อง 

นักเรียนร้อยละ 
70 ฝึกทักษะ 
อย่างตั้งใจและ
สามารถนำไปใช้ 
ในชีวิตประจำวัน 
ได้ถูกต้อง 

นักเรียนร้อยละ 60  
ฝึกทักษะอย่างตั้งใจ
และสามารถนำไปใช้ 
ในชีวิตประจำวันได้
ถูกต้อง 

นักเรียนร้อยละ 
50 ฝึกทักษะ
อย่างตั้งใจและ
สามารถนำไปใช้
ในชีวิตประจำวัน
ได้ถูกต้อง 

4. มีจิตสาธารณะ ให้ความร่วมมือใน
การทำกิจกรรม 
ด้วยตนเองโดย
ความเต็มใจ 

ให้ความร่วมมือ  
ในการทำกิจกรรม
ด้วยตนเองตาม
หน้าที่ 

ให้ความร่วมมือในการ
ทำกิจกรรมตามคำสั่ง 

ไม่ให้ความร่วมมือ
ในการทำกิจกรรม 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    9-12  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง ระบบกระดูกและข้อต่อ 3 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 
นักเรียน 

ให้ความร่วมมือ
ในการปฏิบัติงาน 

อธิบายการดูแล
รักษากระดูก
และข้อต่อ 
เมื่อเกิดการ
บาดเจ็บ 

ฝึกวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อเกิด
บาดเจ็บบริเวณ
กระดูกโดยใช้ 
ผ้าสามเหลี่ยม
เพ่ือลดอาการ
บาดเจ็บและ

สามารถทำงาน
ได้เป็นปกติ 

มีจิตสาธารณะ  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน    9-12  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
...................................................... ........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................ .............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................. ................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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1. กาเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับทีฉ่ันทำได้ตามระดับความสามารถของตนเอง และสิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 
 

 

 

*หมายเหตุ : ครูเติมประเด็นที่สอดคล้องกับสมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 

 
…………………………………………….............................................................................................................  
…………………………………………….............................................................................................................  
…………………………………………….............................................................................................................  

  
…………………………………………….............................................................................................................  
…………………………………………….............................................................................................................  
…………………………………………….............................................................................................................  

 
…………………………………………….............................................................................................................  
…………………………………………….............................................................................................................  
 

สิ่งท่ีฉันได้ทำ 
ระดับที่ฉันทำได้ 

สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 
ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      

ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่___ เรื่อง______________________________________ 
 

แบบประเมินตนเอง 

 

2. สิ่งท่ีฉันทำได้ดีและภูมิใจ  (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

 

3. สิ่งท่ีฉันยังไม่เข้าใจ / ยังทำได้ไม่ดี คือ……   (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

4. สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้นในการเรียนหน่วยต่อไป     (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

ชั้น ป.4 - ป.6  ภาคเรียนที่ 1 
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สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ................................................................................... 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.... 
 

 

สิ่งที่ฉันชอบ / ทำได้ดี ................................................................................................. 
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
 

 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันได้เรียนรู้จากการเรียนวิชานี้ในกลางภาคเรียน คือ ...................................... 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
........ 
 

 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้น คือ .......................................................................... 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 

 

ฉันน่าจะเรียนรู้ได้ดีกว่านี้หาก 
........................................................................................ 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
 

 

 

 
ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค   หน่วยการเรียนรู้ที่.............. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น...................เลขที.่........... 

 

ชั้น ป.4-6 กลางภาค 



๑๒๐ 
 

 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ 2 
ครอบครัวและเพื่อนที่ดี 

 
 
 

 

  



๑๒๑ 
 

หนวยการเรียนรูที่ 2 
ช่ือหนวยการเรียนรู ครอบครัวและเพ่ือนท่ีดี 

รหัสวิชา พ14101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
(สุขศึกษา) 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษา 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา ๙ ช่ัวโมง 
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู       พ 2.๑   เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะ                      
                               ในการดำเนินชีวิต  
ตัวชี้วัด  

ป.๔/๑ อธิบายคุณลักษณะของความเปนเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
ป.๔/๒ แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตนตามวัฒนธรรมไทย 
ป.๔/๓ ยกตัวอยางวิธีการปฏิเสธการกระทำท่ีเปนอันตรายและไมเหมาะสมในเรื่องเพศ 

สาระท่ี 4 การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐานการเรียนรู       พ 1.๑   เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  
ตัวชี้วัด  

ป.๔/๑ อธิบายความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสุขภาพ                                                            

๒. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
 ความแตกตางกันของแตละครอบครัวยอมมีผลตอการดำเนินชีวิตของสมาชิกในครอบครัว การสราง
สัมพันธภาพกับครอบครัวและเพ่ือน การแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทยจะชวยใหปลอดภัย
จากสถานการณเสี่ยงทางเพศและอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข   

๓.  จุดประสงคการเรียนรู 

 3.1 ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  ๑) อธิบายความสำคัญและลักษณะของครอบครัวท่ีดี  
  ๒) อธิบายการปฏิบัติตนในการเปนสมาชิกท่ีดีในครอบครัว  
  3) อธิบายคุณลักษณะของความเปนเพ่ือน  
  4) อธิบายพัฒนาการ อธิบายพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของเพศตนเองตามวัฒนธรรมไทย  
  5) อธิบายพฤติกรรมท่ีเปนอันตรายทางเพศ  
  6) ยกตัวอยางวิธีการปฏิเสธการกระทำท่ีเปนอันตรายทางเพศ                                                 
  7) อธิบายความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสุขภาพ                                                      
  8) อธิบายการจัดสิ่งแวดลอมท่ีบานและท่ีโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ  
  9) อธิบายสาเหตุและวิธีการแกปญหาสิ่งแวดลอม   

 3.2 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  ๑) ปฏิบัติตนในการเปนสมาชิกท่ีดีในครอบครัว 



๑๒๒ 
 
           ๒) สรางสัมพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือน 
           ๓) แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตนตามวัฒนธรรมไทย  
           ๔) หลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยงตออันตรายทางเพศ  
           ๕)  แสดงวิธีการปฏิเสธหรือการขอความชวยเหลือเม่ืออยูในสถานการณท่ีเปนอันตรายทางเพศ  
  6) แยกลักษณะของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลดีและผลเสียตอสุขภาพ  
  7) ปฏิบัติตนในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  
  8) คัดแยกขยะไดถูกตอง   

 3.3 ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) (ของแตละวิชา) 
  ๑) เห็นความสำคัญของครอบครัวและการมีครอบครัวท่ีดี  
           ๒) เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนเปนสมาชิกในครอบครัว 
           ๓) เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนเปนเพ่ือนท่ีดี  
           ๔) เห็นความสำคัญของการมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตนเองตามวัฒนธรรมไทย  
           ๕) เห็นความสำคัญการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีเปนอันตรายทางเพศ  
  6) เห็นความสำคัญของทักษะการปฏิเสธหรือขอความชวยเหลือเม่ือตกอยูในสถานการณ  
  ท่ีเปนอันตรายทางเพศ  
  7) เห็นความสำคัญของสิ่งแวดลอมและผลกระทบของปญหาสิ่งแวดลอม  
  8) เห็นความสำคัญของการจัดสิ่งแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ   

๔.  สมรรถนะท่ีตองการใหเกิดกับผูเรียน (KSA)  
 - ความสามารถในการคิด (2.1)  
         1) วิเคราะหลักษณะของครอบครัว เพ่ือเชื่อมโยงความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว (แผนท่ี 1)  

        2) วิเคราะหและระบุคุณลักษณะการเปนสมาชิกท่ีดีในครอบครัว (แผนท่ี 2)  
3) วิเคราะหคุณลักษณะของความเปนเพ่ือนท่ีดีเพ่ือถายทอดใหผูอ่ืนเขาใจ (แผนท่ี 3) 
4) วิเคราะหพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามเพศของตนเองตามวัฒนธรรมไทยเพ่ือสามารถนำไปปรับใช
ในชีวิตประจำวัน (แผนท่ี 4) 
5) วิเคราะหสถานการณและแสดงทักษะการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีอาจนำไปสูการถูกลวงละเมิด
ทางเพศ (แผนท่ี 5) 
6) วิเคราะหสถานการณท่ีเปนอันตรายทางเพศเพ่ือแสดงวิธีการปฏิเสธการกระทำท่ีเปนอันตราย            
ไดถูกตอง (แผนท่ี 6) 
7) วิเคราะหความสัมพันธของสิ่งแวดลอมกับสุขภาพ  (แผนท่ี 7) 
8) วิเคราะหสาเหตุของการเกิดปญหาสิ่งแวดลอม เพ่ือออกแบบปายรณรงคการดูแลรักษา
สิ่งแวดลอม (แผนท่ี 8) 
9) จำแนกประเภทขยะเพ่ือสามารถจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมและถูกสุขลักษณะ (แผนท่ี 9)                                    

๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
          5.1 มีจิตสาธารณะ  
 5.2 มีวินัย  

5.3 ใฝเรียนรู 
5.4 มุงม่ันในการทำงาน  

 



๑๒๓ 
 
๖.  การประเมินผลรวบยอด  
  6.1  ช้ินงานหรือภาระงาน 
  - ออกแบบปายรณรงคการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 
 6.2 เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน  

ประเด็น                 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง)  

1. การนำเสนอ
ผลงาน  

ใชวิธีการ / สื่อ           
ในการนำเสนอท่ี
นาสนใจ ตามเวลาท่ี
กำหนด และกระตุน
ใหผูอ่ืนมีสวนรวม 

ใชวิธีการ / สื่อ            
ในการนำเสนอท่ี
นาสนใจ ตามเวลา           
ท่ีกำหนด  

ใชวิธีการ / สื่อ            
ในการนำเสนอท่ีไม
นาสนใจ 

ใชวิธีการ / สื่อ             
ในการนำเสนอ            
ท่ีไมได 

2. ความสวยงาม
และความถูกตอง
ของเนื้อหา 

จำแนกและเขียน
อธิบายไดถูกตอง
ครบถวนมีความ
สมบูรณ เรียบรอย 
รอยละ ๙๐ ข้ึนไป 
และมีการตกแตงใบ
งานอยางสรางสรรค 

จำแนกและเขียน
อธิบายไดถูกตอง
ครบถวนมีความ
สมบูรณ เรียบรอย 
รอยละ ๗๐ - ๘๙  
และมีการตกแตง          
ใบงาน 

จำแนกและเขียน
อธิบายไดถูกตอง  
มีความสมบูรณ 
เรียบรอยรอยละ 
 ๕๐ - ๖๙  

จำแนกและเขียน
อธิบายได  
มีความสมบูรณ  
นอยกวา 
รอยละ ๕๐ - ๖๙  
 

๓. เห็นความสำคัญ
ของการจัด
สิ่งแวดลอม             
ใหถูกสุขลักษณะ  

คิดเชื่อมโยงและมี
แนวทางการปฏิบัติ
และนำไปใชใน
ชีวิตประจำวันไดจริง
เพ่ือจัดสิ่งแวดลอม 
ใหถูกสุขลักษณะ    

คิดเชื่อมโยงและมี
แนวทางการปฏิบัติ 

คิดเชื่อมโยงได         
แตไมมีแนวทาง         
การปฏิบัติ 

ไมมีการคิดเชื่อมโมง
และแนวทางในการ
ปฏิบัติ 

4. การเขารวม
กิจกรรม 

นักเรียนเขารวม
กิจกรรม สมัครใจ
ปฏิบัติหนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายในการ
นำเสนอผลงาน           
ดวยความเต็มใจและ
เต็มความสามารถ 

นักเรียนเขารวม
กิจกรรม ปฏิบัติ
หนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายในการ
นำเสนอผลงาน  

นักเรียนเขารวม
กิจกรรม 

นักเรียนไมเขารวม
กิจกรรม 

เกณฑการตัดสิน 
คะแนน 13-16  คะแนน หมายถึง    ดีมาก 
คะแนน  9-12   คะแนน หมายถึง    ดี 
คะแนน  5-8    คะแนน หมายถึง  พอใช 
คะแนน  1-4     คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑการผาน 
 ผานเกณฑการประเมินระดับ พอใช ข้ึนไป 



๑๒๔ 
 

เกณฑการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 

1. มีวินัย ปฏิบัติตามขอตกลง
ผลงานท่ีไดรับ
มอบหมาย             
เสร็จสมบูรณทันเวลา
ตามกำหนด 

ปฏิบัติตามขอตกลง
ผลงานท่ีไดรับ
มอบหมาย               
เสร็จทันเวลา                 
ตามกำหนด 

ปฏิบัติตามขอตกลง
ผลงานท่ีไดรับ
มอบหมายเสร็จ            
ไมทันเวลา                 
ตามกำหนด 

ไมปฏิบัติตามขอตกลง
ผลงานท่ีไดรับ
มอบหมาย              
เสร็จไมทันเวลา             
ตามกำหนด 

2. ใฝเรียนรู แสวงหาความรู           
จากแหลงอ่ืน ๆ           
3 แหลงข้ึนไป และ
บอกแหลงท่ีมา 

แสวงหาความรู          
จากแหลงอ่ืน ๆ           
1-2 แหลงข้ึนไป     
และบอกแหลงท่ีมา 

แสวงหาความรูจาก
แหลงอ่ืน ๆ ไมบอก
แหลงท่ีมา 

ไมมีขอมูลการ
แสวงหาความรู 

3. มีจิตสาธารณะ ใหความรวมมือในการ
ทำงานกลุมดวย
ตนเองโดยความ           
เต็มใจ 

ใหความรวมมือในการ
ทำงานดวยตนเอง 
ตามหนาท่ี 

ใหความรวมมือในการ
ทำงานตามคำสั่ง 

ไมใหความรวมมือ         
ในการทำงาน 

4. มุงม่ันในการ
ทำงาน 

ทำชิ้นงานสำเร็จ      
มีคุณภาพตามเกณฑ
ระดับ ดี ข้ึนไปทุกชิ้น 

ทำชิ้นงานสำเร็จ         
ทุกชิ้นมีคุณภาพ        
ตามเกณฑระดับพอใช 

ทำชิ้นงานสำเร็จ       
บางชิ้นมีคุณภาพ
ระดับพอใช 

ทำงานไมสำเร็จ 
ปรับปรุงทุกชิ้น 
 

เกณฑการตัดสิน 
คะแนน 13-16 คะแนน หมายถึง    ดีมาก 
คะแนน  9-12  คะแนน หมายถึง    ดี 
คะแนน  5-8   คะแนน หมายถึง  พอใช 
คะแนน  1-4   คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑการผาน 
 ผานเกณฑการประเมินระดับ พอใช ข้ึนไป 



๑๒๕ 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1  เร่ือง ครอบครัวและลักษณะของครอบครัวที่ดี                                   
หนวยการเรียนรูท่ี ๒        เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนท่ีดี        
รหัสวิชา พ14101                     รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 
                                            (สุขศึกษา)                    และพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 1 เวลา  50 นาที 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู  พ 2.๑   เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา                                

และมีทักษะในการดำเนินชีวิต  

ตัวชี้วัด        ป.๔/๑ อธิบายคุณลักษณะของความเปนเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
ลักษณะครอบครัวของสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปตามการใชชีวิตประจำวันและสภาพของสังคมเมือง

และสังคมชนบท ซึ่งลักษณะครอบครัวแบงไดเปนครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยาย  และสมาชิกในครอบครัว     
มีสวนสำคัญในการทำใหครอบครัวเปนครอบครัวท่ีมีความรักความอบอุน   

3. สาระการเรียนรู 
 3.1 ครอบครัวเดี่ยว 

3.2 ครอบครวัขยาย 
3.3 ลักษณะของครอบครัวท่ีดี 

4. จุดประสงคการเรียนรู 
4.1 ดานความรู ความเขาใจ (K) 

 - อธิบายความสำคัญและลักษณะของครอบครัวท่ีดี  
          4.2 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - วาดภาพลักษณะครอบครัวของตนเอง 
           4.3 ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญของครอบครัวและการมีครอบครัวท่ีดี  

5. สมรรถนะท่ีตองการใหเกิดกับผูเรียน (KSA) 
          ความสามารถในการคิด (2.1) วิเคราะหลักษณะของครอบครัว เพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธของสมาชิก          
ในครอบครัว 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 - มุงม่ันในการทำงาน  

7. กิจกรรมการเรียนรู 



๑๒๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  เรื่อง ครอบครัวและลักษณะของครอบครัวท่ีดี 
หนวยท่ี  2 ช่ือหนวยการเรียนรู ครอบครัวและเพ่ือนท่ีดี        รหัสวิชา พ14101   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา         ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4       ภาคเรียนท่ี 1         เวลา 50 นาที 

จุดประสงคการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ 

/แหลงเรียนรู 
ภาระงาน 
/ช้ินงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑการประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ตองการใหเกิด
กับผูเรียน 
วิเคราะหลักษณะของ
ครอบครัว เพ่ือเชื่อมโยง
ความสัมพันธของสมาชิก          
ในครอบครัว 
ดานความรู 
อธิบายความสำคัญและ
ลักษณะของครอบครัวท่ีดี 
ดานทักษะกระบวนการ 
วาดภาพลักษณะครอบครัว
ของตนเอง 
ดานคุณลักษณะ เจตคติ 
คานิยม  
เห็นความสำคัญของ
ครอบครัวและการมี
ครอบครัวท่ีดี  
คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ข้ันนำเขาสูบทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูใหนักเรียนดูภาพครอบครัว ๒ ครอบครัว  
ภาพท่ี ๑ ภาพครอบครัวทำกิจกรรมรวมกัน    
ภาพท่ี ๒ ภาพคนในครอบครัวทะเลาะกัน               
จากนั้นครูระบุคำถามสำคัญ ดังนี้  
- นักเรียนอยากมีครอบครวัแบบภาพไหน             
เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดวาครอบครัวมีความสำคัญ                     
กับตัวนักเรียนอยางไร 
 
ข้ันสอน (25 นาที) 
1. ครูใหความรู เรื่อง ครอบครัว                              
และลักษณะครอบครัวท่ีด ีดังนี้ 
1) ลักษณะของครอบครัว  
- ครอบครัวเดี่ยว  
- ครอบครัวขยาย 
2) ลำดับเครือญาติสมาชิกในครอบครัว 
3) ลักษณะครอบครัวท่ีดี 

 
1. นักเรียนดูภาพท้ัง 2 ครอบครัวและ
รวมกันตอบคำถาม (แนวคำตอบ : อยากมี
ครอบครัวแบบภาพท่ี 1 เพราะมีความสุข
เขาใจกัน , ครอบครัวมีความสำคัญคือ              
ใหความรักความอบอุน , อบรมเลี้ยงดู) 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนรับฟงความรูพรอมจดบันทึก 
2. นักเรียนรวมกันรวมกันวิเคราะหตอบ
คำถาม (แนวคำตอบ : มีความรักหวงใย           
ซ่ึงกันและกัน , มีความเขาใจซ่ึงกันและกัน) 
 
 
 

๑. Power point 
เรื่อง ครอบครัว
และลักษณะของ
ครอบครัวท่ีดี 
2. ภาพท่ี ๑              
ภาพครอบครัว         
ทำกิจกรรมรวมกัน    
3. ภาพท่ี ๒            
ภาพคนใน
ครอบครัว           
ทะเลาะกัน 
4. ใบงานท่ี 1 
เรื่อง ครอบครัว
ของฉัน 

1.  
ภาพวาด
ลักษณะ
ครอบครัว
ท่ีดี 
๒.เขียน
คำตอบ
การ
วิเคราะห
ในใบงาน 
ท่ี 1 เรื่อง 
ครอบครัว
ของฉัน 

แบบประเมิน           
ในใบงาน 



๑๒๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  เรื่อง ครอบครัวและลักษณะของครอบครัวท่ีดี 
หนวยท่ี  2 ช่ือหนวยการเรียนรู ครอบครัวและเพ่ือนท่ีดี        รหัสวิชา พ14101   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา         ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4       ภาคเรียนท่ี 1         เวลา 50 นาที 

จุดประสงคการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ 

/แหลงเรียนรู 
ภาระงาน 
/ช้ินงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑการประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

มุงม่ันในการทำงาน 
  

๒. ครูตั้งคำถามใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น 
- นักเรียนคิดวาลักษณะของครอบครัวท่ีดีตามความคิด
ของนักเรียนเปนอยางไร   
 
ข้ันปฏิบัติ (15 นาที) 
1. ครูชี้แจงและใหนักเรียนทำใบงานท่ี 1 เรื่อง 
ครอบครัวของฉัน โดยใหนักเรียนวาดภาพครอบครัว
ตนเองพรอมระบุสมาชิกในครอบครัวและเขียนอธิบาย
ลักษณะของครอบครัวท่ีดีตามความเขาใจของตนเอง 
 
ข้ันสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปลักษณะครอบครัวท่ีดี
เปนอยางไร โดยสังคมไทยมีความเปลี่ยนแปลงไป         
ตามการใชชีวิตประจำวันและสภาพของสังคม 
แบงเปนครอบเดี่ยวและครอบครัวขยาย และลักษณะ
ของครอบครัวท่ีดี สมาชิกในครอบครัวควรมีชีวิต         
ท่ีมีความสุขและสุขภาพท่ีดีท้ังรางกายและจิตใจ         
พรอมตั้งคำถาม  

 
 
 
 
 
1. นักเรียนฟงคำชี้แจงในการทำใบงานท่ี 1 
เรื่อง ครอบครัวของฉัน  
 
 
 
 
1. นักเรียนรวมสรุปความรูเก่ียวกับ              
เรื่อง ครอบครัวและลักษณะครอบครัวท่ีดี 
และรวมตอบคำถาม (แนวคำตอบ : เชื่อฟง
คำสั่งสอน , ปฏิบัติหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย           
ใหดีท่ีสุด)  
 



๑๒๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  เรื่อง ครอบครัวและลักษณะของครอบครัวท่ีดี 
หนวยท่ี  2 ช่ือหนวยการเรียนรู ครอบครัวและเพ่ือนท่ีดี        รหัสวิชา พ14101   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา         ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4       ภาคเรียนท่ี 1         เวลา 50 นาที 

จุดประสงคการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ 

/แหลงเรียนรู 
ภาระงาน 
/ช้ินงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑการประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

- นักเรียนจะมีวิธีการปฏิบัติตนเองอยางไรเพ่ือใหเปน
สมาชิกท่ีดีในครอบครัว 
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8. ส่ือ/แหลงเรียนรู 
 1) ใบงานท่ี 1 ครอบครวัของฉัน  
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง ครอบครัวและลักษณะของครอบครัวท่ีดี  

9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานท่ี 1 ครอบครัวของฉัน  
 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
1. อธิบายความสำคัญและลักษณะ
ของครอบครัวท่ีดี  

 
1. การตอบคำตอบ 
 

 
1. คำถามระหวาง
เรียน 
 

 
ผานเกณฑ 
การประเมิน 
รอยละ 60 ข้ึนไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. วาดภาพลักษณะครอบครัว 

ของตนเอง  

 
1. การวาดภาพ
ลักษณะครอบครัว   
ของตนเองลงในใบงาน 

 
1. แบบประเมิน          
การวาดภาพและ
ตอบคำถามในใบงาน  

 
ผานเกณฑ 
การประเมิน 
รอยละ 60 ข้ึนไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของครอบครัว

และการมีครอบครัวท่ีดี  

 

 
1. การตอบคำถาม
ความสำคัญและ           
แนวทางการนำไปใช 

 
1. คำถาม
ความสำคัญ 

 
ผานเกณฑ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผาน” 

สมรรถนะท่ีตองการใหเกิดกับ
ผูเรียน 
1. วิเคราะหลักษณะของครอบครัว 

เพ่ือเชื่อมโยงความสัมพันธของ

สมาชิกในครอบครัว 

 
 
๑ การวิเคราะห 
 

 
 
แบบประเมินการ
วิเคราะห 

 
 
ผานเกณฑ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
1. มุงม่ันในการทำงาน  

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 

 
1. แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผานเกณฑ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผาน” 
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เกณฑการประเมิน ครอบครัวของฉัน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 

1. อธิบาย
ความสำคัญและ
ลักษณะของ
ครอบครัวท่ีดี  

เขียนอธิบาย
ความสำคัญและ
ลักษณะของ
ครอบครัวท่ีดีตาม
ความเขาใจของ
ตนเองได 4 ขอ             
ข้ึนไป 

เขียนอธิบาย
ความสำคัญและ
ลักษณะของ
ครอบครัวท่ีด ี          
ตามความเขาใจ
ของตนเองได            
3 ขอ 

เขียนอธิบาย
ความสำคัญและ
ลักษณะของครอบครัว
ท่ีดีตามความเขาใจ   
ของตนเองได 2 ขอ 

เขียนอธิบาย
ความสำคัญและ
ลักษณะของ
ครอบครัวท่ีดี    
ตามความเขาใจ
ของตนเองได           
1 ขอ 

2. วาดภาพ
ลักษณะครอบครัว
ของตนเอง 

ภาพวาดลักษณะ
ครอบครัวเชื่อมโยง
กับการวิเคราะห
ครอบคลุมการระบุ
ลักษณะครอบครัว 
ท่ีดีบอกเหตุ
ครบถวนและมีการ
ตกแตงใบงานอยาง
สรางสรรค 

ภาพวาดลักษณะ
ครอบครัวเชื่อมโยง
กับการวิเคราะห
ครอบคลุมการระบุ
ลักษณะครอบครัว
ท่ีดีไมบอกเหตุผล  

ภาพวาดลักษณะ
ครอบครัวเชื่อมโยง           
กับการวิเคราะห
ครอบคลุมการระบุ
ลักษณะครอบครัวท่ีดี
บางสวน 

ภาพวาดไมสื่อ
ความหมาย
ลักษณะ
ครอบครัวของฉัน 
 

3. เห็นความสำคัญ
ของครอบครัวและ
การมีครอบครัวท่ีดี 

คำตอบมีการปฏิบัติ
ตนท่ีดีของตนเอง
และแนวทาง              
การนำไปใชใน
ชีวิตประจำวันได 

คำตอบมีการ
ปฏิบัติตนท่ีด ี            
ของตนเอง                
ในชีวิตประจำวัน 

คำตอบไมบอกถึง
ปฏิบัติท่ีดี 

คำตอบไมบอกถึง
ปฏิบัติท่ีดีและ            
ไมเห็นดวย 

4. มุงม่ันในการ
ทำงาน  

ทำชิ้นงานสำเร็จ
ตอบคำถาม 
การวิเคราะห
ครบถวนงาน            
สำเร็จตามเวลา 

ทำชิ้นงานสำเร็จ
ตอบคำถาม 
การวิเคราะห
ครบถวนงานสำเร็จ
ชากวากำหนด 

ทำชิ้นงานสำเร็จบางชิ้น ทำงานไมสำเร็จ  
 

เกณฑการตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑการผาน   ตั้งแตระดับ พอใช ข้ึนไป 



131 
 

แบบประเมิน เร่ือง ครอบครัวและลักษณะของครอบครัวที่ดี 

คำช้ีแจง ใหครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในชองท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ท่ี ช่ือ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 

อธิบาย
ความสำคัญและ

ลักษณะของ
ครอบครัวท่ีดี 

วาดภาพลักษณะ
ครอบครัวของ

ตนเอง  

เห็นความสำคัญ
ของครอบครัว

และการมี
ครอบครัวท่ีดี 

มุงม่ันในการ
ทำงาน   

  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

เกณฑการตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑการผาน   ตั้งแตระดับ พอใช ข้ึนไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
    ความสำเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
    ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
    ขอจำกัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

 
ลงชื่อ......................................................ผูสอน 

                (..........................................................) 

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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ใหนักเรียนเขียนอธิบายลักษณะของครอบครวัที่ดีตามความเขาใจของตนเอง 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

คำช้ีแจง : ใหนักเรียนวาดภาพครอบครัวของตนเองลงในกรอบที่กำหนดให  
แลวเขียนตอบคำถามลงในชองวางลาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ช่ือ........................................................................................ ช้ัน ................... เลขที่ ............ 

ใบงานที่ 1  เร่ือง ครอบครัวของฉัน 
หนวยการเรียนรูที่ 2  เร่ือง ครอบครัวและเพ่ือนที่ดี 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ เร่ือง ครอบครัวและลักษณะของครอบครัวที่ดี 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ 
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ใหนักเรียนเขียนอธิบายลักษณะของครอบครวัที่ดีตามความเขาใจของตนเอง 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

คำช้ีแจง : ใหนักเรียนวาดภาพครอบครัวของตนเองลงในกรอบที่กำหนดให  
แลวเขียนตอบคำถามลงในชองวางลาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ช่ือ........................................................................................ ช้ัน ................... เลขที่ ............ 

เฉลยใบงานที่ 1  เร่ือง ครอบครัวของฉนั 
หนวยการเรียนรูที่ 2  เร่ือง ครอบครัวและเพ่ือนที่ดี 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ เร่ือง ครอบครัวและลักษณะของครอบครัวที่ดี 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ 

1. สมาชิกในครอบครัวดูแลเอาใจใสกัน 

2. ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

3. ใหคำปรึกษาปญหาตาง ๆ ได 
4. มีความเขาใจกัน 
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ภาพท่ี ๑ ภาพครอบครัวทำกิจกรรมรวมกัน 

 
ภาพท่ี 2 คนในครอบครัวทะเลาะกัน 

 

สื่อสำหรับครู  เร่ือง ครอบครัวและลักษณะของครอบครัวที่ดี 
หนวยการเรียนรูที่ 2  เร่ือง ครอบครัวและเพ่ือนที่ดี 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ เร่ือง ครอบครัวและลักษณะของครอบครัวที่ดี 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ 



๑๓๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว                                   
หน่วยการเรียนรู้ที ่๒        เรื่อง ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        
รหัสวิชา พ14101                     รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
                                            (สุขศึกษา)                    และพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 1 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 2.๑   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา                                

และมีทักษะในการดำเนินชีวิต  
ตัวชี้วัด        ป.๔/๑ อธิบายคุณลักษณะของความเป็นเพื่อนและสมาชิกที่ดีของครอบครัว 

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
การที่ครอบครัวจะเป็นครอบครัวที่สมบูรณ์นั้นจะต้องอาศัยความร่วมมือของทุกคนในครอบครัว ดังนั้น          

ทุกคนควรปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีในครอบครัว รู้หน้าที่ของตนเอง ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมกับการเป็นสมาชิก      
ในครอบครัวอันจะนำไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว 

3.2 การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีในครอบครัว 
3.3 การดูแลรักษาสุขภาพกายและจิตใจของสมาชิกในครอบครัว 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 - อธิบายการปฏิบัติตนในการเป็นสมาชิกที่ดีในครอบครัว  
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - ปฏิบัติตนในการเป็นสมาชิกที่ดีในครอบครัว 
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนเป็นสมาชิกในครอบครัว  

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการคิด (2.1) วิเคราะห์และระบุคุณลักษณะการเป็นสมาชิกท่ีดีในครอบครัว                                   

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีจิตสาธารณะ  

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 



๑๓๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว 
หน่วยที ่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        รหัสวิชา พ14101   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา         ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4       ภาคเรียนที่ 1         เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์และระบุ
คุณลักษณะการเป็น            
สมาชิกท่ีดีในครอบครัว  
ด้านความรู้ 
อธิบายการปฏิบัติตนในการ
เป็นสมาชิกที่ดีในครอบครัว  
ด้านทักษะกระบวนการ 
ปฏิบัติตนในการเป็นสมาชิก
ที่ดีในครอบครัว 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของการ
ปฏิบัติตนเป็นสมาชิก               
ในครอบครัว  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีจิตสาธารณะ  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูตั้งคำถาม ดังนี้  
- เวลาอยู่ที่บ้านนักเรียนมีหน้าที่ทำอะไรบ้าง 
- นักเรียนคิดว่าสมาชิกในครอบครัวที่ดีควรเป็น             
แบบใด 
 
ขั้นสอน (20 นาที) 
1. ครูให้ความรู้ เรื่อง คุณลักษณะของสมาชิกที่ดี             
ในครอบครัว  
2. ครูตั้งคำถาม ดังนี้ 
- การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีในครอบครัวทำอย่างไร
ได้บ้าง 

 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (แนวคำตอบ 
: ล้างถ้วย หุงข้าว ซักผ้า) , (แนวคำตอบ : 
ช่วยเหลือกัน รู้จักหน้าที่ของตัวเอง) 
 
 
 
1. นักเรียนฟังครูให้ความรู้เกี่ยวกับ
คุณลักษณะของสมาชิกท่ีดีในครอบครัว  
2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (แนวคำตอบ 
: มีความรักห่วงใยซึ่งกันและกัน , มีความ
เข้าใจซึ่งกันและกัน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. Power point 
เรื่อง ครอบครัว
และลักษณะของ
ครอบครัวที่ดี 
2. ใบงาน ที่ 2 
เรื่อง คุณลักษณะ
ของสมาชิกท่ีดีใน
ครอบครัว    

1. วาด
ภาพและ
เขียนตอบ
ลงในใบงาน 
ที่ 2 เรื่อง 
คุณลักษณะ
ของสมาชิก
ที่ดีใน
ครอบครัว    

แบบประเมินใน
ใบงาน 



๑๓๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว 
หน่วยที ่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        รหัสวิชา พ14101   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา         ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4       ภาคเรียนที่ 1         เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

  ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูชี้แจงการทำกิจกรรมต่อจิ๊กซอว์รูปภาพ โดยให้
นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ ๔ คน ร่วมกันต่อจิ๊กซอว์
รูปภาพแล้วร่วมกันวิเคราะห์การปฏิบัติตนในภาพ              
ใช้เวลา 1 นาที กลุ่มละ ๑ ภาพ ดังนี้ 
- ภาพ คนในครอบครัวช่วยกันทำงานบ้าน 
- ภาพ ลูกกำลังทำการบ้าน 
- ภาพ หยอดกระปุกออมสิน 
- ภาพ ครอบครัวกำลังทำบุญที่วัด 
- ภาพ การรดน้ำต้นไม้ 
- ภาพ คนในครอบครัวทะเลาะกัน 
๒. เมื่อแต่กลุ่มต่อเสร็จแล้วให้บอกว่ากลุ่มตนเอง              
ได้ภาพเกี่ยวกับอะไรเป็นการปฏิบัติตนที่ดี                   
ของสมาชิกในครอบครัวหรือไม่  
3. ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 2                                 
เรื่อง วิธีการปฏิบัติตนที่เป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว  
 
 

 
1. นักเรียนฟังคำชี้แจงการทำกิจกรรม 
แบ่งกลุ่มแล้วร่วมกันต่อจิ๊กซอว์รูปภาพแล้ว
วิเคราะห์รูปภาพที่ได้ว่าเป็นการปฏิบัติตนที่ดี
ของสมาชิกในครอบครัวหรือไม่ 
 
 
 
 
 
 
2. นักเรียนตอบคำถามในใบงานที่ 2            
เรื่อง วิธีการปฏิบัติตนที่เป็นสมาชิกที่ดี               
ของครอบครัว  
 
 
 
 



๑๓๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว 
หน่วยที ่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        รหัสวิชา พ14101   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา         ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4       ภาคเรียนที่ 1         เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนสรุปร่วมกัน การปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกท่ีดีของครอบครัวเป็นสิ่งสำคัญที่จะทำให้
ครอบครัวมีความสุข รวมทั้งการดูรักษาสุขภาพตนเอง
และบุคคลในครอบครัว จะทำให้ทุกคนในครอบครัว             
มีสุขภาพที่ดีทั้งด้านร่างกายและจิตใจ  

 
1. นักเรียนร่วมสรุป ดังนี้ เรื่อง คุณลักษณะ
ของสมาชิกท่ีดีในครอบครัว    
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที ่2 เรื่อง คุณลักษณะของสมาชิกท่ีดีในครอบครัว   
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง ครอบครัวและลักษณะของครอบครัวที่ดี  

9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - วาดภาพและเขียนตอบลงในใบงานที่ 2 เรื่อง คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว     
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายการปฏิบัติตน             
ในการเป็นสมาชิกที่ดีในครอบครัว  

 
1. การตอบคำตอบ 
 

 
1. คำถามระหว่าง
เรียน 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. ปฏิบัติตนในการเป็นสมาชิกที่ดี
ในครอบครัว  

 

 
1. วาดภาพและเขียน
คำตอบลงในใบงานที่ 
2 เรื่อง คุณลักษณะ
ของสมาชิกท่ีดีใน
ครอบครัว   

 
1. แบบประเมินการ
ตอบคำถามในใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของการ            
ปฏิบัติตนเป็นสมาชิกในครอบครัว 

 

 
1. การตอบคำถาม
ความสำคัญและแนว
ทางการนำไปใช้ 

 
1. คำถาม
ความสำคัญ 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. วิเคราะห์และระบุคุณลักษณะ
การเป็นสมาชิกท่ีดีในครอบครัว  

 
 
๑ การวิเคราะห์ 
 

 
 
แบบประเมินการ
วิเคราะห์ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีจิตสาธารณะ  

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 

 
1. แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน ใบงานที่ 2 คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว   
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. อธิบายการ
ปฏิบัติตนในการ
เป็นสมาชิกที่ดีใน
ครอบครัว 

วาดภาพและเขียน
อธิบายปฏิบัติตน           
ในการเป็นสมาชิก    
ที่ดีในครอบครัว 
ตามความคิดของ
ตนเองได้สมบูรณ์ 
ทั้ง 2 ภาพ 

วาดภาพและเขียน
อธิบายปฏิบัติตน
ในการเป็นสมาชิก
ที่ดีในครอบครัว
ตามความคิดของ
ตนเองได้ทั้ง              
2 ภาพ 

วาดภาพและเขียน
อธิบายปฏิบัติตนในการ
เป็นสมาชิกที่ดีใน
ครอบครัวตามความคิด
ของตนเองได้สมบูรณ์
ทั้ง 1 ภาพ 

วาดภาพและ
เขียนอธิบาย
ปฏิบัติตนในการ
เป็นสมาชิกที่ดีใน
ครอบครัวได้โดยมี
ผู้อื่นแนะนำ   

2. เห็นความสำคัญ
ของการปฏิบัติตน
เป็นสมาชิกใน
ครอบครัว  

คิดเชื่อมโยงและมี
แนวทางการปฏิบัติ
และนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้
จริงเพื่อให้มี
พัฒนาการสมวัย 

คิดเชื่อมโยงและมี
แนวทางการปฏิบัติ 

คิดเชื่อมโยงได้ แต่ไม่มี
แนวทางการปฏิบัติ 

ไม่มีการคิด             
เชื่อมโมงและ
แนวทางในการ
ปฏิบัติ 

3. มีจิตสาธารณะ ให้ความร่วมมือใน
การทำงานกลุ่ม  
ด้วยตนเองโดย
ความเต็มใจ 

ให้ความร่วมมือ          
ในการทำงานด้วย
ตนเองตามหน้าที่ 

ให้ความร่วมมือ            
ในการทำงานตามคำสั่ง 

ไม่ให้ความร่วมมือ
ในการทำงาน 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว   
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 
อธิบายการปฏิบัติตน
ในการเป็นสมาชิกที่ดี

ในครอบครัว  

เห็นความสำคัญของ
การปฏิบัติตนเป็น

สมาชิกในครอบครัว 

มีจิตสาธารณะ  
 

  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 12 
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               

 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................ .............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
......................................................................................................................................... ..................................... 
............................................................................................. ................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนวิธีการปฏิบัติตนที่เป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว พร้อมวาดภาพประกอบ
ลงในช่องว่างต่อไปนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ใบงานที่ 2  เร่ือง คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ครอบครัวและเพื่อนที่ดี 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว    
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ชื่อ........................................................................................ ชั้น ................... เลขที่ ............ 

…………………………………………………………………………………………………

…………..........…………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………

…………..........…………………………………………………………………………… 

วิธีการปฏิบัติตน
เป็นสมาชิกที่ดี
ของครอบครัว 
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คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนวิธีการปฏิบัติตนที่เป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว                                 
พร้อมวาดภาพประกอบลงในช่องว่างต่อไปนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

เฉลยใบงานที่ 2  เร่ือง คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ครอบครัวและเพื่อนที่ดี 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว    
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ชื่อ........................................................................................ ชั้น ................... เลขที่ ............ 

…………………………………………………………………………………………………

…………..........…………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………

…………..........…………………………………………………………………………… 

วิธีการปฏิบัติตน
เป็นสมาชิกที่ดี
ของครอบครัว 

ช่วยแบ่งเบาภาระหน้าที่ต่าง ๆ ในครอบครัว 

เชื่อฟังคำสั่งสอนของพ่อแม่ 
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กิจกรรม “จ๊ิกซอว์” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อสำหรับครู  เรื่อง คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ภาพ คนในครอบครัวช่วยกันทำงานบ้าน 

ภาพ ลูกทำการบ้าน 
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ภาพ หยอดกระปุกออมสิน 

ภาพ ครอบครัวกำลังทำบุญที่วัด 
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ภาพ การรดน้ำต้นไม ้

ภาพ คนในครอบครัวทะเลาะกัน 

 



๑๔๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง คุณลักษณะของความเป็นเพื่อน                                    
หน่วยการเรียนรู้ที ่๒        เรื่อง ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        
รหัสวิชา พ14101                     รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
                                            (สุขศึกษา)                    และพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 1 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 2.๑   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา                                

และมีทักษะในการดำเนินชีวิต  
ตัวชี้วัด                 ป.๔/๑ อธิบายคุณลักษณะของความเป็นเพื่อนและสมาชิกที่ดีของครอบครัว 

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
เมื่ออยู่โรงเรียนนักเรียนต้องมีเพื่อนที่เรียนร่วมกัน เล่นด้วยกัน ทำกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยกัน การรู้จัก        

คบเพื่อนที่ดีและปฏิบัติตนเป็นเพื่อนที่ดีของเพื่อน ๆ จะนำเราไปในทิศทางที่ดีและทำให้ใช้ชีวิตอยู่ที่โรงเรียนได้
อย่างมีความสุข 

3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 ความหมายของคำว่า เพื่อน 

3.2 ลักษณะของเพ่ือนที่ดี 
3.3 วธิีการสร้างสัมพันธภาพกับเพ่ือน 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 - อธิบายคุณลักษณะของความเป็นเพ่ือน                                  
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน 
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนเป็นเพ่ือนที่ดี 

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการคิด (2.1) วิเคราะห์คุณลักษณะของความเป็นเพ่ือนที่ดีเพ่ือถ่ายทอดให้ผู้อื่นเข้าใจ 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีจิตสาธารณะ  

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 



๑๕๐ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง คุณลักษณะของความเป็นเพื่อน 
หน่วยที ่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        รหัสวิชา พ14101   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา         ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4       ภาคเรียนที่ 1         เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ค ุ ณ ล ั ก ษณะ           
ของความเป ็นเพ ื ่อนท ี ่ ดี              
เพ่ือถ่ายทอดให้ผู้อื่นเข้าใจ 
ด้านความรู้ 
อธิบายคุณลักษณะของ
ความเป็นเพื่อน  
ด้านทักษะกระบวนการ 
สร้างสัมพันธภาพที่ดี            
กับเพ่ือน  
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของการ
ปฏิบัติตนเป็นเพ่ือนที่ดี  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีจิตสาธารณะ  
  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความสำคัญของการมีเพ่ือนโดยครูตั้งคำถาม ดังนี้ 
- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนมีความสำคัญอย่างไรบ้าง 
๒. ครูให้ตัวแทนนักเรียนออกมาพูดถึงเพ่ือนสนิท            
ของตนเองว่าเป็นใครและประทับใจอะไรในตัวเพื่อน
อย่างไร 
 
ขั้นสอน (20 นาที) 
1. ครูให้ความรู้ เรื่อง คุณลักษณะของความเป็นเพ่ือน  
 
2. ครูตั้งคำถาม ดังนี้  
- นักเรียนมีวิธีการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือน
อย่างไร 
3. ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับวิธีการสร้างสัมพันธภาพ
ที่ดีต่อเพ่ือน 
 
 

 
1. นักเรียนร่วมกันคิดเห็นและตอบคำถาม 
(แนวคำตอบ : คอยให้กำลังใจ , ช่วยสอน
การบ้าน เป็นต้น) 
2. ตัวแทนนักเรียนออกมาพูดถึงเพ่ือนสนิท
ของตนเองว่าเป็นใครและประทับใจอะไร            
ในตัวเพื่อน 
 
 
1. นักเรียนฟังครูให้ความรู้เกี่ยวกับ
คุณลักษณะของสมาชิกท่ีดีในครอบครัว  
2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (แนวคำตอบ 
: มีความรักห่วงใยซึ่งกันและกัน , มีความ
เข้าใจซึ่งกันและกัน) 
นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (แนวคำตอบ : 
พูดจาไพเราะ , ช่วยเหลือเพ่ือนเสมอ ,                
มีน้ำใจ เป็นต้น) 
 

๑. Power point 
เรื่อง คุณลักษณะ
ของความเป็น
เพ่ือน 
 

1. เขียน
คุณลักษณะ
ที่ดีของ
เพ่ือนใน
กิจกรรม 
เพ่ือนดี            
ในดวงใจ 

แบบประเมิน         
ในใบงาน 



๑๕๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง คุณลักษณะของความเป็นเพื่อน 
หน่วยที ่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        รหัสวิชา พ14101   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา         ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4       ภาคเรียนที่ 1         เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูชี้แจงและให้นักเรียนทำกิจกรรม “เพ่ือนที่ดี    
ในดวงใจ” โดยให้นักเรียนร่วมกันบอกคุณลักษณะ   
ของเพ่ือนที่ดี เช่น มีน้ำใจ มีความจริงใจ จากนั้น
ร่วมกันเขียนโหวต “เพื่อนดีในดวงใจ” ประจำห้อง 
โดยให้นักเรียนเขียนชื่อและลักษณะนิสัยเพ่ือนในห้อง
ที่นักเรียนคิดว่ามีคุณลักษณะของการเป็นเพ่ือนที่ดี 
จากนั้นครูอธิบายเพ่ิมเติม 
๒. ครูให้แต่ละกลุ่มอธิบายสรุปคุณลักษณะของ             
ความเป็นเพื่อนที่ดีให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป ดังนี้ การสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือนเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งที่จะ
ช่วยให้เรามีสุขภาพจิตดีและอยู่ร่วมกับเพื่อน ๆ ได้
อย่างมีความสุข 

 
1. นักเรียนฟังคำชี้แจงและร่วมทำกิจกรรม
เพ่ือนที่ดีในดวงใจ  
 
 
 
 
 
2. นักเรียนแต่ละคนตอบคำถามและสรุป
อธิบายคุณลักษณะของความเป็นเพื่อนที่ดี  
ให้เพ่ือนในกลุ่มเข้าใจ 
 
 
1. นักเรียนร่วมกันสรุป เรื่อง คุณลักษณะ
ของความเป็นเพ่ือน   
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 - สื่อ PowerPoint เรื่อง คุณลักษณะของความเป็นเพื่อน 

9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - เขียนคุณลักษณะที่ดีของเพ่ือนในกิจกรรม เพื่อนดีในดวงใจ 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายคุณลักษณะของ             
ความเป็นเพื่อน  

 
1. การตอบคำถาม 
2. การเขียนลักษณะ
ของเพ่ือนที่ดีใน
กิจกรรมเพ่ือนที่ดี                  
ในดวงใจ 

 
1. คำถามระหว่าง
เรียน 
2. แบบประเมิน               
ในใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือน  

 

 
1.การสังเกต
พฤติกรรมการสร้าง
สัมพันธภาพที่ด ี             
ในกิจกรรมเพ่ือนที่ดี    
ในดวงใจ 

 
1. แบบสังเกต 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของการ             
ปฏิบัติตนเป็นเพ่ือนที่ดี  

 

 
1. การสังเกต
พฤติกรรมการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีใน
กิจกรรมเพ่ือนที่ดี     
ในดวงใจ 

 
1. แบบสังเกต 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. ว ิ เคราะห ์ค ุณล ักษณะของ              
ความเป็นเพื่อนที่ดีเพื่อถ่ายทอดให้
ผู้อื่นเข้าใจ 

 
 
๑. การวิเคราะห์เพ่ือน 
ในกิจกรรมเพ่ือนที่ดี 
และการอธิบาย 

 
 
1. แบบประเมินการ
วิเคราะห์ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีจิตสาธารณะ  

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 

 
1. แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน กิจกรรมเพื่อนที่ดีในดวงใจ  
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

๑. วิเคราะห์
คุณลักษณะของ
ความเป็นเพื่อนที่ดี
เพ่ือถ่ายทอดให้
ผู้อื่นเข้าใจ 

วิเคราะห์ อธิบาย
เหตุผลของการ 
เลือกโหวดตาม
คุณลักษณะเพื่อน           
ที่ดีให้ผู้อื่นเข้าใจได้  
๓  ประเด็นขึ้นไป  

วิเคราะห์ อธิบาย
เหตุผลของการ
เลือกโหวดตาม
คุณลักษณะเพื่อน 
ที่ดีให้ผู้อื่นเข้าใจได้ 
๒  ประเด็น 

วิเคราะห์ อธิบาย
เหตุผลของการเลือก
โหวดตามคุณลักษณะ
เพ่ือนที่ดีให้ผู้อื่นเข้าใจ
ได้ ๑ ประเด็น 

อธิบายไม่ได้ 

๒. เห็นความสำคัญ
ของการปฏิบัติตน
เป็นเพื่อนที่ดี 

มีปฏิกิริยาที่ดีกับ
เพ่ือนในการปฏิบัติ
กิจกรรม 3 รายการ
ขึ้นไป 
(คำพูดดี มีมารยาท  
มีน้ำใจช่วยเหลือ 
แสดงความยินดี 
เมื่อเพ่ือนประสบ
ความสำเร็จ  ฯลฯ 

มีปฏิกิริยาที่ดี             
กับเพ่ือนในการ
ปฏิบัติกิจกรรม           
๒ รายการ 

มีปฏิกิริยาที่ดีกับเพ่ือน
ในการปฏิบัติกิจกรรม 
๑ รายการ 

ใช้อารมณ์และ
ความรุนแรง 

๓. มีจิตสาธารณะ ให้ความร่วมมือ            
ในการทำงานกลุ่ม
ด้วยตนเอง                 
โดยความเต็มใจ 

ให้ความร่วมมือ             
ในการทำงานด้วย
ตนเองตามหน้าที่ 

ให้ความร่วมมือในการ
ทำงานตามคำสั่ง 

ไม่ให้ความร่วมมือ
ในการทำงาน 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง คุณลักษณะของความเป็นเพื่อน   
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 
วิเคราะห์คุณลักษณะ

ของความเป็นเพ่ือนที่ดี
เพ่ือถ่ายทอดให้ผู้อ่ืน

เข้าใจ  

เห็นความสำคัญของ      
การปฏิบัติตนเป็นเพื่อน

ที่ด ี 

มีจิตสาธารณะ  
 

  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 12 

               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 



๑๕๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนเอง  
หน่วยการเรียนรู้ที ่๒        เรื่อง ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        
รหัสวิชา พ14101                     รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
                                            (สุขศึกษา)                    และพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 1 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 2.๑   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา                                

และมีทักษะในการดำเนินชีวิต  

ตัวชี้วัด                 ป.๔/2 แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนตามวัฒนธรรมไทย 

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
เพศหญิงและเพศชายมีคุณค่าในตัวเองการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย                 

จะช่วยให้ปลอดภัยจากสถานการณ์เสี่ยงทางเพศและอยู่ร่วมกับบุคคลในสังคมได้อย่างมีความสุข  

3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 คุณค่าของความเป็นเพศชายและเพศหญิง 

3.2 พฤติกรรมที่เหมาะกับเพศ เช่น การพูด การแต่งกาย การปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้าม 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 - อธิบายพฤติกรรมที่เหมาะสมของเพศตนเองตามวัฒนธรรมไทย  
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนตามวัฒนธรรมไทย  
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญของการพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนเองตามวัฒนธรรมไทย 

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการคิด (2.1) วิเคราะห์พฤติกรรมที่เหมาะสมตามเพศของตนเองตามวัฒนธรรมไทย             
เพ่ือสามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน  

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มุ่งม่ันในการทำงาน  

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 



๑๕๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนเอง 
หน่วยที ่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        รหัสวิชา พ14101   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา         ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4       ภาคเรียนที่ 1         เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
ว ิ เ ค ร า ะห ์ พฤต ิ ก ร รมที่
เ ห ม า ะสมตาม เพ ศ ข อ ง
ตนเองตามวัฒนธรรมไทย
เพื ่อสามารถนำไปปรับใช้           
ในชีวิตประจำวัน   
ด้านความรู้ 
อธิบายพฤติกรรมที่
เหมาะสมของเพศตนเอง
ตามวัฒนธรรมไทย 
ด้านทักษะกระบวนการ 
แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม
กับเพศของตนตาม
วัฒนธรรมไทย 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ให้นักเรียนดูภาพ ดังนี้  
- ภาพ 1 ผู้ชายทำร้ายผู้หญิง 
- ภาพ 2 ผู้ชายลุกให้ผู้หญิงนั่งบนรถเมล์                      
แล้วเปรียบเทียบการกระทำของบุคคลในทั้ง 2 ภาพว่า
เป็นพฤติกรรมที่เหมาะสมหรือไม่เพราะเหตุใด  
 
 
ขั้นสอน (25 นาที) 
1. ครูระบุคำถามสำคัญ 
- นักเรียนคิดว่าการปฏิบัติตนทีเ่หมาะสมกับเพศ             
ตามวัฒนธรรมไทย ต้องทำอย่างไรบ้าง 
2. ครูให้ความรู้ เรื่อง พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ
ของตนเอง 
- การปฏิบัติตนที่เหมาะสมของเพศหญิง 
- การปฏิบัติตนที่เหมาะสมของเพศชาย                                    
- การวางตัวต่อเพศตรงข้าม                                                 
 

 
1. นักเรียนดูภาพแล้วร่วมกันวิเคราะห์และ
ตอบคำถาม (แนวคำตอบ : ภาพที่ 1 เป็น
พฤติกรรมไม่เหมาะสมเพราะเป็นการใช้
ความรุนแรง , ภาพที่ 2 เป็นพฤติกรรมที่
เหมาะสมเพราะแสดงความมีน้ำใจต่อ                  
เพศตรงข้าม) 
 
 
1. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (แนวคำถาม 
: รู้จักกาลเทศะ , การเคารพผู้ที่อายุมากกว่า) 
 
2. นักเรียนรับฟังความรู้และจดบันทึก 
 
 
 
 
 

๑. Power point 
เรื่อง พฤติกรรมที่
เหมาะสมกับเพศ
ของตนเอง 
 

1. การ
ปฏิบัติ
พฤติกรรม
ที่
เหมาะสม
กับเพศ
ของตน
ตาม
วัฒนธรรม
ไทย 

แบบประเมินการ
ทำกิจกรรม 



๑๕๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนเอง 
หน่วยที ่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        รหัสวิชา พ14101   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา         ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4       ภาคเรียนที่ 1         เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เห็นความสำคัญของการมี
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับ
เพศของตนเองตาม
วัฒนธรรมไทย  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มุ่งม่ันในการทำงาน  
  

ขั้นปฏิบัติ (15 นาที) 
1. ครูสาธิตพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนเอง
ตามวัฒนธรรมไทยโดยการฝึกการไหว้ของผู้หญิงและ
ผู้ชายจากนั้นให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ 
2. ครูชี้แจงการทำกิจกรรม “พฤติกรรมนี้เหมาะสม
หรือไม่” จากเรื่องพฤติกรรมที่เหมาะสมตาม
วัฒนธรรมไทยที่ได้เรียนรู้มา โดยให้นักเรียนร่วมกัน
ตอบคำถามโดยการยกธง (ธงสีเขียว คือ เหมาะสม , 
ธงสีแดง คือ ไม่เหมาะสม) ต่อภาพพฤติกรรมที่ครู
แสดงขึ้นใน Power point 
1) การแต่งกายตามกาลเทศะ 
๒) จริงใจซื่อสัตย์ 
๓) ช่วยเหลือผู้อื่น 
๔) มีความอดทน 
๕) เคารพผู้ใหญ่ 
 
 
 

 
1. นักเรียนรับฟังครูอธิบายและร่วมฝึก
พฤติกรรมที่เหมาะสมโดยการฝึกการไหว้
ตามมารยาทของวัฒนธรรมไทย 
2. นักเรียนฟังคำชี้แจงและร่วมทำกิจกรรม
การตอบคำถามโดยการยกธงตามพฤติกรรม
ที่ครูกำหนดให้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนเอง 
หน่วยที ่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        รหัสวิชา พ14101   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา         ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4       ภาคเรียนที่ 1         เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๖) พูดจาไพเราะอ่อนหวาน 
๗) เสียสละ 
๘) มีความเป็นผู้นำ 
๙) มีความอ่อนโยน 
 ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป ดังนี้ เพศชายและ             
เพศหญิงมีบทบาททางเพศที่แตกต่างกันตามโอกาส 
เวลา และสถานที่ การปฏิบัติตนตามบทบาททางเพศ          
ที่ถูกต้องเหมาะสมกับเพศและกาลเทศะจะเพ่ิมความ
มั่นใจในบทบาททางเพศของตนได้มากข้ึน    

 
 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับ       
เรื่อง พฤติกรรมที่เหมาะกับเพศของตนเอง
ตามวัฒนธรรมไทย                                         
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 - สื่อ PowerPoint เรื่อง พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนเอง 

9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
           - การปฏิบัติพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนเองตามวัฒนธรรมไทย 

 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายพฤติกรรมที่เหมาะสม
ของเพศตนเองตามวัฒนธรรมไทย  

 
1. การตอบคำถาม 
 

 
1. คำถามระหว่าง
เรียน 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับ
เพศของตนตามวัฒนธรรมไทย 

 

 
1. การปฏิบัติ
พฤติกรรมที่เหมาะสม
กับเพศของตนเอง    
ตามวัฒนธรรมไทย 

 
1. แบบประเมินการ
ทำกิจกรรม  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของการมี
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ            
ของตนเองตามวัฒนธรรมไทย  

 

 
1. การใช้พฤติกรรม           
ที่เหมาะสม                     
ในชีวิตประจำวัน 

 
1. แบบประเมิน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. วิเคราะห์พฤติกรรมที่เหมาะสม
ตามเพศของตนเองตามวัฒนธรรม
ไทยเพ ื ่อสามารถนำไปปร ับใช้                    
ในชีวิตประจำวัน  

 
 
๑. การวิเคราะห์             
การนำไปใช้                    
ในชีวิตประจำวัน 
 

 
 
1. แบบประเมิน            
การวิเคราะห์ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มุ่งม่ันในการทำงาน  

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 

 
1. แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน การปฏิบัติพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนเองตามวฒันธรรมไทย 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. อธิบาย
พฤติกรรมที่
เหมาะสมของ              
เพศตนเองตาม
วัฒนธรรมไทย 

อธิบายพฤติกรรม                
ที่เหมาะสมของ               
เพศตนเองได้                 
๔ พฤติกรรม 

อธิบายพฤติกรรมที่
เหมาะสมของเพศ
ตนเองได้ ๓
พฤติกรรม 

อธิบายพฤติกรรมที่
เหมาะสมของเพศ
ตนเองได้ ๑-๒ 
พฤติกรรม 

อธิบายพฤติกรรม
ที่เหมาะสมของ
เพศตนเองไม่ได้  

2. แสดงพฤติกรรม
ที่เหมาะสมกับเพศ
ของตนตาม
วัฒนธรรมไทย 

ปฏิบัติตนได้
เหมาะสมกับเพศ
ของตนเองตาม
ความสมัครใจ          
ของตนเอง 

ปฏิบัติตนได้
เหมาะสมตาม
ความสมัครใจของ
ตนเองโดยมีผู้อื่น
แนะนำ 

ปฏิบัติตนได้เหมาะสม
ตามคำสั่ง 

ปฏิบัติตน 
ไม่เหมาะสม 

3. เห็นความสำคัญ
ของการมี
พฤติกรรมที่
เหมาะสมกับเพศ
ของตนเองตาม
วัฒนธรรมไทย 

นำพฤติกรรมที่
เหมาะสมไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน              
ทุกสถานการณ์และ
ชวนเพื่อนปฏิบัติ
ด้วย 

นำพฤติกรรมที่
เหมาะสมไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน             
ทุกสถานการณ์
ด้วยตนเอง หรือ  
ทำตามผู้อื่น 

ไม่นำพฤติกรรมที่
เหมาะสมไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน             
เฉพาะตน  

ชักชวนเพื่อนให้
ปฏิบัติพฤติกรรม
ที่ไม่เหมาะสม 

4. มุ่งม่ันในการ
ทำงาน 

ให้ความร่วมมือใน
การทำงานกลุ่มด้วย
ตนเองโดยความ 
เต็มใจ 

ให้ความร่วมมือใน
การทำงานด้วย
ตนเองตามหน้าที่ 

ให้ความร่วมมือในการ
ทำงานตามคำสั่ง 

ไม่ให้ความร่วมมือ
ในการทำงาน 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง พฤตกิรรมที่เหมาะสมกบัเพศของตนเอง 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 
อธิบาย

พฤติกรรม              
ที่เหมาะสมของ
เพศตนเองตาม
วัฒนธรรมไทย 

แสดงพฤติกรรม
ที่เหมาะสมกับ
เพศของตนตาม
วัฒนธรรมไทย 

เห็นความสำคัญ
ของการมี

พฤติกรรมที่
เหมาะสมกับเพศ
ของตนเองตาม
วัฒนธรรมไทย 

มุ่งม่ันในการ
ทำงาน  

  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................ .............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
.................................................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................ ...................................................................... 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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สื่อสำหรับครู  เร่ือง พฤติกรรมที่เหมาะสมกบัเพศของตนเอง  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนเอง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ภาพ 1 ผู้ชายทำร้ายผู้หญิง 

ภาพ 2 ผู้ชายลุกให้ผู้หญิงนั่งบน
รถเมล ์



๑๖๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เร่ือง พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ                                     
หน่วยการเรียนรู้ที ่๒        เรื่อง ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        
รหัสวิชา พ14101                     รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
                                            (สุขศึกษา)                    และพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 1 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐานการเรียนรู้  พ 2.๑   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา                                
และมีทักษะในการดำเนินชีวิต  

 ตัวชี้วัด                 ป.๔/๓ บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
การแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทยเป็นการป้องกันตนเอง  วิธีการหนึ่งที่ทำให้

ปลอดภัยจากสถานการณ์เสี่ยงทางเพศและอยู่ร่วมกับบุคคลในสังคมได้อย่างมีความสุข 

3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ 

3.2 สถานการณ์เสี่ยงต่ออันตรายทางเพศ 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 - อธิบายพฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ                                     
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - หลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่ออันตรายทางเพศ  
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ  

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการคิด (2.1) วิเคราะห์สถานการณ์และแสดงทักษะการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่อาจนำไปสู่
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ   

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มุ่งม่ันในการทำงาน 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๑๖๖ 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เรื่อง พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ 
หน่วยที ่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        รหัสวิชา พ14101   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา         ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4       ภาคเรียนที่ 1         เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์สถานการณ์และ
แสดงทักษะการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่อาจนำไปสู่            
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ                                  
ด้านความรู้ 
อธิบายพฤติกรรมที่เป็น
อันตรายทางเพศ   
ด้านทักษะกระบวนการ 
หลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง
ต่ออันตรายทางเพศ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่เป็นอันตราย
ทางเพศ  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนดูภาพนักเรียนชายและหญิงอยู่ใน
ห้องเรียนกันสองต่อสอง 
๒. ครูตั้งคำถาม ดังนี้ 
 - นักเรียนคิดว่าพฤติกรรมนักเรียนในภาพเหมาะสม
หรือไม่และเป็นอันตรายอย่างไร  
 
ขั้นสอน (20 นาที) 
1. ครูให้ความรู้ เรื่อง พฤติกรรมที่เป็นอันตราย            
ทางเพศ     
- พฤติกรรมที่อาจนำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
- สถานการณ์ท่ีอาจนำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ                                                 
2. ครูระบุคำถามสำคัญ 
 - นักเรียนคิดว่าพฤติกรรมใดบ้างที่นำไปสู่อันตราย
ทางเพศ 
- นักเรียนคิดว่าพฤติกรรมที่นำไปสู่อันตรายทางเพศ
เกิดข้ึนจากใครได้บ้าง 

 
1. นักเรียนร่วมกันสังเกตุพฤติกรรมในภาพ 
 
2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (แนวคำตอบ 
: ไม่เหมาะสมอาจจะนำไปสู่การล่วงละเมิด
ทางเพศได้)  
 
 
1. นักเรียนฟังครูให้ความรู้ เรื่อง พฤติกรรม
ที่เป็นอันตรายทางเพศ                                                     
 
 
2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (แนวคำตอบ 
: การอยู่คนเดียวในที่เปลี่ยว , การอยู่ในที ่ 
ลับตาคน , แต่งกายยั่วยุทางอารมณ์) 
(แนวคำตอบ : เกิดจากตัวเราและ               
คนรอบข้าง) 

๑. Power point 
เรื่อง พฤติกรรม             
ที่เป็นอันตราย   
ทางเพศ                                                  
2. ภาพนักเรียน
ชายและหญิง             
อยู่ด้วยกัน                
สองต่อสอง  
3. ใบงาน ที่ 3 
เรื่อง พฤติกรรมที่
เป็นอันตรายทาง
เพศ                                                 

1. เขียน 
พฤติกรรม 
หรือ 
สถานการณ์ 
ที่เป็น 
อันตราย 
ทางเพศ 
และบอก 
วิธีการ 
ป้องกันหรือ 
หลีกเลี่ยง
ในใบงาน   
ที่ 3 เรื่อง 
พฤติกรรม
ที่เป็น
อันตราย
ทางเพศ                                                 

แบบประเมินใน
ใบงาน 



๑๖๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เรื่อง พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ 
หน่วยที ่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        รหัสวิชา พ14101   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา         ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4       ภาคเรียนที่ 1         เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มุ่งม่ันในการทำงาน 
  

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ให้นักเรียนยกตัวอย่างวิธีการปฏิเสธการกระทำ             
ที่เป็นอันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ 
 
2. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกันเท่า ๆ กัน ร่วมกัน
วิเคราะห์สถานการณ์ที่ครูกำหนดให้ว่าเสี่ยงต่อการ          
ถูกล่วงละเมิดหรือเป็นอันตรายหรือไม่อย่างไร               
กลุ่มละ 1 สถานการณ์ ดังนี้ 
1) เมื่อมีคนแปลกหน้าเข้ามาพูดคุยดด้วย 
2) เดินกลับบ้านคนเดียวตอนกลางคืน 
3) เพื่อนต่างเพศชวนไปเท่ียวที่บ้านในวันที่ไม่มีใคร 
อยู่บ้าน 
4) เพื่อนชวนออกไปเที่ยวนอกบ้านตอนกลางคืน 
3. ครูสรุปการทำกิจกรรมการวิเคราะห์สถานการณ์ที่
อาจนำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ จากนั้นครูชี้แจง
การทำใบงานที่ 3 เรื่อง พฤติกรรมที่เป็นอันตราย          
ทางเพศให้นักเรียน    
                                              

  
1. นักเรียนร่วมกันยกตัวอย่างวิธีการปฏิเสธ
การกระทำท่ีเป็นอันตรายและไม่เหมาะสม
ในเรื่องเพศ 
2. นักเรียนจับกลุ่มทำกิจกรรมวิเคราะห์
สถานการณ์ที่ครูกกำหนดให้  
 
 
 
 
 
 
 
3. นักเรียนร่วมสรุปกิจกรรมและฟังคำชี้แจง
การทำใบงานที่ 3 เรื่อง พฤติกรรมที่เป็น
อันตรายทางเพศ                                                 
 
 



๑๖๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เรื่อง พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ 
หน่วยที ่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        รหัสวิชา พ14101   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา         ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4       ภาคเรียนที่ 1         เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป ดังนี้ เพศชายและ            
เพศหญิงมีบทบาททางเพศที่แตกต่างกันตามโอกาส 
เวลา และสถานที่ การปฏิบัติตนตามบทบาททางเพศ             
ที่ถูกต้องเหมาะสมกับเพศและกาลเทศะจะเพ่ิม             
ความมั่นใจในบทบาททางเพศของตนได้มากข้ึน    

 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับ     
เรื่อง พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ                                                       
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ 3 เรื่อง พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ  
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ   

9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - เขียนพฤติกรรมหรือสถานการณ์ที่เป็นอันตรายทางเพศและบอกวิธีการป้องกันหรือหลีกเลี่ยง               
ลงในใบงานที่ 3 เรื่อง พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ                                                  

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายพฤติกรรมที่เป็น
อันตรายทางเพศ    

 
1. การตอบคำตอบ 
2. การเขียนตอบ
คำถามในใบงาน 

 
1. คำถามระหว่าง
เรียน 
2. แบบประเมิน            
ในใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. หลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อ
อันตรายทางเพศ  

 

 
1. การเขียนอธิบายใน
ใบงาน 

 
1. แบบประเมินใน
ใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ  

 

 
1. การตอบคำถาม
ความสำคัญและแนว
ทางการนำไปใช้ 

 
1. คำถาม
ความสำคัญ 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. วิเคราะห์สถานการณ์และแสดง
ทักษะการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม           
ที่อาจนำไปสู่การถูกล่วงละเมิด  
ทางเพศ    

 
 
๑ การวิเคราะห์ 
 

 
 
1. แบบประเมินการ
วิเคราะห์ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มุ่งม่ันในการทำงาน  

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 

 
1. แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน ใบงานที่ 3 พฤติกรรมที่เป็นอนัตรายทางเพศ 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. วิเคราะห์
สถานการณ์เสี่ยงต่อ
อันตรายทางเพศ 

วิเคราะห์สถานการณ์
เสี่ยงต่ออันตราย          
ทางเพศได้ 3 
สถานการณ์และ
อธิบายวิธีการป้องกัน
ตนเองได้ 3 วิธีขึ้นไป  

วิเคราะห์สถานการณ์
เสี่ยงต่ออันตราย            
ทางเพศได้ ๒ 
สถานการณ์และ
อธิบายวิธีการป้องกัน
ตนเองได้ ๒ วิธ ี

วิเคราะห์สถานการณ์
เสี่ยงต่ออันตราย            
ทางเพศได้ ๑ 
สถานการณ์และ
อธิบายวิธีการป้องกัน
ตนเองได้ ๑ วิธ ี

วิเคราะห์ไม่ได้ 

2. เห็นความสำคัญ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรม
ที่เป็นอันตราย          
ทางเพศ 

ปฏิบัติตนใน
ชีวิตประจำวัน                
ที่เหมาะสมเพ่ือ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรม  
ที่เป็นอันตรายทาง
เพศอย่างสม่ำเสมอได้
ด้วยตนเองและ
แนะนำผู้อ่ืนได้ 

ปฏิบัติตนใน
ชีวิตประจำวันที่
เหมาะสมเพ่ือ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่
เป็นอันตรายทางเพศ
ได้ด้วยตนเองอย่าง
สม่ำเสมอหรือทำตาม
คำแนะนำ 

ปฏิบัติตนใน
ชีวิตประจำวันที่
เหมาะสมเพ่ือ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่
เป็นอันตรายทางเพศ
ได้ในบางสถานการณ์ 

ปฏิบัติตนเสี่ยงต่อการ
เกิดอันตรายทางเพศ 

3. มุ่งม่ันในการ
ทำงาน 

ให้ความร่วมมือใน
การทำงานกลุ่มด้วย
ตนเองโดยความ     
เต็มใจ 

ให้ความร่วมมือใน
การทำงานด้วยตนเอง
ตามหน้าที่ 

ให้ความร่วมมือใน
การทำงานตามคำสั่ง 

ไม่ให้ความร่วมมือ          
ในการทำงาน 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง พฤตกิรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 
วิเคราะห์สถานการณ์

เสี่ยงต่ออันตราย            
ทางเพศ  

เห็นความสำคัญ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรม            

ที่เป็นอันตรายทางเพศ 

มุ่งม่ันในการทำงาน   

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 12 
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               

 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................................................................. . 
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
...................................................................................................................................................................... ........ 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ..................................................... .ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
.................................................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................ ...................................................................... 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนพฤติกรรมหรือสถานการณ์ที่เป็นอันตรายทางเพศ พรอ้มบอกวิธีการ
ป้องกันหรือหลีกเลีย่ง  
 

 

 

 

 

 

             
             
             

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

  

ใบงานที่ 3  เร่ือง พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ชื่อ........................................................................................ ชั้น ................... เลขที่ 
............ 

 

พฤติกรรม / สถานการณ์ที่เป็นอันตรายทางเพศ 

วิธีการป้องกันหรือหลีกเลี่ยงการนำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

. 

………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
……………………………… 

………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
……………………………… 

………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
……………………………… 
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คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนพฤติกรรมหรือสถานการณ์ที่เป็นอันตรายทางเพศ พรอ้มบอกวิธีการ
ป้องกันหรือหลีกเลีย่ง  
 

 

 

 

 

 

             
             
             

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

  

เฉลยใบงานที่ 3  เร่ือง พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ชื่อ........................................................................................ ชั้น ................... เลขที่ 
............ 

 

พฤติกรรม / สถานการณ์ที่เป็นอันตรายทางเพศ 

วิธีการป้องกันหรือหลีกเลี่ยงการนำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

................................................................................................................. 

………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
……………………………… 

………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
……………………………… 

………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
……………………………… 

พูดคุยกับคนแปลกหน้า 

อยู่ในที่เปลีย่วคนเดียว 
อยู่ในชุมชน 
ที่เป็นแหล่งมั่วสุม 

1. หลีกเลี่ยงการพูดคยุกับคนแปลกหน้า 
2. ไม่รับสิ่งของจากคนแปลกหน้า 
3. ไม่ออกไปไหนคนเดียวตอนกลางคืน 
4. รู้จักการปฏิเสธคำชักชวนต่าง ๆ  
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ภาพ วัยรุ่นชายและหญิงอยู่ด้วยกันสองต่อสอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อสำหรับครู  เร่ือง พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 



๑๗๖ 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 6  เร่ือง วิธีการปฏิเสธการกระทำที่เปนอันตรายทางเพศ                                     
หนวยการเรียนรูท่ี ๒        เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนท่ีดี        
รหัสวิชา พ14101                     รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 
                                            (สุขศึกษา)                    และพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 1 เวลา  50 นาที 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 2.๑   เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา                                

และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

ตัวชี้วัด       ป.๔/3 ยกตัวอยางวิธีการปฏิเสธการกระทำท่ีเปนอันตรายและไมเหมาะสม                         
ในเรื่องเพศ   

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
การปฏิเสธการกระทำที ่เปนอันตรายและไมเหมาะสมในเรื ่องเพศอยางถูกวิธี เปนทักษะที ่สำคัญ              

เพราะจะทำใหปลอดภัย จากสถานการณเสี่ยงทางเพศท่ีอาจเกิดข้ึนได  

3. สาระการเรียนรู 
 3.1 วธิีการปฏิเสธการกระทำท่ีเปนอันตรายและไมเหมาะสมในเรื่องเพศ 

3.2 การขอความชวยเหลือเม่ือตกอยูในสถานการณท่ีเปนอันตรายทางเพศ 

4. จุดประสงคการเรียนรู 
4.1 ดานความรู ความเขาใจ (K) 

 - บอกตัวอยางวิธีการปฏิเสธการกระทำท่ีเปนอันตรายทางเพศ 
          4.2 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - แสดงวิธีการปฏิเสธหรือการขอความชวยเหลือเม่ืออยูในสถานการณท่ีเปนอันตรายทางเพศ  
           4.3 ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญของทักษะการปฏิเสธหรือขอความชวยเหลือเม่ือตกอยูในสถานการณท่ีเปน  
   อันตรายทางเพศ  

5. สมรรถนะท่ีตองการใหเกิดกับผูเรียน (KSA) 
          ความสามารถในการคิด (2.1) วิเคราะหสถานการณที ่เปนอันตรายทางเพศเพื่อแสดงวิธีการปฏิเสธ             

การกระทำท่ีเปนอันตรายไดถูกตอง  

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 - มีจิตสาธารณะ  

7. กิจกรรมการเรียนรู 
 



๑๗๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6  เรื่อง วิธีการปฏิเสธการกระทำท่ีเปนอันตรายทางเพศ 
หนวยท่ี  2 ช่ือหนวยการเรียนรู ครอบครัวและเพ่ือนท่ีดี        รหัสวิชา พ14101   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา         ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4       ภาคเรียนท่ี 1         เวลา 50 นาที 

จุดประสงคการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ 

/แหลงเรียนรู 
ภาระงาน 
/ช้ินงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑการประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ตองการใหเกิด
กับผูเรียน 
วิเคราะหสถานการณท่ีเปน
อันตรายทางเพศเพ่ือแสดง
วิธีการปฏิเสธการกระทำ              
ท่ีเปนอันตรายไดถูกตอง  
ดานความรู 
บอกตัวอยางวิธีการปฏิเสธ
การกระทำท่ีเปนอันตราย
ทางเพศ   
ดานทักษะกระบวนการ 
แสดงวิธีการปฏิเสธหรือการ
ขอความชวยเหลือเม่ืออยูใน
สถานการณท่ีเปนอันตราย
ทางเพศ  
ดานคุณลักษณะ เจตคติ 
คานิยม  

ข้ันนำเขาสูบทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูใหนักเรียนดูภาพคนแปลกหนากำลังยื่นขนม          
ใหเด็กคนหนึ่ง ใหนักเรียนดูแลวใหรวมกันแสดง            
ความคิดเห็น โดยครูใชคำถามดังนี ้
- ถานักเรียนเปนเด็กในภาพจะทำอยางไร  
 
ข้ันสอน (20 นาที) 
1. ครูใหความรู เรื่อง วิธีการปฏิเสธการกระทำท่ีเปน
อันตราย 
1) สถานการณ / สถานท่ีอาจเปนอันตรายทางเพศ 
2) ทักษะในการปฏิเสธ 
3) การนำทักษะการปฏิเสธไปใช 
2. ครูตั้งคำถาม ดังนี้  
- ใหนักเรียนยกตัวอยางการกระทำท่ีอาจเปน            
อันตรายทางเพศ 
- หากนักเรียนตกอยูในสถานการณ 
ท่ีเปนอันตรายจะทำอยางไร                     
 

 
1. นักเรียนสังเกตพฤติกรรมของกลุมคน        
ในภาพพรอมรวมกันตอบคำถาม                 
(แนวคำตอบ : ปฏิเสธไมรับของแลวรีบไป  
หาผูปกครอง)   
 
 
1. นักเรียนรับฟงวิธีการปฏิเสธการกระทำ           
ท่ีเปนอันตราย และรวมกันตอบคำถาม     
(แนวคำตอบ : การกระทำท่ีอาจเปนอันตราย
ทางเพศ เชน การเสพยาเสพติด , การโอบ
กอด, การใชคำพูดลามกอนาจาร ,                  
เม่ือตกอยูในสถานการณท่ีเปนอัตราย               
ทางเพศ ใชทักษะการปฏิเสธ , รองตะโกน
ขอความชวยเหลือ)   
 
 
 

๑. Power point 
เรื่อง วิธีการปฏิเสธ
การกระทำท่ีเปน
อันตรายทางเพศ                                                  
2. ภาพคนแปลก
หนากำลังยื่นขนม
ใหเด็กคนหนึ่ง  
 

1. แสดง
บทบาท
สมมติ
วิธีการ
ปฏิเสธการ
กระทำท่ี
เปน
อันตราย
ทางเพศ   
  

แบบประเมินการ
กิจกรรม 



๑๗๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6  เรื่อง วิธีการปฏิเสธการกระทำท่ีเปนอันตรายทางเพศ 
หนวยท่ี  2 ช่ือหนวยการเรียนรู ครอบครัวและเพ่ือนท่ีดี        รหัสวิชา พ14101   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา         ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4       ภาคเรียนท่ี 1         เวลา 50 นาที 

จุดประสงคการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ 

/แหลงเรียนรู 
ภาระงาน 
/ช้ินงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑการประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เห็นความสำคัญของทักษะ
การปฏิเสธหรือขอความ
ชวยเหลือเม่ือตกอยูใน
สถานการณท่ีเปนอันตราย
ทางเพศ  
คุณลักษณะอันพึงประสงค 
มีจิตสาธารณะ 
  

ข้ันปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูใหนักฝกปฏิบัติการปฏิเสธ / การขอความ
ชวยเหลือ เม่ือตกอยูในสถานการณท่ีเปนอันตราย           
ทางเพศ โดยใหนักเรียนแบงกลุมเทา ๆ กัน จากนั้น    
ใหแตละกลุมกำหนดสถานกรณท่ีเปนอันตรายทางเพศ
กลุมละ 1 สถานการณ จากนั้นแสดงบาทสมมติการ
ปฏิเสธหรือการขอความชวยเหลือ  
2. เม่ือแสดงเสร็จใหเพ่ือน ๆ ในหองรวมกัน               
ใหดาวกลุมท่ีตนเองชื่นชอบ  
 
ข้ันสรุป (5 นาที) 
1. ครูสรุป วิธีการปฏิเสธการกระทำท่ีเปนอันตราย
และไมเหมาะสมในเรื่องเพศ เพ่ือทำใหดำรงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางปลอดภัยและมีความสุข ซ่ึงสามารถ
ปฏิบัติได เชน ไมใหคนอ่ืนมาถูกเนื้อตองตัวเรา               
ไมรับสิ่งของหรือพูดคุยกับคนแปลกหนา เปนตน 

 
1. นักเรียนแบงกลุมเทา ๆ กัน                    
กำหนดสถานการณท่ีแตกตางกัน                   
แลวออกมาแสดงบทบาทสมมติวิธีการ
ปฏิเสธเม่ืออยูในสถานการณท่ีเปนอันตราย
ทางเพศ 
 
2. นักเรียนรวมใหดาวกลุมท่ีชื่นชอบ 
 
 
 
1. นักเรียนรวมกันสรุปความรู เรื่อง วิธีการ
ปฏิเสธการกระทำท่ีเปนอันตราย                      
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8. ส่ือ/แหลงเรียนรู 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง วิธีการปฏิเสธการกระทำท่ีเปนอันตรายทางเพศ 
 2) ภาพคนแปลกหนากำลังยื่นขนมใหเด็กคนหนึ่ง  

9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - แสดงบทบาทสมมติวิธีการปฏิเสธการกระทำท่ีเปนอันตรายทางเพศ   

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
1. บอกตัวอยางวิธีการปฏิเสธ            
การกระทำท่ีเปนอันตรายทางเพศ  

 
1. การตอบคำตอบ 
 

 
1. คำถามระหวาง
เรียน 
 

 
ผานเกณฑ 
การประเมิน 
รอยละ 60 ข้ึนไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. แสดงวิธีการปฏิเสธหรือการขอ

ความชวยเหลือเม่ืออยูใน

สถานการณท่ีเปนอันตรายทางเพศ  

 
1. การแสดงบทบาท
สมมติ 
 

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม 

 
ผานเกณฑ 
การประเมิน 
รอยละ 60 ข้ึนไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของทักษะ           

การปฏิเสธหรือขอความชวยเหลือ

เม่ือตกอยูในสถานการณท่ีเปน

อันตรายทางเพศ 

 

 
1. การตอบคำถาม
ความสำคัญและแนว
ทางการนำไปใช 

 
1. คำถาม
ความสำคัญ 

 
ผานเกณฑ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผาน” 

สมรรถนะท่ีตองการใหเกิดกับ
ผูเรียน 
1. วิเคราะหสถานการณท่ีเปน

อันตรายทางเพศเพ่ือแสดงวิธีการ

ปฏิเสธการกระทำท่ีเปนอันตราย  

ไดถูกตอง  

 
 
๑. การวิเคราะหและ
แสดงทักษะ 
 

 
 
1. แบบประเมินการ
วิเคราะหและการ
แสดงทักษะ 
 

 
 
ผานเกณฑ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
1. มีจิตสาธารณะ 

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 

 
1. แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผานเกณฑ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผาน” 
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เกณฑการประเมิน แสดงบทบาทสมมติวิธกีารปฏิเสธการกระทำที่เปนอันตรายทางเพศ    
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 

1. บอกตัวอยาง
วิธีการปฏิเสธ              
การกระทำท่ีเปน
อันตรายทางเพศ 

บอกตัวอยางวิธีการ
ปฏิเสธการกระทำท่ี
เปนอันตรายทางเพศ
ดวยตนเองได 3 วิธี
ข้ึนไป 

บอกตัวอยางวิธีการ
ปฏิเสธการกระทำท่ี
เปนอันตรายทางเพศ
ดวยตนเองได 2 วิธี 

บอกตัวอยางวิธีการ
ปฏิเสธการกระทำท่ี
เปนอันตรายทางเพศ
ดวยตนเองได 1 วิธี 

บอกตัวอยางวิธีการ
ปฏิเสธการกระทำท่ี
เปนอันตรายทางเพศ
ไดอยางนอย 1 วิธี
โดยมีผูอ่ืนแนะนำ 

2. วิเคราะห
สถานการณท่ีเปน
อันตรายทางเพศ
เพ่ือแสดงวิธีการ
ปฏิเสธการกระทำ           
ท่ีเปนอันตรายได
ถูกตอง  

วิเคราะหและแสดง
ทักษะปฏิเสธได
คลองแคลวเปน
ธรรมชาติ เหมาะสม
กับสถานการณท่ีเปน
อันตรายทางเพศได
ดวยตนเอง 

วิเคราะหและแสดง
ทักษะปฏิเสธได 
เหมาะสมกับ
สถานการณท่ีเปน
อันตรายทางเพศได
ดวยตนเองแตไม
คลองแคลว 

วิเคราะหและแสดง
บทบาทไดเหมาะสม
กับสถานการณท่ีเปน
อันตรายทางเพศได
โดยมีผูอ่ืนแนะนำ  

วิเคราะหและแสดง
บทบาทได                      
ไมเหมาะสมกับ
สถานการณท่ีเปน
อันตรายทางเพศ 

3. เห็นความสำคัญ
ของทักษะการ
ปฏิเสธหรือขอความ
ชวยเหลือเม่ือตกอยู
ในสถานการณท่ีเปน
อันตรายทางเพศ 

คิดเชื่อมโยงและมี
แนวทางการปฏิบัติ
และนำไปใชใน
ชีวิตประจำวันไดจริง
เพ่ือปองกันตนเองได
เม่ือตกอยูใน
สถานการณท่ีเปน
อันตรายทางเพศ 

คิดเชื่อมโยงและบอก
แนวทางท่ีไมสามารถ
ปฏิบัติไดจริง 

คิดเชื่อมโยงได               
แตไมมีแนวทาง             
การปฏิบัติ 

ขอมูลการคิดไมแสดง
ถึงความสำคัญของ
ทักษะการขอความ
ชวยเหลือ 

4. มีจิตสาธารณะ ใหความรวมมือ             
ในการทำงานกลุม
ดวยตนเองโดยความ
เต็มใจ 

ใหความรวมมือ              
ในการทำงานดวย
ตนเองตามหนาท่ี 

ใหความรวมมือใน
การทำงานตามคำสั่ง 

ไมใหความรวมมือ           
ในการทำงาน 

เกณฑการตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑการผาน   ตั้งแตระดับ พอใช ข้ึนไป 
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แบบประเมิน เร่ือง วิธีการปฏิเสธการกระทำที่เปนอันตรายทางเพศ 

คำช้ีแจง ใหครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในชองท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ท่ี ช่ือ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 

บอกตัวอยาง
วิธีการปฏิเสธ

การกระทำท่ีเปน
อันตรายทางเพศ 

วิเคราะห
สถานการณท่ี

เปนอันตรายทาง
เพศเพ่ือแสดง
วิธีการปฏิเสธ

การกระทำท่ีเปน
อันตรายได

ถูกตอง 

เห็นความสำคัญ
ของทักษะการ
ปฏิเสธหรือขอ
ความชวยเหลือ
เม่ือตกอยูใน
สถานการณท่ี

เปนอันตรายทาง
เพศ  

มีจิตสาธารณะ  
 

  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

เกณฑการตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑการผาน   ตั้งแตระดับ พอใช ข้ึนไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
    ความสำเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
    ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
    ขอจำกัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

 
ลงชื่อ......................................................ผูสอน 

                (..........................................................) 

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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ท่ีมาภาพ https://www.thaipng.com/png-u9hkdi/ 

สื่อสำหรับครู  เร่ือง วิธีการปฏิเสธการกระทำที่เปนอันตรายทางเพศ 
หนวยการเรียนรูที่ 2  เร่ือง ครอบครัวและเพ่ือนที่ดี        

แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เร่ือง วิธีการปฏิเสธการกระทำที่เปนอันตรายทางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ 

ภาพคนแปลกหนากำลังย่ืนขนมใหเด็กคน

 



๑๘๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เร่ือง สิ่งแวดล้อมกับสขุภาพ                                     
หน่วยการเรียนรู้ที ่๒        เรื่อง ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        
รหัสวิชา พ14101                     รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
                                            (สุขศึกษา)                    และพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 1 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี  ๔   การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู้  พ 1.๑   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  

ตัวชี้วัด                 ป.๔/1 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
สิ่งแวดล้อมมีความสำคัญต่อมนุษย์ในการดำรงชีวิต การอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีจะทำให้มีสุขภาพร่างกาย             

ที่แข็งแรง ดังนั้นจึงควรดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวให้ถูกสุขลักษณะเพ่ือการมีสุขภาพที่ดี  

3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 ความหมายของสิ่งแวดล้อม 

3.2 ความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 - อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ  
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - แยกลักษณะของสิ่งแวดล้อมที่มีผลดีและผลเสียต่อสุขภาพ  
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญของสิ่งแวดล้อม 

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการคิด (2.1) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ  

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีจิตสาธารณะ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 



๑๘๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เรื่อง สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 
หน่วยที ่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        รหัสวิชา พ14101   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา         ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4       ภาคเรียนที่ 1         เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ
สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ  
ด้านความรู้ 
อธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับ
สุขภาพ    
ด้านทักษะกระบวนการ 
แยกลักษณะของสิ่งแวดล้อม
ที่มีผลดีและผลเสียต่อ
สุขภาพ  
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของ
สิ่งแวดล้อม  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีจิตสาธารณะ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูนำภาพน้ำตกและตึกอาคารให้นักเรียนดู 
2. จากนั้นครูตั้งคำถาม ดังนี้  
- นักเรียนคิดว่าทั้ง 2 ภาพนี้แตกต่างกันอย่างไร  
- ให้นักเรียนยกตัวอย่างสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนเอง             
ตามธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น  
 
 
ขั้นสอน (20 นาที) 
1. ครอูธิบายความหมายของคำว่า “สิ่งแวดล้อม”  
 
๒. ครูตั้งคำถาม ดังนี้ 
- นักเรียนคิดว่าสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพมีความสัมพันธ์
กันอย่างไร 
๓. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับ เรื่อง สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 
ว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไรโดยใช้สื่อ Power point  
1) ลักษณะของสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพ  
 

 
1. นักเรียนดูภาพแล้วร่วมกันตอบคำถาม 
(แนวคำตอบ : เป็นภาพที่เกิดจากธรรมชาติ
และเกิดจากการกระทำของมนุษย์               
ตัวอย่างสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเอง                  
ตามธรรมชาติ เช่น น้ำตก, ภูเขา , ลำธาร  
สิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างข้ึน เช่น บ้าน            
ตึก รถ)  
 
1. นักเรียนฟังครูอธิบายเกี่ยวกับความหมาย
ของคำว่าสิ่งแวดล้อม 
2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (แนวคำตอบ 
: เพราะมนุษย์ดำรงชีวิตอยู่ในสิ่งแวดล้อม          
ถ้าสิ่งแวดล้อมดีก็จะส่งผลดีต่อสุขภาพด้วย) 
๓. นักเรียนรับฟังข้อมูลและเชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์สิ่งแวดล้อมที่ใกล้ตัวกับสุขภาพ
ของนักเรียนและซักถามเม่ือมีข้อสงสัย 
 

๑. Power point 
เรื่อง สิ่งแวดล้อม
กับสุขภาพ  
2. ภาพน้ำตก 
3. ภาพตึกอาคาร  
 

1. เขียน
อธิบาย
เกี่ยวกับ
ลักษณะ
ของ
สิ่งแวดล้อม
ที่ส่งผลดี
และผลเสีย
ต่อสุขภาพ  

แบบประเมินการ
ทำกิจกรรม 



๑๘๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เรื่อง สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 
หน่วยที ่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        รหัสวิชา พ14101   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา         ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4       ภาคเรียนที่ 1         เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

  - สิ่งแวดล้อมท่ีดี 
- สิ่งแวดล้อมท่ีไม่ได้ 
 
ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูชี้แจงการทำกิจกรรมความสัมพันธ์ของ
สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ โดยแบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ
เท่า ๆ กัน ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันเขียนอธิบายเกี่ยวกับ
ลักษณะของสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลดีและผลเสียต่อ
สุขภาพให้ได้มากที่สุด จากนั้นนำเสนอหน้าชั้นเรียน 
  
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนสรุปร่วมกัน ดังนี้ สิ่งแวดล้อม คือ 
ทุกสิ่งทกอย่างที่อยู่รอบตัวเราทั้งสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต 
และเป็นปัจจัยสำคัญในการมีสุขภาพดี ดังนั้น เราจึง
ควรหันมาใส่ใจดูแลและรักษาสิ่งแวดล้อมรอบตัวเรา   
ให้ดี  

 
 
 
 
1. นักเรียนฟังคำชี้แจง แบ่งกลุ่ม จากนั้น
ร่วมกันเขียนอธิบายเกี่ยวกับลักษณะของ
สิ่งแวดล้อมท่ีส่งผลดีและผลเสียต่อสุขภาพ 
ให้ได้มากท่ีสุด จากนั้นนำเสนอหน้าชั้นเรียน  
 
 
 
1. นักเรียนร่วมสรุปความรู้เกี่ยวกับ เรื่อง 
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 
โดยสิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยสำคัญในการมี
สุขภาพดี ดังนั้น เราจึงควรหันมาใส่ใจดูแล
และรักษาสิ่งแวดล้อมรอบตัวเราให้ดี  
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 
  2) ภาพน้ำตก , ภาพตึกอาคาร , ภาพตัวอย่างการทำกิจกรรมกลุ่ม   

9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - เขียนอธิบายการปฏิบัติเกี่ยวกับลักษณะของสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลดีและผลเสียต่อสุขภาพลงในกิจกรรม
ความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ  

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 

 
1. การตอบคำถาม 
2. การเขียนตอบ
คำถามในการทำ
กิจกรรมกลุ่ม 
 

 
1. คำถามระหว่าง
เรียน 
2. แบบประเมินการ
ทำกิจกรรม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
1. แยกลักษณะของสิ่งแวดล้อม             
ที่มีผลดีและผลเสียต่อสุขภาพ 

 
1. การเขียนตอบ
คำถามในการทำ
กิจกรรมกลุ่ม 

 
1. แบบประเมินการ
ทำกิจกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของสิ่งแวดล้อม 

 

 
1. การตอบคำถาม
ความสำคัญและ            
แนวทางการนำไปใช้ 

 
1. คำถาม
ความสำคัญ 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1.วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ
สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 

 
 
๑. การวิเคราะห์ 
 

 
 
แบบประเมินการ
วิเคราะห์ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีจิตสาธารณะ 

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 

 
1. แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน กิจกรรมความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. อธิบาย
ความสัมพันธ์
ระหว่าง
สิ่งแวดล้อมกับ
สุขภาพ 

 เขียนอธิบาย
ลักษณะของ
สิ่งแวดล้อมท่ีส่งผลดี
และผลเสียต่อ
สุขภาพได้อย่างละ 
5 ข้อขึ้นไป โดย
แยกลักษณะอย่าง
ชัดเจน 

เขียนอธิบาย
ลักษณะของ
สิ่งแวดล้อมท่ี   
ส่งผลดีและผลเสีย
ต่อสุขภาพได้            
อย่างละ 4 ข้อ 
โดยแยกลักษณะ
อย่างชัดเจน 

เขียนอธิบายลักษณะ
ของสิ่งแวดล้อมที่ส่งผล
ดีและผลเสียต่อสุขภาพ
ได้อย่างละ 3 ข้อ โดย
แยกลักษณะอย่าง
ชัดเจน 

 เขียนอธิบาย
ลักษณะของ
สิ่งแวดล้อมท่ี
ส่งผลดีและผลเสีย
ต่อสุขภาพได้
อย่างละ 1-2 ข้อ  

2. เห็นความสำคัญ
ของสิ่งแวดล้อม 

คิดเชื่อมโยงและมี
แนวทางการปฏิบัติ
และนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้
จริงเพื่อดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมได้ 

มีข้อมูลการคิด 
มีข้อเสนอแนวทาง
ที่ไม่สามารถ
นำไปใช้ได้หรือ
แนวทาง                     
ไม่เหมาะสม 

มีข้อมูลการคิด 
แต่ไม่มีข้อเสนอแนว
ทางการปฏิบัติ 

ไม่แสดงข้อมูล 
การคิดถึง
ความสำคัญ 

3. มีจิตสาธารณะ ให้ความร่วมมือใน
การทำงานกลุ่มด้วย
ตนเองโดยความ          
เต็มใจ 

ให้ความร่วมมือใน
การทำงานด้วย
ตนเองตามหน้าที่ 

ให้ความร่วมมือในการ
ทำงานตามคำสั่ง 

ไม่ให้ความร่วมมือ
ในการทำงาน 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ  
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 
อธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งแวดล้อม         

กับสุขภาพ     

เห็นความสำคัญ          
ของสิ่งแวดล้อม 

มีจิตสาธารณะ   
 

  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 12 
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 



190 
 

10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................ .............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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ภาพน้ำตก 

 

ภาพตึกอาคาร 

สื่อสำหรับครู  เร่ือง ความสัมพันธ์ระหว่างสิง่แวดล้อมกับสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
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ความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิ่งแวดล้อมที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ สิ่งแวดล้อมที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ 

1. อากาศด ี
2. มีความเป็นระเบียบ 
3. ไม่มีขยะ 
4. สะอาด 
5. มีต้นไม ้

1. มีฝุ่นควัน 
2. ไม่สะอาด 
3. มีขยะ 
4. แออัด 
5. รกไม่เป็นระเบียบ 

ตัวอย่างผลงานกิจกรรมความสมัพันธ์ของสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 



๑๙๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม                                     
หน่วยการเรียนรู้ที ่๒        เรื่อง ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        
รหัสวิชา พ14101                     รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
                                            (สุขศึกษา)                    และพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 1 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี  ๔   การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู้  พ 1.๑   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
ตัวชี้วัด                ป.๔/1 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
ปัญหาสิ ่งแวดล้อม เช่น น้ำเน่าเสีย อากาศเป็นพิษ ขยะล้นเมืองก่อให้เกิดปัญหาอื ่น ๆ ตามมา                      

ซึ่งส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ปัญหาที่เป็นผลมาจากสิ่งแวดล้อม เช่น ปัญหาด้านสุขภาพ             
ปัญหาด้านเศรษฐกิจ  

3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 ผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อม                               

3.2 สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม 
3.3 ภาวะโลกร้อน 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 - อธิบายสาเหตุและวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม  
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - ปฏิบัติตนในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม  
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญของผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อม  

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการคิด (2.1) วิเคราะห์สาเหตุของการเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม เพื่อออกแบบป้ายรณรงค์
การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - มีจิตสาธารณะ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้



๑๙๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
หน่วยที ่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        รหัสวิชา พ14101   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา         ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4       ภาคเรียนที่ 1         เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์สาเหตุของการ   
เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม          
เพ่ือออกแบบป้ายรณรงค์
การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
ด้านความรู้ 
อธิบายสาเหตุและวิธีการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม  
ด้านทักษะกระบวนการ 
ปฏิบัติตนในการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อม  
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของ
ผลกระทบของปัญหา
สิ่งแวดล้อม  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูนำภาพสิ่งแวดล้อมท่ีเสื่อมโทรม เช่น                     
ขยะตามแม่น้ำ ป่าไม้ถูกบุกรุก  
ครูตั้งคำถามชวนคิด 
- นักเรียนคิดว่าจากภาพส่งผลต่อตัวนักเรียนอย่างไร  
 
ขั้นสอน (20 นาที) 
1. ครูตั้งคำถาม ดังนี้  
- นักเรียนคิดว่าปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน                        
มีอะไรบ้าง  
2. ครูให้ความรู้ เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อม                          
โดยสื่อ Power point  
  1) สาหตุการเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม 
  2) ผลกระทบจากการเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม 
  3) ตัวอย่างปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 
 

 
1. นักเรียนดูภาพแล้วร่วมกันตอบคำถาม 
(แนวคำตอบ : ส่งผลต่อการดำรงชีวิตใน
อนาคต คือไม่มีน้ำกิน น้ำใช้ เกิดสภาวะ            
โลกร้อน)  
 
 
1. นักเรียนฟังอย่างตั้งใจ 
 
 
2. นักเรียนตอบคำถาม (แนวคำตอบ :                
น้ำเน่าเสีย อากาศเป็นพิษ มลพิษทางเสียง) 
 
 
 
 
 

๑. Power point 
เรื่อง ปัญหา
สิ่งแวดล้อม 
2. ภาพ
สิ่งแวดล้อมท่ี    
เสื่อมโทรม เช่น 
ขยะตามแม่น้ำ   
ป่าไม้ถูกบุกรุก  
 

1. 
กิจกรรม
กลุ่มตอบ
คำถาม  
2. 
ออกแบบ
ป้าย
รณรงค์การ
ดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อม 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



๑๙๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
หน่วยที ่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        รหัสวิชา พ14101   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา         ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4       ภาคเรียนที่ 1         เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีจิตสาธารณะ  
  

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูชี้แจงการทำกิจกรรมตอบคำถามโดยให้นักเรียน
แบ่งกลุ่มเท่า ๆ กัน ร่วมกันเขียนวิธีการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม ลงในกระดาษท่ีครูเตรียมให้ได้มากที่สุด
ภายในเวลาที่กำหนด (2 นาที) 
2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอผลงาน             
หน้าชั้นเรียน 
3. ครูให้นักเรียนกลุ่มเดิมทำกิจกรรมต่อไป โดยให้
นักเรียนร่วมกันออกแบบป้ายรณรงค์การดูแล                  
รักษ์สิ่งแวดล้อม ในหัวข้อ “สิ่งแวดล้อมดีชีวีมีสุข” 
หากไม่เสร็จให้นำกลับไปทำเป็นการบ้านและนำเสนอ
หลังจากจบการเรียนครั้งหน้า (แผนที่๙)  
  
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนสรุปร่วมกัน ดังนี้ ผลกระทบของ
ปัญหาสิ่งแวดล้อม เช่น น้ำเน่าเสีย อากาศเป็นพิษ 
ขยะล้นเมืองได้ก่อให้เกิดปัญหา อื่น ๆตามมา ซึ่งส่งผล

 
1. นักเรียนฟังคำชี้แจงและแบ่งกลุ่ม               
ทำกิจกรรม 
 
 
2. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอผลงาน
หน้าชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมสรุปความรู้เกี่ยวกับ เรื่อง 
ผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อม 



๑๙๖ 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
หน่วยที ่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        รหัสวิชา พ14101   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา         ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4       ภาคเรียนที่ 1         เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ต่อชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ทั้งปัญหาเศรษฐกิจ 
ปัญหาสังคมและการเมือง และปัญหาสุขภาพ  
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  
 ๒) ภาพสิ่งแวดล้อมที่เสื่อมโทรม เช่น ขยะตามแม่น้ำ ป่าไม้ถูกบุกรุก  
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - ออกแบบป้ายรณรงค์การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม  

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายสาเหตุและวิธีการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

 
1. การตอบคำตอบ 
 

 
1. คำถามระหว่าง
เรียน 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. ปฏิบัติตนในการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อม 

 
1. ออกแบบป้าย
รณรงค์การรักษา
สิ่งแวดล้อม 

 
1. แบบประเมิน
ชิ้นงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของผลกระทบ
ของปัญหาสิ่งแวดล้อม 

 

 
1. การตอบคำถาม
ความสำคัญและ             
แนวทางการนำไปใช้ 

 
1. คำถาม
ความสำคัญ 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. วิเคราะห์สาเหตุของการเกิด
ปัญหาสิ่งแวดล้อม เพ่ือออกแบบ
ป้ายรณรงค์การดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อม 

 
 
๑ การวิเคราะห์ 
 

 
 
แบบประเมินการ
วิเคราะห์ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีจิตสาธารณะ  

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 

 
1. แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน กิจกรรม การออกแบบป้ายรณรงค์การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม  
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. อธิบายสาเหตุ
และวิธีการ
แก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม 

เขียนอธิบายวิธีการ
แก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมได้ 4 วิธี
ขึ้นไป ด้วยตนเอง 

เขียนอธิบายวิธีการ
แก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมได้           
3 วิธี ด้วยตนเอง 

เขียนอธิบายวิธีการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ได้ 2 วิธี ด้วยตนเอง 

เขียนอธิบาย
วิธีการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมได้            
1 วิธี  

2. วิเคราะห์สาเหตุ
ของการเกิดปัญหา
สิ่งแวดล้อม              
เพ่ือออกแบบป้าย
รณรงค์การดูแล
รักษาสิ่งแวดล้อม 

ออกแบบป้าย
รณรงค์การดูแล
รักษาสิ่งแวดล้อมได้
มีวิธีการแก้ปัญหาได้ 
เหมาะสมกับปัญหา
อย่างสร้างสรรค์   
ตรงกับหัวข้อ
สิ่งแวดล้อมดีชีวีมีสุข
ด้วยตนเอง 

ออกแบบป้าย
รณรงค์การดูแล
รักษาสิ่งแวดล้อม
ได้แต่ไม่สอดคล้อง
กับหัวข้อ
สิ่งแวดล้อมด ี             
ชีวีมีสุขด้วยตนเอง 

ออกแบบป้ายรณรงค์
การดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมได้               
โดยมีผู้อื่นแนะนำ 

ลอกเลียนแบบ
ผู้อื่น 

3. เห็นความสำคัญ
ของผลกระทบของ
ปัญหาสิ่งแวดล้อม  

ปฏิบัติตนและ            
เชิญชวนผู้อ่ืนในการ
ดูแลสิ่งแวดล้อม 
ใกล้ตัวและท่ี
สาธารณะส่วนรวม 

ปฏิบัติตนในการ
ดูแลสิ่งแวดล้อม
ใกล้ตัวใน
ชีวิตประจำวัน 

ไม่ปฏิบัติเฉพาะตน           
ในการดูแลสิ่งแวดล้อม 

ชักชวนเพื่อน
ปฏิบัติตนที่ไม่
เหมาะสม 

4. มีจิตสาธารณะ ให้ความร่วมมือใน
การทำงานกลุ่ม  
ด้วยตนเองโดย
ความเต็มใจ 

ให้ความร่วมมือใน
การทำงานด้วย
ตนเองตามหน้าที่ 

ให้ความร่วมมือในการ
ทำงานตามคำสั่ง 

ไม่ให้ความร่วมมือ
ในการทำงาน 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 
อธิบายสาเหตุ
และวิธีการ
แก้ปัญหา

สิ่งแวดล้อม  

วิเคราะห์สาเหตุ
ของการเกิด

ปัญหา
สิ่งแวดล้อม เพ่ือ
ออกแบบป้าย

รณรงค์การดูแล
รักษาสิ่งแวดล้อม 

เห็นความสำคัญ
ของผลกระทบ

ของปัญหา
สิ่งแวดล้อม 

มีจิตสาธารณะ  
 

  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................................................. ............. 
..................................................................................................................... ......................................................... 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................................................................. . 
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
...................................................................................................................................................................... ........ 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ..................................................... .ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
.................................................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................ ...................................................................... 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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สื่อสำหรับครู  เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ภาพ สิ่งแวดล้อมทีเ่สือ่มโทรม 
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ตัวอย่างป้ายรณรงค ์



๒๐๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เร่ือง สิ่งแวดล้อมดีชีวมีีสุข   
หน่วยการเรียนรู้ที ่๒        เรื่อง ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        
รหัสวิชา พ14101                     รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
                                            (สุขศึกษา)                    และพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 1 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี  ๔   การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู้  พ 1.๑   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  

ตัวชี้วัด       ป.๔/1 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
การจัดสิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะสามารถทำได้ทั้งที่บ้านและโรงเรียนเพ่ือทำให้สมาชิกในครอบครัวและ

การแยกขยะอย่างถูกวิธีสามารถช่วยลดปัญหาขยะได้ ซึ่งการอยู่ในสถานที่ที่ถูกสุขลักษณะจะส่งผลให้นักเรียนทุก
คนมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงจิตใจแจ่มใสอยู่อย่างมีความสุข  

3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 การจัดสิ่งแวดล้อมท่ีบ้านให้ถูกสุขลักษณะ  
  3.๒ การจัดสิ่งแวดล้อมท่ีโรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะ  
 3.3 การคัดแยกขยะ 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 - อธิบายการจัดสิ่งแวดล้อมที่บ้านและที่โรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะ  
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 - คัดแยกขยะได้ถูกต้อง  
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 - เห็นความสำคัญของการจัดสิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ  

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการคิด (2.1) จำแนกประเภทขยะเพื ่อสามารถจัดสิ ่งแวดล้อมให้เหมาะสมและ                   
ถูกสุขลักษณะ                                   

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 - ใฝ่เรียนรู้ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 



๒๐๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เรื่อง สิ่งแวดล้อมดีชีวีมีสุข 
หน่วยที ่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        รหัสวิชา พ14101   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา         ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4       ภาคเรียนที่ 1         เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
จำแนกประเภทขยะเพ่ือ
สามารถจัดสิ่งแวดล้อม          
ให้เหมาะสมและ                   
ถูกสุขลักษณะ                                  
ด้านความรู้ 
1. อธิบายการจัด
สิ่งแวดล้อมท่ีบ้านและ                
ที่โรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะ  
ด้านทักษะกระบวนการ 
1. คัดแยกขยะได้ถูกต้อง  
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
1. เห็นความสำคัญของ           
การจัดสิ่งแวดล้อม                   
ให้ถูกสุขลักษณะ  
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูนำภาพห้องนอนที่รกและห้องนอนที่สะอาด            
เป็นระเบียบเรียบร้อย ครูตั้งคำถาม ดังนี้ 
- นักเรียนชอบห้องลักษณะในภาพใดเพราะอะไร  
  
ขั้นสอน (20 นาที) 
1. ครูให้ความรู้ เรื่อง การจัดสิ่งแวดล้อมท่ีถูก
คุณลักษณะ                                
๒. ครูตั้งคำถาม ดังนี้     
- นักเรียนมีวิธีการจัดสิ่งแวดล้อมโรงเรียน                         
ให้ถูกคุณลักษณะอย่างไรบ้าง 
๓. นักเรียนรู้วิธีทิ้งขยะตามสีของถังอย่างไรบ้าง  
ครอูธิบายเพิ่มเรื่องการคัดแยกขยะตามสีของถังขยะ 
คือ ถังขยะมีทั้งหมด 4 ประเภท  
3.1. ถังขยะสีเขียว คือ ถังขยะที่ย่อยสลายง่าย            
ได้แก่ เศษอาหาร ใบไม้ 
3.2. ถังขยะสีเหลือง คือ ถังขยะท่ีสามารถนำกลับมา
ใช้ได้ เช่น กระดาษ ขวดน้ำ แก้วน้ำ 

 
1. นักเรียนดูภาพแล้วร่วมกันตอบคำถาม 
(แนวคำตอบ : ชอบลักษณะห้องนอน                
ที่สะอาดเป็นระเบียบ เพราะรู้สึกสะอาด          
น่าอยู่และปลอดภัย )  
 
1. นักเรียนฟังครูให้ความรู้เกี่ยวกับการ            
จัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ 
2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (แนวคำตอบ 
: ดูแลรักษาความสะอาดของห้องเรียน ,     
การแบ่งเวรประจำวัน , ช่วยกันตกแต่งห้อง
ให้สวยงามน่าเรียนรู้) (แนวคำตอบ :            
ถังสีน้ำเงินคือทิ้งขยะทั่วไป , ถังสีแดงคือขยะ
อันตราย) 
 
 
 
 

๑. Power point 
เรื่อง สิ่งแวดล้อมดี
ชีวีมีสุข  
2. ภาพห้องนอนที่
รกและห้องนอน           
ที่สะอาดเป็น
ระเบียบเรียบร้อย  
3. ใบงานที่ 4 
เรื่อง ถังขยะน่ารู้ 

1. การ
นำเสนอ
ป้าย
รณรงค์
(ตามเวลา
ที่
เหมาะสม) 
2. ปฏิบัติ
กิจกรรม
ทิ้งฉันให้
ถูกถัง 
3. เขียน
อธิบาย
ประเภทถัง
ขยะลงใน
ใบงานที่ 4 
เรื่อง ถัง
ขยะน่ารู้ 

แบบประเมิน         
ในใบงาน 



๒๐๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เรื่อง สิ่งแวดล้อมดีชีวีมีสุข 
หน่วยที ่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        รหัสวิชา พ14101   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา         ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4       ภาคเรียนที่ 1         เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู้  
  

3.3. ถังขยะสีน้ำเงิน คือ ถังขยะที่ไม่สามารถ                 
นำกลับมาใช้ได้ เช่น โฟม ถุงขนม พลาสติก 
3.4. ถังขยะสีแดง คือถังขยะที่เป็นอันตราย                  
เช่น กระป๋องสี แบตเตอรี่ ยาฆ่าแมลง   
 
ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูชี้แจงการทำกิจกรรมทิ้งหนูให้ถูกถัง โดยให้
นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4 คน นำภาพขยะที่ครู  
เตรียมให้มาทิ้งลงถังให้ถูกสี กลุ่มใดทิ้งได้ถูกถัง           
มากที่สุดเป็นผู้ชนะ 
 
 
2. ครูชี้แจงการทำใบงานที่ 4 เรื่อง ถังขยะน่ารู้ 
 
๓. ครูกระตุ้นให้นักเรียนนำข้อมูลที่ได้เรียนรู้ ไปเสริม 
ป้ายรณรงค์การดูแลรักษ์สิ่งแวดล้อม ในหัวข้อ 
“สิ่งแวดล้อมดีชีวีมีสุข” เพื่อให้มีวิธีการหลากหลาย
มากขึ้น 

 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนฟังคำชี้แจงในการทำกิจกรรมทิ้ง
หนูให้ถูกถัง จากนั้นแบ่งกลุ่มเท่า ๆกัน ละ 4 
คน หรือตามความเหมาะสม โดยให้สมาชิก
ในกลุ่มนำภาพขยะที่ครูเตรียมให้มาทิ้งลงถัง
ให้ถูกสี กลุ่มใดทิ้งได้ถูกถังมากท่ีสุดเป็นผู้
ชนะ 
2. นักเรียนฟังครูชี้แจงการทำใบงานที่ 4 
เรื่อง ถังขยะน่ารู้  
  
 
 
 



๒๐๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เรื่อง สิ่งแวดล้อมดีชีวีมีสุข 
หน่วยที ่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        รหัสวิชา พ14101   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา         ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4       ภาคเรียนที่ 1         เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนสรุปร่วมกัน ดังนี้ การจัด
สิ่งแวดล้อมท่ีถูกสุขลักษณะเป็นปัจจัยหนึ่งของการ            
มีสุขภาพที่ดี เพราะถ้าเราอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อม    
ที่มีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อยและปลอดภัย 
ย่อมส่งให้เรามีสุขภาพที่ดี ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ การคัด
แยกขยะที่ถูกวิธีจึงมีความสำคัญในการจัดสิ่งแวดล้อม
ให้ถูกสุขลักษณะเช่นกัน  
2. ครูชี้แจงการทำแบบประเมินท้ายหน่วย 

 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ เรื่อง การ
จัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกคุณลักษณะและการคัด
แยกขยะ   
 
 
 
 
๒. นักเรียนวางแผนการนำเสนอป้ายรณรงค์
การดูแลรักษ์สิ่งแวดล้อม ในหัวข้อ 
“สิ่งแวดล้อมดีชีวีมีสุข”  
(อาจจะจัดเป็นป้ายนิเทศ/เดินรณรงค์              
ในโรงเรียน/ มีส่วนร่วมกับระดับชั้นอื่น ๆ ) 
 
3. นักเรียนทำแบบประเมินท้ายหน่วย             
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้  
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง สิ่งแวดล้อมดีชีวีมีสุข 
 2) ภาพห้องนอนที่รกและห้องนอนที่สะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย  

9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ 4 เรื่อง ถังขยะน่ารู้  

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายการจัดสิ่งแวดล้อม              
ที่บ้านและที่โรงเรียน                       
ให้ถูกสุขลักษณะ  

 
1. การตอบคำตอบ 
 

 
1. คำถามระหว่าง
เรียน 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. คัดแยกขยะได้ถูกต้อง  

 
1. การเขียนคำตอบ
ลงในใบงาน 

 

 
1. แบบประเมินใน
ใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของการ             
จัดสิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ  

 

 
1. การตอบคำถาม
ความสำคัญและแนว
ทางการนำไปใช้ 

 
1. คำถาม
ความสำคัญ 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. จำแนกประเภทขยะเพ่ือ
สามารถจัดสิ่งแวดล้อมให้
เหมาะสมและถูกสุขลักษณะ                                   

 
 
๑ การวิเคราะห์ 
 

 
 
1. แบบประเมินการ
วิเคราะห์ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู้  

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 

 
1. แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน ใบงานที่ 4 เร่ือง  ถังขยะน่ารู ้
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ด)ี 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. อธิบายการจัด
สิ่งแวดล้อมท่ีบ้าน
และท่ีโรงเรียน             
ให้ถูกสุขลักษณะ  

อธิบายการจัด
สิ่งแวดล้อมท่ีบ้าน
และท่ีโรงเรียนด้วย
ตนเองได้ 3 วิธีขึ้นไป 

อธิบายการจัด
สิ่งแวดล้อมท่ีบ้าน
และท่ีโรงเรียนด้วย
ตนเองได้ 2 วิธ ี

อธิบายการจัด
สิ่งแวดล้อมท่ีบ้านและ          
ที่โรงเรียนด้วยตนเอง         
ได้ 1 วิธ ี

อธิบายการจัด
สิ่งแวดล้อมท่ีบ้าน
และท่ีโรงเรียน          
ได้ 1 วิธี โดยมีผู้อื่น
แนะนำ 

2. คัดแยกขยะ            
ได้ถูกต้อง  

คัดแยกขยะได้ถูกต้อง
ทุกประเภท 

คัดแยกขยะได้
ถูกต้อง 3 ประเภท 

คัดแยกขยะได้ถูกต้อง           
2 ประเภท 

คัดแยกขยะ               
ได้ถูกต้อง                  
1 ประเภท 

๓. การนำเสนอ
ผลงาน  

ใช้วิธีการ / สื่อในการ
นำเสนอท่ีน่าสนใจ 
ตามเวลาที่กำหนด 
และกระตุ้นให้ผู้อ่ืน          
มีส่วนร่วม 

ใช้วิธีการ / สื่อใน
การนำเสนอที่
น่าสนใจ ตามเวลา    
ที่กำหนด  

ใช้วิธีการ / สื่อในการ
นำเสนอท่ีไม่น่าสนใจ 

ใช้วิธีการ / สื่อใน
การนำเสนอที่ไม่ได้ 

4. เห็นความสำคัญ
ของการจัด
สิ่งแวดล้อม              
ให้ถูกสุขลักษณะ  

คิดเชื่อมโยงและมี
แนวทางการปฏิบัติ
และนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้จริง
เพ่ือจัดสิ่งแวดล้อม       
ให้ถูกสุขลักษณะ    

คิดเชื่อมโยงและมี
แนวทางการปฏิบัติ 

คิดเชื่อมโยงได้               
แต่ไม่มีแนวทาง                
การปฏิบัติ 

ไม่มีการคิด
เชื่อมโยงและ
แนวทางในการ
ปฏิบัติ 

5. ใฝ่เรียนรู ้ แสวงหาความรู้จาก
แหล่งอื่น ๆ 3 แหล่ง
ขึ้นไป และบอก
แหล่งที่มา 

แสวงหาความรู้จาก
แหล่งอื่น ๆ 1-2 
แหล่งขึ้นไป และ
บอกแหล่งที่มา 

แสวงหาความรู้จาก    
แหล่งอื่น ๆ ไม่บอก
แหล่งที่มา 

ไม่มีข้อมูลการ
แสวงหาความรู้ 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   16-20 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   11-15 หมายถึง   ดี 
 คะแนน    6-10  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-5  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เรื่อง สิง่แวดล้อมดีชีวีมีสุข  
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 
อธิบายการ         

จัดสิ่งแวดล้อม
ที่บ้านและ         

ที่โรงเรียนให้ถูก
สุขลักษณะ 

คัดแยกขยะ          
ได้ถูกต้อง 

การนำเสนอ
ผลงาน 

เห็นความสำคัญ
ของการจัด

สิ่งแวดล้อมให้
ถูกสุขลักษณะ 

ใฝ่เรียนรู้    

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20 

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ................................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................................  
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................ .............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
.................................................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................ ...................................................................... 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนประเภทของถังขยะแต่ละถังพรอ้มยกตัวอย่างขยะในแต่ละประเภท     
             มาอย่างน้อย 3 ข้อ   

ตัวอย่างขยะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 4  เร่ือง ถังขยะน่ารู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เร่ือง สิ่งแวดล้อมดีชีวมีีสุข 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

..………………
………………..
. 

……………………
…………………… 

..........................

..........................

......... 

.............................

............................ 

………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
……………………… 

………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
……………………… 

 

………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
……………………… 

 

………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
……………………… 
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คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนประเภทของถังขยะแต่ละถังพรอ้มยกตัวอย่างขยะในแต่ละประเภท     
             มาอย่างน้อย 3 ข้อ   

ตัวอย่างขยะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงานที่ 4  เร่ือง ถังขยะน่ารู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เร่ือง สิ่งแวดล้อมดีชีวมีีสุข 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

..………………
………………..
. 

……………………
…………………… 

..........................

..........................

......... 

.............................

............................ 

………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
……………………… 

………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
……………………… 

 

………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
……………………… 

 

………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
……………………… 

 

ถังขยะ
เปียก 

ถังขยะ
ทั่วไป 

ถังขยะ 

รีไซเคลิ 
ถังขยะ 

อันตราย 

1. เปลือกผลไม ้

2. ใบไม ้

3. เศษอาหาร 

1. กล่องโฟม               

ใช้แล้ว 

2. ซองขนม 

3. กล่องนม 

1. ขวดพลาสติก 
2. กระดาษ
หนังสือพมิพ ์
3. กระดาษลัง 

1. หน้ากากอนามยั
ที่ใช้แล้ว 
2. ขวดยาฆ่าแมลง 
3. หลอดไฟ 
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ภาพ ห้องนอนรกไม่เรยีบร้อย 

ภาพ ห้องนอนสะอาดเรียบร้อย 

สื่อสำหรับครู  เร่ือง การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถกูคุณลักษณะ  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ครอบครัวและเพื่อนที่ดี        

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เร่ือง สิ่งแวดล้อมดีชีวมีีสุข  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
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ตัวอย่างถังขยะ 4 ส ี
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ภาพ กิจกรรมทิ้งฉันให้ถูกถัง 
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1. กาเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับทีฉ่ันทำได้ตามระดับความสามารถของตนเอง และสิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 
 

 

 

*หมายเหตุ : ครูเติมประเด็นที่สอดคล้องกับสมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 

 
…………………………………………….............................................................................................................  
…………………………………………….............................................................................................................  
…………………………………………….............................................................................................................  

  
…………………………………………….............................................................................................................  
…………………………………………….............................................................................................................  
…………………………………………….............................................................................................................  

 
…………………………………………….............................................................................................................  
…………………………………………….............................................................................................................  
 

สิ่งท่ีฉันได้ทำ 
ระดับที่ฉันทำได้ 

สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 
ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      

ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่___ เรื่อง______________________________________ 
 

แบบประเมินตนเอง 

 

2. สิ่งท่ีฉันทำได้ดีและภูมิใจ  (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

 

3. สิ่งท่ีฉันยังไม่เข้าใจ / ยังทำได้ไม่ดี คือ……   (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

4. สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้นในการเรียนหน่วยต่อไป     (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

ชั้น ป.4 - ป.6  ภาคเรียนที่ 1 
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สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ................................................................................... 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.... 
 

 

สิ่งที่ฉันชอบ / ทำได้ดี ................................................................................................. 
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
 

 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันได้เรียนรู้จากการเรียนวิชานี้ในกลางภาคเรียน คือ ...................................... 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
........ 
 

 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้น คือ .......................................................................... 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 

 

ฉันน่าจะเรียนรู้ได้ดีกว่านี้หาก 
........................................................................................ 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
 

 

 

 
ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค   หน่วยการเรียนรู้ที่.............. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น...................เลขที.่........... 

 

ชั้น ป.4-6 กลางภาค 
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บรรณานุกรม 

กระทรวงศึกษาธิการ. 2551. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551. กรุงเทพฯ. 

 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ. 2554. การพฒันาทักษะชีวิตในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน. 
กรุงเทพฯ. 

 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ. 2554. (รา่ง) แนวทางการพัฒนา 

   

ทักษะชีวิตบูรณาการการเรียนการสอน8กลุ่มสาระการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร
แห่งประเทศไทย จำกัด. 

 

แผนงานสร้างเสริมสุขภาพจิต. 2555. 6 คำถามสรา้งทักษะชีวิต: ประสบการณส์ำหรับ
ครูทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
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ภาคผนวก ก 
แบบประเมินรวม 

- แบบประเมินการเรียนรู้ตามสาระการเรียนรู้ 
- แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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ชื่อ - สกุล 
ความคิด

สร้างสรรค์ 
ความประณีต

สวยงาม 
ความสะอาด 

ความแข็งแรง
คงทน 

ทำงานเสร็จ
ทันเวลา 

 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
 
   (ลงชื่อ) ................................................... .. ผู้ประเมิน 
 

 ................. / ................. / ............... 
 
เกณฑ์การประเมินและเกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
 4 = ดีมาก หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเด่นชัด 
 3 = ดี หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะค่อนข้างเด่นชัด 
 2 = พอใช้ หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะปานกลาง 
 1 = ปรับปรุง หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะน้อย 
  

แบบประเมินผลงาน/ชิ้นงาน 
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ชื่อ - สกุล ความร่วมมือ 
การแสดง   

ความคิดเห็น 
การรับฟัง    

ความคิดเห็น 
การตั้งใจทำงาน 

การร่วมปรับปรุง
ผลงาน 

 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     

 
   (ลงชื่อ) ................................................... .. ผู้ประเมิน 
 

 ................. / ................. / ............... 
 
เกณฑ์การประเมินและเกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
 4 = ดีมาก หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเด่นชัด 
 3 = ดี หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะค่อนข้างเด่นชัด 
 2 = พอใช้ หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะปานกลาง 
 1 = ปรับปรุง หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะน้อย 

 
 
  

แบบประเมินการทำงานกลุ่ม 
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ชื่อ - สกุล ความร่วมมือ 
เนื้อหาครบถ้วน

และถูกต้อง 
ความเหมาะของ

เวลา 
การแสดงออก
ของตัวละคร 

ความสมจริง 

 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
 
   (ลงชื่อ) ................................................... .. ผู้ประเมิน 
 

 ................. / ................. / ............... 
 
เกณฑ์การประเมินและเกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
 4 = ดีมาก หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเด่นชัด 
 3 = ดี หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะค่อนข้างเด่นชัด 
 2 = พอใช้ หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะปานกลาง 
 1 = ปรับปรุง หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะน้อย 
 

  

แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมต ิ
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ใฝ่เรียนรู้ 

 
ชื่อผู้ประเมิน............................................โรงเรียน...........................................ชั้น........หนว่ยที่.........แผนที่......... 
 
คำชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียนแล้วให้คะแนนในช่องทำรายการ  

ทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

เลขที ่ ชื่อ-สกลุ 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 

มีส
่วน

ร่ว
มใ

นก
าร

เรยี
นร

ู้แล
ะเข

้าร
่วม

กิจ
กร

รม
เรีย

นร
ู้ตา่

ง ๆ
 ท

ั้งภ
าย

ใน
 แ

ละ
ภา

ยน
อก

โร
งเร

ียน
 

มีส
่วน

ร่ว
มใ

นก
าร

เรยี
นร

ู้แล
ะเข

้าร
่วม

กิจ
กร

รม
เรีย

นร
ู้ตา่

ง ๆ
 ท

ั้งภ
าย

ใน
 

แล
ะภ

าย
นอ

กโ
รง

เรีย
นบ

่อย
คร

ั้ง 

มีส
่วน

ร่ว
มใ

นก
าร

เรยี
นร

ู้แล
ะเข

้าร
่วม

กิจ
กร

รม
เรีย

นร
ู้ตา่

ง ๆ
 ท

ั้งภ
าย

ใน
 

แล
ะภ

าย
นอ

กโ
รง

เรีย
นเ

ป็น
บา

งค
รั้ง

 

๓ ๒ ๑ 

        
        
        
        
        

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ  ระดับ ๓     
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ระดับ ๒ 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ระดับ ๑ 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
ชื่อผู้ประเมิน............................................โรงเรียน...........................................ชั้น........หนว่ยที่.........แผนที่......... 
 
คำชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียนแล้วให้คะแนนในช่องทำรายการ  

ทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

เลขที ่ ชื่อ-สกลุ 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 

ตั้ง
ใจ

แล
ะร

บัผิ
ดช

อบ
ใน

กา
รป

ฏิบ
ตัิ

หน
้าท

ี่ที่ไ
ด้ร

บัม
อบ

หม
าย

ให
้สำ

เร็จ
  

มีก
าร

ปร
บัป

รงุ
แล

ะพ
ัฒ

นา
งา

นใ
ห้ด

ขีึ้น
 

ตั้ง
ใจ

แล
ะร

บัผิ
ดช

อบ
ใน

กา
รป

ฏิบ
ตัิ

หน
้าท

ี่ที่ไ
ด้ร

บัม
อบ

หม
าย

ให
้สำ

เร็จ
  

ไม
่ตั้ง

ใจ
แล

ะไ
ม่ร

ับผิ
ดช

อบ
ใน

กา
รป

ฏบิ
ัติ

หน
้าท

ี่ที่ไ
ด้ร

บัม
อบ

หม
าย

ให
้สำ

เร็จ
  

๓ ๒ ๑ 

        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ  ระดับ ๓     
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ระดับ ๒ 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ระดับ ๑ 
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ภาคผนวก ข 
ผังกราฟก  

(Graphic Organizers) 
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ผังกราฟก  
(Graphic Organizers) 

๑. ผังกราฟกประเภทนำเสนอขอมูลท่ีเปนมโนทัศน (Concept Development Organizers) 

ผังความคิด (Mind Map) 

ผัง Word Web  
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ผังมโนทัศน (Concept Map) 

ตารางมโนทัศน (Concept Charts) 

๒. ผังกราฟกประเภทนำเสนอขอมูลท่ีเปนการเปรียบเทียบ (Compare/Contrast Organizers) 

เวนนไดอะแกรม (Venn Diagrams) 
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ตารางเปรียบเทียบ  (Comparison charts) 

๓. ผังกราฟกประเภทนำเสนอขอมูลท่ีเปนเหตุเปนผล (Relational Organizers) 

ผังกางปลา  (Fish Bone) 



230 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
 

  

แผนภูมิรูปพาย (Pie Chart) 

๔. ผังกราฟกประเภทนำเสนอขอมูลท่ีเปนการเรียงลำดับเหตุการณ/ข้ันตอน (Sequence Organizers) 

ผังลูกโซ (Chains) 
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ผังข้ันบันได (Ladder) 

ผังวัฏจักร (Cycle Graphs) 

ผังกราฟเสน (Line Graphs) 
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ภาพท่ี 1 ภาพท่ี 2 ภาพท่ี 3 ภาพท่ี 4 ภาพท่ี 5 
 
 

 

 

  

 
 
  

ตารางข้ันบันได (Step Chart) 

ผังแผนภาพ/การตูน (Cartoon & Picture Strips) 

๕. ผังกราฟกประเภทนำเสนอขอมูลท่ีเปนการจัดหมวดหมู/การแบงประเภท  

   (Categorize/Classify Organizers) 
 

ผังตนไม (Tree) 
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ผังประเภท/หมวดหมู (Categories) 

ผังพีระมิด (Pyramid) 
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  - PMI Chart 

P M I 
สิ่งที่ด ี
(Plus) 

สิ่งที่ไมด ี
(Minus) 

สิ่งที่นาสนใจ 
(Interesting) 

 
 

 

PMI Chart 
 

  

ผังเมทริกซ (Matrix) 

๖. ผังกราฟกประเภทนำเสนอขอมูลท่ีเปนการประเมินผล (Evaluation Organizers) 

Evaluation Charts 
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- Plus/Minus Chart 

+ - 
บวก 
หรือ 
ชอบ 
หรือ 

เห็นดวย 

ลบ 
หรือ 

ไมชอบ 
หรือ 

ไมเห็นดวย 
Plus/Minus T-Chart 

  
 

 

 

- Agreement Scales 

 
 

 
 

  - Evaluation Scales 

 
 
 
แหลงอางอิง  : ปรับจาก https://www.kaganonline.com/catalog/sm 

Scales 
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ภาคผนวก ค 
- แบบประเมินตนเอง (Self Reflection Form) 

- แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Logs) 

- แนวคำถามการบันทึกผลหลังการสอนสำหรับครู 

(Reflection Question) 
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การประเมินตนเอง (Self Reflection)  
และการทำแบบบันทึกการเรียนรู (Learning log) 

 การประเมินตนเอง/ การบันทึกการเรียนรู  เปนการประเมินตนเอง/ บันทึกสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรู 
จากเนื้อหา บทเรียน หรือวิธีการดำเนินงานเกี่ยวกับกระบวนการที่ไดจากการเรียนรูของตน การประเมิน
ตนเอง/ บันทึกการเรียนรู เปนเครื ่องมือที ่สะทอนการเรียนของผู เรียนและการคนพบปญหาการเรียนรู  
รวมท้ังเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสิ่งท่ีเรียนรูกับประสบการณเดิม 

แนวทางการใชแบบประเมินตนเอง (Self Reflection Form)/ แบบบันทึกการเรียนรู (Learning log) 

กอนการประเมินตนเอง/ การบันทึกการเร ียนรู   คร ูควรชี ้แจงใหน ักเร ียนเขาใจความหมาย 
ของการประเมินตนเอง/ การบันทึกการเรียนรู  ลักษณะของการบันทึกประโยชน ความยาวของการบันทึก 
การเรียนรู ที ่เขียนในแตละครั ้ง เกณฑการเขียน การกำหนดเวลาสงบันทึกการเรียนรู  การยกตัวอยาง 
ของการประเมินตนเอง/ การบันทึกการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนวางแผนการประเมินตนเอง/ การบันทึก           
การเรียนรูของตนเองได ทั้งนี้ในครั้งแรกครูควรใหเวลากับการทำแบบประเมินตนเอง/ แบบบันทึกการเรียนรู
ของนักเรียน  โดยทำรวมกับนักเรียนเพ่ือแนะนำวิธีการประเมิน/ การบันทึกแบบสะทอนคิด 

การประเมินตนเอง/ การบันทึกการเรียนรูในระยะเริ่มตน ควรใหนักเรียนบันทึกการเรียนรูที่สัมพันธ 
กับเนื้อหาท่ีเรียน เพราะสามารถเขียนไดงายกวา จะทำใหผูเรียนมีกำลังใจในการบันทึกการเรียนรู 

การใหผลสะทอนกลับของครูตอนักเรียนควรทำดวยความเต็มใจ ครูอานบันทึกการเรียนรู แลวพูด  
หรือเขียนตอบกลับไปในบันทึกการเรียนรูของนักเรียนในทันที สิ่งที่ครูตอบกลับควรเปนการแนะนำแนวทาง 
การใหความคิดเห็น การใหกำลังใจ การชมเชย หรือตอบกลับปญหาที่นักเรียนถาม รวมไปถึงการตั้งคำถาม
เพื่อใหนักเรียนไดมีการคิดและตอบกลับมายังครูผูสอน หากครูมีเวลาควรอานบันทึกการเรียนรูและตอบกลับ
ในชั้นเรียน และควรอานสิ่งท่ีนักเรียนบันทึกพรอมใหขอมูลยอนกลับ ขอเสนอแนะในเชิงบวกและสรางสรรค 

 การประเมินการเรียนรู ของนักเรียนแตละคน โดยการประเมินตนเอง/ การบันทึกการเรียนรู  
เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดสะทอนคิดสิ่งท่ีเรียนรูท้ังท่ีทำไดดีและยังตองพัฒนา  นักเรียนทำแบบประเมิน
ตนเองหลังจบการเรียนรู แตละหนวยการเรียนรู / หนวยการเรียนรู ยอย และทำแบบบันทึกการเรียนรู 
ในช วงกลางภาคเร ียน และปลายภาคเร ียน/ หลังจบแตละหนวยการเร ียนร ู    โดยประเม ินตนเอง 
ตามประเด็นสำคัญที่สอดคลองกับสาระการเรียนรูหรือหัวเรื ่องของแตละวิชา และเพื่อใหครูไดนำขอมูล 
จากแบบประเมินตนเอง/ แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียน ไปพัฒนาการสอนของตนเองและชวยเหลือ
นักเรียนเปนรายบุคคลตอไป 
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สิ่งท่ีฉันไดทำ 
  ฉันทำไดด ี  

 
ฉันทำไดบาง 

 
ฉันยังทำไดไมด ี

ระบายสีลงใน  ตามระดับที่ทำได และ  ลงใน  สิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำใหดีข้ึน 
 

สิ่งที่ฉันไดทำ ระดับที่ฉันทำได สิ่งที่ฉันตัง้ใจจะทำใหดีข้ึน 
1.    

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   
7.   

*หมายเหตุ : ครูเติมประเด็นท่ีสอดคลองกับสมรรถนะท่ีตองการใหเกิดกับผูเรียน (KSA) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หนวยการเรียนรูที่___ เร่ือง______________________________________ 
 

แบบประเมินตนเอง 

ชั้น ป.1 - ป.3  ภาคเรียนท่ี 1 
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*หมายเหตุ : ครูเติมประเด็นท่ีสอดคลองกับสมรรถนะท่ีตองการใหเกิดกับผูเรียน (KSA) 

 

……………………………………………............................................................................................................. 
……………………………………………............................................................................................................. 
……………………………………………............................................................................................................. 

  
……………………………………………............................................................................................................. 
……………………………………………............................................................................................................. 
……………………………………………............................................................................................................. 

 
……………………………………………............................................................................................................. 
……………………………………………............................................................................................................. 
……………………………………………............................................................................................................. 
 

ส่ิงท่ีฉันไดทำ 
ระดับท่ีฉันทำได 

ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทำใหดีข้ึน 
ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      

ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หนวยการเรียนรูที่___ เร่ือง______________________________________ 
 

แบบประเมินตนเอง 

 

1. กาเครื่องหมาย  ในชองระดับท่ีฉันทำไดตามระดับความสามารถของตนเอง และส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทำใหดีข้ึน 

 

2. ส่ิงท่ีฉันทำไดดีและภูมิใจ  (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

 

3. ส่ิงท่ีฉันยังไมเขาใจ / ยังทำไดไมดี คือ……   (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

4. ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทำใหดีข้ึนในการเรียนหนวยตอไป     (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

ชั้น ป.4 - ป.6  ภาคเรียนท่ี 1 
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ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค   หนวยการเรียนรูที่....... 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกการเรียนรู (Learning log) 

ช่ือ............................................สกุล.................................ช้ัน...................เลขท่ี............ 

 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 

............................................................................

............................................................................

...................................................................... 

................................................. 

   สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ

....................................................................................

....................................................................................

.......................................................................... 

สิ่งที่ฉันจะทำใหดีข้ึน คือ

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

...................................................................... 

ชั้น ป.1-3 กลางภาค 
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ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค   หนวยการเรียนรูที่....... 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกการเรียนรู (Learning log) 

ช่ือ............................................สกุล.................................ช้ัน...................เลขท่ี............ 

 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 

............................................................................

............................................................................

...................................................................... 

................................................. 

   สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ

....................................................................................

....................................................................................

.......................................................................... 

สิ่งที่ฉันจะทำใหดีข้ึน คือ

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

...................................................................... 

ชั้น ป.1-3 ปลายภาค 
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ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค   หนวยการเรียนรูที่....... 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกการเรียนรู (Learning log) 

ช่ือ............................................สกุล.................................ช้ัน...................เลขท่ี............ 

 
สิ่งหนึ่งทีฉ่ันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในกลางภาคเรียน คือ ...................................... 

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

 
 

 สิ่งที่ฉันชอบ / ทำไดด ี................................................................................................. 

...................................................................................................................................

................................................................................................................................... 
 

 
สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ................................................................................... 

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

 
 

 สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึน คือ .......................................................................... 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 
 

 
ฉันนาจะเรียนรูไดดีกวานี้หาก ........................................................................................ 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 
 

 

ชั้น ป.4-6 กลางภาค 
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ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค   หนวยการเรียนรูที่....... 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกการเรียนรู (Learning log) 

ช่ือ............................................สกุล.................................ช้ัน...................เลขท่ี............ 

 
สิ่งหนึ่งทีฉ่ันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในปลายภาคเรียน คือ ...................................... 

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

 
 

 สิ่งที่ฉันชอบ / ทำไดด ี................................................................................................. 

...................................................................................................................................

................................................................................................................................... 
 

 

 
สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ................................................................................... 

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

 
 

 สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึน คือ .......................................................................... 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 
 

 
ฉันนาจะเรียนรูไดดีกวานี้หาก ........................................................................................ 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 
 

 

 

ชั้น ป.4-6 ปลายภาค 
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คำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูปลายทาง 

********************************************************************************** 

1. การเขาสูบทเรียนชวยใหนักเรียนของฉันกระตือรือรน กับบทเรียนที่จะเรียนตอไปหรือไม เพียงใด  
    ฉันมีบทบาทในการชวยใหนักเรียนเห็นความเชื่อมโยงกับบทเรียนหรือไม อยางไร 
2. วันนี้นักเรียนทุกคนมีสวนรวมกับการเรียนรูหรือไม และมากนอยเพียงใด เพราะเหตุใด ในบทเรียน 
    ตอไปฉันควรจะทำอยางไร เพ่ือสรางบรรยากาศการมีสวนรวมของนักเรียนใหเพ่ิมข้ึน 
3. การจัดกิจกรรมในวันนี้ราบรื่นดีหรือไม ฉันพอใจกับการจัดกลุมของนักเรียนในระดับใด เพราะเหตุใด 
    มีสิ่งใด/ เทคนิคใดท่ีควรปรับใหการจัดการราบรื่น/ดีข้ึนกวาเดิม 

 4. วันนี้ฉันดูแลนักเรียนท่ัวถึงและเปนไปตามความแตกตางของนักเรียนในชั้นหรือไม อยางไร 
 5. ผูเรียนมีพฤติกรรมท่ีนาสนใจหรือแตกตางในระหวางการเรียนจากท่ีผานมาหรือไม อยางไร 

6. ในวันนี ้ฉันมีปฏิสัมพันธกับนักเรียนของฉันในรูปแบบใดบาง (เชน ใหกำลังใจ กลาวชมเชย  
    ใหความชวยเหลือ ฯลฯ) 

 7. วันนี้ฉันมีปญหาในการกำกับชั้นเรียนหรือไม หากมี ฉันใชวิธีการใดในการแกปญหา 
 8. ในชั่วโมงนี้มีสวนดี ๆ อะไรบางท่ีเกิดข้ึน และมีเรื่องใดท่ีฉันรูสึกวาเปนไปตามความคาดหวัง 
 9. สิ่งหนึ่งท่ีฉันไดเรียนรูจากการจัดการเรียนรูในวันนี้ 

10. ตามความรู สึกของฉัน นักเรียนชอบอะไรมากที ่ส ุดในการเรียนวันนี ้ และสิ ่งใดที ่นักเร ียน 
    ยังตอบสนองไมดีพอ 

 

(ปรับจาก Richards,J.C. 1988. Beyond Training. NewYork: Cambridge University Press. หนา 169-170.) 
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ภาคผนวก ง 
ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบงชี้สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
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ตัวช้ีวัดและพฤติกรรมบงช้ีสมรรถนะสำคัญของผูเรียน  
โรงเรียนวังไกลกงัวล ในพระบรมราชูปถมัภ ณ วันที่ 19 มีนาคม 2566 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 

ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

1.1 ใชภาษา ถายทอด
ความรู ความเขาใจ 
ความคิด ความรูสึก และ
ทัศนะของตนเอง ดวยการ
พูดและการเขียน  

พูดหรือเขียนคำสั้นๆ เพ่ือ
ถายทอดความคิดจาก
ประสบการณของตนเอง
เพ่ือใหผูอ่ืน เขาใจ พูด
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
จากประสบการณของ 
ตนเอง  

พูดและเขียนถายทอด 
ความคิด ความรูสึกท่ีมี 
ตอสารท่ีไดรับ เพ่ือใหผูอ่ืน
เขาใจ พูดแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นจาก 
ประสบการณของตนเอง 
อยางเปนเหตุเปนผล  

พูดและเขียนถายทอด
ขอมูลหรือขอเท็จจริง    
จากสารท่ีไดรับ เพ่ือให
ผูอ่ืนเขาใจ  

พูดและเขียนถายทอด 
ความรู ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจากสาร   
ท่ีไดรับ เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจ  

พูดและเขียนถายทอด 
ความรู ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจากสาร  
ท่ีไดรับอยางเปนเหต ุ        
เปน ผล เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจ  

พูดและเขียนประเด็น
สำคัญท่ีไดรับตาม 
วัตถุประสงคของผูสงสาร
และประโยชนท่ีไดรับจาก
สารใหผูอ่ืนเขาใจ  

1.2 พูดเจรจาตอรอง  _ พูดขอความชวยเหลือหรือ
พูดแสดงความตองการ
ของตนเองในสถานการณ
ตาง ๆ  

พูดอธิบายความคิดเห็น
ของตนเองเพ่ือใหผูอ่ืน
ยอมรับโดยใชเหตุและผล 

พูดเจรจาโนมนาวตาม
ความคิดเห็นของตนเอง 
เพ่ือใหผูอ่ืนคลอยตาม  

พูดเจรจาโนมนาวเพ่ือให 
ผูอ่ืนคลอยตามหรือพูด
เจรจาตอรอง เพ่ือขจัด 
หรือลดปญหาความ 
ขัดแยงในสถานการณ           
ตาง ๆ ไดอยางเปนเหตุ
เปนผล  

พูดเจรจาโนมนาวหรือ 
พูดเจรจาตอรองอยางเปน
เหตุเปนผล เพ่ือบรรลุ
วัตถุประสงคท่ีตั้ง ไวใน
สถานการณตาง ๆ  

1.3 เลือกรับ หรือไมรับ
ขอมูล ขาวสาร  
  

ใชประสาทสัมผัสท้ัง 5    
(การสัมผัส การมองเห็น 
การไดยิน การรับกลิ่น 

บอกประโยชนและโทษ
ของ ขอมูล ขาวสาร             
จากแหลงขอมูลใกลตัว  

เลือกรับหรือไมรับขอมูล 
ขาวสาร จากแหลงขอมูล 

แยกแยะระหวาง 
ขอเท็จจริงกับความ 
คิดเห็น และเลือกรับ

วิเคราะห ประเมินและ 
เลือกรับขอมูล ขาวสารท่ี
เปนประโยชนหรือเลือก 

ตรวจสอบและประเมิน
ความนาเชื่อถือของ ขอมูล
จากแหลงขอมูลท่ี 
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ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

การชิมรส) ในการรับสาร 
จากแหลงขอมูลใกลตัว   

ตาง ๆ โดยระบุเหตุผลได
อยางสมเหตุสมผล  

ขอเท็จจริงหรือความ
คิดเห็นท่ีมีหลักฐานท่ี
นาเชื่อถือหรือไมรับ
ขอเท็จจริงหรือความ 
คิดเห็นท่ีไมมีหลักฐานท่ี 
นาเชื่อถือ พรอมใหเหตุผล
ในการตัดสินใจ 

ไมรับขอมูล ขาวสารท่ีไม
เปนประโยชนจากแหลง 
ขอมูลตาง ๆ 

หลากหลาย เพ่ือเลือกรับ 
หรือไมรับขอมูล ขาวสาร 

1.4 เลือกใชวิธีการสื่อสาร  ใชสื่อใกลตัว และเลือก
วิธีการสื่อสารโดยใชคำพูด 
ภาพ เสียง สัญลักษณ 
ทาทาง หรือการ
เคลื่อนไหว  

ใชสื่อใกลตัว และเลือก
วิธีการสื่อสารโดยใช 
ภาษา ภาพ เสียง 
สัญลักษณ ทาทาง หรือ
การเคลื่อนไหวให
เหมาะสมกับขอมูล           
ท่ีตองการสื่อสาร  

เลือกใชสื่อท่ีหลากหลาย 
และเลือกวิธีการสื่อสาร
โดยใชภาษา ภาพ เสียง 
สัญลักษณ หรือทาทาง         
ใหเหมาะสมกับบุคคล            
ท่ีตองการสื่อสาร  

เลือกใชสื่อท่ีหลากหลาย 
เขาใจผลกระทบของสื่อ           
ท่ีมีตอตนเอง กำหนด 
จุดมุงหมายในการสื่อสาร 
แบบงาย ๆ สามารถ 
เลือกใชสื่อและวิธีการ
สื่อสารใหเหมาะสมกับ
ขอมูล หรือบุคคลท่ี
ตองการสื่อสาร เพ่ือให
เกิดประโยชนตอตนเองได  

เลือกใชสื่ออยาง 
ระมัดระวังเพ่ือไมใหเกิด 
ผลกระทบตอตนเอง            
ในเบื้องตน กำหนด
จุดมุงหมายในการสื่อสาร 
สามารถสรางสื่อและ 
เลือกใชวิธีการสื่อสารท่ี 
เหมาะสมกับขอมูล มี 
มารยาทในการสื่อสาร 
เพ่ือใหเกิดประโยชนตอ 
ตนเองและกลุม  

เลือกใชสื่ออยาง 
ระมัดระวังเพ่ือไมใหเกิด 
ผลกระทบตอตนเองและ 
ผูอ่ืน กำหนดจุดมุงหมาย
ในการสื่อสาร สามารถ
สรางสื่อ และเลือกใช
วิธีการ สื่อสารท่ีเหมาะสม
กับขอมูล หรือบุคคล               
ท่ีตองการสื่อสาร                        
มีจริยธรรมในการสื่อสาร 
เพ่ือใหเกิดประโยชน              
ตอตนเองและกลุม  
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2. ความสามารถในการคิด 
 

ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

2.1 คิดพ้ืนฐาน (คิด
วิเคราะห) 
- จำแนกขอมูลจัด
หมวดหมู จัดลำดับ
ความสำคัญของขอมูล
และเปรียบเทียบขอมูลใน
บริบทท่ีเปนสิ่งใกลตัว  
- เชื่อมโยงความสัมพันธ
ของขอมูลท่ีพบเห็นใน
บริบทท่ีเปนสิ่งใกลตัว  
- ระบุรายละเอียด 
คุณลักษณะ และความคิด
รวบยอดของขอมูลตางๆ 
ท่ีพบเห็นในบริบทท่ีเปน
สิ่งใกลตัว 

เปรียบเทียบ เรียงลำดับ 
ความเหมือนและความ
แตกตาง ของขอมูลท่ีใกล
ตัวตามท่ีกำหนด พรอมท้ัง
ระบุรายละเอียดของ
ขอมูล 
 
 
 
 
 
 

เรียบเรียง จำแนกขอมูล 
จัดหมวดหมูของขอมูลท่ี
กำหนด พรอมท้ังระบุ
รายละเอียดของขอมูล 
 

วิเคราะห จัดลำดับ
ความสำคัญ เปรียบเทียบ 
ขอมูลตามท่ีกำหนดให 
และสามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธของขอมูล
ตาง ๆ ได พรอมท้ังบอก
และเขียนรายละเอียดของ
คุณลักษณะของขอมูล 
 
 
 

วิเคราะห จำแนกขอมูล 
จัดหมวดหมู จัดลำดับ
ความสำคัญ เปรียบเทียบ
ขอมูลตามท่ีกำหนดให 
สามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธของขอมูลท่ี
ใกลตัว พรอมท้ังบอกและ
เขียนรายละเอียดของ
คุณลักษณะของขอมูลตาง 
ๆ ท่ีพบเห็นใน
ชวีิตประจำวัน 
 

วิเคราะห จำแนกขอมูล 
จัดหมวดหมู จัดลำดับ
ความสำคัญ เปรียบเทียบ
ขอมูลในชีวิตประจำวัน ได
อยางสมเหตุสมผลและ
สามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธของขอมูลใน
ชีวิตประจำวัน พรอมท้ัง
ระบุรายละเอียดของ
คุณลักษณะและความคิด
รวบยอดขอมูลตาง ๆ ท่ี
พบเห็นในชีวิตประจำวัน 
 

วิเคราะห จำแนกขอมูล 
จัดหมวดหมู จัดลำดับ
ความสำคัญของขอมูล 
และเปรียบเทียบขอมูลได
อยางสมเหตุสมผล และมี
แนวคิดท่ีหลากหลายและ 
สามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธของขอมูลได
หลายมิติพรอมท้ังระบุ
รายละเอียดคุณลักษณะ
และความคิดรวบยอด
ขอมูลตาง ๆ ท่ีพบเห็นใน
ชีวิตประจำวัน 

2.2 คิดข้ันสูง 
- คิดสังเคราะห เพ่ือ
นำไปสูการสรางองค
ความรู หรือสารสนเทศ 

เสนอความคิดอิสระ ผลิต
ชิ้นงานตามจินตนาการ
ภายใตเง่ือนไขงาย ๆ  
บอกความเขาใจของ
ตนเองเก่ียวกับ

เสนอความคิดอิสระคิด
คลองแคลวรวดเร็ว ผลิต
ชิ้นงานในรูปแบบท่ี
แตกตางจากตนแบบ หา
คำตอบไดหลายประเภท

ทำผลงานท่ีเปนชิ้นงาน
หรือคิดหาวิธีการเพ่ือ
แกปญหาอยางงายและไม
ซับซอน โดยใชการ
ดัดแปลงจากความคิดเดิม 

แสดงความคิดเห็นงาย ๆ 
รวบรวมขอมูล จัดกระทำ
ขอมูลมาสรุปเปนประเด็น
สำคัญ หรือสารสนเทศ 
เพ่ือวางแผนประกอบการ

คิดสรางสรรค คิด
สังเคราะห รวบรวมขอมูล
จัดกระทำขอมูล นำขอมูล
ท่ีเก่ียวของมาหลอมรวม
สรุปเปนองคความรู หรือ

คิดสรางสรรค คิด
สังเคราะห รวบรวมขอมูล 
จัดกระทำขอมูล นำขอมูล
ท่ีเก่ียวของมาหลอมรวม
สรุปเปนองคความรูหรือ
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ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

- คิดอยางสรางสรรค เพ่ือ
นำไปสูการสรางองค
ความรูใหม หรือ
สารสนเทศ ประกอบการ
ตัดสินใจเก่ียวกับตนเอง
และสังคมไดอยาง
เหมาะสม 
- คิดอยางมีวิจารณญาณ 
เพ่ือนำไปสูการสรางองค
ความรูหรือสารสนเทศ
ประกอบการตัดสินใจ
เก่ียวกับตนเอง และสังคม
ไดอยางเหมาะสม 

สถานการณใน
ชีวิตประจำวัน 
 

และหลายทิศทางจาก
สิ่งของหรือสถานการณใน
ชีวิตประจำวันท่ีคุนเคยใน
เวลาจำกัด  
บอกเหตุผลความเขาใจ
ของตนเองเก่ียวกับ
สถานการณใน
ชวีิตประจำวัน 

และมีการตรวจสอบ
ผลงานเบื้องตน 
ตัดสินใจเลือกหลักฐาน
เพ่ือสนับสนุนความเขาใจ
ของตนเอง 

ตัดสินใจท่ีเก่ียวกับตนเอง
ได และสรางชิ้นงาน คิด
หาวิธีการเพ่ือแกปญหา
ดวยการผสมผสานและ
ดัดแปลงจากความคิดเดิม 
ในเวลาท่ีกำหนด และมี
การตรวจสอบผลงานใน
เบื้องตน   
ตัดสินใจเลือกหลักฐาน
เพ่ือสนับสนุนความเขาใจ
ของตนเอง พรอมแสดง
การแปลความหมายขอมูล
เพ่ือสนับสนุนความเขาใจ
ของตนเอง 

สารสนเทศ เพ่ือวางแผน
ประกอบการตัดสินใจท่ี
เก่ียวกับตนเองได และ
พัฒนาชิ้นงานหรือคิดหา
วิธีการเพ่ือแกปญหาได
หลากหลายวิธี หรือนำสิ่ง
อ่ืนมาทดแทนสิ่งท่ีขาดได 
ประเมินผลงานจากเกณฑ 
บอกความเขาใจท่ี
หลากหลายจาก
สถานการณตาง ๆ และ
ตัดสินใจเลือกคำตอบ
เพียงคำตอบเดียว พรอม
ประเมินความเหมาะสม
ของคำตอบ พรอมแสดง
การแปลความหมายขอมูล
เพ่ือสนับสนุนความเขาใจ
ของตนเอง 

สารสนเทศเพ่ือวางแผน
ประกอบการตัดสินใจท่ี
เก่ียวกับตนเองและสังคม
ได และพัฒนาชิ้นงานหรือ
คิดหาวิธีการแกปญหาได
หลากหลายในเวลาท่ี
กำหนด หรือนำสิ่งอ่ืนมา
ทดแทนสิ่งท่ีขาดได มีการ
คิดแจกแจงรายละเอียด
ของวิธีการ และมีการ
ประเมินผลงานจากเกณฑ 
ตัดสินใจเลือกคำตอบ
เพียงคำตอบเดียว พรอม
ประเมินความเหมาะสม
ของคำตอบพรอมแปล
ความหมายขอมูล และ
สามารถสรุปคำตอบได
อยางถูกตอง 
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3. ความสามารถในการแกปญหา 
 

ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

3.1 วิเคราะหปญหา  
- ระบุปญหา 
- ระบุสาเหตุของปญหา  
- การจำแนกและจดั
หมวดหมูปญหา  

ระบุปญหาจาก 
สถานการณท่ีเกิดข้ึนกับ
ตนเอง  

ระบุปญหาและ สาเหตุ
ของปญหาจาก
สถานการณใกลตัวและ
บอกรายละเอียดของ
ปญหาได 

ระบุสาเหตุของปญหาจาก 
สถานการณท่ีกำหนดให 
และจำแนกหมวดหมู
สาเหตุของปญหา 

ตั้งคำถามอยางงายและ
ระบุปญหาจากการสังเกต
สิ่งตางๆรอบตัวท่ีเกิดข้ึน
ในชีวิตประจำวัน และ
สามารถคิดวิเคราะห
จัดลำดับความสำคัญของ
ปญหาไดอยางมีเหตุผล 

ตั้งคำถามโดยระบุแบบ
แผนพฤติกรรมจาก 
สถานการณตาง ๆ และ
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอ
ตนเองและผูอ่ืน  

ระบุปญหาจาก 
สถานการณตาง ๆ และ
ประเมินความสำคัญของ
ปญหาโดยพิจารณาจาก
สาเหตุของปญหาและ 
ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน  

3.2 วางแผนแกปญหา กำหนดขอมูลของปญหา เลือกใชขอมูลท่ีกำหนดให
มาออกแบบวิธีแกปญหา  

เลือกใชขอมูลท่ีกำหนดให
มาออกแบบวิธี แกปญหา
ไดหลายทางเลือก พรอม 
ระบุเหตุผล  

เลือกใชขอมูลท่ีรวบรวมได
และออกแบบวิธีแกปญหา
ไดหลายทางเลือก พรอม 
ระบุเหตุผลท่ีสอดคลองกับ
บริบทของปญหา  

ออกแบบวิธีแกปญหาได
หลายทางเลือก พรอม 
ระบุขอดีและขอเสีย และ
ประเมิน ตัดสินใจเลือกวิธี
แกปญหาไดอยางมี 
เหตุผล  

ออกแบบวิธี แกปญหาได
หลายทางเลือก พรอม 
ระบุขอดีและขอเสีย และ
ประเมิน ตัดสินใจเลือกวิธี 
แกปญหาท่ีสรางสรรค 

3.3 การดำเนินการ
แกปญหาและตรวจสอบ
ผลการแกปญหา 

ลงมือแกปญหาตาม แผน
ท่ีออกแบบไว 

ลงมือแกปญหาตามแผนท่ี
ออกแบบ จนปญหาไดรับ
การแกไข 

ลงมือแกปญหาตาม แผน
ท่ีออกแบบไว และ 
ตรวจสอบความถูกตอง
ของการแกปญหา 

ลงมือแกปญหาตาม แผน
ท่ีออกแบบไว ตรวจสอบ
วิธีการแกปญหาและ ผล
การแกปญหา 

ลงมือแกปญหาตาม แผน
ท่ีออกแบบไว ตรวจสอบ
วิธีการแกปญหาและผล
การแกปญหา ระบุ
ประเด็นท่ีทำให แกปญหา

ลงมือแกปญหาตาม แผน
ท่ีออกแบบไว ตรวจสอบ
วิธีการแกปญหาและผล
การแกปญหา ปรับปรุง
วิธีการ และเลือกใช 
เทคโนโลยีในการ
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ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

ไดสำเร็จ หรือประเด็นท่ี
สามารถพัฒนาใหดีข้ึน 

แกปญหาจนปญหาไดรับ
การแกไข 

3.4 สรุปและรายงานผล
การแกปญหา 

พูดสรุปผลการแกปญหา
ดวยภาษาของตนเอง  

พูดหรือเขียนสรุปผลการ
แกปญหาดวยภาษาท่ี
เขาใจงาย 

พูดหรือเขียนสรุป และ
รายงานผลการแกปญหา
ในรูปแบบท่ีกำหนดใหได
อยางถูกตอง 

เขียนสรุปและรายงานผล
การแกปญหาในรปูแบบท่ี
เขาใจงาย  

เขียนสรุปและรายงานผล
การแกปญหาอยางเปน 
ลำดับข้ันตอนและเขาใจ
งาย  

เลือกรปูแบบการสรุปและ
รายงานผลการแกปญหา
อยางเปนลำดับข้ันตอนท่ี
เขาใจงายและนาสนใจ 

3.5 ผลลัพธของการ
แกปญหา 

ไดชิ้นงาน หรือ คำตอบ
ของการแกปญหาจาก
สถานการณท่ีเกิดข้ึนกับ
ตนเอง  

ได ชิ้นงาน หรือ คำตอบ
ของการแกปญหาจาก
สถานการณใกลตัว และ
แสดงใหเห็นถึงการใช
กระบวนการแกปญหา  

ไดชิ้นงาน หรือ  คำตอบ
ของการแกปญหาจาก
สถานการณท่ีเกิดข้ึนโดยมี
การตรวจสอบความ
ถูกตองของคำตอบ 
สมเหตุสมผล  

ได ชิ้นงาน หรือ คำตอบ
ของการแกปญหาโดย
แสดงใหเห็นถึงการใช
กระบวนการการแกปญหา
จากสถานการณท่ีกำหนด
และเหมาะสมบนพ้ืนฐาน
ของหลักเหตุผลและ
คุณธรรม  

ได ชิ้นงาน หรือ คำตอบ
ของการแกปญหาจาก
สถานการณตาง ๆ ได
เหมาะสมโดยคำนึงถึง
ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนกับ
ตนเอง หรือผูอ่ืน และผาน
กระบวนการแกปญหา  

ได ชิ้นงาน หรือ คำตอบ
ของการแกปญหาจาก
สถานการณตาง ๆ ได
เหมาะสม โดยคำนึงถึง
ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนกับ
ตนเอง ผูอ่ืน สังคมหรือ
สิ่งแวดลอม และผาน
กระบวนการแกปญหา  
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4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 

ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

4.1 นำความรู ทักษะ 
และกระบวนการท่ี
หลากหลายมาสราง
ชิ้นงาน/สิ่งของ/เครื่องใช 
และสามารถนำมา
แกปญหาในการดำเนิน
ชีวิตประจำวันไดอยาง
เหมาะสม  

สรางชิ้นงานโดยใชความรู
เพ่ือขยายความสามารถ
ของตนเองในการเลน 
ทำงาน และใชชีวิตอยาง
สะดวก 

สรางชิ้นงานโดยใชความรู
และทักษะเพ่ือขยาย
ความสามารถของตนเอง
ในการเลน ทำงาน และใช
ชีวิตอยางสะดวก และ
แกปญหาได 

สรางชิ้นงานโดยใชความรู
และทักษะเพ่ือขยาย
ความสามารถของตนเอง
ในการเลน ทำงาน และใช
ชีวิตอยางสะดวก และ
แกปญหาไดเหมาะสม  

สรางชิ้นงานโดยใชความรู
ทักษะและระบุวิธีการ 
เพ่ือขยายความสามารถ
ของตนเองในการเลน 
ทำงาน ใชชีวิตอยาง
สะดวก และแกปญหาของ
ตนเองในชีวิตประจำวันได
อยางเหมาะสม 

สรางชิ้นงานโดยใชความรู
ทักษะและระบุวิธีการ 
เพ่ือขยายความสามารถ
ของตนเองในการเลน 
ทำงาน ใชชีวิตอยาง
สะดวก และแกปญหาของ
ตนเองในชีวิตประจำวัน
และสถานการณปจจุบัน
ไดอยางเหมาะสม 

สรางชิ้นงานโดยใชความรู
ทักษะและระบุวิธีการ 
เพ่ือขยายความสามารถ
ของตนเองในการเลน 
ทำงาน ใชชีวิตอยาง
สะดวก และแกปญหาของ
ตนเองในชีวิตประจำวัน
และสถานการณปจจุบัน
ไดอยางเหมาะสม โดย
คำนึงถึงผลกระทบตอ
สงัคมและสิ่งแวดลอม 
 

4.2 เรียนรูดวยตนเอง
และเรียนรูอยางตอเนื่อง 

สอบถามขอมูลขาวสาร 
หรือความรูเก่ียวกับเรื่องท่ี
กำหนดให  

สืบคนขอมูลขาวสาร หรือ
ความรูเก่ียวกับเรื่องท่ี
กำหนดใหหรือแหลง
เรียนรูตาง ๆ ท่ีกำหนดให  

สืบคนขอมูลขาวสาร หรือ
ความรูเก่ียวกับเรื่องท่ี
กำหนดให หรือแหลง
เรียนรูตาง ๆ และสามารถ
ระบุท่ีมาของขอมูล 

สืบคนขอมูลขาวสาร หรือ
ความรูเก่ียวกับเรื่องท่ี
สนใจจากแหลงเรียนรู 
ตาง ๆ ท่ีนาเชื่อถือและ 
สามารถระบุท่ีมาของ 
ขอมูล 

สืบคนขอมูลหรือใชวิธีการ
อ่ืน ๆ ในการหาขอมูลหรือ
ความรูเก่ียวกับเรื่องท่ี
เรียน และเรื่องท่ีสนใจ 
เพ่ิมเติมจากบทเรียนจาก
แหลงเรียนรูตาง ๆ ท่ี
นาเชื่อถือและ สามารถ
ระบุท่ีมาของขอมูลได  

สืบคนขอมูลหรือใชวิธีการ
อ่ืน ๆ ในการหาขอมูลหรือ
ความรู เพ่ิมเติมจาก
บทเรียน จนไดขอมูลหรือ
ความรูท่ีนาเชื่อถือและนำ 
ความรูท่ีไดมาเชื่อมโยง 
กับบทเรียนและนำเสนอ
องคความรู 
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4.3 ทำงานและอยู
รวมกันในสังคมอยางมี
ความสุข 

รูบทบาทหนาท่ีของตนเอง
และปฏิบัติงานตามท่ี
ตนเองไดรับมอบหมายได
บรรลุผลสำเร็จตาม
ขอตกลง สามารถแสดง
ความคิดเห็นของตนเอง
จากประสบการณ และใช
ทรัพยากรอยางถูกตอง 
จัดเก็บและดูแลรักษา
สิ่งของเครื่องใชสวนตัวได
ตามคำชี้แนะ 

รูบทบาทหนาท่ีของ 
ตนเองและสมาชิกในกลุม 
โดยใชจุดเดนของตนเอง
ในการปฏิบัติงานตามท่ี
ไดรับมอบหมายได
บรรลุผลสำเร็จตาม
ขอตกลง สามารถแสดง
ความคิดเห็นโดยใชความรู
ท่ีเรียนมา และใช
ทรัพยากรอยางถูกตอง 
จัดเก็บและดูแลรักษา
สิ่งของเครื่องใชสวนรวม
ไดตามคำชี้แนะ 

แบงบทบาทหนาท่ีของ 
สมาชิกในกลุมและ
ปฏิบัติงานตามท่ีไดรับ
มอบหมายไดบรรลุผล
สำเร็จตามขอตกลง และ
สามารถแสดงความ
คิดเห็นเพ่ือหาทางเลือก
และตัดสินใจแกปญหาท่ี
เกิดข้ึน และใชทรัพยากร
ตางๆ รับผิดชอบ จัดเก็บ
และดูแลรักษาสิ่งของ
เครื่องใชสวนตัวไดท้ังท่ี
โรงเรียนและท่ีบาน 

รับผิดชอบบทบาทหนาท่ี
ของตนเองและชวยเหลือ
เพ่ือนในกลุม และสามารถ
แสดงความคิดเห็นและ
ยอมรับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืนในการหา 
ทางเลือกและตัดสินใจ
แกปญหาท่ีเกิดข้ึน และใช
ทรัพยากรตางๆ อยางรู
คุณคา จัดเก็บและดูแล
รักษาสิ่งของเครื่องใช
สวนตัวไดท้ังท่ีโรงเรียน
และท่ีบาน 

แบงบทบาทหนาท่ีของ 
สมาชิกในกลุม ยอมรับ
บทบาทหนาท่ี ของตนเอง
และของเพ่ือนในกลุม 
ชวยเหลือเพ่ือนในกลุม 
สามารถแสดงความ
คิดเห็นและยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืนใน
การหา ทางเลือกและ
ตัดสินใจแกปญหาท่ี
เกิดข้ึน สะทอนผลการ
ปฏิบัติงานของตนเองและ
รูจักใชประโยชนจาก
ทรัพยากรในชุมชนอยาง
คุมคาและสรางสรรค 

สะทอนผลการปฏิบัติงาน
ของตนเอง และของกลุม  
สามารถยอมรับการ
ปรับเปลี่ยนบทบาทหนาท่ี
เพ่ือใหงานพัฒนาและ
สำเร็จ และรูจักใช
ประโยชนจากทรัพยากร
ในชุมชนอยางรูคุณคา 
โดยคำนึงถึงผลกระทบตอ
ตนเองและผูอ่ืน  
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4.4 จัดการกับปญหาและ
ความขัดแยงใน
สถานการณตาง ๆ ได
อยางเหมาะสม 

เม่ือพบปญหาและความ
ขัดแยง และปฏิบัติตนตาม
ขอตกลงในการทำ
กิจกรรมโดยบอก
ทางเลือกและตัดสินใจใน
การแสดงออกไดอยาง
เหมาะสม 

เม่ือพบปญหา และความ
ขัดแยง พรอมระบุปญหา
ท่ีเกิดข้ึนและปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการทำ 
กิจกรรม และใชกิริยา
ทาทาง น้ำเสียงท่ีสุภาพใน
การแกปญหา 

เม่ือพบปญหาพรอมระบุ
ประเด็นปญหาท่ีเกิดข้ึน 
และปฏิบัติตามขอตกลง
ในการทำกิจกรรม พรอม
ท้ังนำเสนอความคิดใน
การแกปญหาอยางมี
เหตุผล และยอมรับความ
คิดเห็นของผูอ่ืน ดวย
กิริยา ทาทาง น้ำเสียง
สุภาพ 

รูสาเหตุของปญหา และ
หาทางออกรวมกับผูอ่ืนใน
การแกปญหา หรือลด
ความขัดแยงในการทำ
กิจกรรมอยางมีเหตุผล
และบอกไดวาสถานการณ
ท่ีเปนปญหา 

บอกผลของทางเลือกท่ี
ตัดสินใจในการจัดการ
ปญหา และหาทางออก
รวมกับผูอ่ืน หรือลดความ
ขัดแยงอยางมีเหตุผล โดย
ใชการปรึกษาหารือตาม
วิถีประชาธิปไตย 

ยอมรับวิธีการจัดการ
แกปญหาท่ีแตกตางของ
ผูอ่ืน เพ่ือหาทางออกใน
การแกปญหา หรือลด
ความขัดแยงและรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน
อยางมีเหตุผลโดยใชการ
ปรึกษาหารือตามวิถี
ประชาธิปไตยและรับรูได
ถึงสถานการณท่ีเปน
ปญญาหรือกอใหเกิด
ปญหา 

4.5 ปรับตัวตอการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม
และสภาพแวดลอม 

บอกขาวสาร เหตุการณ 
สถานการณ หรือปญหา
เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลง
ในโรงเรียน และในชั้น
เรียน สภาพแวดลอม หรือ
เทคโนโลยีท่ีเก่ียวของกับ
ตนเองและบอกอารมณ
ความรูสึกพ้ืนฐาน 

ติดตามขาวสาร เหตุการณ 
สถานการณ หรือปญหา
เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลง
ในโรงเรียน และในชั้น
เรียน สภาพแวดลอม หรือ
เทคโนโลยีท่ีเก่ียวของกับ
ตนเองและและบอก
อารมณความรูสึกของ
ตนเองท้ังทางบวกและ
ทางลบอยางมีเหตุผล 

ติดตามขาวสาร เหตุการณ 
สถานการณ หรือปญหา
เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลง
ในโรงเรียน และในชั้น
เรียน สภาพแวดลอม หรือ
เทคโนโลยีท่ีเก่ียวของกับ
ตนเองและและควบคุม
อารมณความรูสึกของ
ตนเองท้ังทางบวกและ
ทางลบอยางมีเหตุผล 

ติดตามขาวสาร เหตุการณ 
สถานการณ หรือปญหา
เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลง
ในโรงเรียน และในชั้น
เรียน สภาพแวดลอม หรือ
เทคโนโลยีท่ีเก่ียวของกับ
ตนเองและและบอก
วิธีการควบคุมอารมณ
ความรูสึกของตนเองท้ัง

ติดตามขาวสาร เหตุการณ 
สถานการณ หรือปญหา
เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลง
ในโรงเรียน และในชั้น
เรียน สภาพแวดลอม หรือ
เทคโนโลยีท่ีเก่ียวของกับ
ตนเองและและจัดการ
วิธีการควบคุมอารมณและ
ความรูสึกของตนเองท้ัง

ติดตามขาวสาร เหตุการณ 
สถานการณ หรือปญหา
เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลง
ในโรงเรียน และในชั้น
เรียน สภาพแวดลอม หรือ
เทคโนโลยีท่ีเก่ียวของกับ
ตนเองและและแสดงออก
ถึงการควบคุมอารมณ
ความรูสึกของตนเองท้ัง
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ทางบวกและทางลบอยาง
มีเหตุผล 

ทางบวกและทางลบอยาง
มีเหตุผล 

ทางบวกและทางลบอยาง
มีเหตุผล 

4.6 หลีกเลี่ยงพฤติกรรม
ไมพึงประสงคท่ีสงผล 
กระทบตอตนเองและผูอ่ืน 

บอกความรูสึก อารมณ 
พ้ืนฐานของตนเอง และ
ปฏิบัติตามกติกาหรือ
ขอตกลงโดยบอกสิ่งท่ี
ตนเองสนใจและทำไดดี
โดยไมทำใหผูอ่ืนเดือดรอน
ภายใตการดูแลของผูอ่ืน 

บอกความรูสึก อารมณ 
พ้ืนฐานของตนเอง และ
ปฏิบัติตามกติกาหรือ
ขอตกลงโดยระบุ
ความสามารถของตนเอง
ไดโดยไมทำใหผูอ่ืน
เดือดรอนภายใตการดูแล
ของผูอ่ืน 

ควบคุมอารมณและ
ความรูสึกของตนเอง และ
ปฏิบัติตามกติกาหรือ
ขอตกลงโดยระบุ
ความสามารถของตนเอง
และเพ่ือนไดโดยไมทำให
ผูอ่ืนเดือดรอนภายใตการ
ติดตามของผูอ่ืน 

ควบคุมอารมณและ
ความรูสึกของตนเอง และ
ปฏิบัติตามกติกาหรือ
ขอตกลงโดยระบุ
ความสามารถของตนเอง
และเพ่ือนไดโดยไมทำให
ผูอ่ืนเดือดรอนภายใตการ
ติดตามของผูอ่ืน 

ควบคุมอารมณและ
ความรูสึกของตนเอง และ
ปฏิบัติตามกติกาหรือ
ขอตกลงโดยสามารถ
ควบคุมตนเองโดยกิจวัตร
ประจำวันอยางสม่ำเสมอ 

ควบคุมอารมณและ
ความรูสึกของตนเอง และ
ปฏิบัติตามกติกาหรือ
ขอตกลงโดยบอกจุดแข็ง
และลักษณะนิสัยดาน
วิชาการและกระตือรือรน
รวมท้ังเกาะติดกับงาน
และการเรียนตนเอง 
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5.1 เลือกและใช
เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนา
ตนเองและ สังคม  
- เลือกและใชเทคโนโลยี
ในการเรียนรูอยาง 
สรางสรรคและมีคุณธรรม  
- เลือกและใชเทคโนโลยี
ในการสื่อสารอยาง 
สรางสรรคและมีคุณธรรม  
- เลือกและใชเทคโนโลยี
ในการทำงานและนำเสนอ 
ผลงานอยางสรางสรรค
และมีคุณธรรม 
- การเลือกและใช
เทคโนโลยีในการ
แกปญหาอยางสรางสรรค
และมีคุณธรรม  

เลือกและใชเทคโนโลยีใน
การเรียนรู รูจักการใช
เทคโนโลยีเบื้องตน  

เลือกและใชเทคโนโลยีใน
การเรียนรูตาม
วัตถุประสงค ทำงานและ 
แกปญหาอยางงายตาม 
สถานการณท่ีกำหนด  

เลือกและใชเทคโนโลยีใน
การเรียนรูดวยตนเอง 
ตามความสนใจ ใช 
เทคโนโลยีเพ่ือเรียนรูและ 
ทำงานอยางเปนลำดับ 
ข้ันตอน  

เลือกและใชเทคโนโลยีใน
การเรียนรู สืบคน ขอมูล 
สื่อสารและทำงานไดตาม
วัตถุประสงคและเปน
ประโยชน ตอตนเอง 

เลือกและใชเทคโนโลยีใน
การคนหา จัดการ และ 
นำเสนอขอมูล เพ่ือ
แกปญหาใน
ชีวิตประจำวันอยางเปน
ลำดับข้ันตอน อยางมี
คุณธรรม จริยธรรม 

เลือกและใชเทคโนโลยีใน
การคนหา จัดการ สื่อสาร 
และนำเสนอขอมลูเพ่ือ
แกปญหาใน
ชีวิตประจำวันและ
สรางสรรคผลงาน อยางมี
คุณธรรม จริยธรรม 
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5.2 มีทักษะกระบวนการ
ทางเทคโนโลย ี

แสดงข้ันตอนการ
แกปญหาโดยการบอกเลา
หรือวาดภาพ  

แสดงข้ันตอนการ
แกปญหาท่ีกำหนดให โดย
การบอกเลา การเขียน 
การวาดภาพ และใช
สัญลักษณ  

กำหนดปญหาหรือความ
ตองการ และใชอัลกอริทึม
ในการแกปญหาอยางงาย  

กำหนดปญหาหรือความ
ตองการ รวบรวมขอมูล
อยางเปนระบบ ใช 
เทคโนโลยีหรือการใช 
ซอฟตแวรในการออกแบบ 
อยางงาย ประมวลผลจน
เกิดชิ้นงาน และประเมิน
ชิ้นงาน 

กำหนดปญหาไดอยาง 
ชัดเจน ใชเทคโนโลยีหรือ 
ซอฟตแวรในการรวบรวม 
ขอมูลอยางเปนระบบ การ
ออกแบบและการ
แกปญหา รวมถึงการ
ประมวลผลจนเกิดชิ้นงาน 
และประเมินชิ้นงาน 

กำหนดปญหาไดอยาง 
ชัดเจน และใชเทคโนโลยี 
หรือซอฟตแวรในการ 
รวบรวมขอมูล การ
ออกแบบไดอยางมี
ประสิทธิภาพ รวมถึง 
การ ประมวลผลจนเกิด
ชิน้งาน และประเมิน 
ประสิทธิภาพของชิ้นงาน 

 
 

 

  

 



๒๕๘ 

 
คณะผู้จัดทำคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ระดับประถมศึกษา 
 
คณะจัดทำคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ (ครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๖๑) 
ที่ปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์  
พลเอก ดาว์พงษ ์รัตนสุวรรณ  ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์  
รองศาสตราจารย์นราพร จันทร์โอชา     รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์  
นายอนุสรณ ์ฟูเจริญ                ผู้ช่วยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์  
          
ที่ปรึกษาสำนักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
นายสมเกียรติ ชอบผล               ทีป่รึกษาสำนักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  
นายสุชาติ วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบำนาญ อดีตผู้ตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ 
 
ที่ปรึกษาสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
นายบุญรักษ์ ยอดเพชร                 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
นายณรงค์ แผ้วพลสง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นางสาวอุษณีย์ ธโนศวรรย์ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
นางสุกัญญา งามบรรจง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายอัมพร พินะสา                 ผู้ช่วยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายสนิท แย้มเกษร                 ผู้ช่วยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 
ที่ปรึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้บูรณาการ 
นายอรรถสิทธิ์ รัตนแคล้ว ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพังงา 
นายเทวรัฐ โตไทยะ ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 สกลนคร เขต ๑ 
นายจุฬา ชิณวงศ์ ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 สกลนคร เขต ๓ 
นายสมัย ธนะศรี ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 น่าน เขต ๒ 
นายโกวิท เพลินจิตต์ ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 อุบลราชธานี เขต ๑ 
 
 
 
 



๒๕๙ 

 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
นางนิรมล ตู้จินดา ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู้ 
นางฉวี ณ ตะกั่วทุ่ง ข้าราชการบำนาญ สพป.พังงา 
๑. นางฉวี ณ ตะกั่วทุ่ง ข้าราชการบำนาญ ประธาน 
๒. นายปรีชา เดือนนิล ข้าราชการบำนาญ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๓. นางสาวจงรักษ์ รัตนวิฑูรย์ ข้าราชการบำนาญ สพป.น่าน เขต ๒ 
๔. นางอุไร เปียงใจ ข้าราชการบำนาญ สพป.น่าน เขต ๒ 
๕. นางประภัสสร โกศัลวัฒน์ ข้าราชการบำนาญ สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๖. นางยุวดี ชุมปัญญา ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๗. นางนิติพร ศรีโนนยาง ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๘. นายศักดิ์พงษ์ วรรณวาส ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๙. นายปริญญา อุปลา ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๐. นางสาวพลอยนภัส ทัศนพงษ์ ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๑. นางสาวสุรัชดา ภูรับพา ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านพุทธรักษา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๒. นางรัตนาภรณ์ คำฝุย ครูโรงเรียนนาจานกล้วยน้อย สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๓. นางสาวปาริชาต บุษบงศ์ ครูโรงเรียนบ้านห้วยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๔. นางสาวยุวะธิดา ไตรธรรม ครูโรงเรียนบ้านห้วยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๕. นางวานิตย์ ธานี ครูโรงเรียนบ้านหนองฮีหนองแคน สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๖. นางสาวนันทพัชร์ ศุภธีรารักษ์ ครูโรงเรียนบ้านโนนบ่อหวายดินดำ สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๗. นางสาวเรือนเพชร กิตติพิมานชัย ครูโรงเรียนดอนมดแดง (บ้านดังบัง) สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๘. นายศิริ ไชยช่อฟ้า ครูโรงเรียนแสนทองวิทยา สพป.น่าน เขต ๒ 
๑๙. นางจินตนา ไชยช่อฟ้า ครูโรงเรียนบ้านปางปุก สพป.น่าน เขต ๒ 
๒๐. นางสาวพรพิมล ยอดแก้ ครูโรงเรียนบ้านปางกอม สพป.น่าน เขต ๒ 
๒๑. นายจำลอง ไชยยา ศึกษานิเทศก์ สพป.น่าน เขต ๒ 
๒๒. นางเพียงจิต สุวรรณพงศ์ ครูโรงเรียนบ้านหัวคำ สพป.อุบลราชาธานี เขต ๑ 
๒๓. นางวิภาพร แก่นอ้วน ครูโรงเรียนอุบลวิทยาคม สพป.อุบลราชาธานี เขต ๒ 
๒๔. นางวิภาดา ขุนนิตย์ ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านบางกัน สพป.พังงา 
๒๕. นางสาวมณีรัตน์ บุญเต็ม ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านถ้ำทองหลาง สพป.พังงา 
๒๖. นางสาวอุทัยวรรณ ทับทิมทองสุข รองผู้อำนวยการโรงเรียนวัดนิโครธาราม สพป.พังงา 
๒๗. นางสาวปัญจนี อุ้ยเฉ้ง ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดนิโครธคุณากร สพป.พังงา 
๒๘. นางสาววนิดา หินน้อย ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านย่านสะบ้า สพป.พังงา 
๒๙. นางสาววินัสรา ณ ตะกั่วทุ่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านบางจัน สพป.พังงา 
๓๐. นางลัดดา สุขศรี ครูโรงเรียนบ้านโคกเจริญ สพป.พังงา 
๓๑. นายสมชาย นาวีว่อง ครูโรงเรียนบ้านคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๓๒. นายอิสรานันท์ ชนะภัย ครูโรงเรียนบ้านคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๓๓. นายภูริทัต ลิ่มจู้หม้อ ครูโรงเรียนบ้านทุ่งเจดีย์ สพป.พังงา 
๓๔. นางสาวเสาวณี โบบทอง ครูโรงเรียนอนุบาลพังงา สพป.พังงา 
๓๕. นายเบญจพล ติ๊บขัน ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านน้ำหิน สพป.น่าน เขต ๒ 



๒๖๐ 

 
๓๖. นางสายรุ้ง ติ๊บขัน ครูโรงเรียนบ้านดอน(ศรีเสริมกสิกร) สพป.น่าน เขต ๒ 
๓๗. นายสมศักดิ์ สุทธการ ครูโรงเรียนชุมชนรัชดาภิเษกที่ ๑๑๕ สพป.น่าน เขต ๒ 
๓๘. นางเทียมจิต หาญยุทธ ครูโรงเรียนชุมชนศิลาเพชร สพป.น่าน เขต ๒ 
๓๙. นายนันตชัย แอบู ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๔๐. นางฉัตรชนก พึ่งถิ่น ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านน้ำจืด สพป.พังงา 
๔๑. นายอนันต์ หาญจิตร ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านย่าหมี สพป.พังงา 
๔๒. นายเจษฎา อนันตศรี ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านท่าเขา สพป.พังงา 
๔๓. นายไกรศร ไชยเทพ ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านปกปุย สพป.พังงา 
๔๔. นางสาวสุทิศา พู่พัฒนศิลป์ ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านสามช่อง สพป.พังงา 
๔๕. นายนพรัตน์ ทองอยู่ ครูโรงเรียนบ้านคลองบอน สพป.พังงา 
๔๖. นางอรุณี นพฤทธิ์ ครูโรงเรียนกะปง สพป.พังงา 
๔๗. นางสาวจิราภรณ์ เพชรเรือง ครูโรงเรียนบ้านอ่าวมะม่วง สพป.พังงา 
๔๘. นายสุนทร หนูอินทร์ ผู้อำนวยการโรงเรียนนายอวัฒนา สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๔๙. นางนาตญา สัตถาผล ครูโรงเรียนบ้านหลุบเลา สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๐. นางวารุณีย์ กุลธรวิโรจน ครูโรงเรียนอนุบาลสกลนคร สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๑. นางสาวดารุณี มุงคุณ ครูโรงเรียนบ้านชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๒. นายพพัิฒน์ สอนสมนึก ครูโรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๓. นางจินดา ก่อบุญ ครูโรงเรียนบ้านบะนกทา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๕๔. นางสาววราภรณ์ เขตโสภา ครูโรงเรียนบ้านกุดเรือคำ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๕๕. นางทิพย์สุดา ธิศรี ครูโรงเรียนบ่อแก้วดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

 (พระเทพญาณวิศิษฏ์ “ชัยทวี” อุปถัมภ์) 
๕๖. นางปิยาภรณ์ พละศักดิ์ ครูโรงเรียนบ่อแก้วดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

 (พระเทพญาณวิศิษฏ์ “ชัยทวี” อุปถัมภ์) 
๕๗. นายวิสูตร สวนไผ ่ ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๘. นางสุจินต์ สวนไผ่ ครูโรงเรียนบ้านชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๙. นายเกียรติภูมิ มะแสงสม ครูโรงเรียนบ้านต้อนราษฎร์ดำรงวิทย์ สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๖๐. นายอดุลย์ศักดิ์ ศรีวิชัย ศึกษานิเทศก์ สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ เลขานุการ 
๖๑. นายบรรพต แสนสุวรรณ ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๑ ผู้ช่วยเลขานุการ 
๖๒. นางสาวสุพรรณิการ์ สุทธหลวง ศึกษานิเทศก์ สพป.น่าน เขต ๒ ผู้ช่วยเลขานุการ 

  
 

  



๒๖๑ 

 
คณะกรรมการปรับปรุงคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงคร้ังที่ ๒ พ.ศ.๒๕๖๓)  
 

ที่ปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
พลเอกดาว์พงษ์ รัตนสุวรรณ ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์ นราพร จันทร์โอชา รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายอนุสรณ์ ฟูเจริญ ผู้ช่วยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์เฉลียวศรี พิบูลชล คณะกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ที่ปรึกษาสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายกวินทร์เกียรต ินนท์พละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน ผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางผานิต ทวีศักดิ ์ ผู้อำนวยการกลุ่มพัฒนาการเรียนรู้ สำนักวิชาการและมาตรฐาน 

 การศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 
คณะกรรมการดำเนินงาน 
รองศาสตราจารย์เฉลียวศรี พิบูลชล ประธานคณะกรรมการ 
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายอนุสรณ ์ฟูเจริญ รองประธานคณะกรรมการ 
ผู้ช่วยเลขาธิการ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวกุศลิน มุสิกุล คณะกรรมการ 
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์สนธิดา เกยูรวงศ์ คณะกรรมการ 
เจ้าหน้าที่สมทบ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางราตรี ศรีไพรวรรณ คณะกรรมการ 
ผู้อำนวยการโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางวิภา แจ่มฤทธิ์ คณะกรรมการ 
รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ ฝ่ายประถมศึกษา โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางวิภา ตัณฑุลพงษ์ คณะกรรมการและเลขานุการ 
รองหัวหน้าสำนักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
 

 
 



๒๖๒ 

 
คณะทำงานปรับปรุงคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

สำหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๒) 
๑. นายไพฑูรย์ อ่อนนิ่ม ครู โรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรี  สพป.สิงห์บุรี 
๒. นางสาวลัดดาวัลย์ เตจ๊ะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์  สำนักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๓. นางสาวเอ้ืองฟ้า สุขเมือง ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๔. นางสาวภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๕. นางสาวจุลีพร จุรุพันธ ์ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๖. นางสาวสุจิตรา บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๗. นางสาวกรรณิกา เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๘. นางสาวปฏิญญา ประจัญบาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
คณะทำงานตรวจและแก้ไขคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู้
สำหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๒) 
๑. นางสาวลัดดาวัลย์ เตจ๊ะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์  สำนักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๒. นางสาวฤดีมาศ  งามสง่า ครู โรงเรียนสายน้ำทิพย์ สพป.กทม. 
๓. นางสาวภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์  
๔. นางสาวสุจิตรา บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์  
๕. นางสาวปฏิญญา ประจัญบาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์  
 
คณะทำงานตรวจ/บรรณาธิการกิจคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้สำหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๒) 
๑. นางสาวลัดดาวัลย์ เตจ๊ะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์  สำนักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๒. นางสาวฤดีมาศ งามสง่า ครู โรงเรียนสายน้ำทิพย์ สพป.กทม. 
๓. นางสาวกรรณิกา เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์  
๔. นางวิภา ตัณฑุลพงษ์ รองหัวหน้าสำนักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๕. นางศิริรัตน์ มูลไชยศรี นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๖. นางสาวทิพจุฑา ชุนเกษา นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๗. นางสาววรรณวิษา ภูพานทอง นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๘. นางสาวณัฐพร เผือดจันทึก นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
 
 



๒๖๓ 

 
คณะกรรมการปรับปรุงคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้  

กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงคร้ังที่ 3 พ.ศ.2566)  

ปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

พลเอก ดาว์พงษ์  รัตนสุวรรณ          ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
                                                    ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์นราพร    จันทร์โอชา     รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
                                                 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายอนุสรณ์  ฟูเจริญ                 ผู้ช่วยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์เฉลียวศรี พิบูลชล          คณะกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
                                                    ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

ที่ปรึกษาสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
นายอัมพร  พินะสา                  เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นางเกศทิพย์ ศุภวานิช   รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายวิษณุ ทรัพย์สมบัติ   ผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวจรูญศรี แจบไธสง                   ผู้อำนวยการกลุ่มพัฒนากระบวนการเรียนรู้   

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 
คณะกรรมการดำเนินงาน 
รองศาสตราจารย์เฉลียวศรี  พิบูลชล ประธานคณะกรรมการ 
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายอนุสรณ์  ฟูเจริญ   รองประธานคณะกรรมการ  
ผู้ช่วยเลขาธิการ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวกุศลิน  มุสิกุล   คณะกรรมการ  
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางราตรี  ศรีไพรวรรณ                      คณะกรรมการ  
ผู้อำนวยการโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาววิไลพร วิไลลักษณ์    คณะกรรมการ  
รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ ฝ่ายประถมศึกษา โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางวิภา  ตัณฑุลพงษ์            คณะกรรมการและเลขานุการ  
รองหัวหน้าสำนักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
 



๒๖๔ 

 
คณะทำงานปรับปรุงคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สื ่อ 60 พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับ
นักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3) 

นางสาวจรินทร์   โฮ่สกุล ข้าราชการบำนาญ   สพม.กรุงเทพมหานคร เขต 1 
นายสถาพร   ถาวร ครู โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง สพป.กรุงเทพมหานคร 
นางสาวณิชารัศม์   วีรสนองศักดิ์ ครู โรงเรียนอุตรดิตถ์ สพม.พิษณุโลก อุตรดิตถ์ 
นางกรรณิกา   เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวภัทรวรรธน์   เหงี่ยมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวสุจิตรา   บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวปฏิญญา   ประจันบาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

  
คณะทำงานตรวจและแก้ไขคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อ 60 พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรบั
นักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3) 
นางสาวจรินทร์   โฮ่สกุล ข้าราชการบำนาญ   สพม.กรุงเทพมหานคร เขต 1 
นายสถาพร   ถาวร ครู โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง สพป.กรุงเทพมหานคร 
นางสาวณิชารัศม์   วีรสนองศักดิ์ ครู โรงเรียนอุตรดิตถ์ สพม.พิษณุโลก อุตรดิตถ์ 
นางกรรณิกา   เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวภัทรวรรธน์   เหงี่ยมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวสุจิตรา   บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวปฏิญญา   ประจันบาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 
 
คณะทำงานตรวจ/บรรณาธิการกิจคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อ 60 พรรษา และชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้สำหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3) 
1. นางวิภา ตัณฑุลพงษ ์ รองหัวหน้าสำนักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
2. นางศิริรัตน์ มูลไชยศรี นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
3. นางสาวทิพจุฑา  ชุนเกษา นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
4. นางสาวณัฐพร  เผือดจันทึก นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
5. นางสาวนิสาชล แสงฟ้า นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
6. นางสาววรนุช ศรีอรัญ  นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
7. นายไพศาล ตรีนิธิรัตน์ 
 

หัวหน้าฝ่ายสื่อการสอน สถานีวิทยุการศึกษาทางไกลผ่าน
ดาวเทียม 



๒๖๕ 

 
8. นางสาวอนุสรา มลคล้ำ 
  

นักเทคโนโลยีการศึกษา สถานีวิทยุการศึกษาทางไกลผ่าน
ดาวเทียม 

9. นางสาวกัญฐมณี สำราญอินทร์ นักเทคโนโลยีการศึกษา สถานีวิทยุการศึกษาทางไกลผ่าน
ดาวเทียม 

10. นางสาวชิตพิรุณ กาญจนา นักเทคโนโลยีการศึกษา สถานีวิทยุการศึกษาทางไกลผ่าน
ดาวเทียม 

11. นายสมพงษ์ ธรรมาภิรัตน์ชัย นักเทคโนโลยีการศึกษา สถานีวิทยุการศึกษาทางไกลผ่าน
ดาวเทียม 

12. นายมะลอชี ดอลอ นักเทคโนโลยีการศึกษา สถานีวิทยุการศึกษาทางไกลผ่าน
ดาวเทียม 

13. นางพิมพ์วลัญช์ บำรุงวงศ์ นักเทคโนโลยีการศึกษา สถานีวิทยุการศึกษาทางไกลผ่าน
ดาวเทียม 
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