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คำนำ 

            ด้วยพระบรมราโชบายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๑๐ ทรงมุ่งหมายให้การศึกษา  
บ่มเพาะสมรรถนะให้แก่ผู้เรียน เพ่ือสร้างคุณลักษณะสำคัญ ๔ ประการให้กับคนไทย อันได้แก่ ๑) มีทัศนคติที่ดี
และถูกต้อง ๒) มีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคงเข้มแข็ง ๓) มีอาชีพ มีงานทำ ๔) เป็นพลเมืองดี มีระเบียบวินัย และ 
พระราชปณิธานใน การสืบสาน รักษา พัฒนาต่อยอด โครงการในพระราชดำริของพระราชบิดา จึงทรงพัฒนา
การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม หรือ NEW DLTV ในทุกด้าน อาทิ ระบบออกอากาศ อุปกรณ์เทคโนโลยี 
บุคลากรและกระบวนการจัดการศึกษา เพื่อแก้ปัญหาการขาดแคลนครูในโรงเรียนขนาดเล็ก สร้างโอกาส  
การเข้าถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิตของประชาชน ทุกเพศ ทุกวัย ผ่านการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมจำนวน 
๑๕ ช่องสัญญาณ ไปยังโรงเรียนต่าง ๆ และผู้สนใจทั่วประเทศ เพื่อให้ประเทศไทยเป็นสังคมแห่งปัญญามี 
จิตอาสาในการสรรค์สร้างและพัฒนาประเทศให้มั่นคง 
             การสอนออกอากาศทางไกลผ่านดาวเทียม ระดับประถมศึกษา ตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๖๑ เป็นต้นมา 
เป็นการสอนออกอากาศในแนวใหม่ บันทึกเทปการสอนจากห้องเรียนต้นทางของโรงเรียนวังไกลกังวล 
ในพระบรมราช ูปถัมภ์  คร ูปลายทางสามารถดูเทปการสอนผ่านทางเว็ บไซต์ www.dltv.ac.th และ 
Application on mobile DLTV ของมูลนิธิ และมีคู ่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้รายชั ่วโมงครบทั้ง 
๘ กลุ ่มสาระการเรียนรู้ ซึ ่งครูปลายทางสามารถปรับกิจกรรมการเรียนรู ้ให้เหมาะสมกับชุมชน ท้องถิ่น 
วัฒนธรรมและบริบทของแต่ละโรงเรียน 

คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ระดับประถมศึกษา 
ภาคเรียนที่ 1 ฉบับนี้ เป็นการปรับปรุงครั้งที่ 3 ซึ่งดำเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ์  โดยความร่วมมือจากคณะทำงาน ประกอบด้วย สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา  
ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารย์จากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก์ และครูผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง ๘ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ เพื่อให้ครูปลายทางใช้ในการเตรียมการสอนล่วงหน้า รวมทั้งสามารถจัดเตรียมเอกสาร ได้แก่ 
ใบงาน ใบความรู้ แบบฝึกหัด เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนเกิดประสิทธิผล นำไปสู่การพัฒนาคุณภาพ 
การจัดการศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กต่อไป 

 นับเป็นพระมหากรุณาธิคุณอย่างหาที่สุดมิได้ ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมุ่งมั่นพัฒนา
ยกระดับคุณภาพการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม เพื่อพัฒนาสังคมไทยและยกระดับคุณภาพของคนไทยให้
เข้มแข็ง สมดัง พระราชปณิธาน “...การศึกษาคือความมั่นคงของประเทศ...” ขอพระองค์ทรงพระเจริญ 

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 



ที ่ศธ ๐๔๐๑๐/๕๘๑   ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 
 กระทรวงศึกษำธิกำร  กทม. ๑๐๓๐๐ 

 ๑๑  มีนำคม  ๒๕๖๔ 

เรื่อง  รับรองควำมร่วมมือกำรพัฒนำคู่มือครูและแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เพ่ือกำรสอนออกอำกำศทำงไกล 
ผ่ำนดำวเทียม 

เรียน  เลขำธิกำรมูลนิธิกำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม ในพระบรมรำชูปถัมภ์ 

อ้ำงถึง  หนังสือมูลนิธิกำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม ในพระบรมรำชูปถัมภ์ ที่ มศทท. ๙/๗๒ ลงวันที่ 
          ๒๕ มกรำคม ๒๕๖๔ 

ตำมหนังสือที่อ้ำงถึง มูลนิธิกำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม ในพระบรมรำชูปถัมภ์ แจ้งว่ำ 
มูลนิธิ  ฯ ได้ปรับปรุงคู่มือครูและแผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้  ระดับปฐมวัย คู่มือครูและ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  ระดับประถมศึกษำและมัธยมศึกษำตอนต้น ตำมข้อคิด เห็น ข้อเสนอแนะ 
จำกผู้ทรงคุณวุฒิ คณะผู้นิเทศ ครูผู้สอนจำกโรงเรียนต้นทำงและโรงเรียนปลำยทำง และได้พัฒนำเป็นคู่มือครู
และแผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ ระดับปฐมวัย ฉบับปรับปรุง คู่มือครูและแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
สื่อ ๖๐ พรรษำ ระดับประถมศึกษำ ฉบับปรับปรุง โดยมูลนิธิ ฯ ได้ด ำเนินกำรพัฒนำและบรรณำธิกำรกิจ 
โดยคณะกรรมกำรประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชำญ ครูผู้สอนที่มีประสบกำรณ์เป็นผู้ร่วมในกำรพัฒนำ
คู่มือจนส ำเร็จ และได้ประชุมหำรือเพ่ือให้ข้อเสนอแนะ ข้อควรปรับปรุงจำกส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำน
กำรศึกษำ ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน นั้น 

ในกำรนี้ ขอรับรองว่ำคู่มือครูและแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ สื่อ ๖๐ พรรษำ ระดับประถมศึกษำ 
ฉบับปรับปรุง และคู่มือครูและแผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ ระดับปฐมวัย ฉบับปรับปรุง สำมำรถใช้ 
ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนได้  
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คำชี้แจง 

การรับชมรายการออกอากาศด้วยระบบทางไกลผ่านดาวเทียม 
 

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมในพระบรมราชูปถัมภ์ ให้บริการการจัดการเรียนการสอน  
จากสถานีวิทยุโทรทัศน์การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม จำนวน ๑๕ ช่องรายการ ทั้งรายการสด (Live)  
และ รายการย้อนหลัง (On demand) สามารถรับชมผ่านช่องทาง www.dltv.ac.th 
หมายเลขช่องออกอากาศสถานีวิทยุโทรทัศน์การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 15 ช่องรายการ 
 

 

ช่อง (DLTV) 
 

ช่อง (TRUE) 
รายการในเวลาเรียน 

(ช่วงเวลา ๐๘.๓๐ น. – ๑๔.๓๐ น.) 
รายการนอกเวลา 

(ช่วงเวลา ๑๔.๓๐ น. – ๐๘.๓๐ น.) 

DLTV 1 ช่อง 186 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่1 สถาบันพระมหากษัตริย์ 
DLTV 2 ช่อง 187 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่2 ความรู้รอบตัว 

DLTV 3 ช่อง 188 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่3 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

DLTV 4 ช่อง 189 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

DLTV 5 ช่อง 190 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 ศิลปวัฒนธรรมไทย 

DLTV 6 ช่อง 191 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 หน้าที่พลเมือง 

DLTV 7 ช่อง 192 รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 

DLTV 8 ช่อง 193 รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 ภาษาต่างประเทศ 

DLTV 9 ช่อง 194 รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 การเกษตร 

DLTV 10 ช่อง 195 รายการสอนชั้นอนุบาลปีที่ 1 รายการสาหรับเด็ก-การเลี้ยงดูลูก 

DLTV 11 ช่อง 196 รายการสอนชั้นอนุบาลปีที่ 2 สุขภาพ การแพทย์ 
DLTV 12 ช่อง 197 รายการสอนชั้นอนุบาลปีที่ 3 รายการสาหรับผู้สูงวัย 

DLTV 13 ช่อง 19๘ รายการของการอาชีพวังไกลกังวล และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

DLTV 14 ช่อง 199 รายการของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
DLTV 15 ช่อง 200 รายการพัฒนาวิชาชีพครู 

 

*หมายเหต ุ: รายการสอนออกอากาศในเวลาเรียนระดับชั้นปฐมวัย ช่วงเวลา ๐๘.๓๐ น.–๑๑.๓๐ น. 

http://www.dltv.ac.th/
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การติดต่อรับข้อมูลข่าวสาร 

๑.  มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
เลขที ่214 ถนนนครสวรรค์ แขวงวัดโสมนัส เขตปอ้มปราบศัตรพู่าย กรุงเทพมหานคร  
โทร ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๔ 
โทรสาร ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๕ 

๒. สถานีวิทยุโทรทัศน์การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
ซอยหัวหิน ๓๕ ถนนเพชรเกษม ตำบลหวัหิน อำเภอหวัหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ๗๗๑๑๐ 
โทร ๐๓๒ ๕๑๕๔๕๗ – ๘ 
โทรสาร ๐๓๒ ๕๑๕๙๕๑  
web@dltv.ac.th (ติดต่อเรื่องเว็บไซต์)  
dltv@dltv.ac.th (ติดต่อเรื่องทั่วไป) 

๓. โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
อำเภอหวัหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ๗๗๑๑๐ 
โทร 032 522 347 , 032 520 478   โทรสาร 032 520 478 

 

 

Facebook : โรงเรียนวังไกลกงัวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
 
 

Website : http://www.kkws.ac.th 
 
 
 

 

๔. ช่องทางการติดตามข่าวสาร 
 

 
 

Facebook : มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV 

 
 
 
 
 

Website : http://www.dltv.ac.th 

mailto:web@dltv.ac.th
mailto:dltv@dltv.ac.th
http://www.kkws.ac.th/
http://www.dltv.ac.th/
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คำชี้แจง 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

 

๑. แนวคิดหลัก 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  กำหนดสาระการเรียนรู้ จำนวน ๘ กลุ่ม

สาระการเรียนรู ้ครูผู ้สอนต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยนำความรู ้ด้านเนื้อหาวิชามาจัดกิจกรรม  
การเรียนการสอนโดยการฝึกทักษะให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และเกิดสมรรถนะสำคัญ ๕ ประการ ดังนี้ 

๑) ความสามารถในการส ื ่อสาร เป ็นความสามารถในการร ับสาร และสื ่อสา รมีว ัฒนธรรม                         
ในการใช้ภาษา 

๒) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด                  
อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดอย่างเป็นระบบเพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือ
สารสนเทศ เพื่อใช้ในการตัดสินใจ เกี่ยวกับตนเอง สังคมได้อย่างเหมาะสม 

๓) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้
อย่างถูกต้อง เหมาะสม บนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และ  
การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม 

๔) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการเข้าใจและเคารพตนเอง สามารถนำ
กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเองการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การทำงาน 
และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 

๕) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้เทคโนโลยีการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม มีคุณธรรมด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือ 
การพัฒนาตนเอง สังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การทำงาน 

นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมอย่างมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 
ดังนี้ 

๑) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
๒) ซื่อสัตย์ สุจริต 
๓) มีวินัย 
๔) ใฝ่เรียนรู้ 
๕) อยู่อย่างพอเพียง 
๖) มุ่งม่ันในการทำงาน 
๗) รักความเป็นไทย 
๘) มีจิตสาธารณะ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที ่เกี ่ยวข้องกับสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต มีเป้าหมายเพื ่อการดำรงสุขภาพ มีสุขนิสัยและรักการออกกำลังกาย  พัฒนาองค์รวมทั้ง  
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีเจตคติที่ดี เห็นคุณค่าด้วยการนำไปใช้สร้างเสริม
สุขภาพพัฒนาตนเอง ครอบครัวและชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน ดังนั้นการจัดการเรียนรู้จึงเป็นเรื่อง
สำคัญเพ่ือนำทางไปสู่เป้าหมายดังกล่าว 

 
๒. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า
ผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม
ตามศักยภาพ เน้นการจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ให้ความสำคัญของการบูรณาการ
ความรู้คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ตามความเหมาะสมของระดับการศึกษาในส่วนของการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ ได้ระบุให้สถานศึกษา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ดำเนินการ ดังนี้ 

๑) สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 (๑) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยคำนึงถึง

ความแตกต่างระหว่างบุคคล  
 (๒) ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้  

เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา  
 (๓) จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ ให้ทำได้คิดเป็นทำเป็น   

รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง  
 (๔) จัดการเรียนการสอน โดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้ง

ปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา  
 (๕) ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอำนวย

ความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยให้เป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู ้ ทั ้งนี้ผู ้สอนและผู ้เรียนอาจเรียนรู ้ไปพร้อมกันจากสื ่อการเรียน การสอน และแหล่ง
วิทยาการประเภทต่าง ๆ  

 (๖) จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง 
และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ  

 
๒) การจัดสภาพแวดล้อมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 (๑) จัดสภาพแวดล้อม ห้องเร ียน หรือภายนอกห้องเร ียน ให้เอื ้อต่อการเร ียนรู ้ สะอาด                               

มีความเป็นระเบียบ ตกแต่งห้องเรียนให้น่าอยู่ มีมุมต่าง ๆ ในห้องเรียน มีที่เก็บวัสดุอุปกรณ์  และง่ายต่อ                    
การนำมาใช้ มีป้ายนิเทศให้ความรู้ ภายนอกห้องเรียนจัดบรรยากาศให้เป็นธรรมชาติน่าอยู่ ร่มรื่นและเหมาะ
กับกิจกรรมการเรียนรู้ ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย  
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 (๒) จัดสภาพแวดล้อม หรือห้องให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติการ 
 (๓) จัดสื่อ อุปกรณ์ ที่เก่ียวกับการเรียนรู้อย่างเพียงพอ เหมาะสม 
 (๔) จัดหาเครื่องมือแสวงหาความรู้ หรือช่องทางเสนอข่าวสารต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับรู้ข้อมูล

ข่าวสารที่ทันสมัยปัจจุบันอยู่เสมอ  
๓) ครูผู้สอน 
 การจัดการเรียนรู้ตามแนวดังกล่าว จำเป็นต้องเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนทั้งของ

ผู้เรียนและผู้สอน กล่าวคือลดบทบาทของครูผู้สอน จากการเป็นผู้บอกเล่า บรรยาย สาธิต เป็นการวางแผน  
จัดกิจกรรมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ กิจกรรมต่าง ๆ จะต้องเน้นที่บทบาทของผู้เรียนตั้งแต่เริ่ม คือ ร่วมวางแผน
การเรียน การวัดผล ประเมินผล และต้องคำนึงว่ากิจกรรมการเรียนนั้น เน้นการพัฒนากระบวนการคิด 
วางแผน ลงมือปฏิบัติศึกษา ค้นคว้า รวบรวมข้อมูล ด้วยวิธีการต่าง ๆ จากแหล่งเรียนรู้หลากหลาย ตรวจสอบ 
วิเคราะห์  การแก้ปัญหา การมีปฏิสัมพันธ์ซึ ่งกันและกัน การสร้างคำอธิบายเกี ่ยวกั บข้อมูลที ่สืบค้นได้  
เพื่อนำไปสู่คำตอบของปัญหาหรือคำถามต่าง ๆ และสร้างองค์ความรู้ ทั้งนี้กิจกรรมการเรียนรู้เหล่านี้ต้อง
พัฒนาผู้เรียนให้มีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย ทั้งทางร่างกาย อารมณ์  สังคม และสติปัญญา โดยคำนึงถึง 
เรื่องต่าง ๆ ดังนี้ 

 ๑. ควรให้ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดเวลาด้วย การกระตุ้นให้ผู้เรียนลงมือ
ทดลองและอภิปรายผล โดยใช้เทคนิคต่าง ๆ ของการสอน เช่น การนำเข้าสู ่บทเรียน การใช้คำถาม  
การเสริมพลังมาใช้ให้เป็นประโยชน์ ที่จะทำให้การเรียนการสอนน่าสนใจและมีชีวิตชีวา 

 ๒. ครูควรมีการวางแผนการใช้คำถามอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อจะนำผู้เรียนเข้าสู่บทเรียนและ 
ลงข้อสรุปได้โดยที่ไม่ใช้เวลานานเกินไป ครูควรเลือกใช้คำถามที่มีความยากง่ายพอเหมาะกับความสามารถของ
ผู้เรียน 

 ๓. เมื่อผู้เรียนถาม อย่าบอกคำตอบทันที ควรให้คำแนะนำที่จะช่วยให้ผู้เรียนหาคำตอบได้เอง  
ครูควรให้ความสนใจต่อคำถามของผู้เรียนทุก ๆ คน แม้ว่าคำถามนั้นอาจจะไม่เกี่ยวกับเรื่องที่กำลังเรียนอยู่  
ก็ตาม ครูควรจะชี้แจงให้ทราบและเบนความสนใจของผู้เรียนกลับมาสู่เรื่องที่กำลังอภิปรายอยู่ สำหรับปัญหาที่
ผู้เรียนถามมานั้น ควรจะได้นำมาอภิปรายในภายหลัง 

 ๔. การสำรวจตรวจสอบซ้ำ เป็นสิ่งจำเป็นเพื่อให้ได้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือ ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู้  
ครูควรย้ำให้ผู้เรียนได้สำรวจตรวจสอบซ้ำ เพ่ือนำไปสู่ข้อสรุปที่ถูกต้องและเชื่อถือได้ 

กิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาชั้นประถมศึกษา ใช้กระบวนการเรียนรู้หลากหลาย 
ผสมผสาน เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยการจัดกิจกรรมบูรณาการแบบกลมกลืน ทั้งการปฏิบัติด้านพฤติกรรม
สุขภาพและความเข้าใจองค์ความรู ้ที ่ถูกต้อง ตลอดจนการเสริมแรงตามวัยของผู ้เรียน เพื ่อนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน ปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพผู้เรียน อย่างสร้างสรรค์ปลอดภัย ตามความแตกต่างของแต่ละบุคคล 
และส่วนรวม  ซึ่งกิจกรรมต่าง ๆ คำนึงถึงความสอดคล้องกับคุณลักษณะที่มุ่งหวังไปสู่เจตคติที่ดีในการดูแล
สุขภาพจนเป็นนิสัย มีคุณธรรม จริยธรรม เช่น มีความซื่อสัตย์  ใฝ่เรียนรู้  มีวินัย รับผิดชอบ มีความมุ่งมั่น  
ในการทำงาน มีจิตสาธารณะ เป็นต้น ตัวอย่างกระบวนการการเรียนรู้ที่นำมาประยุกต์ใช้ตามธรรมชาติวิชา  
มีดังนี้  
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๑. กระบวนการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดวิจารณญาณ และคิดสร้างสรรค์ ฝึกทักษะการคิดคล่อง  
คิดหลากหลาย วิเคราะห์ข้อเท็จจริง หรือข้อคิดเห็นเชื่อมโยงรอบด้านที่เกี่ยวกับการดำเนินชีวิตด้านสุขภาพ
อย่างปลอดภัยในชีวิตประจำวัน   เป็นระบบต่อเนื่อง มุมมองด้านบวก ด้านลบ ผลกระทบที่เกิดขึ้น การค้นหา
เหตุผลของการปฏิบัติตน และสังเคราะห์ สร้างแนวทางการแก้ปัญหาหรือพัฒนาส่งเสริมสุขภาพระดับตนเอง  
ครอบครัว อย่างเหมาะสม โดยการใช้เทคนิคพัฒนาความสามารถในการคิด  เช่น 

 - ผังกราฟิก (Graphic Organizers) 
 - เทคนิคการฝึกเปรียบเทียบข้อมูล PMI บอกข้อดี (Plus) บอกข้อเสีย (Minus) ข้อมูลที่สนใจศึกษา

ค้นคว้าต่อ (Interesting) 
 - เทคนิคการตั้งคำถามโดยใช้สื่อ สถานการณ์ปัจจุบัน  
๒. การตั้งคำถามเชิงสะท้อนคิด เทคนิคคำถาม  Reflect- Connect - Apply (R-C-A) เพื่อพัฒนา

ด้านทักษะชีวิต เตรียมพร้อมสำหรับใช้ในสถานการณ์ใหม่ที่อาจต้องเผชิญในชีวิตประจำวันและอนาคตโดยให้
ผู้เรียนทบทวนความรู้สึก พฤติกรรมการปฏิบัติของตนเอง (R) คิดเชื่อมโยง (C) และคำถามนำไปสู่การอภิปราย
เสนอวิธีการแนวทาง พร้อมทั้งนำไปปฏิบัติให้เหมาะสมกับปัจจุบัน และเตรียมอนาคต (A) 

๓. กระบวนการปฏิบัติ ได้แก่ การรับรู้  การปฏิบัติตามแบบ  การปฏิบัติด้วยตนเองอย่างธรรมชาติ 
และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันจนเป็นนิสัย 

๔. การจัดการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย ขั้นนำ ขั้นสอน และข้ันสรุป ดังนี้ 
 ๑) ขั้นนำ เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน เช่น ทบทวน ตรวจสอบความรู้ที่เรียนผ่านมาแล้ว 

ด้วยคำถามเชื่อมโยง ร่วมอภิปราย การปฏิบัติตนด้านสุขภาพของตนเอง ไม่จำกัดคำตอบ ครูช่วยให้นักเรียน
เชื่อมโยงคำตอบด้วยตัวเอง เพ่ือนำไปสู่จุดประสงค์ 

 ๒) ขั้นสอน เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาใหม่ มีหลากหลายวิธีการ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้
ที่กล่าวข้างต้น เช่น 

  - ครูใช้สื่อเหตุการณ์ปัจจุบัน คลิป ภาพยนตร์สั้น ตั้งคำถามให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ให้เวลาคิด 
แก่ผู้เรียน  

  - ครูสนใจคำตอบของผู้เรียน และนำคำตอบของผู้เรียนมาเชื่อมโยงประสบการณ์ 
  - ผู้เรียนศึกษาข้อมูลเพ่ิมจากใบงาน แลกเปลี่ยนประสบการณ์ โดยเชื่อมโยงกับความรู้ที่จำเป็น

กับพฤติกรรมสุขภาพในชีวิตประจำวัน เปรียบเทียบกับพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง  
  - ผู้เรียนวิเคราะห์ ฝึกทักษะการสังเกตข้อเท็จจริง หรือข้อคิดเห็นเชื่อมโยงรอบด้านที่เกี่ยวกับ

การดำเนินผลทางบวกและลบ ชีวิตด้านสุขภาพอย่างปลอดภัยในชีวิตประจำวัน โดยใช้กิจกรรมที่เหมาะสม  
กับวัย พัฒนาทักษะการคิดสร้างชิ้นงาน/ภาระงาน สรุปความรู้จากการปฏิบัติจริงเป็นแผนภาพความคิดแบบ
ต่าง ๆ  

  - ผู ้เรียนฝึกปฏิบัติ กิจกรรมกลุ ่ม กิจกรรมเดี ่ยว และนำเสนอผลงาน หรือผลการปฏิบัติ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่ม ระหว่างเพื่อน 
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   - มีการประเมินพฤติกรรมผู ้เรียนระหว่างเรียน ทั ้งด้านความรู ้ ทักษะ และคุณลักษณะ  
ตามจุดประสงค์ ด้วยวิธีการสังเกตพฤติกรรม ตรวจสอบความรู้  และให้ข้อมูลย้อนกลับเมื่อนักเรียนเข้าใจ
คลาดเคลื่อน รวมทั้งให้แรงเสริม  

 ๓) ขั้นสรุป เป็นขั้นต่อเนื่องจากข้ันสอน เช่น 
  - ผู้เรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการใช้คำถามของครู  
  - ครูอาจจะช่วยสรุปอีกครั้งด้วยการใช้กระดานหรือ Graphic organizer  
  - ครูใช้คำถามเชื่อมโยงกับชีวิตจริง  เทคนิคคำถาม  Reflect- Connect – Apply (R-C-A) 

เพื่อพัฒนาด้านทักษะชีวิต ให้ผู้เรียนทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้  ทบทวนการปฏิบัติตน  และเน้นการนำไปใช้ปฏิบัติ
ในชีวิตประจำวัน ตลอดจนสร้างเสริมสุขภาพของครอบครัว ชุมชน เป็นต้น 

  - นักเรียนบันทึกการเรียนรู้ หรือ ใช้ผังกราฟิก (ตัวอย่างในภาคผนวก ข และ ค) 
๓. สื่อการจัดการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 

สื่อการจัดการเรียนรู้ เป็นเครื่องมือส่งเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรู้  ให้ผู้เรียนเข้าถึง
ความรู้ ทักษะกระบวนการ ได้ง่ายในระยะเวลาสั้น และช่วยให้เกิดความคิดรวบยอดอย่างถูกต้องและรวดเร็ว  
สื่อที่ปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู้ มีลักษณะดังนี้ 

๑) ใบความรู้/แผนภาพนำเสนอข้อมูล 
๒) คลิป/วีดิทัศน์/ภาพข่าวสถานการณ์ปัจจุบัน 
๓) สถานการณ์สมมต ิ
๔) สื่อบุคคล 
แหล่งเรียนรู้ เป็นเครื่องมือสร้างคุณลักษณะการใฝ่รู้ที่ทุกคนต้องใฝ่รู้ตลอดชีวิต มีลักษณะดังนี้ 
๑) แหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียน    
๒) แหล่งเรียนรู้ภายนอกโรงเรียน ได้แก่ ชุมชน ท้องถิ่น หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องกับความปลอดภัย 

ของชีวิต ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม 
๓) แหล่งเรียนรู้ออนไลน์ที่เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพ  
 - สำนักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 - สสส. 
 - กรมควบคุมโรค 
 - กรมอนามัย 
 - กรมสุขภาพจิต 
 - มหาวิทยาลัยต่าง ๆ 
 - กระทรวงสาธารณสุข 
 - กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 
    ฯลฯ 
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๔. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ มีจุดประสงค์สำคัญของการประเมินการเรียนรู้คือการช่วยให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ผู ้สอนหรือหลักสูตรวางไว้  ปัญหาที่พบในปัจจุบันก็คือ ผู้บริหาร ผู้สอน 
ตลอดจนผู้ปกครองเป็นจำนวนมากยังให้ความสำคัญกับการประเมินผลสรุปรวม ที่เน้นการทำข้อสอบ รวมถึง
การให้ความสำคัญกับผลลัพธ์ของการประเมินผลสรุปรวมที่ปรากฏในรูปของระดับผลการเรียน (Grade)  
หรือลำดับของผู้เรียนในชั้นเรียน (Rank) ซึ่งได้จากการเปรียบเทียบคะแนนระหว่างผู้เรียนมากกว่าการประเมิน
การเรียนรู้ระหว่างเรียนที่เน้นการให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) แก่ผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาการเรียนรู้
ของตนเองของผู้เรียน แต่ละคน สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้จึงก่อให้เกิดวัฒนธรรมการเรียนรู้แบบท่องจำเพื่อสอบ  
หรือการเรียนรู้เพ่ือแข่งขัน ซึ่งถือเป็นการเรียนรู้แบบผิวเผินมากกว่าการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเองซึ่งผลลัพธ์ของ
การเรียนรู้จะยั่งยืนกว่า (กุศลิน มุสิกุล, ๒๕๕๕; ขจรศักดิ์, เพ็ญจันทร์และวรรณทิพา รอดแรงค้า, ๒๕๔๘) 

ในการจัดการเรียนรู ้เพื ่อพัฒนาสมรรถนะด้านต่าง ๆ ของผู ้เรียนนั ้น  จำเป็นต้องมีการประเมิน 
การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่เริ่มต้นระหว่างและสิ้นสุดกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้การประเมินในรูปแบบ 
ที่หลากหลายสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้  รูปแบบการประเมินการเรียนรู้ได้แก่ การประเมิน  
การเร ียนร ู ้ระหว ่างเร ียน (Formative Assessment) การประเมินการเร ียนร ู ้สร ุปรวม (Summative 
Assessment) และการประเมินการเร ียนร ู ้ตามสภาพจร ิง (Authentic Assessment) ในการประเมิน 
เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ และการประเมินตามสภาพจริงนั้น ผู้สอนจำเป็นต้องสะท้อนการประเมิน  ให้ผู้เรียน
รับทราบเพื ่อปรับปรุงและพัฒนาตนเอง และผู ้สอนต้องนำผลการประเมินมาพิจารณาเพื ่อทบทวนและ  
ปรับแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อให้สามารถดำเนินการแก้ไข ช่วยเหลือ หรือหาวิธีการต่าง ๆ เพื่อช่วยให้ผู้เรียน 
แต่ละคนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ตามแต่ละจุดประสงค์การเรียนรู้หรือเป้าหมายของตัวชี้วัดต่าง ๆ  
(กุศลิน มุสิกุล, ๒๕๕๕)  

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน  
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนต้องอยู่บนหลักการพื้นฐานสองประการ คือ การประเมิน

เพ่ือพัฒนาผู้เรียนและการตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ประสบความสำเร็จนั้น 
ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัด เพ่ือให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ สะท้อนสมรรถนะ
สำค ัญ และค ุณล ักษณะอันพึงประสงค ์ของผ ู ้ เร ียน ซ ึ ่ งเป ็นเป ้าหมายหลักในการว ัดและประเมิน  
การเรียนรู้ในทุกระดับ (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒) 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่ปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู้ ให้ความสำคัญของการประเมิน
พฤติกรรมการปฏิบัติ ดังนี้ 
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๑) วิธีการประเมิน 
 (๑) การวัดและประเมินก่อนเรียน เพื ่อตรวจสอบความพร้อม และความรู ้เดิมของผู ้เร ียน 
(ผสมผสานในกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นนำ) 

 (๒) การวัดและประเมินระหว่างเรียน ได้แก่  ด้านความรู้  ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ 
โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม  ถามตอบพร้อมแสดงเหตุผล  ตรวจชิ้นงาน  การนำเสนอ  (ผสมผสานในกิจกรรม
การเรียนรู้ขั้นสอน) จุดมุ่งหมายของการประเมินระหว่างเรียน มีดังนี ้ 

  (๒.๑) เพื่อค้นหาและวินิจฉัยว่าผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเนื้อหา มีทักษะความชำนาญ 
รวมถึงมีเจตคติทางการเรียนรู ้อย่างไรและในระดับใด เพื ่อเป็นแนวทางให้ผู ้สอนสามารถวางแผนการ  
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างเต็มศักยภาพ  

  (๒.๒) เพ่ือใช้เป็นข้อมูลป้อนกลับให้กับผู้เรียนว่ามีผลการเรียนรู้อย่างไร  
  (๒.๓) เพื ่อใช ้เป็นข้อมูลในการสรุปผลการเร ียนรู ้และเปรียบเทียบระดับพัฒนาการ  

ด้านการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคน  
 (๓) การวัดและประเมินหลังเรียน เพื่อตรวจสอบความสำเร็จตามจุดประสงค์รายแผน เป็น 

การพัฒนาในจุดที่ผู้เรียนอาจจะเข้าใจคลาดเคลื่อนหรือปฏิบัติไม่ถูกต้อง (ผสมผสานในกิจกรรมขั้นสรุป) และ
เพื่อตัดสินผลการจัดการเรียนรู้ เป็นการประเมินหลังจากผู้เรียนได้เรียนไปแล้ว ผลจากการประเมินประเภทนี้  
ใช้ประกอบการตัดสินผลการจัดการเรียนการสอน หรือตัดสินใจว่าผู้เรียนคนใดควรจะได้รับระดับคะแนนใด 

 (๔) ประเมินรวบยอดเม่ือสิ้นสุดหน่วยการเรียนรู้ ดำเนินการดังนี้ 
  การประเม ินโดยคร ูผ ู ้สอน เพ ื ่อตรวจสอบคุณภาพผ ู ้ เร ียนว ่าบรรล ุ เป ้าหมายของ 

หน่วยการเรียนรู้ตามมาตรฐาน ตัวชี้วัด สมรรถนะ คุณลักษณะ  และเจตคติหรือไม่ เช่น การทำโครงงาน  
การนำความรู้ไปใช้เพื่อพัฒนาสังคมในรูปแบบต่าง ๆ  

  การประเมินโดยผู้เรียนแต่ละคน โดยการทำแบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) ควรให้
ผู้เรียนได้ประเมินการเรียนรู้ของตนเอง เพื่อเปิดโอกาสได้สะท้อนคิดสิ่งที่เรียนรู้ทั้งที่ทำได้ดีและยังต้องพัฒนา 
(ตัวอย่างแบบบันทึกการเรียนรู้ ดูภาคผนวก ค.) ควรให้ผู้เรียนได้ประเมินการเรียนรู้ย่อยหลังจบการเรียนรู้  
แต่ละหน่วยการเรียนรู้ และประเมินการเรียนรู้รวมในช่วงกลางภาคเรียน และปลายภาคเรียน โดยครูสามารถ
เลือกใช้ชุดคำถามและจำนวนข้อให้เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน ช่วงเวลาและธรรมชาติของแต่ละวิชา ทั้งนี้
ในครั้งแรกครูควรทำร่วมกับนักเรียนเพื่อแนะนำวิธีการเขียนแบบสะท้อนคิด และควรอ่านสิ่งที่นักเรียนบันทึก
พร้อมให้ข้อมูลย้อนกลับ เสนอแนะในเชิงบวกและสร้างสรรค์ รวมทั้งใช้ประโยชน์จากข้อมูลในแบบบันทึก  
เพ่ือพัฒนาการสอนของตัวเองและช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคลต่อไป 

๒) ผู้ประเมิน  ได้แก่ เพื่อนประเมินเพื่อน  ครูประเมินผู้เรียน  ผู้เรียนประเมินตนเอง และผู้ปกครอง
ร่วมประเมิน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาได้ออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่ปรากฏ  
ในแผนการจัดการเรียนรู้ โดยให้ความสำคัญของประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติผู้เรียนด้านสุขภาพ ระหว่างเรียน 
เพ่ือพัฒนาเรียนรู้ของผู้เรียนไปสู่เป้าหมายของหน่วยการเรียนรู้ที่กำหนดรายละเอียด ดังนี้ 
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๑. วิธีการประเมิน 
 ๑) ประเมินก่อนเรียน เพื่อตรวจสอบความพร้อม และความรู้เดิมของผู้เรียน (ผสมผสานในกิจกรรม

การเรียนรู้ขั้นนำ) 
 ๒) ประเมินระหว่างเรียน ได้แก่  ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม 

ถามตอบพร้อมแสดงเหตุผล  ตรวจชิ้นงาน  การนำเสนอ  และประเมินด้านความรู้  เพื่อตรวจสอบความเข้าใจ
คุณภาพผู้เรียนตามจุดประสงค์  ซึ่งนำไปสู่การปรับปรุง หรือส่งเสริมการเรียนรู้ต่อไป (ผสมผสานในกิจกรรม 
การเรียนรู้ขั้นสอน) 

 ๓) ประเมินหลังเรียน เพื่อตรวจสอบความสำเร็จตามจุดประสงค์รายแผน จากบันทึกการเรียนรู้ 
และบันทึกการปฏิบัติด้านสุขภาพของผู้เรียนรายบุคคล เพื่อพัฒนาในจุดที่ผู้เรียนอาจจะเข้าใจคลาดเคลื่อน 
หรือปฏิบัติไม่ถูกต้อง (ผสมผสานในกิจกรรมขั้นสรุป) 

 ๔) ประเมินรวบยอดเมื่อสิ้นสุดหน่วยการเรียนรู้ เพื่อตรวจสอบคุณภาพผู้เรียนบรรลุเป้าหมายของ
หน่วยการเรียนรู้ ตามมาตรฐาน/ตัวชี้วัด สมรรถนะคุณลักษณะ และเจตคติ เช่น การจัดนิทรรศการ การนำ
ความรู้ไปใช้เพ่ือพัฒนาสังคมในรูปแบบต่าง ๆ เป็นต้น ตลอดจนปลายภาค เพ่ือการตัดสินผลการเรียน 

๒. เครื ่องมือที ่ใช้ ได้แก่ มิติคุณภาพ (rubric score) ซึ ่งได้อธิบายระดับคุณภาพปรากฏในท้าย 
หน่วยการเรียนรู้ทุกหน่วย โดยแสดงเครื่องมือที่สามารถนำไปใช้รายแผนการเรียนรู้ในภาคผนวก ก ได้แก่  
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติ  แบบตรวจคำตอบ  แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคต ิ

๓. ผู้ประเมิน ได้แก่ เพ่ือนประเมินเพ่ือน  ครูประเมินผู้เรียน ผู้ปกครองร่วมประเมิน   
 
๕. คำแนะนำบทบาทครูปลายทางในการจัดการเรียนรู้ 

ครูปลายทางควรมีบทบาทการสอนคู่ขนานกับครูต้นทางในการกำกับดูแลช่วยเหลือนักเรียนใน  
ทุกขั้นตอนการสอน ดังนี้ 

๑) ขั้นเตรียมตัวก่อนสอน 
 (๑) ศึกษาทำความเข้าใจคำชี้แจงและทำความเข้าใจเชื่อมโยง ทั้งเป้าหมาย กิจกรรมและการวัดผล

และประเมินผลระหว่างหน่วยการเรียนรู้กับแผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมง 
 (๒) ศึกษาค้นคว้าความรู้เพ่ิมเติมจากแหล่งเรียนรู้ หน่วยงาน องค์กรที่ให้ความรู้ที่เชื่อถือได้ รวมทั้ง

เทคนิคการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถของผู้เรียนอย่างรอบด้าน 
 (๓) ปรับ/ประยุกต์หรือเพ่ิม เป้าหมายทั้งเนื้อหา ทักษะกระบวนการ คุณลักษณะที่เป็นจุดเน้น และ

ที่เป็นปัจจุบันตามบริบทของห้องเรียน โรงเรียน ชุมชน รวมถึงการวัดประเมินทักษะกระบวนการเรียนรู้ ตาม
ศักยภาพของผู้เรียน และตามสภาพจริง 

 (๔) ศึกษาคลิปบทเรียนที่มีการอัปโหลดล่วงหน้าเพื่อทำความเข้าใจการจัดกิจกรรม PowerPoint 
และสื่อต่าง ๆ ที่ครูใช้ประกอบการสอน โดยเฉพาะแนวการจัดกิจกรรมในขั้นตอนช่วงการปฏิบัติ ทั้งด้านวิธีการ 
สื่อที่ใช้ และช่วงเวลาของการทำแต่ละกิจกรรม เพื่อนำมาวิเคราะห์และหาแนวทางเตรียมนักเรียน/ช่วยเหลือ 
ส่งเสริม/ อำนวยความสะดวกนักเรียนตามบริบทของห้องเรียนของตนให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และเต็มตามศักยภาพ 

 (๕) เตรียมใบงาน (ที่คัดเลือกสำหรับมอบหมายให้นักเรียนได้ทำตามเห็นควรและเหมาะสม) 
รวมทั้งการเตรียมอุปกรณ์ตามระบุในแผนฯ และ/หรือที่ปรากฏในคลิป (ในกรณีมีการปรับเปลี่ยนเพิ่มเติม) 
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 (๖) ติดตามข้อมูลรายละเอียดการจัดกิจกรรมในช่วงการปฏิบัติตามกำหนดการสอนที่มีรายละเอียด
ของสื่อการสอน ใบงาน ใบความรู้ บนเว็บไซต์ www.dltv.ac.th 

 

๒) ขั้นการจัดการเรียนรู้ 
 (๑) สร้างการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการทำกิจกรรม เช่น กระตุ้นให้นักเรียนคิด ตอบคำถามของ

ครูต้นทาง ฟังเฉลยและช่วยเสริม/อธิบาย/ในสิ่งที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ ชมเชย/ให้กำลังใจหากนักเรียนทำได้ดี 
 (๒) ให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่ตามไม่ทัน เช่น อธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้

ต่อไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
 (๓) กำกับดูแลให้มีวินัยในการเรียน เช่น ไม่เล่นหรือพูดคุยกัน ปฏิบัติตามคำสั่งในการทำกิจกรรม ฯลฯ 
 (๔) อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ เช่น จัดเตรียมสื่อการเรียนรู้/อุปกรณ์ 
 (๕) สังเกตพฤติกรรมนักเรียนเช่น คุณลักษณะผู ้เรียน  สมรรถนะสำคัญของผู ้เรียน การจัด 

การเรียนรู้/การปฏิบัติงาน ความรู้ในบทเรียน และบันทึกข้อมูลตามแนวทางประเมินที่แนะนำไว้ในแผน  
การจัดการเรียนรู้ เพื่อนำข้อมูลไปพัฒนานักเรียนและให้ความช่วยเหลือนักเรียนทั้งชั ้น /กลุ่ม/รายบุคคล 
ตามกรณ ี

 

๓) ขั้นการปฏิบัติ 
 (๑) ทบทวนขั้นตอนการทำกิจกรรมตามที่ครูต้นทางแนะนำ และตามข้อแนะนำการปฏิบัติที ่ระบุ  

ใน PowerPoint ตรวจสอบความเข้าใจ และเตรียมนักเรียนก่อนทำกิจกรรม (การแบ่งกลุ่ม ฯลฯ)  
 (๒) กำกับให้การทำกิจกรรมเป็นไปตามลำดับเวลาตามแนวทางที่ระบุบน PowerPoint 
 (๓) ให้ความช่วยเหลือนักเรียนในระหว่างการทำกิจกรรม 
 (๔) เตรียมพร้อมนักเรียนสำหรับกิจกรรมในขั้นตอนสรุปการเรียน (ถ้าม)ี เช่น การสรุปผลปฏิบัติงาน

เพ่ือเทียบเคียงกับผลงานที่นักเรียนต้นทางจะนำเสนอ เป็นต้น 
 

๔) ขั้นสรุป 
 (๑) กำกับนักเรียนให้มีส่วนร่วมในการเฉลยใบงาน/สรุปผลการทำกิจกรรม ฯลฯ 
 (๒) ทบทวนประเด็นสำคัญที่มีการสรุปท้ายชั่วโมง และงาน/ใบงานที่ครูต้นทางมอบหมายให้ 

ทำเป็นการบ้าน/หรือใบงานที่ครูปลายทางได้เลือกมาใช้กับชั้นเรียนของตน    
 (๓) จัดให้นักเรียนได้ทำแบบประเมินตามระบุในหัวข้อ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (เฉพาะ

หลังจบแต่ละหน่วยการเรียนรู้ และครึ่ง/ปลายภาคเรียน) 
 

๕) การบันทึกผลหลังสอน 
 (๑) บันทึกการจัดการเรียนรู้ของตนเอง โดยใช้ข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนระหว่างเรียน 

และแบบประเมินตนเอง บันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนเพื่อวิเคราะห์เทคนิค หรือวิธีการใด ที่ทำให้ผู้เรียน  
มีส่วนร่วม มีความรู้ มีทักษะ และคุณลักษณะตามจุดประสงค์ 

 (๒) บันทึกสาเหตุของความสำเร็จ อุปสรรค และ/หรือข้อจำกัดที่เกิดขึ้น เช่น เทคนิค หรือวิธีการใด 
การบริหารจัดการชั้นเรียน การจัดบรรยากาศ สิ่งแวดล้อมอย่างไร ฯลฯ ที่ทำให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม มีความรู้  
มีทักษะ และคุณลักษณะตามจุดประสงค์ โดยใช้คำถามที่ให้ไว้ใน “คำถามบันทึกผลหลังสอนส ำหรับ 



ณ 
 
ครูปลายทาง” (ดูภาคผนวก ค) เป็นแนวทางในการย้อนคิด ไตร่ตรองสิ่งที่เกิดขึ้นและนำไปบันทึกผลหลังสอน
ของชั่วโมงนั้น ๆ 

 (๓) วิเคราะห์และสรุปผลจากข้อมูลตามปัญหา/ความสำเร็จที่เกิดขึ้น และเสนอแนวทางการปรับปรุง 
เพื่อนำมาพัฒนาการจัดการเรียนรู้ และช่วยเหลือ/ส่งเสริมนักเรียนในการจัดการเรียนรู้ในครั้งต่อไป รวมทั้ง
นำไปใช้เป็นข้อมูลเพื่อพัฒนาเป็นงานวิจัยในชั้นเรียนต่อไป 

 
 
 
 



ด 
 

คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน  
 

รหัสวิชา พ13101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3         เวลา 40 ชั่วโมง 
 
 ศึกษาและเปรียบเทียบการเจริญเติบโต ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์กับเกณฑ์
มาตรฐาน ศึกษาความสำคัญและความแตกต่างของครอบครัว การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน            
การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ ศึกษาการเคลื่อนไหวร่างกาย ขณะอยู่กับที่  เคลื่อนที่
และใช้อุปกรณ์ประกอบอย่างมีทิศทาง การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด   ศึกษากฎกติกาและข้อตกลง แนวทางการเลือก
ออกกำลังกาย การละเล่นพื้นเมืองและเล่นเกมที่เหมาะสมกับจุดเด่น  จุดด้อยและข้อจำกัดของแต่ละบุคคล    
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  ศึกษาการติดต่อและวิธีการป้องกันการแพร่กระจายของโรค  การจำแนก
และการกินอาหารที่หลากหลายครบ ๕ หมู่ในสัดส่วนที่เหมาะสมรู้และเข้าใจการแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี   
ศึกษาการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบ้าน โรงเรียนและการเดินทาง วิธีขอความช่วยเหลือเมื่อ
เกิดเหตุร้ายหรืออุบัติเหตุและการปฐมพยาบาลเมื่อบาดเจ็บจากการเล่น 

               โดยเรียนรู้จากการปฏิบัติ การอธิบาย การเปรียบเทียบ การบอกและระบุ จำแนก แสดงวิธีทำ การ
สาธิต การยกตัวอย่าง การคิดและตัดสินใจ การวิเคราะห์ การค้นหาข้อมูล การทดสอบและปรับปรุง ตลอดจน
การใช้กระบวนการกลุ่มในการเรียนรู้ 

 เพ่ือให้ผู้เรียนใฝ่เรียนรู้  มีวินัย มีจิตสาธารณะ  รักความเป็นไทย อยู่อย่างพอเพียงและเห็นคุณค่าในการ
นำความรู้ไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้ 

 
ตัวชี้วัด 

พ ๑.๑  ป.๓/๑, ป.๓/๒, ป.๓/๓  
พ ๒.๑  ป.๓/๑, ป.๓/๒, ป.๓/๓ 
พ ๓.๑  ป.๓/๑, ป.๓/๒ 
พ ๓.๒  ป.๓/๑, ป.๓/๒  
พ ๔.๑  ป.๓/๑, ป.๓/๒, ป.๓/๓, ป.๓/๔, ป.๓/๕ 
พ ๕.๑ ป.๓/๑, ป.๓/๒, ป.๓/๓  

 
รวมทั้งหมด ๑๘ ตัวชี้วัด 
 

 



ต 
 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวัด 
 

รหัสวิชา พ13101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3        ภาคเรียนที่ 1        เวลา 20 ชั่วโมง 

 

สาระท่ี ๑  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
มาตรฐานการเรียนรู้  พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  

ตัวชี้วัด     
 ป.๓/๑   อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ 
 ป.๓/๒   เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 
 ป.๓/๓    ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต       

สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว  
มาตรฐานการเรียนรู้  พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด 
 ป.๓/๑   อธิบายความสำคัญและความแตกต่างของครอบครัวที่มีต่อตนเอง  
 ป.๓/๒   อธิบายวิธีสร้างความสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 
 ป.๓/๓   บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ                                                            

สาระท่ี ๔  การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ แลการป้องกันโรค 
มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๔.๑   เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ  

การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวชี้วัด 
 ป.3/5   สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ตามคำแนะนำ  
 



ถ 
 

โครงสร้างรายวิชา 

  รหัสวิชา พ13101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 1  รวมเวลา  20  ชั่วโมง  จำนวน  0.5  หน่วยกิต 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

1 สุขภาพดีชีวีมีสุข มฐ พ ๑.๑  
ป.๓/๑ 
ป.๓/๒ 
ป.๓/๓ 

มฐ พ ๔.๑  
ป.๓/๕ 

1. ความสามารถใน
การสื่อสาร (1.1) , 
(1.4)  
2. ความสามารถใน
การคิด (2.1), (2.2)  
 

     การเจริญเติบโตของร่างกาย
แต่ละคนมีความแตกต่างกัน ซึ่ง
สามารถเปรียบเทียบน้ำหนัก และ
ส่วนสูงของตนเองกับเกณฑ์
มาตรฐาน สมวัย อาหาร การออก
กำลังกาย และการพักผ่อน เป็น
ปัจจัยสำคัญท่ีมีผลต่อการ
เจริญเติบโตของร่างกายรวมไปถึง
การสร้างเสริมสมรรถภาพทาง
กายให้ร่างกายสุขภาพแข็งแรง 
เพ่ือจะได้ปรับปรุงหรือพัฒนา
สุขภาพตนเองให้มีความ
เจริญเติบโตอย่างสมวัย  

๑. ลักษณะการเจริญเติบโต
ของร่างกายในแต่ละช่วงและ
วัยตนเอง  

๒. การชั่งน้ำหนักและวัด
ส่วนสูง 
3. การเปรียบเทียบน้ำหนัก
ส่วนสูงกับเกณฑ์มาตรฐาน 
4. ปัจจัยที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโต 
5. การปฏิบัติตนเพื่อให้มีการ
เจริญเติบโตตามวัย  
6.องค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกาย 
7. การสร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย 
8. การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย 

10 12 



ท 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

9. วิธีการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้   
ที่ 1 เรื่อง ลักษณะและ
การเจริญเติบโตของ
ร่างกายมนุษย์ 

 

มฐ พ ๑.๑ 
ป.๓/๑ 

 

ความสามารถในการ
คิด (2.1)  
 

     ลักษณะการเจริญเติบโตของ
ร่างกายคือการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายในแต่ละช่วงวัยซึ่ง
ลักษณะการเจริญเติบโตทาง
ร่างกายของแต่ละช่วงวัยมีความ
แตกต่างกัน  

1. ลักษณะการเจริญเติบโต
ของร่างกายมนุษย์ที่มีความ
แตกต่างกันในแต่ละช่วงวัย 

 

1  1.2 

แผนการจัดการเรียนรู้   
ที่ 2 เรื่อง ลักษณะการ
เจริญเติบโตของวัยเรียน 

มฐ พ ๑.๑ 
ป.๓/๑ 

ความสามารถในการ
คิด (2.1) 

    ลักษณะการเจริญเติบโตของ
วัยเรียน ร่างกายจะมีการ
เจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงไป
ตามเพศ ทำให้ลักษณะรูปร่าง
น้ำหนักส่วนสูงแตกต่างกันไป 
โดยเด็กชายและเด็กหญิงจะมี
ลักษณะทางเพศชัดเจนมากขึ้น  

 

1. ลักษณะการเจริญเติบโต
ของร่างกายในช่วงวัยของ
ตนเอง    

1 1.2 

แผนการจัดการเรียนรู้    
ที่ 3 เรื่อง การชั่งน้ำหนัก
และวัดส่วนสูง                                            

มฐ พ ๑.๑ 
ป.๓/๒ 

ความสามารถในการ
คิด (2.1) 

     การชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง
เป็นการตรวจสอบการ
เจริญเติบโตของร่างกายเพ่ือทำให้
ทราบว่ามีการเจริญเติบโตที่
เป็นไปตามวัย 

1. วิธีการชั่งน้ำหนัก 
2. วิธีการวัดสว่นสูง    

1 1.2 



ธ 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้   
ที่ 4 เรื่อง การ
เปรียบเทียบน้ำหนัก
ส่วนสูงกับเกณฑ์
มาตรฐาน                         

มฐ พ ๑.๑ 
ป.๓/๒ 

ความสามารถในการ
คิด (2.1) 

การเจริญเติบโตของร่างกาย
ตรวจสอบได้โดยการชั่งน้ำหนัก
และวัดส่วนสูง แล้วนำผลไป
เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 
ซึ่งจะทำให้เราทราบว่าเรามีการ
เจริญเติบโตตามวัยหรือไม่ ถ้า
น้ำหนักและส่วนสูงเป็นไปตาม
เกณฑ์มาตรฐานแสดงว่ามีการ
เจริญเติบโตที่เหมาะสมตามวัย  

๑. การเปรียบเทียบน้ำหนัก
ส่วนสูงกับเกณฑ์มาตรฐาน                         
2. วิธีการอ่านกราฟเกณฑ์
มาตรฐานการเจริญเติบโต 
 

1 1.2 

 แผนการจัดการเรียนรู้   
ที่ 5 เรื่อง ปัจจัยท่ีมีผล
ต่อการเจริญเติบโต                                             

มฐ พ 1.1 
ป.3/3 

 

ความสามารถในการ
สื่อสาร (1.4) 
ความสามารถในการ
คิด (2.1) 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตของร่างกายประกอบ
ไปด้วย พันธุกรรม อาหาร การ
ออกกำลังกาย และการพักผ่อนที่
เหมาะสมเพ่ือให้การเจริญเติบโต
เป็นไปตามวัย 
 

๑. ปัจจัยที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโต 
 - พันธุกรรม 
 - อาหาร 
 - การออกกำลังกาย 
 - การพักผ่อน 
 

1 1.2 

แผนการจัดการเรียนรู้   
ที่ 6 เรื่อง การปฏิบัติตน
เพื่อให้มีการเจริญเติบโต
ตามวัย 

มฐ พ 1.1 
ป.3/3 

ความสามารถในการ
สื่อสาร (1.4) 
ความสามารถในการ
คิด (2.1) 

     การปฏิบัติตนเพื่อให้มีการ
เจริญเติบโตตามวัยเป็นเรื่องที่
สำคัญมากเพราะจะทำให้ร่างกาย
สมบูรณ์แข็งแรงร่วมถึงจิตใจ
แจ่มใสทำกิจกรรมในชีวิตได้อย่าง
คล่องแคล่วว่องไวและมีความสุข 

1. การปฏิบัติตนเพื่อให้มีการ
เจริญเติบโตตามวัย 

1 1.2 



น 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้   
ที่ 7 เรื่อง องค์ประกอบ
ของสมรรถภาพทางกาย  

มฐ พ ๔.1 
ป.3/5 

ความสามารถในการ
คิด (2.1) 

    สมรรถภาพทางกายคือสภาพ
ความสามารถและความพร้อมใน
การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ โดยไม่
เหนื่อยง่ายและทำได้นานตาม
ความต้องการ ประกอบด้วย 
ความแข็งแรง  ความคล่องแคล่ว
ว่องไว ความเร็ว เป็นต้น 
 

1. องค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกาย 
- องค์ประกอบร่างกาย 
- ความแข็งแรง 
- ความอ่อนตัว 
- ความทนทาน 
- ความอดทนของระบบ
หายใจ  

1 1.2 

แผนการจัดการเรียนรู้   
ที่ 8 เรื่อง การสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย  

มฐ พ ๔.1 
ป.3/5 

ความสามารถในการ
คิด (2.1)  

    การสร้างเสริมสมรรถภาพทาง
กาย เป็นช่วยให้ร่างกายมีความ
สมบูรณ์ในทุกด้าน เพ่ือให้ทำงาน
ต่าง ๆได้ต่อเนื่องยาวนาน เช่น 
ด้านความแข็งแรง ด้านความ
ทนทาน ด้านความเร็ว เป็นต้น 

๑. การสร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกายในด้านต่าง ๆ 
- ด้านความแข็งแรง 
- ด้านความทนทาน  
- ด้านความเร็ว   
- ด้านความอ่อนตัว 
- ด้านความคล่องแคล่ว 
 

1 1.2 

แผนการจัดการเรียนรู้   
ที่ 9 เรื่อง การทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย  

มฐ พ ๔.1 
ป.3/5 

ความสามารถในการ
คิด (2.1) 

    การทดสอบสมรรถภาพทาง
กายเป็นกิจกรรมที่ตรวจสอบ
ความสมบูรณ์และความบกพร่อง
ของร่างกายในด้านต่าง ๆ เพ่ือ
ปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์และ
พัฒนาให้ดีขึ้น 

1. ทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย 

1 1.2 



บ 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

 
แผนการจัดการเรียนรู้   
ที่ 10 เรื่อง การสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย
ให้เหมาะสมกับวัย  

มฐ พ ๔.1 
ป.3/5 

 

ความสามารถในการ
สื่อสาร (1.4) 
ความสามารถในการ
คิด (2.2) 

     วธิีการสร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกายเพ่ือสุขภาพสามารถทำได้
โดยการออกกำลัง การทำ
กิจกรรมนันทนาการ การพักผ่อน 
การปฏิบัติเป็นประจำจะทำให้
ร่างกายแข็งแรง เจริญเติบโตตาม
วัย 

1. วิธีการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย 
 

1 1.2 

2 ครอบครัวและเพื่อนของ
ฉัน 

มฐ พ ๒.๑ 
ป.๓/๑ 
ป.๓/๒ 

มฐ พ ๒.๑ 
ป.๓/๓ 

ความสามารถในการ
สื่อสาร (1.1) , 
(1.3) 
ความสามารถในการ
คิด (2.1) 
ความสามารถในการ
แก้ปัญหา (3.1) , 
(3.2)  
 

    การอยู่ในครอบครัวที่อบอุ่น
จะทำให้สมาชิกในครอบครัวที่
อบอุ่นจะทำให้สมาชิกใน
ครอบครัวมีความสุขร่วมถึงการ
อยู่ร่วมกับกลุ่มเพ่ือนก็จำเป็น
จะต้องสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อ
กัน การถูกล่วงละเมิดทางเพศ ทำ
ให้เกิดผลกระทบต่อร่างกายและ
จิตใจการรู้จักปฏิบัติให้เหมาะสม
กับเพศและวัยจะทำให้ปลอดภัย
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

1. ความสำคัญและลักษณะ
ของครอบครัว                                      
2. ความแตกต่างของ
ครอบครัว  
3. สมาชิกในครอบครัว 
4. วิธสีร้างสัมพันธภาพใน
ครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 
5. ความหมายและสาเหตุของ
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ                                     
6. พฤติกรรมที่นำไปสู่การถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ                                          
7. วิธีการป้องกันตนเองจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

10 13 



ป 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

8. การขอความช่วยเมื่อเกิด
อันตราย 
9. ทักษะการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่นำไปสู่การล่วง
ละเมิดทางเพศ 

 แผนการจัดการเรียนรู้   
ที่ 1 เรื่อง ความสำคัญ
และลักษณะของ
ครอบครัว                               

มฐ พ ๒.๑ 
ป.๓/๑ 

ความสามารถในการ
สื่อสาร (1.1) 

     ความแตกต่างของครอบครัว
ส่งผลให้สมาชิกในครอบครัว
ส่งผลให้สมาชิกในครอบครัวแต่
ละครอบครัว มีความคิด ความ
เชื่อ และพฤติกรรมที่แตกต่างกัน 
เพราะครอบครัวเป็นที่แรกท่ีเลี้ยง
ดูเราจนเติบโตการอยู่ใน
ครอบครัวที่อบอุ่นจะทำให้
สมาชิกในครอบครัวมีความสุขใช้
ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้ปกต ิ 

๑. ความสำคัญของครอบครัว 
2. ลักษณะของครอบครัว 
  

1 1.3 

แผนการจัดการเรียนรู้   
ที่ 2 เรื่อง ความแตกต่าง
ของครอบครัว 

มฐ พ ๒.๑ 
ป.๓/๑ 

ความสามารถในการ
สื่อสาร (1.1) 

     ครอบครัวแต่ละครอบครัวจะ
มีความเป็นอยู่ที่แตกต่างกันข้ึนอยู่
กับลักษณะของครอบครัว 
พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจและรายได้
ของครอบครัว 
 

๑. ความแตกต่างของ
ครอบครัว 
 

1 1.3 



ผ 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้   
ที่ 3 เรื่อง สมาชิกใน
ครอบครัว 

มฐ พ ๒.๑ 
ป.๓/๑ 

 

ความสามารถในการ
สื่อสาร (1.1) 

     สมาชิกในครอบครัวแต่ละ
ครอบครัวอาจมีจำนวนสมาชิกท่ี
แตกต่างกันไปบางครอบครัวอาจ
ประกอบไปด้วย พ่อ แม่ ลูก หรือ
อาจมีปู่ ย่า ตา ยาย ขึ้นอยู่กับ
ลักษณะความแตกต่างของแต่ละ
ครอบครัว  

1. สมาชิกและความสัมพันธ์
ในครอบครัว 

1 1.3 

แผนการจัดการเรียนรู้    
ที่ 4 เรื่อง การสร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัว  

มฐ พ ๒.๑ 
ป.๓/๒ 

ความสามารถในการ
สื่อสาร (1.1) 
ความสามารถในการ
คิด (2.1) 

     การสร้างสัมพันธภาพใน
ครอบครัวเป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิก
ในครอบครัวเพื่อใช้ชีวิต 
อยู่ร่วมร่วมกันอย่างมีความสุข 
สามารถทำได้โดยการใช้เวลาว่าง
ทำกิจกรรมร่วมกัน รวมถึงการให้
กำลังใจซึ่งกันและ 
กันเป็นต้น  

๑. วิธีการสร้างสัมพันธภาพที่
ดีในครอบครัว     

1 1.3 

แผนการจัดการเรียนรู้   
ที่ 5 เรื่อง การสร้าง
สัมพันธภาพในกลุ่มเพื่อน 

มฐ พ ๒.๑ 
ป.๓/๒ 

ความสามารถในการ
สื่อสาร (1.1) 
ความสามารถในการ
คิด (2.1) 

    การสร้างสัมพันธภาพในกลุ่ม
เพ่ือนเป็นการสร้างความสัมพันธ์
อันดีระหว่างกลุ่มเพ่ือน เพ่ือจะได้
อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ทำได้
โดยการใช้คำพูดสุภาพ ไม่เอา
เปรียบกัน มีน้ำใจซึ่งกันและกัน  

๑. การสร้างสัมพันธภาพใน
กลุ่มเพ่ือน 

1 1.3 



ฝ 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้   
ที่ 6 เรื่อง การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ                                     

มฐ พ ๒.๑ 
ป.๓/3 

ความสามารถในการ
สื่อสาร (1.1) 
ความสามารถในการ
คิด (2.1) 

   การล่วงละเมิดทางเพศ คือ 
การกระทำท่ีทำให้ผู้อ่ืนเกิดความ
เสื่อมเสียทางเพศด้วยการโอบ
กอด การจับหรือแตะต้องร่างกาย
ซึ่งทำให้เกิดความเสียหายแก่
ร่างกายและส่งผลกระทบต่อ
จิตใจ 

๑. ความหมายของการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 
2. สาเหตุของการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 

1 1.3 

แผนการจัดการเรียนรู้   
ที่ 7 เรื่อง พฤติกรรมที่
นำไปสู่การถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ                                          

มฐ พ ๒.๑ 
ป.๓/3 

ความสามารถในการ
สื่อสาร (1.3) 
ความสามารถในการ
คิด (2.1)  

   พฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ อาจเกิดจากการ
หลงเชื่อคำชักชวนหรือรับสิ่งของ
จากคนแปลกหน้า การแต่งกาย
ล่อแหลม การเสพสารเสพติด 
การเที่ยวกลางคืน หรืออยู่ในที่ลับ
ตาสองต่อสอง 

๑. พฤติกรรมที่ไปสู่การถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 
 

1 1.3 

แผนการจัดการเรียนรู้   
ที่ 8 เรื่อง การป้องกัน
ตนเองจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ  

มฐ พ ๒.๑ 
ป.๓/๓ 

ความสามารถในการ
สื่อสาร (1.1) 
ความสามารถในการ
คิด (2.2)  

    วิธีการป้องกันตนเองจากการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศอย่าง
เหมาะสมกับเพศและวัยเป็น
ทักษะที่สำคัญเพราะจะทำให้เรา
สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างปลอดภัยและมีความสุข 

๑. วิธีการป้องตนเองจากการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
  

1 1.3 

แผนการจัดการเรียนรู้   
ที่ 9 เรื่อง ทักษะในการ

มฐ พ ๒.๑ 
ป.๓/3 

ความสามารถในการ
สื่อสาร (1.1) 

     ทักษะการปฏิเสธเป็นทักษะที่
สำคัญต่อความสามารถ และเป็น

๑. ทักษะการปฏิเสธ 
2. ทักษะการต่อรอง 

1 1.3 



พ 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

หลีกเลี่ยงการล่วง
ละเมิดทางเพศ 

ความสามารถในการ
คิด (2.1) 

สิทธิส่วนบุคคลในการสร้าง
สัมพันธภาพและการสื่อสาร โดย
การใช้คำพูดหรือท่าทาง เพ่ือ
สื่อสารแสดงความรู้สึกนึกคิดของ
ตนเองให้ผู้อ่ืนรับรู้และยอมรับ
โดยไม่เสียสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน 

แผนการจัดการเรียนรู้    
ที่ 10 เรื่อง การขอความ
ช่วยเม่ือเกิดอันตราย 

มฐ พ ๒.๑ 
ป.๓/๓ 

ความสามารถในการ
สื่อสาร (1.3) 
ความสามารถในการ
คิด (2.1) 

   การขอความช่วยเหลือเมื่อเกิด
อันตรายเป็นทักษะที่สำคัญในการ
ป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยง
สถานการณ์ที่เป็นอันตราย หรือ
สถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 

1. การขอความช่วยเหลือเมื่อ
เกิดอันตราย 

1 1.3 

รวมตลอดภาคเรียน 20 25 
 

 



๑ 
 

 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
สุขภาพดีชีวีมีสุข 

 
 
 
 
 

 
  



๒ 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดีชีวีมีสุข 

รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
(สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 1 เวลา  10 ชั่วโมง 
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี ๑    การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
มาตรฐานการเรียนรู้   พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  

ตัวชี้วัด   
ป.๓/๑  อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ 
ป.๓/๒  เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 

            ป.๓/๓  ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต       

สาระที ่๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ แลการป้องกันโรค 
มาตรฐานการเรียนรู้       พ ๔.๑   เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ  

การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวชี้วัด  

           ป.3/5  สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ตามคำแนะนำ 
                                                                    
๒. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
 การเจริญเติบโตของร่างกายแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ซึ่งสามารถเปรียบเทียบน้ำหนัก และส่วนสูง
ของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน สมวัย อาหาร การออกกำลังกาย และการพักผ่อน เป็นปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อ
การเจริญเติบโตของร่างกายรวมไปถึงการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายให้ร่างกายสุขภาพแข็งแรง  เพื่อจะได้
ปรับปรุงหรือพัฒนาสุขภาพตนเองให้มีความเจริญเติบโตอย่างสมวัย     
๓.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
  ๑) อธิบายลักษณะการเจริญเติบโตทางร่างกายตามช่วงวัย 
  ๒) บอกลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน  
  3) บอกขั้นตอนการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง 
  4) บอกวิธีอ่านกราฟเกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต   
  5) บอกวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือให้มีการเจริญเติบโตตามวัย  
  6) บอกองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย   
  7) อธิบายวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกายในด้านต่าง ๆ  
 8) บอกวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ   
 
 
 



๓ 
 

 3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
  ๑) ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต    
  2) วิเคราะห์เปรียบเทียบลักษณะการเจริญเติบโตทางร่างกายของระหว่างช่วงวัย  
           3) สำรวจและวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของร่างกายของตนเอง    
           4) ชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงได้ตามข้ันตอนและบันทึกผล  
           5) เปรียบเทียบน้ำหนักและส่วนสูงกับเกณฑ์มาตรฐาน  
           6)  จำแนกแผนภาพปัจจัยที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโต 
  7) จำแนกแผนภาพการปฏิบัติตนเพื่อให้มีการเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ 
   สติปัญญาที่เหมาะสมตามวัย 
  8) จำแนกข้อมูลองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
  9) ฝึกปฏิบัติการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในแต่ละด้าน   
  10) ฝึกปฏิบัติกิจกรรมการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (เต้นแอโรบิก) 
  11) ออกแบบกิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  

 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
  ๑) เห็นความสำคัญของการเจริญเติบโตทางร่างกายแต่ละช่วงวัย    
           ๒) เห็นความสำคัญของการเจริญเติบโตของวัยตนเอง  
           ๓) เห็นประโยชน์ของการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง  
           ๔) เห็นความสำคัญของการเจริญเติบโตตามเกณฑ์มาตรฐาน  
           ๕) เห็นความสำคัญของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโต 
  6) เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนเพื่อให้มีการเจริญเติบโตตามวัย 
  7) เห็นความสำคัญขององค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
  8) เห็นความสำคัญของการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในทุกด้าน 
  9) ทดสอบสมรรถภาพทางกายในด้านต่าง ๆ  
  10) เห็นความสำคัญของการสร้างเสริมสุขภาพร่างกายตนเองให้มีพัฒนาการที่สมวัย   

๔.  สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
  4.1 ความสามารถในการสื่อสาร (1.4) 

1) พูดและเขียนอธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของวัยเรียนให้ผู้อ่ืนเข้าใจ (แผนที่ 2) 
2) เลือกใช้สื่อ สื่อสารให้ผู้อื่นทราบถึงปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย (แผนที่ 5) 
3) วิเคราะห์วิธีการปฏิบัติตนเพ่ือให้มีการเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
สติปัญญาที่เหมาะสมตามวัยโดยนำเสนอเป็นแผนภาพ (แผนที่ 6)  
4) ออกแบบกิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายให้เหมาะสมกับช่วงวัยและสามารถ
ถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อ่ืนเข้าใจ (แผนที่ 10) 

 4.2 ความสามารถในการคิด (2.1) 
1) วิเคราะห์และเปรียบเทียบลักษณะการเจริญเติบโตทางร่างกายของระหว่างช่วงวัย (แผนที่ 1) 
2) วิเคราะห์และเปรียบเทียบน้ำหนักและส่วนสูง รวมถึงจัดลำดับขั้นตอนการชั่งน้ำหนักและ
วัดส่วนสูงได้ถูกต้อง (แผนที่ 3) 



๔ 
 

3) วิเคราะห์และเปรียบเทียบค่าน้ำหนักและส่วนสูงของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐานเพ่ือนำผล
ไปพัฒนาการเจริญเติบโตของร่างกาย (แผนที่ 4) 
4) วิเคราะห์จำแนกเชื่อมโยงข้อมูลปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย (แผนที่ 5) 
5) วิเคราะห์วิธีการปฏิบัติตนเพ่ือให้มีการเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
สติปัญญาที่เหมาะสมตามวัยโดยนำเสนอเป็นแผนภาพ (แผนที่ 6) 

 6) วิเคราะห์และจัดข้อมูลองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย (แผนที่ 7) 
 7) วิเคราะห์วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในด้านต่าง ๆ เพื่อนำไปฝึกปฏิบัติ (แผนที่ 8) 
 8) วิเคราะห์วิธีการทดสอบและผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือนำไปปรับเปลี่ยน 

พฤติกรรมตนเอง (แผนที่ 9) 
4.2 ความสามารถในการคิด (2.2) 

1) ออกแบบกิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายให้เหมาะสมกับช่วงวัยและสามารถ
ถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อ่ืนเข้าใจ (แผนที่ 10) 

๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
          5.1 จิตสาธารณะ  
 5.2 มีวินัย  

5.3 ใฝ่เรียนรู ้
5.4 มุ่งม่ันในการทำงาน  

๖.  การประเมินผลรวบยอด  
  6.1  ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  1) ออกแบบกิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 6.2 เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน  
 

ประเด็น                 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง)  

1. ออกแบบ
กิจกรรมสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย
ให้เหมาะสมกับช่วง
วัย  

ออกแบบกิจกรรม
สร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย
ได้ด้วยตนเอง และ
ผู้อื่นสามารถนำไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้ 

ออกแบบกิจกรรม
สร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย
ได้ตามคำแนะนำและ
ตนเองสามารถ
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

ออกแบบกิจกรรม
สร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย
ได้ตามคำแนะนำ 

ออกแบบกิจกรรม 
ไม่ได้ 

๒. ความสามารถ
ทางการคิดวิเคราะห์ 
 

จำแนกและ
เปรียบเทียบลักษณะ
การเจริญเติบโตทาง
ร่างกายของตนเอง
กับเกณฑ์มาตรฐาน  
ได้ครอบคลุมการ

จำแนกและ
เปรียบเทียบลักษณะ
การเจริญเติบโตทาง
ร่างกายของตนเอง
กับเกณฑ์มาตรฐาน  
ได้ครอบคลุมการ

จำแนกและ
เปรียบเทียบลักษณะ
การเจริญเติบโตทาง
ร่างกายของตนเอง
กับเกณฑ์มาตรฐาน  
ได้ครอบคลุมการ

จำแนกและ
เปรียบเทียบได้
ครอบคลุมการสร้าง
เสริมสุขภาพ ๑ปัจจัย 



๕ 
 

ประเด็น                 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง)  

สร้างเสริมสุขภาพ 4
ปัจจัยขึ้นไป  

สร้างเสริมสุขภาพ ๓
ปัจจัย 

สร้างเสริมสุขภาพ ๒
ปัจจัย 

๓  ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

อธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจ 
มีข้อมูลประกอบ
ถูกต้อง อย่าง 
คล่องแคล่วต่อเนื่อง 
ตลอดการอธิบาย 

อธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจ 
มีข้อมูลประกอบ
ถูกต้อง อย่าง 
คล่องแคล่วเป็นบาง
ช่วง 

อธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจ 
อย่าง คล่องแคล่ว
เป็นบางช่วง แต่
ข้อมูลไม่ถูกต้อง
บางส่วน 

อธิบายให้โดยข้อมูล
ไม่ถูกต้อง 

๔. การนำเสนอ
ผลงาน  

ใช้วิธีการ / สื่อในการ
นำเสนอท่ีน่าสนใจ 
ตามเวลาที่กำหนด 
และกระตุ้นให้ผู้อ่ืนมี
ส่วนร่วม 

ใช้วิธีการ / สื่อในการ
นำเสนอท่ีน่าสนใจ 
ตามเวลาที่กำหนด  

ใช้วิธีการ / สื่อในการ
นำเสนอท่ีไม่น่าสนใจ 

ใช้วิธีการ / สื่อในการ
นำเสนอท่ีไม่ได้ 

๕. เห็นความสำคัญ
ของการเจริญเติบโต
ของร่างกายตนเอง
ได้มีพัฒนาการที่
สมวัย  

ปฏิบัติกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวทางกาย 
ออกกำลังกายวันละ 
30 นาทีต่อเนื่อง 
ทุกวันด้วยตนเองเป็น
นิสัย 

ปฏิบัติกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวทางกาย 
ออกกำลังกายวันละ 
30 นาทีต่อเนื่อง 
3 - 5 วัน 

ปฏิบัติกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวทางกาย 
ออกกำลังกายวันละ 
30 นาทีต่อเนื่อง 
1 - 2 วัน 

ปฏิบัติกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวทางกาย 
ไม่ถึง 30 นาที 
หรือไม่ปฏิบัติ 

เกณฑ์การตัดสิน 
คะแนน 16-20  คะแนน หมายถึง    ดีมาก 
คะแนน  11-15  คะแนน หมายถึง    ดี 
คะแนน  6-10   คะแนน หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  1-5     คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การผ่าน 
 ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖ 
 

เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. มีวินัย ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
สมบูรณ์ทันเวลาตาม
กำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
ทันเวลาตามกำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ 
ไม่ทันเวลา 
ตามกำหนด 

ไมป่ฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จไม่
ทันเวลาตามกำหนด 

2. ใฝ่เรียนรู ้ แสวงหาความรู้จาก
แหล่งอื่น ๆ 3 แหล่ง
ขึ้นไป และบอก
แหล่งที่มา 

แสวงหาความรู้จาก
แหล่งอื่น ๆ 1-2 
แหล่งขึ้นไป และบอก
แหล่งที่มา 

แสวงหาความรู้จาก
แหล่งอื่น ๆ ไม่บอก
แหล่งที่มา 

ไม่มีข้อมูลการ
แสวงหาความรู้ 

3. มีจิตสาธารณะ ให้ความร่วมมือในการ
ทำงานกลุ่มด้วย
ตนเองโดยความ 
เต็มใจ 

ให้ความร่วมมือในการ
ทำงานด้วยตนเองตาม
หน้าที่ 

ให้ความร่วมมือในการ
ทำงานตามคำสั่ง 

ไม่ให้ความร่วมมือ 
ในการทำงาน 

4. มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

ทำชิ้นงานสำเร็จมี
คุณภาพตามเกณฑ์
ระดับ ดี ขึ้นไปทุกชิ้น 

ทำชิ้นงานสำเร็จทุก
ชิ้นมีคุณภาพตาม
เกณฑ์ระดับพอใช้ 

ทำชิ้นงานสำเร็จบาง
ชิ้นมีคุณภาพระดับ
พอใช้ 

ทำงานไม่สำเร็จ 
ปรับปรุงทุกชิ้น 
 

เกณฑ์การตัดสิน 
คะแนน 13-16 คะแนน หมายถึง    ดีมาก 
คะแนน  9-12  คะแนน หมายถึง    ดี 
คะแนน  5-8   คะแนน หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  1-4   คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การผ่าน 
 ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
 



๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1            เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข                 รหัสวิชา พ13101   
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   ภาคเรียนที่ 1 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

 มาตรฐานการเรียนรู้  พ ๑.๑   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
 ตัวชี้วัด    ป.๓/๑     อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ลักษณะการเจริญเติบโตของร่างกายคือการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายในแต่ละช่วงวัยซึ่งลักษณะการ
เจริญเติบโตทางร่างกายของแต่ละช่วงวัยมีความแตกต่างกัน  
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 1. ลักษณะการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ที่มีความแตกต่างกันในแต่ละช่วงวัย 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 1) อธิบายลักษณะการเจริญเติบโตทางร่างกายตามช่วงวัย 
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) วิเคราะห์เปรียบเทียบลักษณะการเจริญเติบโตทางร่างกายของระหว่างช่วงวัย  
          4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของการเจริญเติบโตทางร่างกายแต่ละช่วงวัย   
 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการคิด (2.1) วิเคราะห์และเปรียบเทียบลักษณะการเจริญเติบโตทางร่างกายของ
ระหว่างช่วงวัย  
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 จิตสาธารณะ  
 
7. กิจกรรมการเรียน 



๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1   เรื่อง ลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้สุขภาพดีชีวีมีสุข รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์และเปรียบเทียบ
ลักษณะการเจริญเติบโตทาง
ร่างกายของระหว่างช่วงวัย 
ด้านความรู้ 
อธิบายลักษณะการ
เจริญเติบโตทางร่างกาย 
ตามช่วงวัย 
ด้านทักษะกระบวนการ 
วิเคราะห์เปรียบเทียบ
ลักษณะการเจริญเติบโตทาง
ร่างกายของระหว่างช่วงวัย 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม 
เห็นความสำคัญของการ
เจริญเติบโตทางร่างกาย 
แต่ละช่วงวัย 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (5 นาที) 
1. ครูตั้งคำถาม ดังนี้ 
“นักเรียนคิดว่าการเจริญเติบโตด้านร่างกายของ
คนเราเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
 
2. ให้นักเรียนสังเกตการเปลี่ยนแปลงของรูปร่าง
ตนเองและเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงร่างกาย
ตนเองในปัจจุบันกับ ๑ ปี ที่ผ่านมาว่าแตกต่างกัน
อย่างไร จากนั้นเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียนในหัวข้อ
“ลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกาย
มนุษย์” 
 
ขั้นสอน (20 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนวิเคราะห์ภาพบุคคลแต่ละช่วงวัย 
ดังนี้ 
ภาพที่ ๑ เด็กทารก   ภาพที่ ๒ เด็กผู้ชายกับ
เด็กผู้หญิง 
ภาพที่ ๓ เด็กนักเรียน    ภาพที่ ๔ วัยรุ่น 

 
1. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (แนวคำตอบ การ
เจริญเติบโตด้านร่างกายของคนเราแตกต่างกัน
เพราะรับประทานอาหาร  
และดูแลรักษาแตกต่างกัน) 
2. นักเรียนสังเกตการเปลี่ยนแปลงของรูปร่าง
ตนเองและเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงร่างกาย
ตนเองในปัจจุบันกับ ๑ ปี ที่ผ่านมา ว่ามีการ
เปลี่ยนแปลง เช่น สูงขึ้น น้ำหนักเพ่ิมขึ้น ฯลฯ 
 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และเปรียบเทียบการ
เจริญเติบโตของแต่ละช่วงวัย 
 
 
 

 
1. ภาพ เด็กทารก   
2. ภาพเด็กผู้ชาย
กับเด็กผู้หญิง 
3. ภาพเด็ก
นักเรียน 
4. ภาพวัยรุ่น 
๕. ภาพผู้ใหญ่           
๖. ภาพผู้สูงอายุ 
7. PowerPoint 
เรื่อง ลักษณะและ
การเจริญเติบโต
ของร่างกายมนุษย์ 

 
กิจกรรม
จับคูรู่้วัย 

 
1. การตอบ
คำถาม 
2. แบบประเมิน
การทำกิจกรรม
จับคู่รู้วัย 
 



๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1   เรื่อง ลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้สุขภาพดีชีวีมีสุข รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
จิตสาธารณะ 
 

ภาพที่ ๕ ผู้ใหญ่  ภาพที่ ๖ ผู้สูงอายุ 
แล้วให้นักเรียนร่วมกันเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของแต่ละช่วงวัย 
2. ครูตั้งคำถาม “จากภาพนักเรียนคิดว่าเราจะ
สามารถจัดแยกช่วงวัยได้เป็นวัยอะไรบ้าง” 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ครูให้ความรู้เพ่ิมเติม เรื่อง การเจริญเติบโต
ตามวัย และอธิบายลักษณะการเจริญเติบโตของ
แต่ละวัย  
โดยใช้สื่อ PowerPoint 
 

- 
 
 
2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามและแสดงความ
คิดเห็น 
(แนวคำตอบ : 
1) วัยทารก  อายุ แรกเกิด-1 ปี                
2) วัยก่อนเรียน อายุ 1-6 ปี 
3) วัยเรียน   อายุ 6-12 ป ี
4) วัยรุ่น  อายุ 12-20 ป ี
๕) วัยผู้ใหญ่  อายุ 20-60 ป ี                               
๖) วัยผู้สูงอายุ  อายุ 60 ปีขึ้นไป) 
 
3. นักเรียนฟังครูอธิบายความรู้ เรื่อง การ
เจริญเติบโตตามวัยและอธิบายลักษณะการ
เจริญเติบโต 
 
 



๑๐ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1   เรื่อง ลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้สุขภาพดีชีวีมีสุข รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นปฏิบัติ (20นาที) 
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มคน ทำกิจกรรมจับคู่รู้วัย 
โดยการจัดข้อมูลลักษณะการเจริญเติบโตทาง
ร่างกายให้ตรงกับวัยโดยครูแจกบัตรภาพวัย 
ต่าง ๆ กลุ่มละ ๑ ชุด และแผ่นป้ายลักษณะการ
เจริญเติบโตของแต่ละวัยจากนั้นให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มร่วมกันติดภาพวัยต่าง ๆให้ตรงกับลักษณะ
การเจริญเติบโตของแต่ละวัย โดยครูให้เวลา  
5 นาที ในการจับคู่ภาพ 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยและอธิบาย
เพ่ิมเติม 
ในส่วนของความรู้ที่นักเรียนขาดหายไป 
3. ครูตั้งคำถามทิ้งทายให้คิดว่า “นักเรียนคิดว่า
แต่ละวัยมีวิธีการดูแลร่างกายต่างกันหรือไม่
อย่างไร” 
 
 
 

 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมจับคูรู่้วัย โดย
วิเคราะห์ระหว่างช่วงวัยและเลือกจัดข้อมูล
ลักษณะการเจริญเติบโตทางร่างกายของแต่ละ
ช่วงวัยวัย จากนั้นอธิบายการเจริญเติบโตจาก
ข้อมูลที่จัดตามช่วงวัย 
 
 
 
2. นักเรียนร่วมกันเฉลยและฟังครูอธิบายเพิ่มเติม 
 
 
3. นักเรียนบันทึกข้อมูลลักษณะการเจริญเติบโต
ทางร่างกายตามช่วงวัยตามความเข้าใจ 
 
 
 
 



๑๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1   เรื่อง ลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ 
หน่วยที ่1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้สุขภาพดีชีวีมีสุข รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง  
การเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์แตกต่างกัน 
ในแต่ละช่วงวัย 
2. ครูให้ความรู้เพ่ิมเติมว่า นอกจากการ
เจริญเติบโตของร่างกายแล้ว เรายังสังเกตได้ว่า 
เราสามารถเคลื่อนไหวได้ คล่องแคล่วขึ้น ทำ
กิจกรรมต่าง ๆ ได้ดีขึ้น เช่น   ยืนทรงตัวขาเดียว
ได้  นับเลขถอยหลังได้ อ่านหนังสือในใจได้ เป็น
ต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้ เรียกว่า พัฒนาการ แล้วนักเรียน
สามารถปฏิบัติตนอย่างไรเพ่ือให้เจริญเติบโต
สมวัย 

 
๑. นักเรียนร่วมสรุปความรู้เกี่ยวกับ เรื่อง 
ลักษณะการเจริญเติบโตของร่างกายของ 
แต่ช่วงวัย และคิดเชื่อมโยงการปฏิบัติเพื่อให้มี
พัฒนาการสมวัยในชีวิตประจำวัน 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง ลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ 
 2) บัตรภาพและบัตรคำ 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) กิจกรรมจับคูรู่้วัย  
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายลักษณะการเจริญเติบโต
ทางร่างกายตามช่วงวัย 

 
การตอบคำถาม 
 

 
คำถามระหว่างการ
เรียน 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
วิเคราะห์เปรียบเทียบลักษณะการ
เจริญเติบโตทางร่างกายของ
ระหว่างช่วงวัย  

 
การวิเคราะห์ 
ในกิจกรรมจับคู่รู้วัย 

 
แบบประเมินการ
วิเคราะห์ 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70  ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของการ
เจริญเติบโตทางร่างกายแต่ละช่วง
วัย    

 
การตอบคำถามการนำ
ความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

 
คำถามการนำความรู้
ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
วิเคราะห์และเปรียบเทียบลักษณะ
การเจริญเติบโตทางร่างกายของ
ระหว่างช่วงวัย  

 
1. การวิเคราะห์ 
2. การนำเสนอผลการ
วิเคราะห์ 
3. การปฏิบัติกิจกรรม 

 
แบบประเมิน 
ทักษะการวิเคราะห์ 
กิจกรรมจับคู่รู้วัย 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
จิตสาธารณะ  

 
พฤติกรรมการร่วม
ปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 

 
แบบประเมินการเข้า
ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” 
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เกณฑก์ารประเมิน เรื่อง การเลือกข้อมูลลักษณะการเจริญเติบโตทางร่างกาย ให้สัมพันธ์กับ
ช่วงวัยต่าง ๆ โดยใช้กิจกรรมจับคู่รู้วัย   

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. อธิบายลักษณะ
การเจริญเติบโต
ทางร่างกาย 

ใช้ภาษาถ่ายทอด
ความรู้ความเข้าใจ
ของตนเองให้ผู้อ่ืน
เข้าใจทั้ง 5 วัย 

ใช้ภาษาถ่ายทอด
ความรู้ความเข้าใจ
ของตนเองให้ผู้อ่ืน
เข้าใจทั้ง 3-4 วัย 

ใช้ภาษาถ่ายทอด
ความรู้ความเข้าใจของ
ตนเองให้ผู้อ่ืนเข้าใจทั้ง 
1-2 วัย 

ใช้ภาษาถ่ายทอด
ความรู้ความ
เข้าใจของตนเอง
ให้ผู้อื่นไม่ได้ 

2.วิเคราะห์และ
เปรียบเทียบ
ลักษณะการ
เจริญเติบโตทาง
ร่างกายของ
ระหว่างช่วงวัย 

จัดข้อมูลลักษณะ
การเจริญเติบโตทาง
ร่างกายให้
สอดคล้องกับวัย  
5 ช่วงวัยขึ้นไป 

จัดข้อมูลลักษณะ
การเจริญเติบโต
ทางร่างกายให้
สอดคล้องกับวัย 
3-4 ช่วงวัยขึ้นไป 

จัดข้อมูลลักษณะการ
เจริญเติบโตทาง
ร่างกายให้สอดคล้อง
กับวัย  
1-2 ช่วงวัยขึ้นไป 

จัดข้อมูลลักษณะ
การเจริญเติบโต
ทางร่างกายไม่
สอดคล้องกับวัย  

3. เห็นความสำคัญ
ของการ
เจริญเติบโตของ
ร่างกายตนเองได้มี
พัฒนาการที่สมวัย 

คิดเชื่อมโยงและมี
แนวทางการปฏิบัติ
และนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้
จริงเพื่อให้มี
พัฒนาการสมวัย 

คิดเชื่อมโยงและมี
แนวทางการปฏิบัติ 

คิดเชื่อมโยงได้แต่ไม่มี
แนวทางการปฏิบัติ 

ไม่มีการคิดเชื่อม
โมงและแนวทาง
ในการปฏิบัติ 

4. มีจิตสาธารณะ ให้ความร่วมมือใน
การทำงานกลุ่มด้วย
ตนเองโดยความเต็ม
ใจ 

ให้ความร่วมมือใน
การทำงานด้วย
ตนเองตามหน้าที่ 

ให้ความร่วมมือในการ
ทำงานตามคำสั่ง 

ไม่ให้ความร่วมมือ
ในการทำงาน 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง ลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 
 อธิบายลักษณะ
การเจริญเติบโต

ทางร่างกาย 

วิเคราะห์และ
เปรียบเทียบ
ลักษณะการ

เจริญเติบโตทาง
ร่างกายของ

ระหว่างช่วงวัย 

เห็นความสำคัญ
ของการ

เจริญเติบโตของ
ร่างกายตนเองได้
มีพัฒนาการที่

สมวัย 

มีจิตสาธารณะ   

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

 

เกณฑ์การตัดสิน    

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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ภาพวัยต่าง ๆ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อสำหรับครู  เรื่อง ลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101  ภาคเรียนที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

 

ภาพที่ ๑  วัยทารก 

ภาพที่ ๒  วัยก่อนเรียน                 
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ภาพที่ ๓  วัยเรียน 

ภาพที่ ๔  วัยรุ่น 
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ภาพที่ ๔  วัยผู้ใหญ่ 

ภาพที่ ๖  วัยผู้สูงอายุ 



19 
 

 
แผ่นป้ายลักษณะการเจริญเติบโตของแต่ละวยั 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

วัยทารก 

ฟันซี่แรกขึ้น 

ส่งเสียงร้องเมื่อรู้สึกหิว 

วัยก่อนเรียน 

น้ำหนักและส่วนสูงเพิ่มขึ้นช้ากว่าวยัทารก 

ฟันน้ำนมจะครบ 20 ซี ่
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วัยเรียน 

มีกล้ามเนื้อแข็งแรง  

คล่องแคล่วว่องไว 

วัยรุ่น 

มีลักษณะทางเพศชัดเจนมากขึ้น 

เพศหญิงมีหน้าอกใหญ่ขึน้ 
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วัยผู้ใหญ่ 

ส่วนสูงเพิ่มขึ้นช้า หรือไม่มีการเปลี่ยนแปลงเลย 

เพศหญิงมีแนวโน้มน้ำหนักตัวเพิ่มมากขึ้น 

วัยผู้สูงอาย ุ

เคลื่อนไหวช้า ทรงตัวได้ไม่ดี มือสั่น 

กระดูกเปราะ ฟันหัก 



๒๒ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน  
หน่วยการเรียนรู้ที ่1            เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข                 รหัสวิชา พ13101   
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   ภาคเรียนที่ 1 เวลา  50 นาที  
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๑.๑   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 ตัวชี้วัด             ป.๓/๑   อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน ร่างกายจะมีการเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงไปตามเพศ       
ทำให้ลักษณะรูปร่างน้ำหนักส่วนสูงแตกต่างกันไป โดยเด็กชายและเด็กหญิงจะมีลักษณะทางเพศชัดเจนมากข้ึน  
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 ลักษณะการเจริญเติบโตของร่างกายในช่วงวัยของตนเอง   
   
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 1) อธิบายลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน 
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) สำรวจและวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของร่างกายของตนเอง    
          4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของการเจริญเติบโตของวัยตนเอง 
 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการสื่อสาร (1.1) พูดและเขียนอธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของวัยเรียน      
ให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มีวินัย  

6.๒ ใฝ่เรียนรู ้
 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 



๒๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้สุขภาพดีชีวีมีสุข                  รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
พูดและเขียนอธิบายลักษณะ
และการเจริญเติบโตของวัย
เรียนให้ผู้อื่นเข้าใจ 
ด้านความรู้ 
อธิบายลักษณะการ
เจริญเติบโตของวัยเรียน 
ด้านทักษะกระบวนการ 
สำรวจและวิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงของร่างกาย
ของตนเอง    
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของการ
เจริญเติบโตของวัยตนเอง 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนดูภาพเด็กชายและเด็กหญิงวัย
เรียนแล้วเปรียบเทียบและบอกความแตกต่างว่ามี
ลักษณะทางกายอะไรบ้างที่แตกต่างกัน 
2. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียนในหัวข้อ “ลักษณะ
การเจริญเติบโตของวัยเรียน” 
 
ขั้นสอน (20 นาที) 
1. ให้นักเรียนสำรวจการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายตนเอง แล้วเปรียบเทียบร่างกายตนเอง
กับเพ่ือน 
ต่างเพศว่ามีความแตกต่างกันอย่างไรเพราะอะไร  
 
2. ครูประมวลคำตอบจากนักเรียนและให้ความรู้
เพ่ิมเติมเก่ียวกับ ลักษณะการเจริญเติบโตของวัย
เรียน โดยใช้สื่อ PowerPoint เรื่อง ลักษณะการ
เจริญเติบโตของวัยเรียน 
 

 
1. นักเรียนดูภาพ วิเคราะห์แล้วร่วมกันตอบ
คำถาม  
(แนวคำตอบ เด็กหญิงตัวสูงกว่าเด็กชาย) 
 
 
 
 
1. นักเรียนสำรวจร่างกายของตนเองและ
เปรียบเทียบความแตกต่างกับเพ่ือนต่างเพศ 
 (แนวคำตอบ น้ำหนักแตกต่าง, ส่วนสูงแตกต่าง) 
 
 
2. นักเรียนฟังครูให้ความรู้เพิ่มเติมอย่างตั้งใจ 
 
 
 
 

 
1. ภาพเด็กชาย
และเด็กหญิงวัย
เรียน 
2.  PowerPoint 
เรื่อง ลักษณะการ
เจริญเติบโตของวัย
เรียน 
 
 

 
การอธิบาย
ในกิจกรรม
วัยของฉัน 

 
1. ตอบคำถาม 
2. แบบประเมิน
กิจกรรมวัยของ
ฉัน 



๒๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้สุขภาพดีชีวีมีสุข                  รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย  
๒. ใฝ่เรียนรู ้
 

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูชี้แจงการทำกิจกรรมวัยของฉัน โดยครูแจก
บัตรคำให้นักเรียนคนละ 1 ใบ จากนั้นให้นักเรียน
วิเคราะห์ว่าบัตรคำที่นักเรียนได้รับเป็นลักษณะ
การเจริญเติบโตของวัยเรียนหรือไม่เพราะเหตุใด  
นักเรียนสังเกตการเปลี่ยนแปลงจากอะไร จากนั้น
แลกเปลี่ยนเหตุผลกับเพื่อนข้างเคียง  
2. ครูให้นักเรียน ออกมาติดบัตรคำลงในช่อง โดย
แยกเป็นช่องที่ใช่ลักษณะการเจริญเติบโตของวัย
เรียนและช่องที่ไม่ใช่ลักษณะการเจริญเติบโตของ
วัยเรียน  
3. เมื่อนักเรียนติดครบทุกคนแล้ว ครูมา
ตรวจสอบความถูกต้องและอธิบายเพิ่มเติม 
เกี่ยวกับลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนรับบัตรคำและวิเคราะห์ว่า 
บัตรคำที่ได้รับเป็นลักษณะการเจริญเติบโตของวัย
เรียนหรือไมเ่พราะเหตุใด จากนั้นแลกเปลี่ยน
เหตุผลกับเพื่อนข้างเคียง 
 
 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมวัยของฉันด้วยการติด
บัตรคำหน้าห้องเรียน 
 
 
๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอธิบายสรุปลักษณะ
การเจริญเติบโตของวัยเรียน 
แต่ละด้าน  
๔. นักเรียนบันทึกลักษณะการเจริญเติบโตของวัย
เรียนแต่ละด้านด้วยความเข้าใจ   
 
 



๒๕ 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้สุขภาพดีชีวีมีสุข                  รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนสรุปความรู้ ดังนี้ ลักษณะการ
เจริญเติบโตของวัยเรียนนั้น คือช่วงอายุ 6-12 ปี
โดยเด็กชายและเด็กหญิงมีลักษณะรูปร่างไม่
แตกต่างกัน เด็กหญิงจะมีลักษณะทางเพศชัดเจน
กว่าเพศชาย คือ หน้าอกใหญ่ขึ้น เอวเล็กลง 
สะโพกผายเป็นต้น  
ส่วนเด็กชายจะมีกล้ามเนื้อแข็งแรง ไหล่กว้าง ทำ
ให้เด็กวัยเรียนมีความคล่องแคล่วว่องไว 
๒. ครูกระตุ้นให้นักเรียนปฏิบัติตนในทุกวัน
อย่างไรเพ่ือให้เจริญเติบโตสมวัย 

 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง ลักษณะการ
เจริญเติบโตของวัยเรียน  
 
 
 
 
 
 
๒. นักเรียนคิดเชื่อมโยงการปฏิบัติเพื่อให้มี
พัฒนาการสมวัยในชีวิตประจำวัน 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน 
 2) บัตรภาพ/บัตรคำ/เกม ฯลฯ 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) กิจกรรมวัยของฉัน 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายลักษณะการเจริญเติบโต
ของวัยเรียน 

 
1. การตอบคำถาม 
2. กิจกรรมวัยของฉัน  

 
1. คำถาม 
2. แบบประเมิน
กิจกรรมวัยของฉัน 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
สำรวจและวิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงของร่างกายของ
ตนเอง    

 
การตอบคำถาม 
เชิงวิเคราะห์ระหว่าง
เรียน 

 
คำถามเชิงวิเคราะห์
เกี่ยวกับร่างกาย 
ตนเอง 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของการ
เจริญเติบโตของวัยตนเอง 

การตอบคำถาม 
การนำความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

คำถามการนำความรู้
ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
พูดหรือเขียนอธิบายลักษณะและ
การเจริญเติบโตของวัยเรียน 
ให้ผู้อื่นเข้าใจ 

 
ประเมินการใช้ภาษา
ในการอธิบายให้ผู้อื่น
เข้าใจ 
 

แบบประเมินการใช้
ภาษาอธิบายให้ผู้อ่ืน
เข้าใจ  

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย  
๒. ใฝ่เรียนรู ้

 
สังเกตพฤติกรรม 
 

 
แบบประเมิน 
พฤติกรรม 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน กิจกรรมวัยของฉัน  
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. อธิบายลักษณะ
การเจริญเติบโตของ
วัยเรียน 

ใช้ภาษาถ่ายทอด
ความรู้ความเข้าใจ
ของการเจริญเติบโต
ของวัยเรียนให้ผู้อ่ืน
เข้าใจมากกว่า  
3 ลักษณะ 

ใช้ภาษาถ่ายทอด
ความรู้ความเข้าใจ
ของการเจริญเติบโต
ของวัยเรียนให้ผู้อ่ืน
เข้าใจ 3 ลักษณะ 

ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้
ความเข้าใจของการ
เจริญเติบโตของวัยเรียน
ให้ผู้อื่นเข้าใจ 1-2 
ลักษณะ 

ใช้ภาษาถ่ายทอด
ความรู้ความเข้าใจ
ของตนเองให้ผู้อ่ืน
ไม่ได้ 

2. สำรวจและ
วิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายของตนเอง    

วิเคราะห์ลักษณะการ
เจริญเติบโตทาง
ร่างกายของตนเองที่
เปลี่ยนแปลงมากกว่า 
3 ลักษณะ 

วิเคราะห์ลักษณะ
การเจริญเติบโตทาง
ร่างกายของตนเองที่
เปลี่ยนแปลงได้  
2 ลักษณะ 

วิเคราะห์ลักษณะการ
เจริญเติบโตทางร่างกาย
ของตนเองที่เปลี่ยนแปลง
ได้ 1 ลักษณะ 

วิเคราะห์ลักษณะ
การเจริญเติบโต
ทางร่างกายของ
ตนเองไม่ได้ 

๓. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

อธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจ 
มีข้อมูลประกอบ
ถูกต้อง อย่าง 
คล่องแคล่วต่อเนื่อง 
ตลอดการอธิบาย 

อธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจ 
มีข้อมูลประกอบ
ถูกต้อง อย่าง 
คล่องแคล่วเป็น 
บางช่วง 

อธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจ 
อย่าง คล่องแคล่วเป็น
บางช่วง แต่ข้อมูลไม่
ถูกต้องบางส่วน 

อธิบายให้โดย
ข้อมูลไม่ถูกต้อง 

4. เห็นความสำคัญ
ของการเจริญเติบโต
ของวัยตนเอง  

คิดเชื่อมโยงและมี
แนวทางการปฏิบัติ
และนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้จริง
เพ่ือให้มีพัฒนาการ
สมวัย 

คิดเชื่อมโยงและมี
แนวทางการปฏิบัติ 

คิดเชื่อมโยงได้แต่ไม่มี
แนวทางการปฏิบัติ 

ไม่มีการคิดเชื่อม
โมงและแนวทางใน
การปฏิบัติ 

5. มีวินัย 
 
 
 
 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
สมบูรณ์ทันเวลาตาม
กำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
ทันเวลาตามกำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับมอบหมาย
เสร็จไม่ทันเวลาตาม
กำหนด 

ไม่ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงผลงาน 
ที่ได้รับมอบหมาย
เสร็จไม่ทันเวลา
ตามกำหนด 

5. ใฝ่เรียนรู ้ แสวงหาความรู้จาก
แหล่งอื่น ๆ 3 แหล่ง
ขึ้นไป และบอก
แหล่งที่มา 

แสวงหาความรู้จาก
แหล่งอื่น ๆ 1-2 
แหล่งขึ้นไป และ
บอกแหล่งที่มา 

แสวงหาความรู้จากแหล่ง
อ่ืน ๆ ไม่บอกแหล่งที่มา 

ไม่มีข้อมูลการ
แสวงหาความรู้ 
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เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   16 – 20 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   11 – 15 หมายถึง   ดี 
 คะแนน    6 – 10 หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1 – 5  หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน  
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 
อธิบาย

ลักษณะการ
เจริญเติบโต
ของวัยเรียน  

สำรวจและ
วิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลง
ของร่างกาย
ของตนเอง    

ความสามาร
ถในการ
สื่อสาร 

เห็น
ความสำคัญ

ของการ
เจริญเติบโต
ของวัยตนเอง 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู้  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 24 
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           

 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   19-24 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   13-18  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    7-12   หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-6  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 



31 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ เด็กชายและเด็กหญิงในวัยเรียน 

สื่อสำหรับครู  เรื่อง กิจกรรมวัยของฉัน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101  ภาคเรียนที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
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บัตรคำลักษณะการเจรญิเติบโตด้านต่าง ๆ ในวยัเรียน 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวสูงกว่าเพศตรงข้าม 

เล่นกับเพื่อนเพศเดียวกัน 

คล่องแคล่วว่องไว 

เริ่มเข้าสู่วัยรุ่นเร็วกว่าเพศตรงข้าม 

สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้

ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กได้ด ี



๓๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง การช่ังน้ำหนักและวัดส่วนสูง                                              
หน่วยการเรียนรู้ที ่1            เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข                  รหัสวิชา พ13101   
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   ภาคเรียนที่ 1      เวลา  50 นาที  
  
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้  พ ๑.๑   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 ตัวชี้วัด  ป.๓/๒   เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
 การชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงเป็นการตรวจสอบการเจริญเติบโตของร่างกายเพื่อทำให้ทราบว่ามีการ
เจริญเติบโตที่เป็นไปตามวัย  
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 วธิีการชั่งน้ำหนัก 

3.2 วธิีการวัดส่วนสูง    
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 1) บอกขั้นตอนการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง 
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) ชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงได้ตามข้ันตอนและบันทึกผล  
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นประโยชน์ของการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง  
 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
               ความสามารถในการคิด (2.1) วิเคราะห์และเปรียบเทียบน้ำหนักและส่วนสูง รวมถึงจัดลำดับ
ขั้นตอนการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงได้ถูกต้อง 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มีจิตสาธารณะ  
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 



๓๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3    เรื่อง การชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง 
หน่วยที่ 1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้       สุขภาพดีชีวีมีสุข                  รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์และเปรียบเทียบ
น้ำหนักและส่วนสูง รวมถึง
จัดลำดับขั้นตอนการชั่ง
น้ำหนักและวัดส่วนสูงได้
ถูกต้อง 
ด้านความรู้ 
บอกขั้นตอนการชั่งน้ำหนัก
และวัดส่วนสูง  
ด้านทักษะกระบวนการ 
ชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงได้
ตามข้ันตอนและบันทึกผล 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นประโยชน์ของการชั่ง
น้ำหนักและวัดส่วนสูง  
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนชาย 2 คนและนักเรียน
หญิง 2 คน จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันสังเกตและ
เปรียบเทียบรูปร่างของเพ่ือนแต่ละคนว่าเพ่ือนคน
ใดหนักมากเป็นอันดับหนึ่งอันดับสองและอันดับ
สามตามลำดับ พร้อมตอบคำถามต่อไปนี้ 
- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนคนใดมีน้ำหนักมากที่สุด 
- นักเรียนมีวิธีอย่างไรที่จะทราบว่าเพ่ือนหนัก
เท่าไหร่ 
2. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียนในหัวข้อ  
“การชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง” 
 
 
 
ขั้นสอน (20 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนร่วมกันสนทนา โดยครูใช้คำถาม 
ดังนี้ 

 
1. ตัวแทนนักเรียนออกมาหน้าห้องให้เพ่ือน
ร่วมกันสังเกตและเปรียบเทียบรูปร่างว่าเพื่อนคน
ใดน่าจะมีน้ำหนักเยอะที่สุด  
 
 
 
 
 
2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม  
(แนวคำตอบ : คนที่ตัวใหญ่แต่สูงไม่มาก, คนที่ตัว
สูงร่างกายเล็กกว่าคนแรก)  
(แนวคำตอบ : ชั่งน้ำหนัก) 
 
 
๑. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (แนวคำตอบ : 
ทราบ  /  ไม่ทราบ, ชั่งน้ำหนักให้ยืนตัวตรงไม่มี
สิ่งของที่มีน้ำหนักไว้ในเสื้อแล้วให้เพ่ือนช่วย 

 
1. เครื่องชั่ง
น้ำหนัก 
2. ที่วัดส่วนสูง 
3. สื่อ 
PowerPoint เรื่อง 
การชั่งน้ำหนักและ
วัดส่วนสูง 
  

 
1. 
ปฏิบัติการ
ชั่งน้ำหนัก
และวัด
ส่วนสูง
พร้อม
บันทึกผล 

 
1. แบบประเมิน
การทำกิจกรรม
ชั่งน้ำหนักและ
วัดส่วนสูง 



๓๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3    เรื่อง การชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง 
หน่วยที่ 1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้       สุขภาพดีชีวีมีสุข                  รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีจิตสาธารณะ 

- นักเรียนมีวิธีการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง
อย่างไร (แนวคำตอบ : ถอดรองเท้าก่อนขึ้นชั่ง
น้ำหนักหรือวัดส่วนสูง) 
2. ครูสาธิตวิธีการชั่งน้ำหนัก และวัดส่วนสูง  
โดยใช้อุปกรณ์ท่ีใช้ชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง และ
ให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับความสำคัญของการชั่ง
น้ำหนักและวัดส่วนสูง โดยใช้สื่อ PowerPoint 
เรื่อง การชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง 
ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูชี้แจงการทำกิจกรรมชั่งน้ำหนักและวัด
ส่วนสูงโดยให้นักเรียนปฏิบัติการชั่งน้ำหนักและ
วัดส่วนสูงที่ถูกวิธีของตนเองโดยสามารถให้เพ่ือน
ช่วยอ่านค่าผลที่ได้แล้วบันทึกข้อมูลลงในใบงาน 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูตั้งถามชวนคิด นักเรียนควรมีการชั่งน้ำหนัก
และวัดส่วนสูง อย่างสม่ำเสมอเป็นระยะๆ หรือไม่ 
เพราะเหตุใด โดยการสุ่มถาม 

อ่านค่า, การวัดส่วนสูง ต้องยืนตัวตรง ส้นเท้าชิด 
ไม่เงยหน้าหรือก้มหน้า) 
 
2. นักเรียนฟังครูสาธิตวิธีการชั่งน้ำหนัก และวัด
ส่วนสูง และให้ความรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
ความสำคัญของการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง 
 
 
 
1. นักเรียนฟังครูชี้แจงและปฏิบัติกิจกรรม
ปฏิบัติการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงที่ถูกวิธีของ
ตนเองโดยสามารถให้เพื่อนช่วยอ่านค่าผลที่ได้
แล้วบันทึกข้อมูล  
 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้ เรื่อง การชั่ง
น้ำหนักและวัดส่วนสูง และตอบเหตุผล 
ของความจำเป็นของการชั่งน้ำหนัก ส่วนสูง  
ต่อการพัฒนาตนเอง 



36 
 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ 1 เรื่อง ผลการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง การชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง  
 3) เครื่องชั่งหนักและที่วัดส่วนสูง 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) ปฏิบัติการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงพร้อมบันทึกผลลงในใบงานที่ 1 เรื่อง การชั่งน้ำหนักและวัด  
ส่วนสูง  

 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกขั้นตอนการชั่งน้ำหนักและวัด
ส่วนสูง  

 
1. การตอบคำถาม 
2. ทำกิจกรรมชั่ง
น้ำหนักและวัดส่วนสูง 
 

 
1. คำถาม 
2. แบบประเมินการ
ทำกิจกรรมชั่ง
น้ำหนักและวัด
ส่วนสูง  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
ชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง 
ได้ตามขั้นตอนและบันทึกผล 

 
ปฏิบัติกิจกรรมชั่ง
น้ำหนักและวัดส่วนสูง 

 
แบบประเมินการทำ
กิจกรรมชั่งน้ำหนัก
และวัดส่วนสูง  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นประโยชน์ของการชั่งน้ำหนัก
และวัดส่วนสูง  
 

 
ตอบคำถามการ
นำไปใช้ใน 
ชีวิตประวัน  

 
คำถามการนำไปใช้
ใน 
ชีวิตประวัน 
  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
วิเคราะห์และเปรียบเทียบน้ำหนัก
และส่วนสูง รวมถึงจัดลำดับ
ขั้นตอนการชั่งน้ำหนักและวัด
ส่วนสูงได้ถูกต้อง 

 
 
1. ตอบคำถาม 
2. ทำกิจกรรมชั่ง
น้ำหนักและวัดส่วนสูง 
  

 
 
1. คำถาม 
2. แบบประเมินการ
ทำกิจกรรมชั่งน้ำและ
วัดส่วนสูง  

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีจิตสาธารณะ  

 
การสังเกตพฤติกรรม 
 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม  

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน เรื่อง กิจกรรมชั่งน้ำหนักและวดัส่วนสูง  
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. บอกขั้นตอน
การชั่งน้ำหนักและ
วัดส่วนสูง 

ใช้ภาษาถ่ายทอด
ความรู้ให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
อย่างดีและครบถ้วน
ทั้งวิธีการชั่งน้ำหนัก
และวัดส่วนสูง 

ใช้ภาษาถ่ายทอด
ความรู้ให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้ในการชั่ง
น้ำหนักและวัด
ส่วนสูง 

ใช้ภาษาถ่ายทอด
ความรู้ให้ผู้อ่ืนเข้าใจใน
การชั่งน้ำหนักและวัด
ส่วนสูงอย่างใดอย่าง
หนึ่ง 

ใช้ภาษาถ่ายทอด
ความรู้ความ
เข้าใจของตนเอง
ให้ผู้อื่นไม่ได้ 

2. ชั่งน้ำหนักและ
วัดส่วนสูงได้ตาม
ขั้นตอนและบันทึก
ผล  

ปฏิบัติตามลำดับ
ขั้นตอนได้อย่าง
ถูกต้องครบถ้วนและ
บันทึกผลการชั่ง
น้ำหนักและวัด
ส่วนสูงของตนเองได้ 

ปฏิบัติตามลำดับ
ขั้นตอนได้และ
บันทึกผลการชั่ง
น้ำหนักและวัด
ส่วนสูงของตนเอง
ได้ 

ปฏิบัติขั้นตอนในการชั่ง
น้ำหนัก วัดส่วนสูง และ
บันทึกข้อมูลโดยมีผู้อ่ืน
แนะนำ 

ปฏิบัติไม่ตาม
ตามลำดับขั้นตอน  

3. เห็นประโยชน์
ของการชั่งน้ำหนัก
และวัดส่วนสูง  

คิดเชื่อมโยงและมี
แนวทางการปฏิบัติ
และนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้
จริงเพื่อให้มีน้ำหนัก
ส่วนสูงที่สมวัย 

คิดเชื่อมโยงและมี
แนวทางการปฏิบัติ 

คิดเชื่อมโยงได้แต่ไม่มี
แนวทางการปฏิบัติ 

ไม่มีการคิดเชื่อม
โมงและแนวทาง
ในการปฏิบัติ 

4. มีจิตสาธารณะ ให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรม
ด้วยตนเองโดย
ความเต็มใจและ
ช่วยเหลือผู้อื่น 

ให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรม
ด้วยตนเองตาม
หน้าที่ 

ให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาม
คำสั่ง 

ไม่ให้ความร่วมมือ
ในการปฏิบัติ
กิจกรรม  

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง การชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสงู  
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 

บอกขั้นตอน
การชั่ง

น้ำหนักและ
วัดส่วนสูง 

ชั่งน้ำหนัก
และวัดส่วนสูง
ได้ตามขั้นตอน
และบันทึกผล 

เห็น
ประโยชน์
ของการชั่ง
น้ำหนักและ
วัดส่วนสูง 

มีจิต
สาธารณะ 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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ตอนที่ 1 คำช้ีแจง : ให้นักเรียนชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงแล้วบันทึกผลของตนเองตามความ
เป็นจริง 

 
ชื่อ …….……………………………………………………………………ชั้น …….…. เลขที่ ….…… อายุ .........ปี 

 
ตอนที่ 2 คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนวิธีการปฏิบัติตนเพื่อให้มีน้ำหนักและส่วนสูงที่เหมา
สมกับวัยตามเกณฑ์มาตรฐาน 
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
....................................................................................................................................  

 
**หมายเหตุ ตอนที่ 1 บันทึกค่าน้ำหนักและส่วนสูงที่วัดได้ลงในชั่วโมงเรียน เรื่อง การชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง 
ส่วนในชั่วโมงทีเ่รียน เรื่อง การเปรียบเทียบน้ำหนักส่วนสูงกับเกณฑ์มาตรฐาน ให้หาผลการเปรียบเทียบ
น้ำหนักกับส่วนสูงตามเกณฑ์มาตรฐาน และทำในตอนที่ 2        
 

คร้ังที่ น้ำหนัก (กก.) ส่วนสูง (ซม.) 
ผลการเปรียบเทียบน้ำหนักกับ
ส่วนสูงตามเกณฑ์มาตรฐาน 

    

    

    

    

ใบงานที่ 1  เร่ือง ผลการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3,4  เร่ือง การช่ังน้ำหนักและวัดส่วนสูงและเกณฑ์มาตรฐาน  
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
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ตอนที่ 1 คำชี้แจง : ให้นักเรียนช่ังน้ำหนักและวัดส่วนสูงแล้วบันทึกผลของตนเองตาม
ความเป็นจริง 

ชื่อ       เด็กหญิงหนูดี      ฉลาดดี            ชั้น ป.3/1 เลขที่ 25 อายุ 9 ปี 

 
ตอนที่ 2 คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนวิธีการปฏิบัติตนเพื่อให้มีน้ำหนักและส่วนสูงที่เหมา
สมกับวัยตามเกณฑ์มาตรฐาน 
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.......................................................................................................................................  

 
**หมายเหตุ ตอนที่ 1 บันทึกค่าน้ำหนักและส่วนสูงที่วัดได้ลงในชั่วโมงเรียน เรื่อง การชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง 
ส่วนในชั่วโมงท่ีเรียน เรื่อง การเปรียบเทียบน้ำหนักส่วนสูงกับเกณฑ์มาตรฐาน ให้หาผลการเปรียบเทียบ
น้ำหนักกับส่วนสูงตามเกณฑ์มาตรฐาน และทำในตอนที่ 2    
 
 

คร้ังที่ น้ำหนัก (กก.) ส่วนสูง (ซม.) 
ผลการเปรียบเทียบน้ำหนักกับ
ส่วนสูงตามเกณฑ์มาตรฐาน 

1 30 135  

    

    

    

เฉลยใบงานที่ 1  เร่ือง ผลการช่ังน้ำหนักและวัดสว่นสูง  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3,4  เร่ือง การช่ังน้ำหนักและวัดส่วนสูงและเกณฑ์มาตรฐาน 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 

 



๔๒ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การเปรียบเทียบน้ำหนักส่วนสูงกบัเกณฑม์าตรฐาน                          
หน่วยการเรียนรู้ที ่1            เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข                 รหัสวิชา พ13101   
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   ภาคเรียนที่ 1 เวลา  50 นาที  
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้  พ ๑.๑   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

ตัวชี้วัด    ป.๓/๒   เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 
 

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การเจริญเติบโตของร่างกายตรวจสอบได้โดยการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง แล้วนำผลไปเปรียบเทียบ
กับเกณฑ์มาตรฐาน ซึ่งจะทำให้เราทราบว่าเรามีการเจริญเติบโตตามวัยหรือไม่ ถ้าน้ำหนักและส่วนสูงเป็นไป
ตามเกณฑ์มาตรฐานแสดงว่ามีการเจริญเติบโตที่เหมาะสมตามวัย   
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 การเปรียบเทียบน้ำหนักส่วนสูงกับเกณฑ์มาตรฐาน                         

3.2 วธิีการอ่านกราฟเกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต 
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 1) บอกวิธีอ่านกราฟเกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต 
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) เปรียบเทียบน้ำหนักและส่วนสูงกับเกณฑ์มาตรฐาน 
          4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของการเจริญเติบโตตามเกณฑ์มาตรฐาน  
 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการคิด (2.1) วิเคราะห์และเปรียบเทียบค่าน้ำหนักและส่วนสูงของตนเองกับเกณฑ์
มาตรฐานเพ่ือนำผลไปพัฒนาการเจริญเติบโตของร่างกาย 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มีจิตสาธารณะ  
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 



๔๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4   เรื่อง การเปรียบเทียบน้ำหนักส่วนสูงกับเกณฑ์มาตรฐาน 
หน่วยที่ 1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้       สุขภาพดีชีวีมีสุข                  รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3               ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์และเปรียบเทียบ
ค่าน้ำหนักและส่วนสูงของ
ตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน
เพ่ือนำผลไปพัฒนาการ
เจริญเติบโตของร่างกาย
ด้านความรู้ 
บอกวิธีอ่านกราฟเกณฑ์
มาตรฐานการเจริญเติบโต
ด้านทักษะกระบวนการ 
เปรียบเทียบน้ำหนักและ
ส่วนสูงกับเกณฑ์มาตรฐาน
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของการ
เจริญเติบโตตามเกณฑ์
มาตรฐาน  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนดูภาพ 3 ภาพ ดังนี้ 
ภาพที่ 1 เด็กในวัยเรียนที่มีรูปร่างอ้วนท้วม 
ภาพที่ 2 เด็กในวัยเรียนที่มีรูปร่างสมส่วน 
ภาพที่ 3 เด็กในวัยเรียนที่ร่างกายซูบผอม  
และให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นโดยใช้คำถาม
ต่อไปนี้  
 - นักเรียนคิดว่าบุคคลใดในภาพมีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรงที่สุด เพราะอะไร 
2. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียนในหัวข้อ  
“การเปรียบเทียบน้ำหนักส่วนสูงกับเกณฑ์
มาตรฐาน” โดยสื่อ PowerPoint  
ขั้นสอน (20 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนา โดยใช้คำถาม 
ดังนี้ 
- นักเรียนจะทราบได้อย่างไรว่าตนเองมีการ
เจริญเติบโตเหมาะสมกับวัยหรือไม่ 

 
1. นักเรียนดูภาพแล้ววิเคราะห์ลักษณะของเด็ก
ในภาพแล้วตอบคำถาม (แนวคำตอบ : ภาพเด็ก
ที่มีรูปร่างสมส่วนเพราะร่างกายสมส่วนตามวัย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมกับแสดงความคิดเห็นและตอบ
คำถาม (แนวคำตอบ : เปรียบเทียบน้ำหนัก 
ส่วนสูง หรืออายุกับเกณฑ์มาตรฐาน) 

 
1. ภาพที่ 1 เด็ก
ในวัยเรียนที่มี
รูปร่างอ้วนท้วม 
2. ภาพที่ 2 เด็ก
ในวัยเรียนที่มี
รูปร่างสมส่วน 
3. ภาพที่ 3 เด็ก
ในวัยเรียนที่
ร่างกายซูบผอม  
4. สื่อ 
PowerPoint เรื่อง 
การเปรียบเทียบ
น้ำหนักส่วนสูงกับ
เกณฑ์มาตรฐาน 
   

 
1. วิเคราะห์
ผลการ
เปรียบเทียบ
น้ำหนักและ
ส่วนสูงกับ
เกณฑ์
มาตรฐาน 
ลงในใบงาน
ที่ 1  
 

 
1. แบบประเมิน
การปฏิบัติ
กิจกรรม 
๒. แบบประเมิน
วิธีคิด 
๓. แบบประเมิน
การวิเคราะห์ 
  



๔๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4   เรื่อง การเปรียบเทียบน้ำหนักส่วนสูงกับเกณฑ์มาตรฐาน 
หน่วยที่ 1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้       สุขภาพดีชีวีมีสุข                  รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3               ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีจิตสาธารณะ 

2. ครูให้นักเรียนดูกราฟเกณฑ์มาตรฐานการ
เจริญเติบโต น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงของ
เด็กไทย และบอกวิธีการอ่านกราฟ 
3. ครูสุ่มนักเรียน 1 คน ออกมาหน้าชั้นเรียน 
แล้วถามข้อมูลน้ำหนักและส่วนสูงแล้ว
เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต 
เพ่ือวิเคราะห์การเจริญเติบโตว่าสมวัยหรือไม่ 
ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการค่าผลของ
การเปรียบเทียบน้ำหนักและส่วนสูงกับเกณฑ์
มาตรฐานโดยให้นักเรียนแต่ละคนนำข้อมูลค่า
น้ำหนักและส่วนสูงของของตนเองในชั่วโมงท่ีแล้ว
มาวิเคราะห์การเจริญเติบโตว่ามีการเจริญเติบโต
ที่สมวัยตามเกณฑ์หรือไม่พร้อมบันทึกลงในใบ
งานต่อจากชั่วโมงท่ีผ่านมาพร้อมทั้งเขียนวิธีการ
ปฏิบัติตนเพื่อให้ตนเองมีร่างกายที่แข็งแรงสมวัย 
 
  

2. นักเรียนดูกราพเกณฑ์มาตรฐานการ
เจริญเติบโต น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงของ
เด็กไทย 
3. ตัวแทนนักเรียนออกมาหน้าชั้นเรียน 
เพ่ือเปรียบเทียบน้ำหนักและส่วนสูงกับเกณฑ์
มาตรฐาน 
 
 
1. นักเรียนวิเคราะห์ผลการเจริญเติบโตของ
ตนเอง จากค่าน้ำหนักและส่วนสูงที่ได้บันทึกไว้ใน
ชั่วโมงท่ีผ่านมาพร้อมทั้งเขียนวิธีการปฏิบัติตน
เพ่ือให้ตนเองมีร่างกายท่ีแข็งแรงสมวัยลงในใบ
งานที่ 1     
 
 
 
 
 



๔๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4   เรื่อง การเปรียบเทียบน้ำหนักส่วนสูงกับเกณฑ์มาตรฐาน 
หน่วยที่ 1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้       สุขภาพดีชีวีมีสุข                  รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3               ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้ การ
เปรียบเทียบน้ำหนักและส่วนสูงกับเกณฑ์อ้างอิง
การเจริญเติบโต จะทำให้ทราบภาวะการ
เจริญเติบโตของร่างกายว่าอยู่ในระดับใด 

 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปวิธีอ่านกราฟ 
เปรียบเทียบน้ำหนักและส่วนสูงกับเกณฑ์
มาตรฐานเด็กไทย  
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบความรู้ที ่1 เรื่อง การเปรียบเทียบน้ำหนักส่วนสูงกับเกณฑ์มาตรฐาน 
 2) ใบงานที ่1 เรื่อง ผลการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง 
 3) สื่อ PowerPoint เรื่อง การเปรียบเทียบน้ำหนักส่วนสูงกับเกณฑ์มาตรฐาน  
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบงานที่ 1 เรื่อง ผลการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกวิธีอ่านกราฟเกณฑ์มาตรฐาน
การเจริญเติบโต  

 
การตอบคำถาม 

 
คำถามระหว่างเรียน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
เปรียบเทียบน้ำหนักและส่วนสูงกับ
เกณฑ์มาตรฐาน  

 
การบันทึกผลการ
ปฏิบัติและ
เปรียบเทียบน้ำหนัก
และส่วนสูงกับเกณฑ์
มาตรฐาน 

 
แบบประเมินการ
ปฏิบัติกิจกรรม  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของการ
เจริญเติบโตตามเกณฑ์มาตรฐาน  

  

 
การตอบคำถาม 
ในใบงาน 
 

 
คำถามในใบงาน 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
วิเคราะห์และเปรียบเทียบค่า
น้ำหนักและส่วนสูงของตนเองกับ
เกณฑ์มาตรฐานเพ่ือนำผลไป
พัฒนาการเจริญเติบโตของร่างกาย  

 
 
การวิเคราะห์ 
จากใบงานที่ ๑ 

 
 
แบบประเมินการ 
วิเคราะห์ในใบงาน 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีจิตสาธารณะ  

 
การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบประเมิน 
พฤติกรรมการปฏิบัติ
กิจกรรม  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน  
เร่ือง กิจกรรมการค่าผลของการเปรียบเทียบน้ำหนักและส่วนสูงกบัเกณฑ์มาตรฐาน 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ด)ี 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. บอกวิธีอ่าน
กราฟเกณฑ์
มาตรฐานการ
เจริญเติบโต 

สามารถอ่านค่ากราฟ
เกณฑ์มาตรฐานการ
เจริญเติบโตได้ด้วย
ตนเองและใช้ภาษา
ถ่ายทอดความรู้
วิธีการให้ผู้อื่นเข้าใจ
ไดอ้ย่างดีและ
ครบถ้วน  

สามารถอ่านค่า
กราฟเกณฑ์
มาตรฐานการ
เจริญเติบโตได้ด้วย
ตนเองใช้ภาษา 
ถ่ายทอดความรู้ให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ 

สามารถอ่านค่ากราฟ
เกณฑ์มาตรฐานการ
เจริญเติบโตได้ด้วย
ตนเอง 

อ่านค่ากราฟเกณฑ์
มาตรฐานการ
เจริญเติบโตได้แต่
ต้องให้ผู้อ่ืนช่วย
แนะนำ 

2. เปรียบเทียบ
น้ำหนักและส่วนสูง
กับเกณฑ์มาตรฐาน 

เปรียบเทียบข้อมูล
กับเกณฑ์มาตรฐานที่
กำหนดให้ตามลำดับ
ขั้นตอนได้อย่าง
ถูกต้องครบถ้วนด้วย
ตนเอง 

เปรียบเทียบข้อมูล
กับเกณฑ์มาตรฐาน
ที่กำหนดให้
ตามลำดับขั้นตอน
ไดด้้วยตนเอง 

เปรียบเทียบข้อมูลกับ
เกณฑ์มาตรฐานที่
กำหนดให้ตามลำดับ
ขั้นตอนได้โดยมีผู้อื่น
แนะนำ 

ปฏิบัติไม่ตาม
ตามลำดับขั้นตอน  

3. เห็นความสำคัญ
ของการเจริญเติบโต
ตามเกณฑ์มาตรฐาน  

คิดเชื่อมโยงและมี
แนวทางการปฏิบัติ
และนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้จริง
เพ่ือให้มนี้ำหนักและ
ส่วนสูงเป็นไปตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 

คิดเชื่อมโยงและมี
แนวทางการปฏิบัติ 

คิดเชื่อมโยงได้แต่ไม่มี
แนวทางการปฏิบัติ 

ไม่มีการคิดเชื่อม
โมงและแนวทาง 
ในการปฏิบัติ 

4. มีจิตสาธารณะ ให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรม
ด้วยตนเองโดยความ
เต็มใจและช่วยเหลือ
ผู้อื่น 

ให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรม
ด้วยตนเองตาม
หน้าที่ 

ให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตามคำสั่ง 

ไม่ให้ความร่วมมือ
ในการปฏิบัติ
กิจกรรม  

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง การเปรียบเทียบน้ำหนักและสว่นสูงกับเกณฑม์าตรฐาน 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 
บอกวิธีอ่าน
กราฟเกณฑ์

มาตรฐานการ
เจริญเติบโต 

เปรียบเทียบ
น้ำหนักและ
ส่วนสูงกับ

เกณฑ์
มาตรฐาน 

เห็น
ความสำคัญ

ของการ
เจริญเติบโต
ตามเกณฑ์
มาตรฐาน 

มีจิต
สาธารณะ 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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เกณฑผ์ู้ชาย 

 

กราฟเกณฑ์มาตรฐานเปรียบเทียบน้ำหนักกับส่วนสูง 

ใบความรู ้ที่ 1 เร่ือง กราฟเกณฑ์มาตรฐานเปรียบเทียบน้ำหนักกบัส่วนสูง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3,4  เร่ือง การช่ังน้ำหนักและวัดส่วนสูงและเกณฑ์มาตรฐาน  
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
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เกณฑผ์ู้หญิง 
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ตอนที่ 1 คำชี้แจง  ให้นักเรียนบันทึกน้ำหนักและสว่นสูงของตนเองตามความเป็นจริง 
ชื่อ …….……………………………………………………………………ชั้น …….…. เลขที่ ….…… อายุ .........ปี 

 
ตอนที่ 2 คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนวธิีการปฏบิัติตนเพื่อให้มีน้ำหนักและสว่นสูง 
ที่เหมาะสมกับวัยตามเกณฑ์มาตรฐาน 
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
....................................................................................................................................  

 
**หมายเหตุ ตอนที่ 1 บันทึกค่าน้ำหนักและส่วนสูงที่วัดได้ลงในชั่วโมงเรียน เรื่อง การชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง 
ส่วนในชั่วโมงท่ีเรียน เรื่อง การเปรียบเทียบน้ำหนักส่วนสูงกับเกณฑ์มาตรฐาน ให้หาผลการเปรียบเทียบ
น้ำหนักกับส่วนสูงตามเกณฑ์มาตรฐาน และทำในตอนที่ 2    
 

คร้ังที่ น้ำหนัก (กก.) ส่วนสูง (ซม.) 
ผลการเปรียบเทียบน้ำหนักกับ
ส่วนสูงตามเกณฑ์มาตรฐาน 

    

    

    

    

ใบงานที่ 1  เร่ือง ผลการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3,4  เร่ือง การช่ังน้ำหนักและวัดส่วนสูงและเกณฑ์มาตรฐาน  
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
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ตอนที่ 1 คำชี้แจง  ให้นักเรียนบันทึกน้ำหนักและสว่นสูงของตนเองตามความเป็นจริง 

ชื่อ       เด็กหญิงหนูดี      ฉลาดดี            ชั้น ป.3/1 เลขที่ 25 อายุ 9 ปี 

 
ตอนที่ 2 คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนวธิีการปฏบิัติตนเพื่อให้มีน้ำหนักและสว่นสูง 
ที่เหมาะสมกับวัยตามเกณฑ์มาตรฐาน 
........1. กินอาหารทีม่ีประโยชน…์……………………………………………………………………………… 
........2. ออกกำลังกายสม่ำเสมอ…………………………………………………………………………….…. 
........3. ดื่มนมทุกวัน………………………………………………………………………………………….……. 
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 

คร้ังที่ น้ำหนัก (กก.) ส่วนสูง (ซม.) 
ผลการเปรียบเทียบน้ำหนักกับ
ส่วนสูงตามเกณฑ์มาตรฐาน 

1 30 135 สมส่วน 

    

    

    

เฉลยใบงานที่ 1  เร่ือง ผลการช่ังน้ำหนักและวัดสว่นสูง  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3,4  เร่ือง การช่ังน้ำหนักและวัดส่วนสูงและเกณฑ์มาตรฐาน 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
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ภาพเด็กลักษณะรูปร่างที่แตกต่างกัน 

ที่มา : https://www.freepik.com/premium-vector/vector-illustration-cute-cartoon-fat-boy-average-boy-skinny-boy-boy-with-different-weight_9498080.htm#query=big%20boy&position=15&from_view=search track=ais 

1 2 3 

สื่อสำหรับครู  เรื่อง การเปรียบเทียบน้ำหนักส่วนสงูกับเกณฑ์มาตรฐาน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การเปรียบเทียบน้ำหนักส่วนสูงกบัเกณฑม์าตรฐาน 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 



๕๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เร่ือง ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเจริญเติบโต                                              
หน่วยการเรียนรู้ที ่1                    เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข                 รหัสวิชา พ13101   
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที  
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
 ตัวชี้วัด  ป.3/3 ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต  
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกายประกอบไปด้วย พันธุกรรม อาหาร การออกกำลังกาย 
และการพักผ่อนที่เหมาะสมเพ่ือให้การเจริญเติบโตเป็นไปตามวัย 

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
  - พันธุกรรม  
  - อาหาร 
  - การออกกำลังกาย 
  - การพักผ่อน  
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 1) ระบปุัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
                1) จำแนกแผนภาพปัจจัยที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโต  

            4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโต  
 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          5.2 ความสามารถในการสื่อสาร (1.4) เลือกใช้สื่อสื่อสารให้ผู้อ่ืนทราบถึงปัจจัยที่มีผลต่อการ   

 เจริญเติบโตของร่างกาย 
5.3 ความสามารถในการคิด (2.1) วิเคราะห์จำแนกเชื่อมโยงข้อมูลปัจจัยสำคัญท่ีมีผลต่อการ
เจริญเติบโตของร่างกาย 

 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มุ่งม่ันในการทำงาน 



๕๖ 
 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 



๕๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5   เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
หน่วยที่  1       ชื่อหน่วยการเรียนรู้  สุขภาพดีชีวีมีสุข                  รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์จำแนกเชื่อมโยง
ข้อมูลปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อ
การเจริญเติบโตของร่างกาย
ด้านความรู้ 
ระบปุัจจัยที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโต 
ด้านทักษะกระบวนการ 
จำแนกปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโต 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของปัจจัย 
ที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโต 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มุ่งม่ันในการทำงาน 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ให้นักเรียนดูภาพต้นไม้และภาพมนุษย์ 
จากนั้นเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของทั้ง 2 สิ่ง 
ดังนี้ 
- นักเรียนคิดว่าการท่ีต้นไม้และมนุษย์
เจริญเติบโตได้ต้องอาศัยปัจจัยด้านใดบ้างเหมือน
หรือแตกต่างกันอย่างไร 
2. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียนในหัวข้อ “ปัจจัยที่มี
ผลต่อการเจริญเติบโต” โดยใช้สื่อ PowerPoint                                       
 
ขั้นสอน (20 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนลองเปรียบเทียบตนเอง 
ในปัจจุบันกับตอนกำลังศึกษาอยู่ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย
อย่างไร 
2. ครูตั้งคำถาม ดังนี้  
1) นักเรียนคิดว่าการที่นักเรียนโตขึ้น สูงขึ้น หรือ
น้ำหนักเพ่ิมข้ึน เป็นเพราะอะไร 

 
1. นักเรียนเปรียบเทียบภาพทั้ง 2 แล้วร่วมกัน
แสดงความคิดเห็น  
(แนวคำตอบ : อาศัยปัจจัยที่คล้ายกัน เช่น 
อาหาร การพักผ่อน การดูแลเอาใจใส่)  
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนสำรวจและเปรียบเทียบตนเองในอดีต
กับปัจจุบัน 
 
 
2. นักเรียนตอบคำถาม (แนวคำตอบคำถามที่ 1 
:  เพราะรับประทานอาหาร , อายุมากข้ึน)   

 
1. ภาพการ
เจริญเติบโตของ
ต้นไม้ 
2. ภาพการ
เจริญเติบโตของ
มนุษย์ 

 
1. แผนผัง
จำแนก
ปัจจัย 
2. อธิบาย
ปัจจัยที่มี
ผลต่อการ
เจริญเติบโต                                             
 

 
1. แบบประเมิน
ใบงาน 



๕๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5   เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
หน่วยที่  1       ชื่อหน่วยการเรียนรู้  สุขภาพดีชีวีมีสุข                  รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

2) หากนักเรียนอยาก โตขึ้น หรือสูงขึ้นมาก
กว่าเดิม  นักเรียนควรทำอย่างไร 
3. ครูให้ความรู้เพิ่มเติม เกี่ยวกับเรื่อง ปัจจัย 
ที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโต 
 
 
ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูชี้แจงและให้นักเรียนทำกิจกรรมเกมใบ้คำ 
โดยครูสุ่มนักเรียนออกเป็นคนใบ้คำที่เกี่ยวกับ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโต แล้วให้เพ่ือน
ร่วมกันทายคำตอบโดยจะแบ่งออกเป็นหมวด ๆ 
ดังนี้ 
ตัวอย่างคำ  
- หมวดพันธุกรรม ได้แก่คำว่า ครอบครัว โรคตา
บอดสี สายสั้น มาติ่งหู  
- หมวดอาหาร ได้แก่คำว่า ข้าวผัดหมู นมกล่อง 
น้ำ 

(แนวคำตอบคำถามที่ 2 :  ทานอาหารที่มี
ประโยชน์, ดื่มนม) 
๓. นักเรียนเขียนแผนภาพจำแนกระบุปัจจัย 
ที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโต 
๔. นักเรียนปรับปรุงแผนภาพของตนเอง 
ตามความเข้าใจที่ครูอธิบาย 
 
1. นักเรียนฟังคำชี้แจงและทำกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5   เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
หน่วยที่  1       ชื่อหน่วยการเรียนรู้  สุขภาพดีชีวีมีสุข                  รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

- หมวดการออกกำลังกาย ได้แก่คำว่า กีฬา
ฟุตบอล กีฬาว่ายน้ำ ปั่นจักรยาน 
- หมวดการพักผ่อน ได้แก่คำว่า นอนหลับ 
2. ครูชี้แจงและให้นักเรียนทำใบงาน เรื่อง ปัจจัย
ที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโต โดยให้นักเรียนเขียน
อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพแต่ละด้านมาพอ
สังเขป  
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูสรุปปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ อากาศ น้ำ อาหาร 
การออกกำลังกายและการพักผ่อนเป็นสิ่งสำคัญมี
ผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย นักเรียนควร
ปฏิบัติตนอย่างไร 

 
 
 
2. นักเรียนตอบคำถามจากใบงานโดยเขียน
อธิบายปัจจัยที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโต  
 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมตอบคำถามการปฏิบัติตน 
ในชีวิตประจำวันเพ่ือการเจริญเติบโด ทั้งร่างกาย
และจิตใจ 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที ่2 เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต                                             
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต                                             
 3) บัตรภาพ/บัตรคำ/เกม ฯลฯ  
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) กิจกรรมใบ้คำ 
 2) ทำใบงานที่ 2 เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต                                             
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโต 

 
การตอบคำถามใน
ใบงาน 

 
คำถามในใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
จำแนกปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโต 

 

 
แผนภาพจำแนก
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโต 

 
คำถามเชิงวิเคราะห์ 
เปรียบเทียบในระหว่าง
เรียน  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของปัจจัย 
ที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโต  

 
การตอบคำถามการ
นำความรู้ไปใช้ 

 
คำถามการนำความรู้ไป
ใช้ 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
วิเคราะห์จำแนกเชื่อมโยงข้อมูล
ปัจจัยสำคัญท่ีมีผลต่อการ
เจริญเติบโตของร่างกาย 
และการสื่อสาร 

 
 
๑. การวิเคราะห์
บัตรคำในกิจกรรม 
๒ การอธิบายให้
ผู้อื่นเข้าใจ 

 
 
แบบประเมินกิจกรรม
ใบ้คำ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มุ่งม่ันในการทำงาน  

 
การปฏิบัติกิจกรรม 

 
แบบประเมินพฤติกรรม
การปฏิบัติงาน 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน ใบงานที่ 2 เร่ือง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต                                             
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความถูกต้อง
ของเนื้อหา 

จำแนกและเขียน
อธิบายปัจจัยการ
เจริญเติบโตได้
ถูกต้องครบถ้วน
ทั้งหมด 4 ปัจจัย 

จำแนกและเขียน
อธิบายปัจจัยการ
เจริญเติบโตได้
ถูกต้อง 3 ปัจจัย 

จำแนกและเขียน
อธิบายปัจจัยการ
เจริญเติบโตได้ถูกต้อง 
2 ปัจจัย 

จำแนกและเขียน
อธิบายปัจจัยการ
เจริญเติบโตได ้ 
1 ปัจจัย 

๒. วิเคราะห์
ความสำคัญและ
สามารถสื่อสารให้
ผู้อื่นทราบถึงปัจจัย
ที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตของ
ร่างกาย 

วิเคราะห์บัตรคำใน
กิจกรรมใบ้คำและ
สื่อสารให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
ได้ถูกต้องทุกคำ 

วิเคราะห์บัตรคำใน
กิจกรรมใบ้คำและ
สื่อสารให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้ถูกต้อง
อย่างน้อย 3 คำ 

วิเคราะห์บัตรคำและ
สื่อสารในกิจกรรมใบ้คำ
ให้ผู้อื่นเข้าใจได้ถูกต้อง
อย่างน้อย 2 คำ 

วิเคราะห์บัตรคำ
และสื่อสารให้
ผู้อื่นเข้าใจได้
ถูกต้องอย่างน้อย 
1 คำ 

3. ความสวยงาม
ของผลงาน 

ความสมบูรณ์  
ความเรียบร้อยของ
ผลงานและมีการ
ตกแต่งใบงาน 
อย่างสร้างสรรค์ 

ความสมบูรณ์ 
ความเรียบร้อยของ
ใบงานและมีการ
ตกแต่งใบงาน 

ความสมบูรณ์ ความ
เรียบร้อยของใบงานแต่
ขาดการตกแต่งใบงาน 

ขาดความสมบูรณ์ 
และความ
เรียบร้อย 
ของใบงาน 
 

4. การอธิบาย
ประกอบเหตุผล 

อธิบายข้อมูลถูกต้อง 
ครบถ้วนทุกปัจจัย
การเจริญเติบโต 

อธิบายข้อมูล
ถูกต้อง อย่างน้อย 
3 ปัจจัยการ
เจริญเติบโต 

อธิบายข้อมูลถูกต้อง 
อย่างน้อย 2 ปัจจัย 
ในการเจริญเติบโต 

อธิบายข้อมูล
ถูกต้องอย่างน้อย 
1 ปัจจัยในการ
เจริญเติบโต  

5. มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

ทำชิ้นงานสำเร็จมี
คุณภาพตามเกณฑ์
ระดับ ดี ขึ้นไป 
ทุกชิ้น 

ทำชิ้นงานสำเร็จ
ทุกชิ้นมีคุณภาพ
ตามเกณฑ์ระดับ
พอใช้ 

ทำชิ้นงานสำเร็จบางชิ้น
มีคุณภาพระดับพอใช้ 

ทำงานไม่สำเร็จ 
ปรับปรุงทุกชิ้น 
 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   16-20 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   11-15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    6-10  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-5  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินกิจกรรม เรื่อง  ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต                                              
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

ความถูกต้อง
ของเนื้อหา 

วิเคราะห์
ความสำคัญ
และสามารถ
สื่อสารให้ผู้อ่ืน
ทราบถึงปัจจัย
ที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโต
ของร่างกาย 

ความสวยงาม
ของผลงาน 

การอธิบาย
ประกอบ
เหตุผล 

มุ่งม่ันในการ
ทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20 
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   16-20 หมายถึง   ดีมาก  
 คะแนน   11-15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    6-10   หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-5  หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนอธิบายปัจจัยที่มผีลต่อการเจรญิเติบโต 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

พันธุกรรม 

อาหาร 

ออกกำลังกาย 

การพักผ่อน 

ใบงานที่ 2  เร่ือง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต                                             
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เร่ือง ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเจริญเติบโต                                             
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 

 

 

 

 

ชื่อ………………………….…………………………………..………………..ชั้น ………. เลขที่ ……….. 
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คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนอธิบายปัจจัยที่มผีลต่อการเจรญิเติบโต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ชื่อ………………………….…………………………………..………………..ชั้น ………. เลขที่ ……….. 

เฉลยใบงานที่ 2  เร่ือง ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเจริญเตบิโต                                             
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เร่ือง ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเจริญเติบโต                                             
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 

 

ลักษณะที่ถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปสู่ลูก 

เช่น สีผิว หน้าตา ร่วมถึงโรคทางพันธุกรรม 
 

 

 

 

พันธุกรรม 

อาหาร 

ออกกำลังกาย 

การพักผ่อน 

 
เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และครบทั้ง 5 หมู่ 

 

ออกกำลังกายสม่ำเสมอ  

เช่น การวิ่ง การเล่นกีฬา จะทำให้ร่างกายแข็งแรง 

 

นอนหลับในที่ที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก  

อย่างน้อยวันละ 8 ชั่วโมง 
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ภาพการเจริญเติบโตของมนุษย ์
 

 

 

  

 

 

 

ภาพการเจริญเติบโตของต้นไม้ 

สื่อสำหรับครู  เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต                                             
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เร่ือง ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเจริญเติบโต                                             
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101   ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 



๖๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง การปฏิบัติตนเพื่อให้มีการเจริญเติบโตตามวัย 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1                    เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข                 รหัสวิชา พ13101   
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที   
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้  พ ๑.๑   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 ตัวชี้วัด  ป.๓/๑   อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การปฏิบัติตนเพื่อให้มีการเจริญเติบโตตามวัยเป็นเรื่องที่สำคัญมากเพราะจะทำให้ร่างกายสมบูรณ์
แข็งแรงร่วมถึงจิตใจแจ่มใสทำกิจกรรมในชีวิตได้อย่างคล่องแคล่วว่องไวและมีความสุข  
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 การปฏิบัติตนเพื่อให้มีการเจริญเติบโตตามวัย  
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 1) อธิบายวิธีการปฏิบัติตนเพื่อให้มีการเจริญเติบโตตามวัย 
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1) จำแนกแผนภาพการปฏิบัติตนเพื่อให้มีการเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
สติปัญญาที่เหมาะสมตามวัย  

          4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนเพื่อให้มีการเจริญเติบโตตามวัย  
 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการสื่อสาร (1.4) ความสามารถในการคิด (2.1)  

วิเคราะห์วิธีการปฏิบัติตนเพื่อให้มีการเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา     
ที่เหมาะสมตามวัยโดยนำเสนอเป็นแผนภาพ  

 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 



๖๘ 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6   เรื่อง การปฏิบัติตนเพื่อให้มีการเจริญเติบโตตามวัย 
หน่วยที่  1    ชื่อหน่วยการเรียนรู้  สุขภาพดีชีวีมีสุข                  รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
1. วิเคราะห์วิธีการปฏิบัติ
ตนเพื่อให้มีการเจริญเติบโต
ทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสติปัญญา 
ที่เหมาะสมตามวัย 
2. ความสามารถในการ
สื่อสาร 
นำเสนอวิเคราะห์วิธีการ
ปฏิบัติตน 
ด้านความรู้ 
อธิบายวิธีการปฏิบัติตน
เพ่ือให้มีการเจริญเติบโต
ตามวัย 
ด้านทักษะกระบวนการ 
จำแนกแผนภาพการปฏิบัติ
ตนเพื่อให้มีการเจริญเติบโต

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนดูภาพเด็กที่ร่างกายไม่แข็งแรง 
มีภาวะขาดสารอาหาร แล้วให้นักเรียนร่วมกัน
แสดงความรู้สึกต่อภาพและแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวสาเหตุของลักษณะรูปร่างบุคคลในภาพ 
2. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียนในหัวข้อ  
“การปฏิบัติตนเพ่ือให้มีการเจริญเติบโตตามวัย”  
 
ขั้นสอน (20 นาที) 
1. ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยครู
ตั้งคำถามชวนคิด ดังนี้ 
- นักเรียนมีวิธีการปฏิบัติตนอย่างไร เพ่ือให้มีการ
เจริญเติบโตตามวัย  
2. ครูให้นักเรียนจินตนาการ  วาดรูปตัวเองใน
อนาคต ลงในกระดาษที่ครูแจกให้  
3. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียน  

 
1. นักเรียนดูภาพแล้วแสดงความรู้สึกที่มีต่อภาพ
แล้วร่วมกันบอกสาเหตุของลักษณะบุคคลในภาพ 
(แนวคำตอบ : ขาดสารอาหาร, ทานอาหารไม่มี
ประโยชน์ เป็นต้น) 
 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม  
(แนวคำตอบ : รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
ออกกำลังกาย เป็นต้น) 
 
2. นักเรียนจินตนาการและวาดรูปตัวเอง 
ในอนาคตลงในการดาษท่ีครูแจกให้ 
3. นักเรียนตัวแทนออกมาแสดงผลงานของ
ตัวเองหน้าห้อง และบอกแนวทางการปฏิบัติตน
เพ่ือให้มีการเจริญเติบโตที่สมวัย 

 
1. ภาพเด็กท่ี
ร่างกายไม่แข็งแรง
มีภาวะขาด
สารอาหาร  
2. สื่อ 
PowerPoint เรื่อง 
การปฏิบัติตน
เพ่ือให้มีการ
เจริญเติบโตตามวัย  

 
1. กิจกรรม
กลุ่มสรุป
วิธีการ
ปฏิบัติตน
ให้มี
ลักษณะ
และการ
เจริญเติบโต
ตามวัยเป็น
แผนภาพ  

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม 



๖๙ 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6   เรื่อง การปฏิบัติตนเพื่อให้มีการเจริญเติบโตตามวัย 
หน่วยที่  1    ชื่อหน่วยการเรียนรู้  สุขภาพดีชีวีมีสุข                  รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสติปัญญา 
ที่เหมาะสมตามวัย  
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของการ
ปฏิบัติตนเพื่อให้มีการ
เจริญเติบโตตามวัย 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มุ่งม่ันในการทำงาน  

2-3 คน  ออกมาแสดงผลงานของตัวเองหน้าห้อง 
และให้บอกแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อให้มีการ
เจริญเติบโตที่สมวัย 
4. ครูให้ความรู้เพ่ิมเติม เรื่อง การปฏิบัติตน
เพ่ือให้มีการเจริญเติบโตตามวัย โดยใช้สื่อ 
PowerPoint เรื่อง การปฏิบัติตนเพื่อให้มีการ
เจริญเติบโตตามวัย 
 
ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูชี้แจงการทำกิจกรรมกลุ่ม โดยให้นักเรียน
แบ่งกลุ่มออกเป็น 7 กลุ่ม กลุ่มละ 4 คน แต่ละ
กลุ่มร่วมกันสรุปวิธีการปฏิบัติตนให้มีลักษณะและ
การเจริญเติบโตตามวัยเป็นแผนภาพความคิด
พร้อมนำเสนอหน้าชั้นเรียน โดยข้อมูลจากการ
แนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือให้มีการเจริญเติบโต 
ที่สมวัยข้างต้น    
 
 

 
 
 
4. นักเรียนฟังครูอธิบายเพิ่มเติมและบันทึกข้อมูล
เพ่ิมเติม 
 
 
 
 
1. นักเรียนฟังคำชี้แจงและร่วมกันทำกิจกรรม
กลุ่ม แผนภาพจำแนกการปฏิบัติตนเพื่อให้มีการ
เจริญเติบโตทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์  
และสติปัญญาที่เหมาะสมตามวัย  
๒. นำเสนอหน้าชั้นเรียน 
 
 
 
 



๗๐ 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6   เรื่อง การปฏิบัติตนเพื่อให้มีการเจริญเติบโตตามวัย 
หน่วยที่  1    ชื่อหน่วยการเรียนรู้  สุขภาพดีชีวีมีสุข                  รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนสรุปความรู้ เรื่อง การปฏิบัติ
ตนเพื่อให้มีการเจริญเติบโตตามวัย ร่วมกัน ดังนี้ 
การปฏิบัติตนเพื่อให้มีการเจริญเติบโตตามวัย
สามารถทำได้โดยการรับประทานอาหารที่
เหมาะสมกับวัย มีประโยชน์ ครบ 5 หมู่ รวมทั้ง
การพักผ่อนให้เพียงพอ ออกกำลังกายสม่ำเสมอ 
ทำจิตใจให้แจ่มใส และสุ่มถามนักเรียนปฏิบัติตน
อย่างไร 

 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การปฏิบัติ
ตนเพื่อให้มีการเจริญเติบโตตามวัย  
๒. ร่วมกันตอบคำถามถึงพฤติกรรมการนำไปใช้
เพ่ือพัฒนาตน 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง การปฏิบัติตนเพื่อให้มีการเจริญเติบโตตามวัย 
 2) บัตรภาพ/บัตรคำ/เกม ฯลฯ  
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) กิจกรรมกลุ่มสรุปวิธีการปฏิบัติตนให้มีลักษณะและการเจริญเติบโตตามวัยเป็นแผนภาพ  
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายวิธีการปฏิบัติตน 
เพ่ือให้มีการเจริญเติบโตตามวัย 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถามระหว่างเรียน 
 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
จำแนกวิธีการปฏิบัติตนเพื่อให้มี
การเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา 
ที่เหมาะสมตามวัย  

 
แผนภาพจำแนก
วิธีการปฏิบัติตน 
 

 
แบบประเมิน
แผนภาพ 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตน
เพ่ือให้มีการเจริญเติบโตตามวัย 

 
การตอบคำถาม
พฤติกรรมการนำไปใช้
ในชีวิตประจำวัน 
 

 
คำถามการนำความรู้
ไปใช้ 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
การนำเสนอผลงานการวิเคราะห์
วิธีการปฏิบัติตนเพื่อให้ 
มีการเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญาที่
เหมาะสมตามวัยโดยเป็นแผนภาพ  

 
 
1. การนำเสนอ 
๒. ประเมินการ
วิเคราะห์จากแผนภาพ 
 

 
 
แบบประเมินการ
นำเสนอการวิเคราะห์
จากแผนภาพ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
การปฏิบัติกิจกรรม 

 
แบบประเมินความ
มุ่งม่ันในการทำงาน 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน  
เร่ือง กิจกรรมกลุม่สรุปวธิีการปฏิบัติตนใหม้ีลักษณะและการเจริญเติบโตตามวัยเป็นแผนภาพ 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. บอกวิธีการ
ปฏิบัติตนเพื่อให้มี
การเจริญเติบโตตาม
วัย 

บอกวิธีการปฏิบัติตน
เพ่ือให้มีการ
เจริญเติบโตได้ถูกต้อง
ครบถ้วน 4 วิธีขึ้นไป 

บอกวิธีการปฏิบัติตน
เพ่ือให้มีการ
เจริญเติบโตได้ 3 วิธี 

บอกวิธีการปฏิบัติตน
เพ่ือให้มีการ
เจริญเติบโตได้ 2 วิธี 

บอกวิธีการปฏิบัติตน
เพ่ือให้มีการ
เจริญเติบโตได้ 1 วิธี 

2. การนำเสนอ
ผลงานการวิเคราะห์
วิธีการปฏิบัติตน
เพ่ือให้มีการ
เจริญเติบโตทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และ
สติปัญญาที่
เหมาะสมตามวัย 

อธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจ 
มีข้อมูลประกอบ
ถูกต้อง อย่าง 
คล่องแคล่วต่อเนื่อง 
แผนภาพจำแนกการ
ปฏิบัติตน ๔ ด้าน  
ขึ้นไป 

อธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจ 
มีข้อมูลประกอบ
ถูกต้อง อย่าง 
คล่องแคล่วเป็นบาง
ช่วงแผนภาพจำแนก
การปฏิบัติตนเพื่อให้มี
การเจริญเติบโตได้  
3 ด้าน 

อธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจ 
อย่าง คล่องแคล่วเป็น
บางช่วง แต่ข้อมูลไม่
ถูกต้องบางส่วน 
แผนภาพจำแนกการ
ปฏิบัติตนเพื่อให้มีการ
เจริญเติบโตได้  
2 ด้าน 

อธิบายให้โดยข้อมูล
ไม่ถูกต้อง 
แผนภาพจำแนกการ
ปฏิบัติตนเพื่อให้มีการ
เจริญเติบโตได้  
1 ด้าน 

๓. เห็นความสำคัญ
ของการปฏิบัติตน
เพ่ือให้มีการ
เจริญเติบโตตามวัย 

พฤติกรรมการ
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันครบ ๔
ด้าน (การรับประทาน
อาหาร ครบ 5 หมู่ 
การพักผ่อน ออก
กำลังกายสม่ำเสมอ 
ทำจิตใจให้แจ่มใส 

พฤติกรรมการ
นำไปใช้ใช้
ชีวิตประจำวัน 
๓ ด้าน 

พฤติกรรมการ
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 
 ๒ ด้าน 

พฤติกรรมการ
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน  
๑ ด้าน 

๔. มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

ทำชิ้นงานสำเร็จ 
มีคุณภาพร้อยละ ๘๐ 
ขึ้นไปทุกชิ้น 

ทำชิ้นงานสำเร็จมี
คุณภาพร้อยละ ๕๑-
๖๙ ขึ้นไปบางชิ้น 

ทำชิ้นงานสำเร็จมี
คุณภาพน้อยกว่าร้อย
ละ ๕๐ ทุกชิ้น 

ทำชิ้นงานสำเร็จมี
คุณภาพน้อยกว่าร้อย
ละ ๕๐ บางชิ้น 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินกิจกรรมกลุม่  
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 
บอกวิธีการปฏิบัติ
ตนเพื่อให้มีการ

เจริญเติบโตตามวัย 
 

 
 

การนำเสนอผลงาน
การวิเคราะห์

วิธีการปฏิบัติตน
เพ่ือให้มีการ
เจริญเติบโต

ทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ และ

สติปัญญาที่
เหมาะสมตามวัย 

เห็นความสำคัญ
ของการปฏิบัติตน

เพ่ือให้มีการ
เจริญเติบโตตามวัย 

มุ่งม่ันในการทำงาน 
 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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สื่อสำหรับครู  เรื่อง การปฏิบัติตนเพื่อให้มีการเจรญิเติบโตตามวยั 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง การปฏิบัติตนเพื่อให้มีการเจริญเติบโตตามวัย  
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที ่3 

 

ภาพเด็กที่ร่างกายไม่แข็งแรงมีภาวะขาดสารอาหาร 



๗๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เร่ือง องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย   
หน่วยการเรียนรู้ที ่1                    เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข                 รหัสวิชา พ13101   
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที   
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ แลการป้องกันโรค 
 มาตรฐานการเรียนรู้  พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ  
    การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ  
 ตัวชี้วัด  ป.3/5  สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ตามคำแนะนำ  
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 สมรรถภาพทางกายคือสภาพความสามารถและความพร้อมในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ โดยไม่เหนื่อย
ง่ายและทำได้นานตามความต้องการ ประกอบด้วย ความแข็งแรง  ความคล่องแคล่วว่องไว ความเร็ว เป็นต้น  
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

- องค์ประกอบร่างกาย   
- ความแข็งแรง   
- ความอ่อนตัว    
- ความทนทาน      
- ความอดทนของระบบหายใจ 
  

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 1) บอกองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) ระบุความหมายของสมรรถภาพทางกายแต่ละองค์ประกอบ  
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญขององค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการคิด (2.1) วิเคราะห์และจัดข้อมูลองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย  
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 



๗๗ 
 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 



๗๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เรื่อง  องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
หน่วยที่  1    ชื่อหน่วยการเรียนรู้  สุขภาพดีชีวีมีสุข                  รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์และจัดข้อมูล
องค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกาย  
ด้านความรู้ 
บอกองค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกาย 
ด้านทักษะกระบวนการ 
ระบุความหมายของ
สมรรถภาพทางกาย 
แต่ละองค์ประกอบ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของ
องค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกาย
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียน 3 คน ออกมาหน้า 
ชั้นเรียน โดยให้เพื่อน ๆ ร่วมกันวิเคราะห์
เปรียบเทียบใครสามารถเคลื่อนไหวได้
คล่องแคล่วว่องไวที่สุด  
เพราะอะไร 
2. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียนในหัวข้อ 
“องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย” 
 
ขั้นสอน (20 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนา โดยครูใช้
คำถาม ดังนี้ 
- นักเรียนเคยได้ยินคำว่า สมรรถภาพทางกาย
หรือไม่แล้วนักเรียนคิดว่าคำนี้หมายความว่า
อย่างไร 
- นักเรียนคิดว่าการสร้างเสริมสมรรถภาพ 
ทางกายมีประโยชน์หรือไม่ อย่างไร 
- นักเรียนคิดว่าการสร้างเสริมสมรรถภาพ 

 
1. นักเรียนดูภาพแล้วร่วมกันตอบคำถาม  
(แนวคำตอบ : ตอบตามประสบการณ์) 
 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมกันสนทนา (แนวคำตอบ :  
- เคยได้ยิน หมายถึง การมีสุขภาพที่ดี, การมี
ความพร้อมในการทำกิจกรรม 
- มีประโยชน์ ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง สามารถทำ
กิจกรรมต่างได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
- เดิน/วิ่ง  ลุกนั่ง  ฯลฯ ) 
 
 

 
1. สื่อ 
PowerPoint   
เรื่อง องค์ประกอบ
ของสมรรถภาพ
ทางกาย 
  

 
1. ใบงานที่ 
3 อธิบาย
ระบุ
องค์ประกอบ
ของ
สมรรถภาพ
ทางกาย 

 
1. แบบประเมิน
คำตอบจากใบ
งาน 



๗๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เรื่อง  องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
หน่วยที่  1    ชื่อหน่วยการเรียนรู้  สุขภาพดีชีวีมีสุข                  รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

มุ่งม่ันในการทำงาน  ทางกายทำได้อย่างไรบ้าง  
2. ครูให้ความรู้เพ่ิมเติม เรื่อง องค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกาย โดยใช้สื่อ PowerPoint   
เรื่อง องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

1) ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
2) ความอดทนของกล้ามเนื้อ 
3) ความอดทนของระบบหมนุเวียนโลหิต 
4) ความอ่อนตัว 
5) พลังกล้ามเนื้อ 

 
ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูชี้แจงในการทำกิจกรรมโดยให้นักเรียน 
แบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4 คน หรือตามความเหมาะสม 
จากนั้นทำใบงาน เรื่อง องค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกาย โดยให้นักเรียนร่วมกันเขียน
สรุปองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 
 

 
2. นักเรียนฟังและสร้างความเข้าใจด้วยตนเอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนฟังคำชี้แจงและแบ่งกลุ่มกัน 
ทำใบงานวิเคราะห์และจัดข้อมูลระบุความหมาย
องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย  
และยกตัวอย่างเพ่ิมเติมจากท่ีครูอธิบาย 
 
 
 



๘๐ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เรื่อง  องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
หน่วยที่  1    ชื่อหน่วยการเรียนรู้  สุขภาพดีชีวีมีสุข                  รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้ 
สมรรถภาพทางกาย คือ ความสามารถของ
ร่างกายในการทำกิจกรรมต่าง ๆ โดยไม่เหน็ด
เหนื่อย โดยมีองค์ประกอบ คือ ความแข็งแรง 
ความทนทาน ความเร็ว ความอ่อนตัว  
การทรงตัว พลัง และประสาทสัมผัส 

 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับ  
เรื่อง องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย  
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้  
 1) ใบงานที ่3 เรื่อง องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบงานที่ 3 เรื่อง องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย  
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกองค์ประกอบของสมรรถภาพ
ทางกาย 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถามระหว่างเรียน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
เขียน/ระบุความหมายของ
สมรรถภาพทางกาย 
แต่ละองค์ประกอบ 

 
การตอบคำถาม 
จากใบงาน 

 
แบบประเมินคำตอบ 
จากใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญขององค์ประกอบ
ของสมรรถภาพ 
ทางกาย 

 
การตอบคำตอบ 
ความสำคัญในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

 
1. คำถาม 
๒. แบบประเมิน
ความสำคัญ 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
วิเคราะห์และจัดข้อมูล
องค์ประกอบของสมรรถภาพ 
ทางกาย 

 
การวิเคราะห์และจัด
ข้อมูลองค์ประกอบ
ของสมรรถภาพทาง
กายจากใบงาน 

 
แบบประเมินการ
วิเคราะห์ข้อมูล 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มุง่มั่นในการทำงาน  

 
การสังเกตคุณภาพ
ชิ้นงาน 

 
แบบสังเกต 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน ใบงานที่ 3 เร่ือง องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย  
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความถูกต้อง
ของเนื้อหา 

จำแนกและเขียน
องค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกาย
ได้ถูกต้องครบถ้วน
ทั้งหมด 4
องค์ประกอบขึ้นไป 

จำแนกและเขียน
องค์ประกอบของ
สมรรถภาพทาง
กายได ้ 
3 องค์ประกอบ 

จำแนกและเขียน
องค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกายได ้
2 องค์ประกอบ 

จำแนกและเขียน
องค์ประกอบของ
สมรรถภาพทาง
กายได ้1 
องค์ประกอบ 

๒. วิเคราะห์และ
จัดข้อมูล
องค์ประกอบของ
สมรรถภาพทาง
กาย 

วิเคราะห์และจัด
ข้อมูลองค์ประกอบ
ของสมรรถภาพทาง
กายได้ถูกต้อง
ครบถ้วนทั้งหมด 4
องค์ประกอบขึ้นไป 

วิเคราะห์และจัด
ข้อมูลองค์ประกอบ
ของสมรรถภาพ
ทางกายได3้
องค์ประกอบ 

วิเคราะห์และจัดข้อมูล
องค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกายได้
๒ องค์ประกอบ 

วิเคราะห์และจัด
ข้อมูล
องค์ประกอบของ
สมรรถภาพทาง
กายได ้๑
องค์ประกอบ 

๓. เห็นความสำคัญ
ขององค์ประกอบ
ของสมรรถภาพ
ทางกาย 

ร่วมแสดงความ
คิดเห็นถึง
ความสำคัญของ
สมรรถภาพทางกาย
ยกตัวอย่างการ
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันพร้อม
บอกเหตุผล 

ร่วมแสดงความ
คิดเห็นถึง
ความสำคัญของ
สมรรถภาพทาง
กาย ยกตัวอย่าง
การนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

แสดงการรับรู้ถึง
ความสำคัญของ
สมรรถภาพทางกาย 

ไม่เห็น
ความสำคัญ 

4. มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

ทำชิ้นงานสำเร็จมี
คุณภาพร้อยละ ๘๐ 
ขึ้นไปทุกชิ้น  

ทำชิ้นงานสำเร็จมี
คุณภาพร้อยละ 
๕๑-๖๙ ขึ้นไปบาง
ชิ้น 

ทำชิ้นงานสำเร็จมี
คุณภาพน้อยกว่าร้อย
ละ ๕๐ ทุกชิ้น  

ทำชิ้นงานสำเร็จมี
คุณภาพน้อยกว่า
ร้อยละ ๕๐ บาง
ชิ้น 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8   หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4   หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่
ชื่อ – สกุล 

 

ประเด็นการประเมิน รวม 
ความถูกต้อง
ของเนื้อหา 

วิเคราะห์และ
จัดข้อมูล

องค์ประกอบ
ของ

สมรรถภาพ
ทางกาย 

เห็น
ความสำคัญ

ของ
องค์ประกอบ

ของ
สมรรถภาพ

ทางกาย 

มุ่งม่ันในการ 
ทำงาน 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8   หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4   หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนอธิบายองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายแต่ละองค์ประกอบ
ให้ถูกต้อง  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

     

ใบงานที่ 3  เร่ือง องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เร่ือง องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
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.............................

.............................
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.............................

.............................

............................. 
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.............................

.............................
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.............................

.............................

.............................
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.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

............................. 
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คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนอธิบายองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายแต่ละองค์ประกอบ
ให้ถูกต้อง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

องค์ประกอบของ
ร่างกาย คือ
สัดส่วนปริมาณ
ไขมันในร่างกาย 

ความอดทนของ
ระบบหายใจและ
ระบบไหลเวียน
โลหิต คือความ
อดทนของปอด
และหัวใจต่อการ
ปฏิบัติกรรม 

หนัก ๆ เป็น
เวลานาน 

ความแข็งแรงของ
กล้ามเน้ือ คือ
ความสามารถของ
กล้ามเน้ือที่ออก
แรงกระทำต่อวัตถุ 
เช่น การยก การ
ดึง การดัน  

ความทนของ
กล้ามเน้ือ คือ 
ความสามารถของ
กล้ามเน้ือที่ทำ
กิจกรรมซ้ำ ๆ ได้
เป็นเวลานาน 

ความอ่อนตัว คือ 
ความสามารถของ
ร่างกายในการ
เคล่ือนไหว
กล้ามเน้ือให้มี
ความยืดหยุ่นเพื่อ
ทำกิจกรรมได้ด ี

ใบงานที่ 3  เร่ือง องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เร่ือง องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 

 

องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

     

 

     



๘๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เร่ือง การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1                    เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข                 รหัสวิชา พ13101   
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที   
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ แลการป้องกันโรค 
 มาตรฐานการเรียนรู้  พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ  
    การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ  
 ตัวชี้วัด  ป.3/5  สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ตามคำแนะนำ  
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย เป็นช่วยให้ร่างกายมีความสมบูรณ์ในทุกด้าน เพื่อให้ทำงานต่าง ๆ
ได้ต่อเนื่องยาวนาน เช่น ด้านความแข็งแรง ด้านความทนทาน ด้านความเร็ว เป็นต้น 
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในด้านต่าง ๆ 

- ด้านความแข็งแรง 
- ด้านความทนทาน  
- ด้านความเร็ว   
- ด้านความอ่อนตัว 
- ด้านความคล่องแคล่ว  
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 1) บอกวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายด้านต่าง ๆ ได้ 
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) ฝึกปฏิบัติการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในแต่ละด้าน  

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในทุกด้าน  

 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการคิด (2.1) วิเคราะห์วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในด้านต่าง ๆ เพ่ือนำไป
ฝึกปฏิบัติ  
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มีวินัย 



๘๘ 
 

 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 



๘๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เรื่อง การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
หน่วยที่  1    ชื่อหน่วยการเรียนรู้  สุขภาพดีชีวีมีสุข                  รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา            ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์วิธีการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายในด้าน
ต่าง ๆ เพื่อนำไปฝึกปฏิบัติ 
ด้านความรู้ 
บอกวิธีการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายด้าน 
ต่าง ๆ ได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
ฝึกปฏิบัติการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายในแต่
ละด้าน  
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของการ
สร้างเสริมสมรรถภาพทาง
กายในทุกด้าน  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวน เรื่อง 
องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย ในชั่วโมง 
ที่ผ่าน 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาโดยครูใช้
คำถาม  
ดังนี้  
- นักเรียนคิดว่าการสร้างเสริมสมรรถภาพ
หมายถึงอะไรและมีประโยชน์อย่างไรบ้าง 
3. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียนในหัวข้อ  
“การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย” 
ขั้นสอน (20 นาที) 
1. ครูให้ความรู้ เรื่อง การสร้างเสริมสรรถภาพ
ทางกาย และสาธิตท่ากิจกรรมสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย โดยใช้สื่อ PowerPoint  
ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูชี้แจงและสาธิตกิจกรรมการฝึกเพ่ือสร้าง
เสริมสมรรถภาพด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

 
1. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม 
 
 
2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (แนวคำตอบ: 
การฝึกร่างกายเพ่ือช่วยเสริมสร้างให้ร่างกาย 
มีความสมบูรณ์ในทุกด้าน เพ่ือให้ทำงานอย่าง
ต่อเนื่องยาวนาน) 
 
 
 
 
1. นักเรียนฟังครูให้ความรู้และปฏิบัติตามขณะ
ครูสาธิต 
 
 
1. นักเรียนฟังคำชี้แจงแล้วฝึกในแต่ละท่า  
 

 
1. สื่อ 
PowerPoint เรื่อง 
การสร้างเสริม
สมรรถภาพทาง
กาย  

 
กิจกรรมฝึก
ปฏิบัติการ
สร้างเสริม
สมรรถภาพ
ทางกาย 

 
แบบประเมิน
กิจกรรม  



๙๐ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เรื่อง การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
หน่วยที่  1    ชื่อหน่วยการเรียนรู้  สุขภาพดีชีวีมีสุข                  รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา            ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีวินัย 

1) ฝึกด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ  
2) ฝึกด้านความทนทานของกล้ามเนื้อ 
3) ฝึกการทรงตัว  
4) ฝึกด้านความอ่อนตัว 
2. ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย  โดยกิจกรรมสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย ดังนี้ 
ท่าท่ี 1 เดินปู ฝึกความแข็งแรงและความอดทน
ของกล้ามเนื้อ 
ท่าท่ี 2 ยืนขาเดียวกางแขน ฝึกการทรงตัว 
ท่าท่ี 3 ก้มแตะ ฝึกการอ่อนตัว 
ขั้นสรุป 5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป เรื่อง การสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย ดังนี้ การสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย คือ การฝึกเพ่ือให้ร่างกายมี
ความสมบูรณ์แข็งแรงสามารถทำกิจกรรมต่าง ๆ 
ได้ดี การฝึกด้านความแข็งแรงสามารถฝึกโดยการ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมสรุปความเรื่องสมรรถภาพทาง
กาย และคิดเชื่อมโยงกับความรู้เดิม  
(ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต) 
 



๙๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เรื่อง การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
หน่วยที่  1    ชื่อหน่วยการเรียนรู้  สุขภาพดีชีวีมีสุข                  รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา            ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เดินปู การฝึกความอ่อนตัวสามารถฝึกโดยใช้ท่า
ก้มแตะ 
๒. ครูถามเชื่อมโยงสมรรถนะภาพทางกายท่ีดี
สัมพันธ์กับปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
ที่เรียนรู้มาแล้วด้านใดบ้าง 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) กิจกรรมฝึกปฏิบัติการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกายด้านต่าง ๆ ได้ 

 

 
การตอบคำตอบ 
 

 
คำถามระหว่างเรียน 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
ฝึกปฏิบัติการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายในแต่ละด้าน  
 

 
การปฏิบัติการสร้าง
เสริมสมรรถภาพทาง
กาย 

 

 
แบบสังเกตการ
ปฏิบัติ 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายในทุกด้าน  

 
การตอบคำถาม
ความสำคัญและแนว
ทางการนำไปใช้ 

 
คำถามความสำคัญ 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
วิเคราะห์วิธีการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายในด้านต่าง ๆ 
เพ่ือนำไปฝึกปฏิบัติ 

 
 
การวิเคราะห์ 
 

 
 
แบบประเมินการ
วิเคราะห์ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีวินัย 

 
การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน กิจกรรมฝึกปฏิบัตกิารสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. บอกวิธีการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย 
ด้านต่าง ๆ ได้ 

ใช้ภาษาถ่ายทอด
ความรู้ความเข้าใจของ
ตนเองให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
วิธีการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย
ด้านต่าง ๆ ได้ทุกด้าน 

ใช้ภาษาถ่ายทอด
ความรู้ความเข้าใจ
ของตนเองให้ผู้อ่ืน
เข้าใจวิธีการสร้าง
เสริมสมรรถภาพทาง
กายได้ 2 ด้าน 

ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้
ความเข้าใจของตนเอง
ให้ผู้อื่นเข้าใจวิธีการ
สร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกายได้ 1 ด้านอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง 

ใช้ภาษาถ่ายทอด
ความรู้ความเข้าใจ
ของตนเองให้ผู้อ่ืน
ไม่ได้ 

2. เห็นความสำคัญ 
ของการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย 
ในทุกด้าน 

คิดเชื่อมโยงและมีแนว
ทางการปฏิบัติและ
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้จริง
เพ่ือให้มีสมรรถภาพ
ทางกายที่ดี  

คิดเชื่อมโยงและมี
แนวทางการปฏิบัติ 

คิดเชื่อมโยงได้แต่ไม่มี
แนวทางการปฏิบัติ 

ไม่มีการคิดเชื่อมโมง
และแนวทางในการ
ปฏิบัติ 

3. ฝึกปฏิบัติการสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย
ในแต่ละด้าน 

ฝึกปฏิบัติในแต่ละด้าน
ได้อย่างถูกต้อง 
ต่อเนื่อง คล่องแคล่ว 
อย่างสม่ำเสมอ 

ฝึกปฏิบัติในแต่ละ
ด้านได้อย่างถูกต้อง 
ต่อเนื่อง แต่ไม่
คล่องแคล่ว 

ฝึกปฏิบัติในแต่ละด้าน
ได้อย่างถูกต้อง แต่ไม่
ต่อเนื่อง 

ฝึกปฏิบัติไม่ถูกต้อง 

4. วิเคราะห์วิธีการสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย
ในด้านต่าง ๆ เพ่ือนำไป
ฝึกปฏิบัติ 

วิเคราะห์วิธีการสร้าง
เสริมสมรรถภาพทาง
กายในด้านต่าง ๆ เพื่อ
นำไปฝึกปฏิบัติได้  
๔ ด้านขึ้นไป 

วิเคราะห์วิธีการสร้าง
เสริมสมรรถภาพทาง
กายในด้านต่าง ๆ 
เพ่ือนำไปฝึกปฏิบัติ
ได ้3 ด้าน 

วิเคราะห์วิธีการสร้าง
เสริมสมรรถภาพทาง
กายในด้านต่าง ๆ เพื่อ
นำไปฝึกปฏิบัติได้ ๑-๒
ด้าน  

วิเคราะห์วิธีการสร้าง
เสริมสมรรถภาพทาง
ไม่ได้ 

5. มีวินัย  ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
สมบูรณ์ทันเวลา 
ตามกำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
ทันเวลาตามกำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จไม่
ทันเวลาตามกำหนด 

ไม่ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จไม่
ทันเวลาตามกำหนด 

เกณฑ์การตัดสิน  
คะแนน   16-20 หมายถึง   ดีมาก 

 คะแนน   11-15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    6-10  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-5  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 

 



94 
 

แบบประเมิน เร่ือง การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ – สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

บอกวิธีการ
สร้างเสริม

สมรรถภาพทาง
กายด้านต่าง ๆ 

ได้ 

เห็น
ความสำคัญ
ของการสร้าง

เสริม
สมรรถภาพทาง
กายในทุกด้าน 

ฝึกปฏิบัติการ
สร้างเสริม

สมรรถภาพทาง
กายในแต่ละ

ด้าน 

วิเคราะห์วิธีการ
สร้างเสริม

สมรรถภาพทาง
กายในด้าน 
ต่าง ๆ เพื่อ

นำไปฝึกปฏิบัติ 

มีวินัย 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20 
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

 

เกณฑ์การตัดสิน  
คะแนน   16-20 หมายถึง   ดีมาก 

 คะแนน   11-15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    6-10  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-5  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 

 

 



๙๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เร่ือง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1                    เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข                 รหัสวิชา พ13101   
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที   
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ แลการป้องกันโรค 
 มาตรฐานการเรียนรู้  พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ  
    การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ  
 ตัวชี้วัด  ป.3/5  สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ตามคำแนะนำ  
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การทดสอบสมรรถภาพทางกายเป็นกิจกรรมที่ตรวจสอบความสมบูรณ์และความบกพร่องของร่างกาย
ในด้านต่าง ๆ เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์และพัฒนาให้ดีขึ้น 
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 1) บอกวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกายในด้านต่าง ๆ   
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) ทดสอบสมรรถภาพทางกายในด้านต่าง ๆ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของการทดสอบสมรรถภาพทางกายของตนเอง  
 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการคิด (2.1) วิเคราะห์วิธีการทดสอบและผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย      
เพ่ือนำไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง  
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มีวินัย 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 



๙๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9   เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
หน่วยที่  1    ชื่อหน่วยการเรียนรู้  สุขภาพดีชีวีมีสุข                  รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา            ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์วิธีการทดสอบและ
ผลการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายเพ่ือนำไป
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ตนเอง  
ด้านความรู้ 
บอกวิธีการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายในด้าน
ต่าง ๆ   
ด้านทักษะกระบวนการ 
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ในด้านต่าง ๆ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวน เรื่อง  
“การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย” 
2. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียนในหัวข้อ  
“การทดสอบสมรรถภาพทางกาย” 
 
ขั้นสอน (20 นาที) 
1. ให้นักเรียนอบอุ่นร่างกายเพ่ือเตรียมความ
พร้อมก่อนทำการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ประมาณ 5-10 นาที 
2. ครูชี้แจงการวิธีการทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกาย และสาธิตให้นักเรียนดู ดังนี้ 
1) ดันพื้น 
2) ยืนกระโดดไกล 
3) วิ่งเก็บของ 
4) นั่งงอตัวไปข้างหน้า 
 
 

 
1. นักเรียนร่วมกันทบทวน เรื่อง การสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย  
 
 
 
 
1. นักเรียนอบอุ่นร่างกาย 
 
 
2. นักเรียนฟังคำชี้แจงและสังเกตวิธีการ
ปฏิบัติการทดสอบ  
 
 
 
 
 
 

 
1. เบาะรองดันพ้ืน 
2. แผ่นกระโดด
ไกล 
3. ไม้บล็อก 
4. เก้าอ้ีนั่งงอตัว 

 
1. ใบงานที่ 
4 การ
ทดสอบ
สมรรถภาพ
ทางกาย 

 
แบบประเมินใบ
ใบงาน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9   เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
หน่วยที่  1    ชื่อหน่วยการเรียนรู้  สุขภาพดีชีวีมีสุข                  รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา            ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เห็นความสำคัญของการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ของตนเอง  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีวินัย 

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติกิจกรรมทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย แล้วบันทึกผลลงในใบงาน 
ที่ 4 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
2. ครูแจกเกณฑ์การประเมินระดับสมรรถภาพ
ทางกายให้นักเรียน และให้นักเรียนประเมินผล
คะแนนกับเกณฑ์การประเมินระดับสมรรถภาพ
ทางกายของตนเอง 
 
ขั้นสรุป 20 นาที) 
1. ครูและนักเรียนสรุปความสำคัญของการ
ทดสอบสมรรถภาพ ดังนี้ การทดสอบสมรรถภาพ
เป็นทำให้เรารู้ความสมบูรณ์แข็งแรงและความ
บกพร่องของร่างกายเพ่ือนำไปปรับปรุงและ
พัฒนาให้ดีขึ้น 

 
1. นักเรียนทดสอบสมรรถภาพ และบันทึกผล 
 
 
2. นักเรียนประเมินและวิเคราะห์ข้อมูลคะแนน
กับเกณฑ์การประเมินระดับสมรรถภาพทางกาย 
เพ่ือนำไปปรับปรุงตนเอง 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมตอบเหตุผล และวิธีการพัฒนา 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที ่4 เรื่อง แบบบันทึกการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 3) สื่อ PowerPoint เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 4) ใบความรู้ ที่ 1  เรื่อง เกณฑ์ประเมินการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบงานที ่4 เรื่อง แบบบันทึกการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกวิธีการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายในด้านต่าง ๆ   

 
การตอบคำถาม 
ในการปฏิบัติ 

 
แบบประเมินคำตอบ 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย   ใน
ด้านต่าง  

 
สังเกตการปฏิบัติ  

 
แบบประเมินการ
ปฏิบัติ 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของตนเอง  

 
การตอบคำถามแนว
ทางการนำไปใช้ 

 
คำถามแนวทางการ
นำไปใช้ 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
วิเคราะห์วิธีการทดสอบและผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือ
นำไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง  

 
 
การวิเคราะห์การจัด
ข้อมูลผลการทดสอบ
มรรถภาพทางกาย  

 
 
แบบประเมินการ 
วิเคราะห์จัดข้อมูล 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีวินัย  

 
รว่มกิจกรรมการ
ทดสอบสมรรถภาพ  

 
แบบประเมิน
กิจกรรม  

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน กิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. บอกวิธีการ
ทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กายในด้านต่าง ๆ  

บอกขั้นตอนการ
ทดสอบสมรรถภาพ
ด้านต่าง ๆ ได้
ถูกต้องทุกด้าน 
ด้วยตนเอง 
๓-4 ด้านขึ้นไป 

บอกขั้นตอนวิธีการ
ทดสอบ
สมรรถภาพด้าน
ต่าง ๆ ได้ถูกต้อง 
ด้วยตนเอง ๑-๒ 
ด้าน 

บอกขั้นตอนวิธีการ
ทดสอบสมรรถภาพ
ด้านต่าง ๆ ได้โดยมี
ผู้อื่นแนะนำ 

บอกขั้นตอนไม่ได้ 

2. ทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กายในด้านต่าง ๆ 

ปฏิบัติและผ่านการ
ทดสอบ 4 ด้าน 
ขึ้นไป 

ปฏิบัติและผ่านการ
ทดสอบ 3 ด้าน 

ปฏิบัติและผ่านการ
ทดสอบ 2 ด้าน 

ปฏิบัติและผ่าน
การทดสอบ 
อย่างน้อย 1 ด้าน 

3. วิเคราะห์วิธีการ
ทดสอบและผลการ
ทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กายเพ่ือนำไป
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตนเอง 

จัดข้อมูลวิธีการ
สร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย
ในด้านต่าง ๆ เพ่ือ
นำไปปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตนเองได้
ถูกต้อง 

จัดข้อมูลวิธีการ
สร้างเสริม
สมรรถภาพทาง
กาย เพ่ือนำไป
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตนเอง
ได้ 

จัดข้อมูลวิธีการสร้าง
เสริมสมรรถภาพทาง
กายในด้านต่าง ๆ เพื่อ
นำไปปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตนเองได้โดย
มีผู้อื่นแนะนำ 

จัดข้อมูลวิธีการ
สร้างเสริม
สมรรถภาพทาง
กายในด้านต่าง ๆ 
เพ่ือนำไป
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตนเอง
ไม่ได้ 

4. มีวินัย ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
สมบูรณ์ทันเวลา
ตามกำหนด 

ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงผลงานที่
ได้รับมอบหมาย
เสร็จทันเวลาตาม
กำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จไม่
ทันเวลาตามกำหนด 

ไม่ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงผลงานที่
ได้รับมอบหมาย
เสร็จไม่ทันเวลา
ตามกำหนด 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8   หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4   หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 
บอกวิธีการ

ทดสอบ
สมรรถภาพทาง

กายในด้าน 
ต่าง ๆ 

ทดสอบ
สมรรถภาพทาง

กายในด้าน 
ต่าง ๆ 

วิเคราะห์วิธีการ
ทดสอบและผล
การทดสอบ

สมรรถภาพทาง
กายเพ่ือนำไป
ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมตนเอง 

มีวินัย  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                    
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8   หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4   หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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ใบความรู้ ที่ 2  เร่ือง เกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เร่ือง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 

 

เพศชาย 
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เพศหญิง 
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คำช้ีแจง : ให้นักเรียนบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายลงตารางต่อไปนี้          
ตามความเป็นจริงให้ถูกต้อง 

ชื่อ…………………………………………………………………………………………ชั้น……………. เลขที่ ………… 

 
  

 
 
 

 
 
 

 

ลำดับ รายการทดสอบ ผลที่ได ้
เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1 ดันพื้น 30 วินาที 
............... ครั้ง 

  

๒ ลุก-นั่ง 30 วินาที 
............... ครั้ง 

  

3 ยืนกระโดดไกล 
          ...............  เซนติเมตร 

  

4 วิ่งเก็บของ 
            ............... 

  

๕ 
นั่งงอตัวไป
ข้างหน้า             ............... 

  

๖ วิ่ง ๕๐ เมตร 
            ............... 

  

ใบงานที่ 4  เร่ือง แบบบันทึกการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เร่ือง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
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คำช้ีแจง : ให้นักเรียนบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายลงตารางต่อไปนี้      
ตามความเป็นจริงให้ถูกต้อง 

ชื่อ           เด็กหญิงหนูดี  จิตแจ่มใส           ชั้น ป.3/1     เลขที่  15  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

ลำดับ รายการทดสอบ ผลที่ได ้
เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1 ดันพื้น 30 วินาที 
20 ครั้ง 

  

๒ ลุก-นั่ง 30 วินาที 
17 ครั้ง 

  

3 ยืนกระโดดไกล 
145 เซนติเมตร 

  

4 วิ่งเก็บของ 
13 วินาที 

  

๕ 
นั่งงอตัวไป
ข้างหน้า 3 

  

๖ วิ่ง ๕๐ เมตร 
9 วินาที 

  

เฉลยใบงานที่ 4  เร่ือง แบบบันทึกการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เร่ือง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 

 



๑๐๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  เร่ือง การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายให้เหมาะสมกับวัย  
หน่วยการเรียนรู้ที ่1                    เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข                 รหัสวิชา พ13101   
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที   
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ แลการป้องกันโรค 
 มาตรฐานการเรียนรู้  พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ  
    การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ  
 ตัวชี้วัด  ป.3/5  สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ตามคำแนะนำ  
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสามารถทำได้โดยการออกกำลัง การทำกิจกรรม
นันทนาการ การพักผ่อน การปฏิบัติเป็นประจำจะทำให้ร่างกายแข็งแรง เจริญเติบโตตามวัย  
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายให้เหมาะสมกับวัย 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 1) บอกวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 
           4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) นำเสนอกิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพให้เหมาะสมกับช่วงวัย 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของการสร้างเสริมสุขภาพร่างกายตนเองให้มีพัฒนาการที่สมวัย   
 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการสื่อสาร (1.4) ความสามารถในการคิด (2.2) ออกแบบกิจกรรมเพื่อสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายให้เหมาะสมกับช่วงวัยและสามารถถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 ๖.2 มีวินัย 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 



๑๐๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  เรื่อง การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายให้เหมาะสมกับวัย 
หน่วยที่  1    ชื่อหน่วยการเรียนรู้  สุขภาพดีชีวีมีสุข                  รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา            ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
ออกแบบกิจกรรมเพ่ือสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกายให้
เหมาะสมกับช่วงวัยและ
สามารถถ่ายทอดความรู้ 
ให้ผู้อื่นเข้าใจ 
ด้านความรู้ 
บอกวิธีการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย 
เพ่ือสุขภาพ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
นำเสนอกิจกรรมเพ่ือสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย
เพ่ือสุขภาพให้เหมาะสมกับ
ช่วงวัย 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวน เรื่อง  
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนา โดยครูใช้
คำถาม ดังนี้ - นักเรียนมีวิธีการสร้างเสริม
สุขภาพอย่างไรบ้าง 
3. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียนในหัวข้อ  
“การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
ให้เหมาะสมกับวัย” 
 
ขั้นสอน (20 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนา โดยครูใช้
คำถาม ดังนี้  
- กิจกรรมใดบ้างที่นักเรียนคิดว่าเป็นการสร้าง
เสริมสมรรถภาพให้เหมาะสมกับวัยตนเอง 
2. ครูให้ความรู้ เรื่อง การสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายให้เหมาะสมกับวัยโดยสื่อ 
PowerPoint 

 
1. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม 
 
2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (แนวคำตอบ: 
ออกกำลังกาย, การทำกิจกรรมนันทนาการ 
อาหาร อากาศ การพักผ่อน เป็นต้น) 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมกันสนทนา 
(แนวคำตอบ : เล่นกีฬา ออกกำลังกาย  
ทานอาหารที่มีประโยชน์) 
 
2. นักเรียนฟังอย่างตั้งใจ 
 
 

 
1. เพลง/ดนตรี
สำหรับเต้นแอโรบิก 
2. สื่อ PowerPoint 
เรื่อง การสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย
ให้เหมาะสมกับวัย  

 
1. ออกแบบ
กิจกรรมเพ่ือ
สร้างเสริม
สมรรถภาพ
ทางกาย 
เพ่ือสุขภาพ  

 
แบบประเมิน
ชิ้นงาน  



๑๐๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  เรื่อง การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายให้เหมาะสมกับวัย 
หน่วยที่  1    ชื่อหน่วยการเรียนรู้  สุขภาพดีชีวีมีสุข                  รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา            ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เห็นความสำคัญของการ
สร้างเสริมสุขภาพท่ีถูกวิธี 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มุ่งมั่นในการทำงาน 
2. มีวินัย 
 

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูสาธิตวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทาง
กายโดยการเต้นแอโรบิกและให้นักเรียน 
ร่วมเต้นไปพร้อม ๆ กัน 
2. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มนำเสนอการออกแบบ
กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
เมื่อทุกกลุ่มนำเสนอครบแล้วให้แต่ละกลุ่ม 
ให้ดาวเพ่ือนกลุ่มตนเองชื่นชอบ 
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูชื่นชมการนำเสนอของนักเรียน และถาม
ชวนนักเรียนคิด  นักเรียนปฏิบัติตนอย่างไรการ
พัฒนาสมรรถภาพทางกายและสุขภาพ 
(การออกกำลัง การทำกิจกรรมนันทนาการ  
การรับประทานอาหาร อากาศ การนอน 
(ปัจจัยในการสร้างสุขภาพ) 

 
1. นักเรียนฝึกการเต้นแอโรบิกตามครู 
อย่างตั้งใจ 
 
2. นักเรียนออกแบบและฝึกด้วยตนเอง 
๓. นำเสนอกิจกรรมและให้ดาวกลุ่มท่ีตนเอง 
ชื่นชอบ 
 
 
 
1. นักเรียนสรุปการปฏิบัติตนในชีวิตประจำวัน
เพ่ือพัฒนาพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
และสุขภาพ  
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายให้เหมาะสมกับวัย  
 2) แถบเสียง/คลิปเสียง/วีดิทัศน์ 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) ออกแบบกิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกายเพ่ือสุขภาพ 

 
ประเมินคำตอบ 
 

 
แบบประเมินคำตอบ 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
นำเสนอกิจกรรมเพ่ือสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายให้เหมาะสม
กับช่วงวัย  

 
สังเกตการนำเสนอ 

 
แบบประเมินการ
ปฏิบัติ 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของการสร้างเสริม
สุขภาพร่างกายตนเองให้มี
พัฒนาการที่สมวัย   

 
ประเมินพฤติกรรม
การนำไปใช้ 

 
แบบประเมิน
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
ออกแบบกิจกรรมเพ่ือสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายให้เหมาะสม
กับช่วงวัยและสามารถถ่ายทอด
ความรู้ให้ผู้อ่ืนเข้าใจ  

 
 
ออกแบบกิจกรรมเพ่ือ
สร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย 

 
 
แบบประเมินชิ้นงาน 
 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มุ่งมั่นในการทำงาน 
2. มีวินัย 
 

 
การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบประเมิน
พฤติกรรม 
 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน เร่ือง ออกแบบกิจกรรมเพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ออกแบบ
กิจกรรมสร้างเสริม
สมรรถภาพทาง
กายให้เหมาะสม
กับช่วงวัย  

ออกแบบกิจกรรม
สร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย
ได้ด้วยตนเอง  
และผู้อ่ืนสามารถ
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

ออกแบบกิจกรรม
สร้างเสริม
สมรรถภาพทาง
กายได้ตาม
คำแนะนำ  
และตนเอง 
สามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

ออกแบบกิจกรรมสร้าง
เสริมสมรรถภาพทาง
กายได้ตามคำแนะนำ 

ออกแบบกิจกรรม 
ไม่ได้ 

2. การนำเสนอ
ผลงาน  

ใช้วิธีการ / สื่อใน
การนำเสนอที่
น่าสนใจ ตามเวลาที่
กำหนด และกระตุ้น
ให้ผู้อื่นมีส่วนร่วม 

ใช้วิธีการ / สื่อใน
การนำเสนอที่
น่าสนใจ ตามเวลา
ที่กำหนด  

ใช้วิธีการ / สื่อในการ
นำเสนอท่ีไม่น่าสนใจ 

ใช้วิธีการ / สื่อใน
การนำเสนอที่
ไม่ได้ 

3. เห็นความสำคัญ
ของการสร้างเสริม
สุขภาพร่างกาย
ตนเองให้มี
พัฒนาการที่สมวัย   

ปฏิบัติกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวทางกาย 
ออกกำลังกายวันละ 
30 นาที ต่อเนื่อง 
ทุกวันด้วยตนเอง
เป็นนิสัย 

ปฏิบัติกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวทางกาย 
ออกกำลังกายวัน
ละ 30 นาที 
ต่อเนื่อง 
3 - 5 วัน 

ปฏิบัติกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวทางกาย 
ออกกำลังกายวันละ 
30 นาที ต่อเนื่อง 
1 - 2 วัน 

ปฏิบัติกิจกรรม
การเคลื่อนไหว
ทางกาย ไม่ถึง 
30 นาที หรือไม่
ปฏิบัติ 

4. มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

ทำชิ้นงานสำเร็จ 
มีคุณภาพร้อยละ 
๘๐ ขึ้นไปทุกชิ้น 

ทำชิ้นงานสำเร็จมี
คุณภาพร้อยละ 
๕๐-๗๙ บางชิ้น 

ทำชิ้นงานสำเร็จ 
มีคุณภาพร้อยละ 
๔๙ ลงมา 

ทำชิ้นงาน 
ไม่สำเร็จ 

5. มีวินัย  ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
สมบูรณ์ทันเวลา
ตามกำหนด 

ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงผลงานที่
ได้รับมอบหมาย
เสร็จทันเวลาตาม
กำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จไม่
ทันเวลาตามกำหนด 

ไม่ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงผลงานที่
ได้รับมอบหมาย
เสร็จไม่ทันเวลา
ตามกำหนด 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   16-20 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   11-15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    6-10  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-5  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินเร่ือง การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายให้เหมาะสมกับวัย  
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

ออกแบบ
กิจกรรมสร้าง

เสริม
สมรรถภาพ
ทางกายให้

เหมาะสมกับ
ช่วงวัย 

การนำเสนอ
ผลงาน 

เห็น
ความสำคัญ
ของการสร้าง
เสริมสุขภาพ

ร่างกายตนเอง
ให้มี

พัฒนาการ 
ที่สมวัย  

มุ่งม่ันในการ
ทำงาน 

มีวินัย 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20 
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   16-20 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   11-15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    6-10  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-5  หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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สิ่งที่ฉันได้ทำ 

  ฉันทำได้ดี  
 

ฉันทำได้บ้าง 
 

ฉันยังทำได้ไม่ด ี

ระบายสีลงใน  ตามระดับที่ทำได้ และ  ลงใน  สิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 
 

สิ่งที่ฉันไดท้ำ ระดับที่ฉันทำได ้ สิ่งที่ฉันตัง้ใจจะทำให้ดีขึ้น 
1. อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์   

2. เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน   

3. ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต          

4. สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ตามคำแนะนำ    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่_1__ เรื่อง____สุขภาพดีชีวีมีสุข_______________________ 

 

แบบประเมินตนเอง 

ชั้น ป.1 - ป.3  ภาคเรียนที่ 1 
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ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค   หน่วยการเรียนรู้ที่....... 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น...................เลขที.่........... 

 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
............................................................................
............................................................................
............................................................................
................................................................. 

   สิ่งที่ฉันไม่ชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
....................................................................................
....................................................................................
...................................................................... 
      ………………………………………. 

สิ่งที่ฉันจะทำให้ดีขึ้น คือ 
……………………………………………………………… 
…………………………………………………… 
……………………………………......... 
......................................….. 

ชั้น ป.1-3 กลางภาค 



๑๑๖ 
 

 
 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
ครอบครัวและเพื่อนของฉัน 

  
 
 
 

 
  



๑๑๗ 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและเพื่อนของฉัน 

รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษและพลศึกษา 
(สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษและ
พลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 1 เวลา  10  ชั่วโมง 
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต  

ตัวชี้วัด     
 ป.๓/๑   อธิบายความสำคัญและความแตกต่างของครอบครัวที่มีต่อตนเอง  
 ป.๓/๒   อธิบายวิธีสร้างความสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 
 ป.๓/๓   บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ                                                            
 
๒. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
 การอยู ่ในครอบครัวที ่อบอุ ่นจะทำให้สมาชิกในครอบครัวที ่อบอุ ่นจะทำให้สมาชิกในครอบครัว            
มีความสุขร่วมถึงการอยู่ร่วมกับกลุ่มเพื่อนก็จำเป็นจะต้องสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน การถูกล่วงละเมิด        
ทางเพศ ทำให้เกิดผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจการรู้จักปฏิบัติให้เหมาะสมกับเพศและวัยจะทำให้ปลอดภัย
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
 
๓.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
  ๑) บอกความสำคัญและลักษณะความแตกต่างของครอบครัว   
           ๒) บอกความแตกต่างของครอบครัวได้    
           ๓) บอกความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวได้   
           ๔) รู้วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว  
           ๕) รู้วิธีการสร้างสัมพันธภาพที่ดีในกลุ่มเพ่ือน 
  6) บอกความหมายและสาเหตุของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
  7) บอกพฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
  8) บอกวิธีการป้องตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
  9) รู้วิธีการใช้ทักษะปฏิเสธและการต่อรองในการหลีกเลี่ยงการล่วงละเมิดทางเพศ 
  10) รู้วิธีการขอความช่วยเมื่อเกิดอันตราย    

 

 3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
  ๑) วาดภาพลักษณะของครอบครัวครัวตนเอง 
           ๒) วิเคราะห์แยกแยะข้อดี ข้อเสียของการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบต่าง ๆ 



๑๑๘ 
 

           ๓) เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวได้  
           ๔) ปฏิบัติตนในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว  
           ๕) ปฏิบัติตนในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีในกลุ่มเพ่ือน 
 6) นำเสนอสถานการณ์ที่อาจเป็นสาเหตุของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 7) ปฏิบัติตนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 8) ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
 9) แสดงทักษะการปฏิเสธและการต่อรองในการหลีกเลี่ยงการล่วงละเมิดทางเพศ  
 10) ปฏิบัติการขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดอันตราย   

 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
  ๑) เห็นความสำคัญของครอบครัวและลักษณะความแตกต่างของครอบครัว  
           ๒) เห็นความสำคัญของความเป็นอยู่ในครอบครัวตนเอง  
           ๓) เห็นความสำคัญของสมาชิกในครอบครัว  
           ๔) เห็นความสำคัญของการมีสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว  
           ๕) เห็นความสำคัญของการมีสัมพันธภาพที่ดีในกลุ่มเพ่ือน 
  6) เห็นความสำคัญของสาเหตุหาการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
  7) เห็นความสำคัญของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
  8) เห็นความสำคัญของวิธีการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
  9) เห็นความสำคัญของการใช้ทักษะการปฏิเสธและการต่อรองในการหลีกเลี่ยงการล่วงละเมิด 
  ทางเพศ 
  10) เห็นความสำคัญของการขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดอันตราย  
  
๔.  สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
 4.1 วาดภาพครอบครัวของตนเองเพ่ือถ่ายทอดลักษณะของครอบครัวตนเองให้ผู้อื่นเข้าใจได้  
 4.2 วิเคราะห์ข้อดีและข้อเสียของการอบรมเลี้ยงแต่ละครอบครัวแล้วถ่ายทอดเพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 4.3 วิเคราะห์จัดลำดับเครือญาติและเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวหรือเครือญาติกันได้ 
 4.4 วิเคราะห์ความสำคัญในการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและสามารถถ่ายให้ผู้อื่นเข้าใจได้  
 4.5 วิเคราะห์วิธีการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนผ่านการทำกิจกรรมกลุ่มโดยใช้การสื่อสาร  

เพ่ือความเข้าใจตรงกัน 
4.6 วิเคราะห์สาเหตุของการถูกล่วงละเมิดทางเพศแล้วนำเสนอชิ้นงานตามแนวคิดของตัวเอง 
4.7 วิเคราะห์ภาพพฤติกรรมที่อาจนำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศพร้อมบอกวิธีการป้องกันแล้ว
นำเสนอให้ผู้อ่ืนเข้าใจ  
4.8 วิเคราะห์สถานการณ์ที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศเพื่อหาวิธีการป้องกันตนเองจากการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 
4.9 วิเคราะห์สถานการณ์และเลือกทักษะในการปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงการนำไปสู่การถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ 
4.10 เลือกรับข้อมูลข่าวสารและวิเคราะห์สถานการณ์เพ่ือเลือกวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้อง 

 
 



๑๑๙ 
 

๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
          5.1 ใฝ่เรียนรู้  
 5.2 มุ่งม่ันในการทำงาน  
 5.3 มีวินัย 
 5.4 มีจิตสาธารณะ  
 
๖.  การประเมินผลรวบยอด  
  6.1  ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  1) ใบงานที่ 6 เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 
  2) ใบงานที่ 7 เรื่อง สาเหตุของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

6.2 เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน  
 

ประเด็น                 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ด)ี ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง)  

1. ความสวยงาม
ของผลงาน 

ความสมบูรณ์ ความ
เรียบร้อยของผลงาน
และมีการตกแต่ง 
ใบงานอย่างสร้างสรรค์ 

ความสมบูรณ์ ความ
เรียบร้อยของใบงาน
และมีการตกแต่ง 
ใบงาน 

ความสมบูรณ์ ความ
เรียบร้อยของใบงาน
แต่ขาดการตกแต่ง 
ใบงาน 

ขาดความสมบูรณ์ 
และความเรียบร้อย
ของใบงาน 

2. ความถูกต้อง
ของเนื้อหา 

เขียนอธิบายเนื้อหาได้
ครบถ้วนทั้งหมดด้วย
ตนเอง 

เขียนอธิบายเนื้อหาได้
สั้น ๆ ด้วยตนเอง 

เขียนอธิบายได้โดยมี
ผู้อื่นแนะนำบางครั้ง  

เขียนอธิบายด้วย
ตนเองไม่ได้ 

3. การนำเสนอ
ผลงาน  

ใช้วิธีการ / สื่อในการ
นำเสนอท่ีน่าสนใจ 
ตามเวลาที่กำหนด 
และกระตุ้นให้ผู้อ่ืนมี
ส่วนร่วม 

ใช้วิธีการ / สื่อในการ
นำเสนอท่ีน่าสนใจ 
ตามเวลาที่กำหนด  

ใช้วิธีการ / สื่อในการ
นำเสนอท่ีไม่น่าสนใจ 

ใช้วิธีการ / สื่อในการ
นำเสนอท่ีไม่ได้ 

 
เกณฑ์การตัดสิน 

คะแนน 10-12 คะแนน หมายถึง    ดีมาก 
คะแนน  7-9   คะแนน หมายถึง    ดี 
คะแนน  4-6   คะแนน หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  1-3   คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน 
 ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
 

 
 
 



๑๒๐ 
 

เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
ประเด็น 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ด)ี 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
1. มีวินัย ปฏิบัติตามข้อตกลง

ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
สมบูรณ์ทันเวลา 
ตามกำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
ทันเวลาตามกำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จไม่
ทันเวลาตามกำหนด 

ไม่ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จไม่
ทันเวลาตามกำหนด 

2. ใฝ่เรียนรู ้ แสวงหาความรู้จาก
แหล่งอื่น ๆ 3 แหล่ง
ขึ้นไป และบอก
แหล่งที่มา 

แสวงหาความรู้จาก
แหล่งอื่น ๆ 1-2 
แหล่งขึ้นไป และบอก
แหล่งที่มา 

แสวงหาความรู้จาก
แหล่งอื่น ๆ ไม่บอก
แหล่งที่มา 

ไม่มีข้อมูลการ
แสวงหาความรู้ 

3. มีจิตสาธารณะ ให้ความร่วมมือในการ
ทำงานกลุ่มด้วย
ตนเองโดยความเต็ม
ใจ 

ให้ความร่วมมือในการ
ทำงานด้วยตนเอง 
ตามหน้าที่ 

ให้ความร่วมมือในการ
ทำงานตามคำสั่ง 

ไม่ให้ความร่วมมือ 
ในการทำงาน 

4. มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

ทำชิ้นงานสำเร็จ 
มีคุณภาพทุกชิ้น 

ทำชิ้นงานสำเร็จ 
มีคุณภาพบางชิ้น 

ทำชิ้นงานสำเร็จ 
มีคุณภาพต่ำ 

ทำชิ้นงานสำเร็จ 
มีคุณภาพทุกชิ้น 

เกณฑ์การตัดสิน 
คะแนน 13-16 คะแนน หมายถึง    ดีมาก 
คะแนน  9-12  คะแนน หมายถึง    ดี 
คะแนน  5-8   คะแนน หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  1-4   คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การผ่าน 
 ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
 
 



๑๒๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ความสำคัญและลักษณะของครอบครัว 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2                    เรื่อง ครอบครัวและเพื่อนของฉัน         รหัสวิชา พ13101   
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที   
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี  2  ชีวิตและครอบครัว 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ

ดำเนินชีวิต  
 ตัวชี้วัด ป.๓/๑   อธิบายความสำคัญและความแตกต่างของครอบครัวที่มีต่อตนเอง  
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
   ความแตกต่างของครอบครัวส่งผลให้สมาชิกในครอบครัวส่งผลให้สมาชิกในครอบครัวแต่ละ
ครอบครัว มีความคิด ความเชื่อ และพฤติกรรมที่แตกต่างกัน เพราะครอบครัวเป็นที่แรกที่เลี้ยงดูเราจนเติบโต
การอยู่ในครอบครัวที่อบอุ่นจะทำให้สมาชิกในครอบครัวมีความสุขใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้ปกต ิ 
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 ความสำคัญของครอบครัว 

3.2 ลักษณะของครอบครัว 
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 1) อธิบายความสำคัญและลักษณะความแตกต่างของครอบครัว   
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) วาดภาพลักษณะของครอบครัวครัวตนเอง  

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
 1) เห็นความสำคัญของครอบครัวและลักษณะความแตกต่างของครอบครัว  
 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการสื่อสาร (1.1) สื่อสารถ่ายทอดลักษณะและความสำคัญของครอบครัวตนเอง    
ให้ผู้อื่นเข้าใจ  
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 ใฝ่เรียนรู ้
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 



๑๒๒ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ความสำคัญและลักษณะของครอบครัว 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ครอบครัวและเพื่อนของฉัน        รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
สื่อสารถ่ายทอดลักษณะและ
ความสำคัญของครอบครัว
ตนเองให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
ด้านความรู้ 
อธิบายความสำคัญและ
ลักษณะความแตกต่าง 
ของครอบครัว   
ด้านทักษะกระบวนการ 
วาดภาพลักษณะของ
ครอบครัวครัวตนเอง  
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของ
ครอบครัวและลักษณะความ
แตกต่างของครอบครัว  
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
โดยครูใช้คำถาม ดังนี้ 
 - ครอบครัวมีความสำคัญกับนักเรียนอย่างไรบ้าง  
2. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียนในหัวข้อ 
ความสำคัญและลักษณะของครอบครัว                                      
 
ขั้นสอน (20 นาที) 
1. นักเรียนดูภาพครอบครัว ๒ ครอบครัว ดังนี้ 
 - ภาพที่ ๑ ครอบครัวที่มีสมาชิกคือ พ่อ แม่ ลูก  
 - ภาพที่ ๒ ครอบครัวที่มีสมาชิกคือ พ่อ แม่ ลูก 
ปู่ ย่า ตา ยาย 
๒. นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และตอบคำถาม
ต่อไปนี้ 
-  ครอบครัวในภาพที่ 1 มีสมาชิกก่ีคน  ใครบ้าง 
-  ครอบครัวในภาพที่ 2 มีสมาชิกก่ีคน  ใครบ้าง 
- ลักษณะของครอบครัวในภาพเหมือนหรือ
แตกต่างกันอย่างไร 

 
1. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม  
(แนวคำตอบ : ให้ความรักความอบอุ่น,  
ให้การอบรมเลี้ยงดู เป็นต้น) 
 
 
 
 
1. นักเรียนดูภาพแล้ววิเคราะห์ความแตกต่าง 
ของจำนวนสมาชิกในภาพแล้วตอบคำถาม 
 
 
2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม  
(แนวคำตอบ : 
- ภาพที่ 1 มีสมาชิก 3 คน ได้แก่ พ่อ แม่ ลูก 
- ภาพที่ 2 มีสมาชิก 7 คน ได้แก่ พ่อ แม่ ลูก ปู่ 
ย่า ตา ยาย 
-มีลักษณะแตกต่างกัน คือจำนวนคนมากกว่า 

 
1. PowerPoint 
เรื่อง ความสำคัญ
และลักษณะของ
ครอบครัว   
2. ภาพครอบครัว
ที่มีสมาชิกคือ พ่อ 
แม่ ลูก และภาพ
ครอบครัวที่มี
สมาชิกคือ พ่อ แม่ 
ลูก ปู่ ย่า ตา ยาย                                    

 
ใบงานที่ 1  
เรื่อง 
ครอบครัว
อบอุ่นของ
ฉัน 
วาดภาพ
ลักษณะ
ของ
ครอบครัว
ครัวตนเอง 

 
แบบประเมิน 
คำตอบ /
กิจกรรม 
ในใบงาน  



๑๒๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ความสำคัญและลักษณะของครอบครัว 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ครอบครัวและเพื่อนของฉัน        รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ใฝ่เรียนรู้  

- ครอบครัวของนักเรียนมีลักษณะเหมือน 
ในภาพใด 
 
๓. ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับลักษณะของ
ครอบครัวให้นักเรียนฟังโดยสื่อ PowerPoint 
เรื่อง ความสำคัญและความแตกต่างของ
ครอบครัว ดังนี้  
- ครอบครัวเดี่ยว คือ ครอบครัวที่มีเฉพาะ พ่อ แม่ 
และลูก อาศัยอยู่ในบ้าน ซึ่งส่วนใหญ่พบในสังคม
เมือง 
- ครอบครัวขยาย คือ ครอบครัวที่มี พ่อ แม่ ลูก 
และอาจมีญาติ เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา 
อาศัยรวมอยู่ด้วย ซึ่งส่วนใหญ่พบในสังคมชนบท 
 
ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูชี้แจงการทำกิจกรรมโดยให้นักเรียนวาด
ภาพครอบครัวของฉัน พร้อมบอกจำนวนสมาชิก

และน้อยกว่า 
- ลักษณะเหมือนภาพที่ 1 หรือ ภาพที่ 2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนทำกิจกรรมวาดภาพครอบครัว 
ตามความเข้าใจถึงลักษณะความแตกต่างของ
ครอบครัว  



๑๒๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ความสำคัญและลักษณะของครอบครัว 
หน่วยที ่2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ครอบครัวและเพื่อนของฉัน        รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

และบอกลักษณะครอบครัวว่าเป็นครอบครัวเดี่ยว 
หรือครอบครัวขยาย 
๒. ครูถามนักเรียนแต่ละกลุ่มจากภาพที่นักเรียน
วาดคิดว่าครอบครัวมีความสำคัญต่อนักเรียน
อย่างไร  
๓. ครูสุ่มนำเสนอ ครูชื่นชมพร้อมกับอธิบาย
เพ่ิมเติม 
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้ 
ครอบครัวแต่ละครอบครัวจะมีความแตกต่างกัน
ขึ้นอยู่กับลักษณะของครอบครัวและเศรษฐกิจ
ของครอบครัว ทำให้สมาชิกในครอบครัว 
มีรูปแบบวิถีการดำเนินชีวิตที่แตกต่างกัน 

 
 
๒. แต่ละกลุ่มช่วยกันอธิบายสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจ  
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง ความสำคัญ
และลักษณะของครอบครัว                                       
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที ่1 เรื่อง ครอบครัวอบอุ่นของฉัน 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง ความสำคัญและลักษณะของครอบครัว                                
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) ใบงานที่ 1 เรื่อง ครอบครัวอบอุ่นของฉัน   
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกความสำคัญและลักษณะความ
แตกต่างของครอบครัว   

 
ตอบคำถาม  

 
คำถาม  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
วาดภาพลักษณะของครอบครัวครัว
ตนเอง  

 

 
การวาดภาพลักษณะ
ของครอบครัวครัว
ตนเอง ในกิจกรรมใบ
งานที่ 5  

 
แบบประเมินกิจกรรม
ในใบงาน 
ที่ 5 เรื่อง ครอบครัว
อบอุ่นของฉัน  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของครอบครัวและ
ลักษณะความแตกต่างของครอบครัว  

 
การตอบคำถาม 

 
คำถามความสำคัญ
ระหว่างเรียน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
สื่อสารถ่ายทอดลักษณะของ
ครอบครัวตนเองให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ 

 
การเขียนคำตอบจาก
ภาพที่วาดบอก
ความสำคัญและ
ลักษณะความแตกต่าง
ของครอบครัว 

 
แบบประเมินการเขียน
คำตอบในใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ใฝ่เรียนรู้ 

 
สังเกตพฤติกรรม 
ในการเรียนรู้ 

 
แบบสังเกตการใฝ่รู้ 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน ใบงานที่ 1 เร่ือง ครอบครัวอบอุ่นของฉัน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. บอกความสำคัญ
และลักษณะความ
แตกต่างของ
ครอบครัว  

บอกความสำคัญและ
ลักษณะความ
แตกต่างของ
ครอบครัวมีประเด็น
หลากหลาย ๔ 
ประเด็นขึ้นไป 

บอกความสำคัญและ
ลักษณะความ
แตกต่างของ
ครอบครัวมีประเด็น
หลากหลาย ๓ 
ประเด็นขึ้นไป 

บอกความสำคัญและ
ลักษณะความ
แตกต่างของ
ครอบครัวมีประเด็น
หลากหลาย ๑-๒ 
ประเด็นขึ้นไป 

บอกความสำคัญและ
ลักษณะความ
แตกต่างของ
ครอบครัวไม่ได้ 

๒. สื่อสารถ่ายทอด
ลักษณะของ
ครอบครัวตนเองให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ 

ภาพวาดแสดงการ
ถ่ายทอดลักษณะของ
ครอบครัวตนเองและ
บอกถึงความสำคัญให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ถูกต้อง 
ร้อยละ ๘๐ ขึ้นไป 

ภาพวาดแสดงการ
ถ่ายทอดลักษณะของ
ครอบครัวตนเองและ
บอกถึงความสำคัญให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ถูกต้อง 
ร้อยละ ๖๖ - ๗๙  

ภาพวาดแสดงการ
ถ่ายทอดลักษณะของ
ครอบครัวตนเองและ
บอกถึงความสำคัญให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ถูกต้อง 
ร้อยละ ๔๖-๖๕ 

ใช้สื่อจากภาพวาดใน
การอธิบายและ
ถ่ายทอดลักษณะของ
ครอบครัวตนเองได้
ถูกต้องน้อยกว่า 
ร้อยละ ๔๕ 

3. ใฝ่เรียนรู้  แสดงพฤติกรรม  
ครบ ๓ ข้อ 
๑. ร่วมเรียนรู้ในกลุ่ม  
๒. มีการบันทึกข้อมูล
ของตนเอง  
๓. แลกเปลี่ยนข้อมูล
กับเพ่ือนด้วยวิธีการ
ต่าง ๆ  

แสดงพฤติกรรม 
๒ ข้อ 

แสดงพฤติกรรม 
๑ ข้อ 

ไม่แสดงการ 
ใฝ่เรียนรู้ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง ความสำคัญและลักษณะของครอบครัว                                 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 
บอกความสำคัญและ

ลักษณะความ
แตกต่างของ
ครอบครัว 

สื่อสารถ่ายทอด
ลักษณะของ

ครอบครัวตนเองให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ 

ใฝ่เรียนรู้  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 12 
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               

 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............ 
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  ครอบครัวเป็นสังคมทีม่ีขนาดเล็กทีสุ่ดแต่สำคญัที่สุดในการเรียนรูแ้ละใช้ชีวิตโดยครอบครัว
มีความสำคัญในเรื่องการอบรมเลี้ยงดู ให้การศกึษา ถ่ายทอดประสบการณ์ต่าง ๆ เพือ่ให้
สามารถนำไปปรับใช้ได้ในสังคมอื่น ๆ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครอบครัว หมายถึง  องค์กรทีม่ีขนาดเล็กที่สุดในสังคมประกอบด้วยบุคคลที่มี
ความสัมพันธ์กันทางสายเลอืดหรือทางกฎหมาย โดยการสมรสหรอื       
การรับรองบุตรเป็นบุตร  บุญธรรม ซึ่งได้แก ่ พอ่  แม่  บุตรและญาติพีน่้อง 
 

ลักษณะของครอบครัว 

ประกอบด้วย 2 ลักษณะ ดังนี้  

1. ครอบครัวเดีย่ว คอื ครอบครัวที่ประกอบไปด้วยพ่อ แม่ ลูก 
ไม่มีญาติคนอื่น ๆ เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย น้า อา เป็นต้น  

2. ครอบครัวขยาย คือ ครอบครัวที่ประกอบไปด้วยสมาชิก
หลายคนเป็นครอบครัวใหญ่ เช่น พ่อ แม่ ลูก และญาติคนอื่น ๆ 
เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย น้า อา เป็นต้น  

ใบความรู้ที่ 1  เร่ือง ความสำคัญและลักษณะของครอบครัว                                 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ครอบครัวและเพื่อนของฉัน     

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ความสำคัญและลักษณะของครอบครัว                                
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
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คำช้ีแจง : ให้นักเรียนวาดภาพครอบครัวพร้อมบอกสมาชิกในครอบครวัและบอกลักษณะของครอบครัวว่าเป็นครอบครัวเดี่ยวหรือ
ครอบครัวขยาย 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

ใบงานที่ 1  เร่ือง ครอบครัวอบอุ่นของฉัน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ครอบครัวและเพื่อนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ความสำคัญและลักษณะของครอบครัว 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 

 

ครอบครัวของฉัน มีลักษณะเป็น................................……………… 

 

ชื่อ ...........................................................…………………..…… ชั้น .............. เลขที่ ............ 
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คำช้ีแจง : ให้นักเรียนวาดภาพครอบครัวพร้อมบอกสมาชิกในครอบครวัและบอกลักษณะของครอบครัวว่าเป็นครอบครัวเดี่ยวหรือ
ครอบครัวขยาย             

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

เฉลยใบงานที่ 1  เร่ือง ครอบครัวอบอุ่นของฉัน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ครอบครัวและเพื่อนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ความสำคัญและลักษณะของครอบครัว 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 

 

ครอบครัวของฉัน มีลักษณะเป็น   ครอบครัวเดี่ยว 

 

ชื่อ ...........................................................…………………..…… ชั้น .............. เลขที่ ............ 
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ภาพที่ ๒ ครอบครัวที่มีสมาชิกคือ พ่อ แม่ ลูก ปู่ ย่า ตา ยาย 

ภาพที่ ๑ ครอบครัวที่มีสมาชิกคือ พ่อ แม่ ลูก 

สื่อสำหรับครู  เรื่อง ความสำคัญและลักษณะของครอบครัว                                
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ครอบครัวและเพื่อนของฉัน     

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ความสำคัญและลักษณะของครอบครัว                                
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 



๑๓๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ความแตกต่างของครอบครัว  
หน่วยการเรียนรู้ที ่2                    เรื่อง ครอบครัวและเพื่อนของฉัน         รหัสวิชา พ13101   
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที   
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี    2  ชีวิตและครอบครัว 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะ   

 ในการดำเนินชีวิต  
 ตัวชี้วัด ป.๓/๑   อธิบายความสำคัญและความแตกต่างของครอบครัวที่มีต่อตนเอง 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ครอบครัวแต่ละครอบครัวจะมีความเป็นอยู่ที่แตกต่างกันข้ึนอยู่กับลักษณะของครอบครัว พื้นฐาน  
ทางเศรษฐกิจและรายได้ของครอบครัว 
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 ความแตกต่างของครอบครัว 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 1) อธิบายความแตกต่างของครอบครัวได้    
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) วิเคราะห์แยกแยะข้อดี ข้อเสียของการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบต่าง ๆ  

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของความเป็นอยู่ในครอบครัวตนเอง  
 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการสื่อสาร (1.1) สื่อสารถ่ายทอดผลการวิเคราะห์ข้อดีและข้อเสียของการอบรมเลี้ยง
แต่ละครอบครัวแล้วถ่ายทอดเพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มุ่งม่ันในการทำงาน  
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 



๑๓๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง ความแตกต่างของครอบครัว 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ครอบครัวและเพื่อนของฉัน        รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
สื่อสารถ่ายทอดผลการ
วิเคราะห์ข้อดีและข้อเสีย
ของการอบรมเลี้ยงแต่ละ
ครอบครัวแล้วถ่ายทอด
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 
ด้านความรู้ 
อธิบายความแตกต่าง 
ของครอบครัวได้     
ด้านทักษกระบวนการ 
วิเคราะห์แยกแยะข้อดี 
ข้อเสียของการอบรมเลี้ยงดู
ในรูปแบบต่าง ๆ  
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของความ
เป็นอยู่ในครอบครัวตนเอง 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูนำภาพการทำกิจกรรมร่วมกัน 
ของแต่ละครอบครัวมาให้นักเรียนดู ดังนี้ 
- ภาพที่ ๑ ภาพครอบครัวไปทำบุญที่วัด 
- ภาพที่ ๒ ภาพครอบครัวเศรษฐกิจพอเพียง  
-ภาพที ่๓ ภาพคนในชุมชนกำลังช่วยกันทำความ
สะอาด 
๒. จากนั้นครูถามคำถามเพ่ือให้นักเรียนร่วมกัน
แสดงความคิดเห็น ดังนี้ 
-  นักเรียนเคยทำกิจกรรมตามภาพใดบ้าง 
- นักเรียนคิดว่ากิจกรรมดังกล่าวดีต่อตัวนักเรียน
อย่างไรบ้าง 
3. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียนในหัวข้อ  
ความแตกต่างของครอบครัว  
 ขั้นสอน (20 นาที) 
1. ครูให้ความรู้ เรื่อง ความแตกต่าง 
ของครอบครัว โดยใช้สื่อ PowerPoint  
 

 
1. นักเรียนดูภาพแล้วร่วมกันตอบคำถาม 
 
 
 
 
 
2. นักเรียนตอบคำถาม  
(แนวคำตอบ : เคยไปทำบุญที่วัดกับครอบครัว  
ทำให้คนในครอบครัวได้ทำกิจกรรมดี ๆ ร่วมกัน  
เป็นต้น) 
 
 
 
 
1. นักเรียนฟังครูให้ความรู้และตอบคำถาม 
(แนวคำตอบ : ต่างกัน เพราะศาสนามีความเชื่อ
ต่างกัน , ครอบครัวที่มีสัมพันธภาพในครอบครัว 

 
1. ภาพครอบครัว
ไปทำบุญที่วัด 
2. ภาพครอบครัว
เศรษฐกิจพอเพียง  
3. ภาพคนใน
ชุมชนกำลังช่วยกัน
ทำความสะอาด 
4. สื่อ 
PowerPoint เรื่อง 
ความแตกต่างของ
ครอบครัว  
 

 
สรุปการ
วิเคราะห์
ข้อดี
ข้อเสียของ
การอบรม
เลี้ยงแต่ละ
ครอบครัว 

 
แบบประเมิน
ชิ้นงาน 



๑๓๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง ความแตกต่างของครอบครัว 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ครอบครัวและเพื่อนของฉัน        รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มุ่งม่ันในการทำงาน   

 
 
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันสนทนา โดยครูใช้คำถาม
ดังนี้ 
- นักเรียนคิดว่าครอบครัวที่นับถือศาสนาต่างกัน
จะมีการอบรมเลี้ยงดูที่แตกต่างกันหรือไม่  
เพราะอะไร 
-  นักเรียนคิดว่าครอบครัวที่มีสัมพันธภาพ 
ในครอบครัวที่ดี จะส่งผลอย่างไรต่อสังคม 
3. ครูให้ความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับ เรื่อง ลักษณะ
การอบรมเลี้ยงดูในแต่ละครอบครัว 
ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูชี้แจงและทำกิจกรรม โดยให้นักเรียนแบ่ง
ออกเป็น ๔ กลุ่ม จำนวนเท่า ๆ กัน แล้วส่ง
ตัวแทนออกมาจับสลากหัวข้อลักษณะการอบรม
เลี้ยงดูในแต่ละครอบครัว ในหัวข้อดังนี้ 
-  กลุ่มท่ี ๑ การอบรมเลี้ยงดูอย่างเอาใจใส่  
-  กลุ่มท่ี ๒ การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 

ที่ดี จะทำให้ครอบครัวมีความสุข รักใคร่กลม
เกลียว ฯลฯ) 
2. นักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรื่อง
ครอบครัว (อาจจะมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนฟังครูชี้แจงและแบ่งกลุ่มทำกิจกรรม
โดยสรุปข้อดี ข้อเสียของการอบรมเลี้ยงดูที่แต่ละ
กลุ่มได้รับแล้วออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน 
๒. นำเสนอผลการวิเคราะห์พร้อมกับแสดงเหตุผล 
  
 



๑๓๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง ความแตกต่างของครอบครัว 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ครอบครัวและเพื่อนของฉัน        รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

-  กลุ่มท่ี ๓ การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 
-  กลุ่มท่ี ๔ การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง 
จากนั้นให้แต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์สรุปข้อดี 
ข้อเสียของการอบรมเลี้ยงดูตามท่ีกลุ่มตนเอง
ได้รับและออกมานำเสนอผลงานทีละกลุ่ม  
โดยมีครูมีข้อแนะนำเพิ่มเติมเพ่ือเป็นแนวทาง 
ให้นักเรียนปฏิบัติตน 
 ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนสรุปความรู้ ดังนี้ นักเรียนและ
ครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้ การดำเนินชีวิตของ
คนในสังคม จะมีความแตกต่างกันไปทั้งนี้ส่วน
หนึ่งขึ้นอยู่กับสภาพสังคมภายในครอบครัว  
การเลี้ยงดู ความเชื่อหรือค่านิยมต่าง ๆ  
ที่แต่ละครอบครัวมีแตกต่างกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง ความ
แตกต่างของครอบครัวและลักษณะการอบรม
เลี้ยงดู 
 
  



137 
 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง การอบรมเลี้ยงดู 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง ความแตกต่างของครอบครัว 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) สรุปข้อดี ข้อเสียของการอบรมเลี้ยงแต่ละครอบครัว  
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายความแตกต่างของครอบครัว
ได้     

 
การตอบคำถาม 

 
คำถามระหว่างเรียน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
วิเคราะห์แยกแยะข้อดี ข้อเสียของ
การอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบต่าง ๆ  

 
1. การตอบคำถาม 
2. กิจกรรมการสรุป
ข้อดี ข้อเสีย 

 
1. คำถามในใบงาน 
2. แบบประเมิน
ชิ้นงาน  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของความเป็นอยู่ใน
ครอบครัวตนเอง 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถามระหว่างเรียน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 
สื่อสารถ่ายทอดผลการวิเคราะห์ข้อดี
และข้อเสียของการอบรมเลี้ยงแต่ละ
ครอบครัวแล้วถ่ายทอด     เพ่ือให้
ผู้อื่นเข้าใจ  

 
การนำเสนอหรือเขียน
สื่อสารในกิจกรรมการ
สรุปข้อดี ข้อเสีย 

 
แบบประเมินการ
วิเคราะห์ 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มุง่มั่นในการทำงาน    

 
พฤติกรรมการทำงาน
และคุณภาพชิ้นงาน 

 
แบบประเมินชิ้นงาน 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน กิจกรรมสรุปข้อดี ข้อเสียของการอบรมเลี้ยงแต่ละครอบครัว 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

๑. อธิบายความ
แตกต่างของ
ครอบครัวได้  

บอกความแตกต่าง
ของครอบครัวได้  
๓ ประเด็นขึ้นไป 

บอกความแตกต่าง
ของครอบครัวได้  
๒ ประเด็น 

บอกความแตกต่าง
ของครอบครัวได้  
๑ ประเด็น 

บอกไม่ได้ 

 ๒. วิเคราะห์
แยกแยะข้อดี 
ข้อเสียของการ
อบรมเลี้ยงดูใน
รูปแบบต่าง ๆ 

- เปรียบเทียบข้อดี 
ข้อเสีย 
- แสดงเหตุผล
เชื่อมโยง 

- เปรียบเทียบข้อดี 
ข้อเสีย 
ไม่แสดงเหตุผล
เชื่อมโยง 

 เปรียบเทียบได้
เฉพาะข้อดี หรือ 
ข้อเสีย 
 

วิเคราะห์ไม่ได้ 
 

3. ถ่ายทอดข้อมูล
ให้ผู้อื่นเข้าใจ 

นำเสนอถ่ายทอด
ข้อมูลให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
ได้น่าสนใจ เสียงดัง 
ฟังชัด ไม่อ่านตาม
ผลงาน มีปฏิสัมพันธ์
กับผู้ฟัง เช่น  
การถามคำถาม 

นำเสนอถ่ายทอด
ข้อมูลให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
ได้น่าสนใจ เสียงดัง 
ฟังชัด มีอ่านตาม
ผลงานบ้าง  
มีปฏิสัมพันธ์กับผู้ฟัง  

นำเสนอถ่ายทอด
ข้อมูลให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
ได้ดี เสียงค่อนข้างดัง 
มีอ่านตามผลงานบ้าง 
ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้ฟัง  

นำเสนอแบบ  
อ่านตามผลงาน
ตลอดเวลา  

4. มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

งานมีความสมบูรณ์
ถูกต้อง มีประเด็น
ครบถ้วน 
มีการตกแต่งใบงาน 

งานมีความสมบูรณ์
ถูกต้อง มีประเด็น
ครบถ้วน 

งานมีความสมบูรณ์
ถูกต้องบางส่วน 
มีการตกแต่งใบงาน 

งานไม่สำเร็จ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง ความแตกต่างของครอบครัว 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 
อธิบายความ
แตกต่างของ
ครอบครัวได้ 

วิเคราะห์
แยกแยะข้อดี 
ข้อเสียของการ
อบรมเลี้ยงดูใน
รูปแบบต่าง ๆ 

การนำเสนอ มุ่งม่ันในการ
ทำงาน 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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การอบรมเลี้ยงด ู
๑. การอบรมเลี้ยงแบบเอาใจใส ่

 
 
 
 

๒. การอบรมเลี้ยงแบบควบคุม 
 
 
 
 

3. การอบรมเลี้ยงแบบตามใจ 
 
 
 
 

 

๔. การอบรมเลี้ยงแบบทอดทิ้ง 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูท้ี่ 2  เร่ือง การอบรมเลี้ยงด ู
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ครอบครัวและเพื่อนของฉัน     

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ความแตกต่างของครอบครัว 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

 

คือ ให้เด็กมีอิสระในการทำสิ่งต่าง ๆ อย่างมีขอบเขตและเหตุผล 
จะทำให้มีความสุข เชื่อมั่นในตนเอง และสามารถแก้ปัญหาได้  

 

คือ การวางกฎเกณฑ์ให้ลูกทำตามอย่างเข้มงวด จะทำให้        
ขาดทักษะทางสังคมไม่มีความเชื่อมั่นในตนเอง ปรับตัวยาก  

คือ การปล่อยให้ลกูทำทุกอย่างที่ต้องการโดยไม่มีการกำหนด
ขอบเขต ไม่มีการฝึกระเบียบวินัย จะทำให้ลูกไม่ยอมรับฟัง    
ความคิดเหน็ของผูอ้ื่น ไม่มีระเบียบวินัย 

คือ การไม่ให้ความสนใจหรอืตอบสนองความต้องการของลูก เช่น 
ไม่เล่นด้วย ปล่อยให้เล่นเองคนเดียว จะทำให้ลูกมองโลก          
ในแง่ร้าย ไม่เห็นคุณค่าของตัวเอง 
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สื่อสำหรับครู  เรื่อง ความแตกต่างของครอบครัว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ครอบครัวและเพื่อนของฉัน     

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ความแตกต่างของครอบครัว 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

 

ภาพที่ ๑ ภาพครอบครัวไปทำบุญที่วัด 

ภาพที่ ๓ ภาพคนในชุมชนกำลังช่วยกันทำความสะอาด 

ภาพที่ ๒ ภาพครอบครัวเศรษฐกิจ

พอเพียง



๑๔๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง สมาชิกในครอบครัว  
หน่วยการเรียนรู้ที ่2                    เรื่อง ครอบครัวและเพื่อนของฉัน         รหัสวิชา พ13101   
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที   
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี    2  ชีวิตและครอบครัว 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ

ดำเนินชีวิต 
 ตัวชี้วัด ป.๓/๑   อธิบายความสำคัญและความแตกต่างของครอบครัวที่มีต่อตนเอง 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 สมาชิกในครอบครัวแต่ละครอบครัวอาจมีจำนวนสมาชิกที่แตกต่างกันไปบางครอบครัวอาจประกอบ
ไปด้วย พ่อ แม่ ลูก หรืออาจมีปู่ ย่า ตา ยาย ขึ้นอยู่กับลักษณะความแตกต่างของแต่ละครอบครัว 
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 สมาชิกและความสัมพันธ์ในครอบครัว  
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 1) อธิบายความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวได้   
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวได้  

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของสมาชิกในครอบครัว  
 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการคิด (2.1) วิเคราะห์จัดลำดับเครือญาติและเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสมาชิกใน
ครอบครัว  
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มุ่งม่ันในการทำงาน  
 6.2 มีวินัย  
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 



๑๔๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 
หน่วยที่  2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ครอบครัวและเพื่อนของฉัน        รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์จัดลำดับเครือญาติ
และเชื่อมโยงความสัมพันธ์
ของสมาชิกในครอบครัว
ด้านความรู้ 
อธิบายความสัมพันธ์ของ
สมาชิกในครอบครัวได้   
ด้านทักษะกระบวนการ 
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของ
สมาชิกในครอบครัวได้  
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของสมาชิก
ในครอบครัว 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มุ่งมั่นในการทำงาน  
2. มีวินัย 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูตั้งคำถาม ดังนี้  
- สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนมีใครบ้าง 
- นักเรียนสามารถเรียงลำดับเครือญาติได้หรือไม่ 
2. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียนในหัวข้อ สมาชิกใน
ครอบครัว 
 
ขั้นสอน (15 นาที) 
1. ครูให้ความรู้เรื่อง สมาชิกในครอบครัว โดยใช้
สื่อ PowerPoint และตั้งคำถาม “นักเรียนรู้และ
สามารถเรียงลำดับความสัมพันธ์ของเครือญาติได้
หรือไม ่” 
2. ครูให้ความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับ เรื่อง การลำดับ
สมาชิกในครอบครัว 
  
ขั้นปฏิบัติ (25 นาที) 
1. ครใูห้นักเรียนวิเคราะห์และบอกความสัมพันธ์
ของสมาชิกในครอบครัวจากบัตรคำที่แจกให้ (1 

 
1. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (แนวคำตอบ : 
พ่อ แม่ พี่ ปู่ ย่า)  
 
 
 
 
 
1. นักเรียนฟังแล้วตอบคำถาม (แนวคำตอบ :  
ได้ / ไม่ได้ ) 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนทำกิจกรรมโดยวิเคราะห์และบอก
ความสัมพันธ์จากบัตรคำ 

 
1. สื่อ 
PowerPoint เรื่อง 
สมาชิกใน
ครอบครัว 
2. บัตรคำ
ความสัมพันธ์ของ
สมาชิกใน
ครอบครัว 
 
 

 
ใบงานที่ 2 
เรื่อง สมาชิก
ในครอบครัว
ความ
ความสัมพันธ์
ของสมาชิก
ในครอบครัว 

 
แบบประเมินใบ
งาน 



๑๔๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 
หน่วยที่  2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ครอบครัวและเพื่อนของฉัน        รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 บัตรคำ ต่อ 1 คู่)  จากนั้นออกมาติดบัตรคำบน
แผนผังครอบครัวหน้าห้อง 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแผนภาพ
ครอบครัว จากบัตรคำที่นักเรียนติด  
3. ครูชี้แจงให้นักเรียนทำใบงานที่ 2 เรื่อง 
สมาชิกในครอบครัว โดยให้นักเรียนวิเคราะห์
และโยงเส้นจับคู่ความสัมพันธ์ของสมาชิกใน
ครอบครัวและบอกวิธีการปฏิบัติตนต่อบุคคลที่
ครูกำหนดให้ถูกต้อง 
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้ ดังนี้ 
การลำดับความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว
สามารถทำให้เราได้ทราบความสัมพันธ์ตัวเรากับ
เครือญาติได้  

 
 
2. นักเรียนทำใบงานที่ 2 เรื่อง สมาชิกใน
ครอบครัว 
3. นักเรียนอธิบายเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของ
สมาชิกในครอบครัวและบอกวิธีปฏิบัติตน  
 
 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง สมาชิกใน
ครอบครัว 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบความรู้ที ่3 เรื่อง สมาชิกในครอบครัว  
 2) ใบงานที ่2 เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 
 3) สื่อ PowerPoint เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 
 4) บัตรภาพ/บัตรคำ/เกม ฯลฯ  
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบงานที่ 2 เรื่อง สมาชิกในครอบครัว  
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายความสัมพันธ์ของสมาชิกใน
ครอบครัวได้   

 

 
การอธิบายในใบงาน 
 

 
คำถามในใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสมาชิกใน
ครอบครัวได้  

 
1. เชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ในใบงาน 
2. การตอบคำถาม  

 
1. แบบประเมินใบงาน 
2. คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของสมาชิกใน
ครอบครัว 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถามระหว่างเรียน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 
วิเคราะห์จัดลำดับเครือญาติและ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสมาชิกใน
ครอบครัว  

 
ทำกิจกรรมในใบงาน  

 
แบบประเมินใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มุ่งมั่นในการทำงาน  
2. มีวินัย  

 
1. คุณภาพของชิ้นงาน 
๒. การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบประเมินใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน ใบงานที่ 2 เร่ือง สมาชิกในครอบครัว 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

โยงเส้นและเขียน
อธิบายวิธีการปฏิบัติ
ตนต่อบุคคลที่กำหนด
ไดถู้กต้องครบถ้วน 4 
วิธีขึ้นไป 

โยงเส้นและเขียน
อธิบายวิธีการปฏิบัติ
ตนต่อบุคคลที่
กำหนดได้ 3 วิธี 

โยงเส้นและเขียน
อธิบายวิธีการปฏิบัติ
ตนต่อบุคคลที่กำหนด
ได ้2วิธี 

โยงเส้นและเขียน
อธิบายวิธีการปฏิบัติตน
ต่อบุคคลที่กำหนดได้ 
1 วิธ ี

2. วิเคราะห์
จัดลำดับเครือญาติ
และเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของ
สมาชิกในครอบครัว
หรือเครือญาติกันได้ 

วิเคราะห์จัดลำดับ
เครือญาติและ
เชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของ
สมาชิกในครอบครัว
หรือเครือญาติกันได้
ให้ผู้อื่นสามารถเข้าใจ
ได้ครบถ้วน 

 วิเคราะห์ข้อมูล
จัดลำดับและ
เชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ได้แล้ว
ถ่ายทอดข้อมูลให้
ผู้อื่นได้แต่ไม่
ครบถ้วน 

 วิเคราะห์ข้อมูล
จัดลำดับ แต่เชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ไม่ได้
และถ่ายทอดข้อมูล
ให้ผู้อื่นได้แต่ไม่
ครบถ้วน 
 

 วิเคราะห์ข้อมูล
จัดลำดับเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ด้วย
ตนเองไม่ได้ ต้องมีผู้อื่น
แนะนำ 
 

3. มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

ทำชิ้นงานสำเร็จ 
มีคุณภาพสมบูรณ์ 
ทุกชิ้น 

ทำชิ้นงานสำเร็จมี
คุณภาพสมบูรณ์บาง
ชิ้น 

ทำชิ้นงานสำเร็จเสร็จ
แต่มีคุณภาพน้อย 

ทำชิ้นงานสำเร็จ 
ไม่สำเร็จ 

4. มีวินัย ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
สมบูรณ์ทันเวลาตาม
กำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
ทันเวลาตามกำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จไม่
ทันเวลาตามกำหนด 

ไม่ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จไม่
ทันเวลาตามกำหนด 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง สมาชิกในครอบครัว 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 
ความถูกต้อง
ของเนื้อหา 

วิเคราะห์
จัดลำดับเครือ

ญาติและ
เชื่อมโยง

ความสัมพันธ์
ของสมาชิกใน
ครอบครัวหรือ
เครือญาติกันได้ 

มุ่งม่ันในการ
ทำงาน  

มีวินัย  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำช้ีแจง : ให้นักเรียนโยงเส้นจับคูค่วามสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวที่ครูกำหนดให้
ถูกต้อง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

............................... 
 
 

  

ใบงานที่ 2  เร่ือง สมาชิกในครอบครัว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ครอบครัวและเพื่อนของฉัน     
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง สมาชิกในครอบครัว  

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
 

 

พ่อของแม ่

แม่ของพอ่ 

น้องสาวของแม ่

พี่ของพอ่ 

ลูกของป้า 

น้า 

ลูกพี่ลูกน้อง 

ตา 

ย่า 

ลุง 

ชื่อ…………………………………………………….………….ชั้น …………… เลขที่ ……….. 

นักเรียนควรแสดงพฤติกรรมต่อญาติหรือสมาชกิในครอบครัวอยา่งไรบา้ง 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
. 
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คำช้ีแจง : ให้นักเรียนโยงเส้นจับคูค่วามสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวที่ครูกำหนดให้
ถูกต้อง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

............................... 
 
 

 
 

เฉลยใบงานที่ 2  เร่ือง สมาชิกในครอบครัว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ครอบครัวและเพื่อนของฉัน     
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง สมาชิกในครอบครัว  

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
 

 

ชื่อ…………………………………………………….………….ชั้น …………… เลขที่ ……….. 

นักเรียนควรแสดงพฤติกรรมต่อญาติหรือสมาชกิในครอบครัวอยา่งไรบา้ง 

………1. ให้ความเครพนับถือ …………………………………………………………….…… 

………2. เอือ้เฟือ้แบ่งปัน ………………………………………………………………………….. 

………3. ให้ความช่วยเหลือ ..………………………………………………………….…………. 

………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

พ่อของแม ่

แม่ของพอ่ 

น้องสาวของแม ่

พี่ของพอ่ 

ลูกของป้า 

น้า 

ลูกพี่ลูกน้อง 

ตา 

ย่า 

ลุง 
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บัตรคำความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สื่อสำหรับครู  เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ครอบครัวและเพื่อนของฉัน     
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง สมาชิกในครอบครัว  

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

แม่ของพ่อ 

แม่ของยาย 

น้องของลุง 

พ่อของแม ่
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ลูกของป้า 

ลูกของพี่ชาย 

ลูกสาวของพ่ีสาว 

แม่ของยาย 

ภรรยาของพี่ชาย 
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ผังลำดับเครือญาต ิ
 

 

 

 

 

 

ฝ่ายคุณแม่ 

ฝ่ายคุณพ่อ 



๑๕๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว  
หน่วยการเรียนรู้ที ่2                    เรื่อง ครอบครัวและเพื่อนของฉัน         รหัสวิชา พ13101   
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที   
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี    2  ชีวิตและครอบครัว 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ

ดำเนินชีวิต 
 ตัวชี้วัด ป.๓/๒   อธิบายวิธีสร้างความสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน  
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัวเพื่อใช้
ชีวิตอยู่ร่วมร่วมกันอย่างมีความสุข สามารถทำได้โดยการใช้เวลาว่างทำกิจกรรมร่วมกัน รวมถึงการให้กำลังใจ
ซึ่งกันและกัน เป็นต้น 
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 วธิีการสร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว     
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 1) อธิบายวิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว  
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) แสดงการปฏิบัติตนในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว 
          4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของการมีสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว  
 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการสื่อสาร (1.1) ความสามารถในการคิด (2.1) วิเคราะห์ความสำคัญในการสร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัวและสามารถถ่ายให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มีวินัย 
 6.2 ใฝ่เรียนรู้  
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 



๑๕๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ครอบครัวและเพื่อนของฉัน        รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์ความสำคัญในการ
สร้างสัมพันธภาพใน
ครอบครัวและสามารถถ่าย
ให้ผู้อื่นเข้าใจได้ 
ด้านความรู้ 
อธิบายวิธีสร้างสัมพันธภาพ
ในครอบครัว 
ด้านทักษะกระบวนการ 
แสดงการปฏิบัติตนในการ
สร้างสัมพันธภาพที่ดี 
ในครอบครัว 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของสมาชิก
ในครอบครัว 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูนำภาพ ๒ ภาพให้นักเรียนวิเคราะห์ ดังนี้ 
- ภาพที่ ๑  ภาพพ่อแม่และลูกช่วยกันทำความ
สะอาดบ้าน 
- ภาพที่ ๒  ภาพคุณตาคุณยายและหลาน  
๒. จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันสนทนาแสดงความ
คิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้ 
- นักเรียนเคยทำกิจกรรมร่วมกับสมาชิก 
ในครอบครัวเหมือนทั้งสองภาพนี้หรือไม่ 
3. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียนในหัวข้อ วิธีสร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัว 
 
ขั้นสอน (15 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาโดยครูใช้
คำถาม ดังนี้ 
- นักเรียนคิดว่า คำว่า “สัมพันธภาพ” หมายถึง
อะไร 

 
1. นักเรียนดูภาพแล้ววิเคราะห์ร่วมกัน 
 
 
 
2. นักเรียนตอบคำถาม ดังนี้ (แนวคำตอบ:  
เคยทำกิจกรรมร่วมกับสมาชิกในครอบครัว  
เช่น ทานอาหารร่วมกัน) 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (แนวคำตอบ: 
สัมพันธภาพ คือ การมีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
กัน) 
(แนวคำตอบ : อยู่ร่วมกันอย่างไม่มีความสุข) 
 

 
1. สื่อ 
PowerPoint เรื่อง 
วิธีสร้าง
สัมพันธภาพใน
ครอบครัว 
2. ภาพพ่อแม่และ
ลูกช่วยกันทำความ
สะอาดบ้าน 
3. ภาพคุณตาคุณ
ยายและหลาน 

 
กิจกรรม
กลุ่มสรุป
วิธีการสร้าง
สัมพันธภาพ
ใน
ครอบครัว 

 
แบบประเมิน
ชิ้นงาน  



๑๕๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ครอบครัวและเพื่อนของฉัน        รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย  
2. ใฝ่เรียนรู้  
 

- ถ้าทุกคนในครอบครัวไม่มีสัมพันธภาพที่ดีต่อ
กันจะเกิดผลอย่างไร 
2. ครูนำรูปภาพ 2 รูป (รูปเดิม) ให้นักเรียนดู   
ภาพที่ ๑  ภาพพ่อแม่และลูกช่วยกันทำความ
สะอาดบ้าน 
ภาพที่ ๒  ภาพคุณตาคุณยายและหลาน  
และให้นักเรียนร่วมกันตอบคำถามดังนี้ 
- ถ้านักเรียนปฏิบัติเหมือนในภาพที่ 1 และ 2 
จะเป็นอย่างไร  
3. ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว 
  
ขั้นปฏิบัติ (25 นาที) 
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ ๔ คน หรือตาม
ความเหมาะสม จากนั้นให้แต่ละกลุ่มแสดงการ
สร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวตามข้อตกลง
ของกลุ่ม 

 
 
2. นักเรียนร่วมกันสนทนา 
(แนวคำตอบ: 
- พ่อแม่ ผู้ปกครอง เกิดความภาคภูมิใจ    
เกิดความรักความอบอุ่นภายในครอบครัว ฯลฯ 
 
 
 
3. นักเรียนฟังครูอธิบายเพิ่มเติม 
 
 
 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่มแสดงการสร้างสัมพันธภาพ
ที่ดีในครอบครัวตามข้อตกลงของกลุ่ม 
๒. ร่วมกันนำเสนอหน้าเรียนและให้ดาวกลุ่มอ่ืน 
ที่ชื่นชอบ 
 



๑๕๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ครอบครัวและเพื่อนของฉัน        รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

2. ร่วมกันสรุป “วิธีการสร้างสัมพันธภาพใน
ครอบครัว” พร้อมนำเสนอหน้าชั้นเรียน และให้
เพ่ือกลุ่มอ่ืนให้ดาววิธีที่ตนเองชื่นชอบ โดยมีครู
คอยตรวจสอบและแนะนำเพ่ิมเติม 
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปและถามข้อคิดจาก
การเรียนรู้ สัมพันธภาพในครอบครัวเป็นส่วนสำคัญ
ที่จะทำให้ครอบครัวเป็นอย่างไร 
 

 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปข้อคิดที่ได้รับในการ 
ปฏิบัติตนในการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว 
(แนวคำตอบ: ครอบครัวเกิดความรักความอบอุ่น
ทุกคนจึงควรเรียนรู้วิธีการสร้างสัมพันธภาพกับ
สมาชิกในครอบครัวเพ่ือนำไปปฏิบัติให้ครอบครัว
เกิดความสุข) 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว 
 2) ภาพคุณตา คุณยาย และหลาน 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) กิจกรรมสรุปวิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว  
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายวิธีการสร้างสัมพันธภาพใน
ครอบครัว 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถามระหว่างเรียน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แสดงการปฏิบัติตนในการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว 

 
การปฏิบัติในกิจกรรม
กลุ่ม  

 
แบบสังเกตการ
ปฏิบัติ  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของการมี
สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
วิเคราะห์ความสำคัญในการสร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัวและ
สามารถถ่ายทอดให้ผู้อื่นเข้าใจได้ 

 
 
ทำกิจกรรมกลุ่มสรุป
วิธีการสร้าง
สัมพันธภาพใน
ครอบครัว  

 
 
แบบประเมินชิ้นงาน 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย  
2. ใฝ่เรียนรู้  

 
ทำกิจกรรมกลุ่มสรุป
วิธีการสร้าง
สัมพันธภาพใน
ครอบครัว  

 
แบบประเมินชิ้นงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมินชิ้นงาน เร่ือง สรุปวิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว  
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ด)ี 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความสวยงาม 
 
 

ความสมบูรณ์ความ
เรียบร้อยของใบงาน 
มีการตกแต่งชิ้นงาน
เพ่ิมเติม 

ความสมบูรณ์ความ
เรียบร้อยของชิ้นงานมี
การตกแต่งใบงาน 

ความสมบูรณ์ความ
เรียบร้อยของชิ้นงาน 
มีการตกแต่งใบงาน
บ้างบางส่วน 

ความสมบูรณ์ความ
เรียบร้อยของชิ้นงาน 
 

2. การนำเสนอ นำเสนอได้น่าสนใจ 
เสียงดัง ฟังชัด ไม่อ่าน
ตามผลงาน มีปฏิบัติ
สัมพันธ์กับผู้ฟัง เช่น 
การถามคำถาม 

นำเสนอได้น่าสนใจ 
เสียงดัง ฟังชัด มีอ่าน
ตามผลงานบ้าง  
มีปฏิบัติสัมพันธ์กับ
ผู้ฟัง เช่น การถาม
คำถาม 

นำเสนอได้ดี เสียง
ค่อนข้างดัง มีอ่านตาม
ผลงานบ้าง มีปฏิบัติ
สัมพันธ์กับผู้ฟัง เช่น 
การถามคำถาม 

นำเสนอได้ไม่ค่อย
น่าสนใจ เสียงเบา  
อ่านตามผลงาน  

3. วิเคราะห์
ความสำคัญในการ
สร้างสัมพันธภาพ
ในครอบครัวและ
สามารถถ่ายให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ 

วิเคราะห์เปรียบเทียบ
วิธีสร้างสัมพันธภาพใน
ครอบครัวได้ด้วย
ตนเองแล้วถ่ายทอด
ข้อมูลให้ผู้อ่ืนสามารถ
เข้าใจได้ครบถ้วน 

วิเคราะห์เปรียบเทียบ
วิธีสร้างสัมพันธภาพ 
ในครอบครัวได้แล้ว
ถ่ายทอดข้อมูลให้ผู้อ่ืน
ได้ 
  

วิเคราะห์เปรียบเทียบ
วิธีสร้างสัมพันธภาพใน
ครอบครัวได้โดยมีผู้
แนะนำแล้วถ่ายทอด
ข้อมูลให้ผู้อ่ืนสามารถ
เข้าใจได้บ้าง 

วิเคราะห์เปรียบเทียบ
วิธีสร้างสัมพันธภาพใน
ครอบครัวโดยมีผู้
แนะนำ ไม่สามารถ
ถ่ายทอดให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
ได้  

4. มีวินัย ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
สมบูรณ์ทันเวลา 
ตามกำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
ทันเวลาตามกำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จไม่
ทันเวลาตามกำหนด 

ไม่ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จไม่
ทันเวลาตามกำหนด 

5. ใฝ่เรียนรู้  แสวงหาความรู้จาก
แหล่งอื่น ๆ 3 แหล่ง
ขึ้นไป และบอก
แหล่งที่มา 

แสวงหาความรู้จาก
แหล่งอื่น ๆ 1-2 แหล่ง
ขึ้นไป และบอก
แหล่งที่มา 

แสวงหาความรู้จาก
แหล่งอื่น ๆ ไม่บอก
แหล่งที่มา 

ไม่มีข้อมูลการแสวงหา
ความรู้ 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   16-20 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   11-15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    6-10  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-5  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินเร่ือง การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว  
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

อธิบายวิธีการ
สร้าง

สัมพันธภาพ
ในครอบครัว 

แสดงปฏิบัติ
ตนในการ

สร้าง
สัมพันธภาพที่
ดีในครอบครัว 

วิเคราะห์
ความสำคัญ
ในการสร้าง
สัมพันธภาพ
ในครอบครัว
และสามารถ
ถ่ายให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20 
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   16-20 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   11-15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    6-10  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-5  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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สื่อสำหรับครู  เรื่อง การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ครอบครัวและเพื่อนของฉัน     

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 

ภาพที่ ๑ ภาพพ่อแม่และลูกช่วยกันทำความสะอาดบ้าน 

ภาพที่ ๒ ภาพคุณตาคุณยายและหลาน 



๑๖๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เร่ือง การสร้างสัมพันธภาพในกลุ่มเพ่ือน  
หน่วยการเรียนรู้ที ่2                    เรื่อง ครอบครัวและเพื่อนของฉัน         รหัสวิชา พ13101   
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที   
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี    2  ชีวิตและครอบครัว 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ

ดำเนินชีวิต 
 ตัวชี้วัด ป.๓/๒   อธิบายวิธีสร้างความสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน  
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การสร้างสัมพันธภาพในกลุ่มเพื่อนเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างกลุ่มเพื่อน เพื่อจะได้อยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข ทำได้โดยการใช้คำพูดสุภาพ ไม่เอาเปรียบกัน มีน้ำใจซึ่งกันและกัน  
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 วธิีการสร้างสัมพันธภาพที่ดีในกลุ่มเพ่ือน    
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 1) อธิบายวิธีการสร้างสัมพันธภาพที่ดใีนกลุ่มเพ่ือน  
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) แสดงวิธีปฏิบัติตนในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีในกลุ่มเพ่ือน 
          4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของการมีสัมพันธภาพที่ดีในกลุ่มเพ่ือน  
 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการสื่อสาร (1.1) ความสามารถในการคิด (2.1) วิเคราะห์วิธีการสร้างสัมพันธภาพ   
ที่ดีกับเพื่อนผ่านการทำกิจกรรมกลุ่มโดยใช้การสื่อสารเพ่ือความเข้าใจตรงกัน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มีวินัย  
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 



๑๖๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เรื่อง การสร้างสัมพันธภาพในกลุ่มเพื่อน 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ครอบครัวและเพื่อนของฉัน        รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์วิธีการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือน
ผ่านการทำกิจกรรมกลุ่มโดย
ใช้การสื่อสารเพ่ือความ
เข้าใจตรงกัน 
ด้านความรู้ 
อธิบายวิธีการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีในกลุ่มเพ่ือน
ด้านทักษกระบวนการ 
แสดงวิธีปฏิบัติตนในการ
สร้างสัมพันธภาพที่ดีในกลุ่ม
เพ่ือน 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของสมาชิก
ในครอบครัว 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูนำภาพ ๒ ภาพให้นักเรียนดูและร่วมกัน
วิเคราะห์ ดังนี้ 
- ภาพที่ ๑  เด็กผู้ชายกำลังทะเลาะกัน  
- ภาพที่ ๒  นักเรียนกำลังช่วยกันทำงานกลุ่ม 
2. ครูตั้งคำถามให้นักเรียนร่วมกันแสดงความ
คิดเห็น ดังนี้ 
- นักเรียนควรปฏิบัติกับเพ่ือนตามภาพใดเพราะ
เหตุใด 
3. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียนในหัวข้อ วิธีสร้าง
สัมพันธภาพในกลุ่มเพ่ือน  
 
ขั้นสอน (15 นาที) 
1. ครูตั้งคำถาม ดังนี้ 
1) การสร้างสัมพันธภาพที่ดีในกลุ่มเพ่ือน 
มีความสำคัญอย่างไร  
2) ถ้าเราไม่สร้างสัมพันธภาพที่ดกีับเพ่ือน 
จะส่งผลอย่างไร 

 
1. นักเรียนวิเคราะห์ภาพแล้วตอบคำถาม  
(แนวคำตอบ ควรปฏิบัติกับเพ่ือนตามภาพที่ 2 
เพราะการช่วยเหลือกันจะทำให้งานสำเร็จไปได้
ด้วยดี) 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (แนวคำตอบ 1) 
ทำให้มีความจริงใจต่อกัน 2) ไม่มีเพ่ือนคบ 3) 
ช่วยเหลือ แบ่งปัน ให้ความจริงใจ) 
 
 

 
๑. PowerPoint 
เรื่อง วิธีสร้าง
สัมพันธภาพ 
ในกลุ่มเพ่ือน 
2. ภาพเด็กผู้ชาย
กำลังทะเลาะกัน  
3. ภาพนักเรียน
กำลังช่วยกัน
ทำงานกลุ่ม  

 
กิจกรรม 
“เกมใบ้คำ
หรรษา” 

 
แบบประเมิน
กิจกรรม 



๑๖๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เรื่อง การสร้างสัมพันธภาพในกลุ่มเพื่อน 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ครอบครัวและเพื่อนของฉัน        รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีวินัย 

3) นักเรียนมีวิธีการปฏิบัติตนอย่างไร เพ่ือสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือน และให้นักเรียนแสดงวิธี
ปฏิบัติตนในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีในกลุ่ม
เพ่ือน 
2. ครูให้ความรู้เพิ่มเติมเก่ียงกับ เรื่อง วิธีสร้าง
สัมพันธภาพในกลุ่มเพ่ือน  
 
 
 
ขั้นปฏิบัติ (25 นาที) 
1. ให้ปฏิบัติการทำกิจกรรมกลุ่มเพื่อให้เกิดความ
สามัคคี ครูชี้แจงการทำกิจกรรมโดยให้นักเรียน
แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน เท่า ๆ กัน ทำกิจกรรม 
“เกมใบ้คำหรรษา” กติกามี ดังนี้ 
- คำท่ีนำมาใบ้จะแยกเป็นหมวดต่าง ๆ เช่น 
หมวดกีฬา  หมวดสัตว์ ฯลฯ 
- เมื่อแบ่งกลุ่มกลุ่มละ ๔ คน แล้ว ให้แต่สมาชิก
ในกลุ่มเลือกลำดับการยืน  

 
 
 
 
2. นักเรียนแสดงวิธีปฏิบัติตนในการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีในกลุ่มเพ่ือนด้วยวิธีที่แตกต่างกัน
พร้อมอธิบายภายในกลุ่ม 
๓. นักเรียนนำเสนอตามที่ครูสุ่ม 
 
 
1. นักเรียนฟังคำชี้แจงแล้วแบ่งกลุ่มปฏิบัติ
กิจกรรมเกมใบ้คำหรรษา  
 
 
 
 
 
 



๑๖๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เรื่อง การสร้างสัมพันธภาพในกลุ่มเพื่อน 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ครอบครัวและเพื่อนของฉัน        รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คนที่ ๑ เป็นคนเลือกบัตรคำ และใบ้ท่าทางบอก
คนที่ ๒ คนที่ ๒ รับข้อมูลจากคนที่ ๑ แล้วใบ้
ท่าทางต่อให้คนที่ ๓ เมื่อใบ้ถึงคนที่ ๔ เป็นคน
ตอบคำถามว่ากลุ่มตนเองได้บัตรคำเป็นอะไร  
กลุ่มท่ียกมือตอบก่อนแล้วตอบถูกได้คะแนน 
(สามารถเล่นได้หลายรอบ)  
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. นักเรียนและครูร่วมกันจุดประสงค์ของเกม
เชื่อมโยงกับมิตรภาพหรือความสัมพันธ์กับเพ่ือน
อย่างไร และนักเรียนจะนำทักษะการสร้าง
มิตรภาพที่ดีไปใช้อย่างไร  

 
 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปตอบคำถามทักษะ 
ที่จะนำไปใช้สร้างมิตรภาพที่ดี 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง การสร้างสัมพันธภาพในกลุ่มเพ่ือน 
 2) บัตรภาพ/บัตรคำ/เกมใบ้คำหรรษา 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) กิจกรรมเกมใบ้คำหรรษา  
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายวิธีการสร้างสัมพันธภาพที่ดี
ในกลุ่มเพ่ือน 

 
การตอบคำถาม 
 
 

 
คำถามเชิงวิเคราะห์ 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
แสดงวิธีปฏิบัติตนในการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีในกลุ่มเพ่ือน 

 
การปฏิบัติในกิจกรรม
กลุ่ม  

 
แบบสังเกตการ
ปฏิบัติ 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของการมี
สัมพันธภาพที่ดีในกลุ่มเพ่ือน  

 
การตอบคำถาม 

 
คำถามข้อคิดที่ได้จาก
การปฏิบัติ  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
วิเคราะห์วิธีการสร้างสัมพันธภาพที่
ดีกับเพ่ือนผ่านการทำกิจกรรมกลุ่ม
โดยใช้การสื่อสารเพ่ือความเข้าใจ
ตรงกัน  

 
 
1. สังเกตพฤติกรรมใน
การเล่นเกมใบ้คำ
หรรษา 
2. การตอบคำถาม  

 
 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม 
2. คำถาม 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีวินัย  
 

 
1. สังเกตพฤติกรรมใน
การเล่นเกมใบ้คำ
หรรษา 
2. การตอบคำถาม  

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม 
2. คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมินกิจกรรมการเล่นเกมใบ้คำหรรษา 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. อธิบายวิธีการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีในกลุ่ม
เพ่ือน 

อธิบายวิธีการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีใน
กลุ่มได้คล่องแคล่ว
ต่อเนื่องด้วยตัวเอง 

อธิบายวิธีการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีใน
กลุ่มได้ไม่คล่องด้วย
ตัวเอง 

อธิบายวิธีการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีใน
กลุ่มโดยมีคนอ่ืนบอก 

อธิบายไม่ได้ 

2. วิเคราะห์วิธีการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีและ
แสดงการปฏิบัติตนที่ดี
กับเพ่ือนผ่านการทำ
กิจกรรมกลุ่มโดยใช้การ
สื่อสารเพื่อความเข้าใจ
ตรงกัน 

วิเคราะห์วิธีการสร้าง
สัมพันธภาพและแสดง
การปฏิบัติตนที่ดีกับ
เพ่ือนได้หลากหลายวิธี
และสื่อสารให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้ ๓ วิธีขึ้นไป 

วิเคราะห์วิธีการสร้าง
สัมพันธภาพและแสดง
การปฏิบัติตนที่ดีกับ
เพ่ือนได้หลากหลายวิธี
และสื่อสารให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้ ๑ - ๒ วิธี 

วิเคราะห์วิธีการสร้าง
สัมพันธภาพได้และ
และสื่อสารให้ผู้อ่ืน
เข้าใจไม่ได้ 

วิเคราะห์วิธีการสร้าง
สัมพันธภาพไม่ได้และ
สื่อสารให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
ไม่ได้ 

3. เห็นความสำคัญของ
การมีสัมพันธภาพที่ดี 
ในกลุ่มเพ่ือน 
 
 
 

ตอบคำถามแสดงถึง
การนำทักษะการ
ปฏิบัติไปใช้สร้าง 
สัมพันธภาพที่ดีอย่าง
สร้างสรรค์ใน
ชีวิตประจำวันได้  
3 ประเด็นขึ้นไป  

ตอบคำถามแสดงถึง
การนำทักษะการ
ปฏิบัติไปใช้สร้าง 
สัมพันธภาพที่ดีใน
ชีวิตประจำวันได้  
๒ ประเด็น 

ตอบคำถามแสดงถึง
การนำทักษะการ
ปฏิบัติไปใช้สร้าง 
สัมพันธภาพที่ดีใน
ชีวิตประจำวัน  
๑ ประเด็น 
 

ตอบคำถามแสดงถึง
การนำทักษะการ
ปฏิบัติไปใช้สร้าง 
สัมพันธภาพที่ดีใน
ชีวิตประจำวันไม่ได้ 
 

4. มีวินัย ปฏิบัติตามข้อตกลง
ของกลุ่ม แสดง
พฤติกรรมให้ความ
ร่วมมือด้วยความเต็ม
ใจยอมรับฟังความ
คิดเห็นของกลุ่ม 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ของกลุ่ม 
แสดงพฤติกรรมให้
ความร่วมมือ 

ไม่ให้ความร่วมมือ ไม่ให้ความร่วมมือ 
และแสดงพฤติกรรม
ไม่เหมาะสม 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง การสร้างสัมพันธภาพในกลุ่มเพ่ือน 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 
อธิบายวิธีการ

สร้างสัมพันธภาพ
ที่ดีในกลุ่มเพ่ือน

ด้านทักษะ
กระบวนการ 

วิเคราะห์วิธีการ
สร้างสัมพันธภาพ
ที่ดีและแสดงการ
ปฏิบัติตนที่ดีกับ
เพ่ือนผ่านการทำ
กิจกรรมกลุ่ม 
โดยใช้การสื่อสาร
เพ่ือความเข้าใจ
ตรงกัน 

เห็นความสำคัญ
ของการมี
สัมพันธภาพที่ดี
ในกลุ่มเพ่ือน 

มีวินัย  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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สื่อสำหรับครู  เรื่อง การสร้างสัมพันธภาพในกลุ่มเพ่ือน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ครอบครัวและเพื่อนของฉัน     

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เร่ือง การสร้างสัมพันธภาพในกลุ่มเพ่ือน 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

ภาพที่ ๑  เด็กผู้ชายกำลังทะเลาะกัน 

ภาพที่ ๒  นักเรียนกำลังช่วยกันทำงาน

กลุ่ม
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กิจกรรม “เกมใบ้คำหรรษา” 

 

 
หมวดกีฬา 

     

เทนนิส 

 

บาสเกตบอล 

  

กอล์ฟ 

 

ฟุตบอล 

 

ว่ายน้ำ 

วอลเลย์บอล 
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หมวดสตัว ์

 

เสือ 

 

ผีเสื้อ 

 

สิงโต 

 

ช้าง 

 

กิ้งกือ 

 

ง ู



๑๗๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง การถูกล่วงละเมดิทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2                    เรื่อง ครอบครัวและเพื่อนของฉัน         รหัสวิชา พ13101   
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที   
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี    2  ชีวิตและครอบครัว 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ

ดำเนินชีวิต 
 ตัวชี้วัด ป.๓/๓   บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การล่วงละเมิดทางเพศ คือ การกระทำที่ทำให้ผู ้อื ่นเกิดความเสื่อมเสียทางเพศด้วยการโอบกอด      
การจับหรือแตะต้องร่างกายซึ่งทำให้เกิดความเสียหายแก่ร่างกายและส่งผลกระทบต่อจิตใจ 
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 ความหมายของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

3.2 สาเหตุของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 1) บอกความหมายและสาเหตุของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ   
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) นำเสนอสถานการณ์ที่อาจเป็นสาเหตุของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของสาเหตุหาการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการสื่อสาร (1.1) ความสามารถในการคิด (2.1) วิเคราะห์สาเหตุของการถูกล่วง
ละเมดิทางเพศแล้วนำเสนอชิ้นงานตามแนวคิดของตัวเอง 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 



๑๗๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เรื่อง การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ครอบครัวและเพื่อนของฉัน        รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์สาเหตุของการถูก
ล่วงละเมินทางเพศแล้ว
นำเสนอชิ้นงานตามแนวคิด
ของตัวเอง 
ด้านความรู้ 
บอกความหมายและสาเหตุ
ของการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ  
ด้านทักษะกระบวนการ 
นำเสนอสถานการณ์ที่อาจ
เป็นสาเหตุของการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูตั้งคำถามแล้วให้นักเรียนร่วมแสดงความ
คิดเห็น ดังนี้ 
- นักเรียนเคยได้ยินคำว่า “การถูกละเมิดทาง
เพศ” หรือไม่ ได้ยินจากท่ีใด 
- การล่วงละเมิดทางเพศหมายถึงอะไร 
2. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียนในหัวข้อ ความหมาย
และสาเหตุของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ      
                                
ขั้นสอน (15 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนวิเคราะห์ภาพเกี่ยวกับการแต่ง
กายล่อแหลม  แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
โดยใช้คำถามดังนี้  
- จากภาพบุคคลดังกล่าว แต่งกายอย่างไร 
- นักเรียนคิดว่าการแต่งกายดังกล่าว เหมาะสม
หรือไม่เหมาะสม 
 

 
1. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (แนวคำตอบ 
เคย/ไม่เคย หมายถึง การทำให้ผู้อ่ืนเสื่อมเสียทาง
เพศ)  
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนวิเคราะห์ภาพแล้วร่วมกันแสดงความ
คิดเห็น 
(แนวคำตอบ จากภาพบุคคลดังกล่าว แต่งกาย 
ไม่สุภาพ, แต่งตัวโป๊  เหมาะสม / ไม่เหมาะสม) 
 
 

 
๑. PowerPoint 
เรื่อง การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ                                     
2. ภาพเกี่ยวกับ
การแต่งกาย
ล่อแหลม    

 
เขียน
อธิบายลง
ในใบงานที่ 
3 เรื่อง 
สาเหตุของ
การถูกล่วง
ละเมิดทาง
เพศ 

 
แบบประเมิน 
ใบงาน 



๑๗๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เรื่อง การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ครอบครัวและเพื่อนของฉัน        รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เห็นความสำคัญของสาเหตุ
หาการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มุ่งม่ันในการทำงาน 
 

2. ครูให้ความรู้เพิ่มเติม เรื่อง การล่วงละเมิดทาง
เพศ   
 
 
ขั้นปฏิบัติ (25 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนดูคลิปวิดีโอ “การ์ตูนนิติ
วิทยาศาสตร์ ตอนที่ ๓ การล่วงละเมิดทางเพศ” 
2. จากนั้นครูให้นักเรียนแสดงความเห็น โดยครู
ใช้คำถาม ดังนี้ 
- นักเรียนคิดว่าสาเหตุใดที่ทำให้เกิดการล่วง
ละเมิดทางเพศ 
3. ครูชี้แจงการทำกิจกรรมและให้นักเรียนวาด
ภาพสถานที่หรือสถานการณ์ที่เป็นสาเหตุของของ
การถูกล่วงละเมิดทางเพศมาคนละ 1 สาเหตุ  
ในใบงานที่ 7  เรื่อง สาเหตุของการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ พร้อมนำเสนอหน้าชั้นเรียน   
 
 

2. นักเรียนรวบรวมข้อมูลจากครูเพิ่มเติมและ
บอกความหมายของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ตามความเข้าใจ 
 
 
1. นักเรียนดูคลิปวิดีโอ “การ์ตูนนิติวิทยาศาสตร์ 
ตอนที่ ๓ การล่วงละเมิดทางเพศ” 
2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (แนวคำตอบ การ
ไว้ใจ, เชื่อคนง่าย, การอยู่กับเพศตรงข้ามสองต่อ
สอง) 
 
3. นักเรียนฟังคำชี้แจงการทำกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 



๑๗๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เรื่อง การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ครอบครัวและเพื่อนของฉัน        รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้ การ
ล่วงละเมิดทางเพศ เป็นการทำให้ผู้อื่นเกิดความ
เสียหายแก่ร่างกายและจิตใจ เราจึงต้องปฏิบัติตน
อย่างถูกต้องเหมาะสมกับเพศและวัย จะทำให้
ปลอดภัยจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

 
1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ 
เรื่อง ความหมายและสาเหตุของการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ                                     
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8. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้  
 1) ใบงานที ่3 เรื่อง สาเหตุของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง  การถูกล่วงละเมิดทาง  
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบงานที่ 3 เรื่อง สาเหตุของการล่วงละเมิดทางเพศ 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกความหมายและสาเหตุของ
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

 
การตอบคำถาม  
 

 
คำถามในใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
นำเสนอสถานการณ์ที่อาจเป็น
สาเหตุของการถูกล่วงละเมิด 
ทางเพศ 

 
1. ภาพวาดหรือ
แผนภาพในใบงาน 
2. การตอบคำถาม  

 
1. แบบประเมินใบ
งาน 
2. คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของสาเหตุหาการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
วิเคราะห์สาเหตุของการถูกล่วงละ
เมินทางเพศแล้วนำเสนอชิ้นงาน
ตามแนวคิดของตัวเอง  

 
 
สังเกตการวิเคราะห์
จากภาพวาดหรือ
แผนภาพในใบงาน 

 
 
แบบประเมิน
กิจกรรมการ
วิเคราะห์ 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 
๒. คุณภาพชิ้นงาน  

 
แบบประเมิน
กิจกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมินชิ้นงาน ใบงานที่ 3 เร่ือง สาเหตุของการถูกล่วงละเมดิทางเพศ 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

๑. บอก
ความหมายและ
สาเหตุของการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 

เขียนอธิบายพร้อม
วาดภาพหรือ
แผนภาพประกอบ
สาเหตุของการล่วง
ละเมิดได้ครบถ้วน
ทั้งหมดด้วยตนเอง 

เขียนอธิบายพร้อม
วาดภาพหรือ
แผนภาพประกอบ
สาเหตุของการล่วง
ละเมิดได้โดยมี
ผู้อื่นแนะนำ 

เขียนอธิบาย หรือ วาด
ภาพ หรือแผนภาพ
ประกอบสาเหตุของ
การล่วงละเมิดอย่างใด
อย่างหนึ่งได้โดยมีผู้อื่น
แนะนำ 

อธิบายไม่ได้  

2. นำเสนอ
สถานการณ์ที่อาจ
เป็นสาเหตุของการ
ถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ  

ใช้วิธีการ / สื่อใน
การนำเสนอที่
น่าสนใจ ตามเวลาที่
กำหนด และกระตุ้น
ให้ผู้อื่นมีส่วนร่วม 

ใช้วิธีการ / สื่อใน
การนำเสนอที่
น่าสนใจ ตามเวลา
ที่กำหนด  

ใช้วิธีการ / สื่อในการ
นำเสนอท่ีไม่น่าสนใจ 

ใช้วิธีการ / สื่อใน
การนำเสนอที่
ไม่ได้ 

๓. วิเคราะห์สาเหตุ
ของการถูกล่วงละ
เมินทางเพศแล้ว
นำเสนอชิ้นงาน
ตามแนวคิดของ
ตัวเอง 

อธิบายข้อวิเคราะห์ 
เชื่อมโยงเหตุผล 
หรือสาเหตุ ได้ 
เป็นระบบและมี
แนวคิดถึง
ความสำคัญในการ
ปฏิบัติตนเพื่อให้
ปลอดภัย 

อธิบายข้อ
วิเคราะห์ 
เชื่อมโยงเหตุผล
หรือสาเหตุได้ 
 

อธิบายข้อวิเคราะห์ 
แต่ไม่เชื่อมโยงถึง
เหตุผลหรือสาเหตุ 
 

อธิบายข้อ
วิเคราะห์ไม่ได้ 

๔. มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

ทำชิ้นงานสำเร็จมี
ข้อมูลถูกต้อง 
มีเหตุผล 
มีการตกแต่งผลงาน
อย่างสร้างสรรค์ 

ทำชิ้นงานสำเร็จมี
ข้อมูลถูกต้อง 
มีเหตุผล 
 

ทำชิ้นงานสำเร็จมี
ข้อมูลไม่ถูกต้อง 
 
 

ทำชิ้นงาน 
ไม่สำเร็จ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินเร่ือง การถูกล่วงละเมิดทาง     
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 
บอก

ความหมายและ
สาเหตุของการ
ถูกล่วงละเมิด

ทางเพศ 

นำเสนอ
สถานการณ์ที่
อาจเป็นสาเหตุ
ของการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 

วิเคราะห์สาเหตุ
ของการถูกล่วง
ละเมินทางเพศ
แล้วนำเสนอ
ชิ้นงานตาม
แนวคิดของ

ตัวเอง 

มุ่งม่ันในการ
ทำงาน 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนอธิบายสาเหตหุรือสถานการณ์ที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ พร้อมวาดภาพประกอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 3 เร่ือง สาเหตุของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ครอบครัวและเพื่อนของฉัน     

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง การถูกล่วงละเมดิทางเพศ 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

ชื่อ………………………………………………………………….……………………… ชั้น ……………. เลขที่ ………. 
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คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนอธิบายสาเหตุหรือสถานการณ์ที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ พร้อมวาดภาพประกอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เฉลยใบงานที่ 3 เร่ือง สาเหตุของการถูกล่วงละเมดิทางเพศ  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ครอบครัวและเพื่อนของฉัน     

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง การถูกล่วงละเมดิทางเพศ   
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………..สถานการณ์ที่เปน็สาเหตุที่อาจจะนำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศคือ การอยู่ในสังคมที่
..............ไมด่ีหรืออยู่ใกลช้ิดบุคคลที่แสดงพฤติกรรมหรือพูดถ้วยคำที่ลามกอนาจาร..................... 

.…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

.……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ชื่อ………………………………………………………………….……………………… ชั้น ……………. เลขที่ ………. 

 

 



๑๘๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เร่ือง พฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2                    เรื่อง ครอบครัวและเพื่อนของฉัน         รหัสวิชา พ13101   
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที   
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี    2  ชีวิตและครอบครัว 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ

ดำเนินชีวิต 
 ตัวชี้วัด ป.๓/๓   บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 พฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ อาจเกิดจากการหลงเชื่อคำชักชวนหรือรับสิ่งของจาก
คนแปลกหน้า การแต่งกายล่อแหลม การเสพสารเสพติด การเที่ยวกลางคืน หรืออยู่ในที่ลับตาสองต่อสอง 
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 พฤติกรรมที่ไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 1) บอกพฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) ปฏิบัติตนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ   

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการสื่อสาร (1.3) ความสามารถในการคิด (2.1)  วิเคราะห์ภาพพฤติกรรมที่อาจ
นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศพร้อมบอกวิธีการป้องกันแล้วนำเสนอให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มีวินัย 
 6.2 ใฝ่เรียนรู้  
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 



๑๘๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เรื่อง พฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและเพื่อนของฉัน        รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์ภาพพฤติกรรม 
ที่อาจนำไปสู่การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศพร้อมบอก
วิธีการป้องกันแล้วนำเสนอ
ให้ผู้อื่นเข้าใจ 
ด้านความรู้ 
บอกพฤติกรรมที่นำไปสู่การ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
ปฏิบัติตนในการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่นำไปสู่การถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ   
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนเนื้อหา เรื่อง 
ความหมายและสาเหตุของการถูกล่วงละเมิด 
ทางเพศ ครั้งที่ผ่านมา  
๒. ครูนำภาพการแต่งกายท่ีล่อแหลมให้นักเรียนดู
จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และแสดง
ความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้ 
- นักเรียนคิดว่าการแต่งกายในภาพเป็นพฤติกรรม
ที่เสี่ยงจนอาจนำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศได้
หรือไม่ 
3. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียนในหัวข้อ พฤติกรรม
ที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ   
                                                                       
ขั้นสอน (15 นาที)  
1. ครูใหค้วามรู้และใหน้ักเรียนร่วมกันวิเคราะห์
พฤติกรรมหรือการปฏิบัติตนที่อาจนำการล่วง
ละเมิดทางเพศ โดยใช้สื่อ PowerPoint เรื่อง
พฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 
1. นักเรียนร่วมกันทบทวน เรื่อง ความหมายและ
สาเหตุของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 
2. นักเรียนดูภาพแล้วตอบคำถาม (แนวคำตอบ 
นำไปสู่การถูกล่วงละเมิด /ไม่นำไปสู่การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ)  
 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์พฤติกรรมหรือการ
ปฏิบัติตนที่อาจนำการล่วงละเมิดทางเพศและรับ
ข้อมูลเพ่ิมเติมจากครู  
 

 
๑. PowerPoint 
เรื่องพฤติกรรมที่
นำไปสู่การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ                                          
2. จิ๊กซอว์ภาพ
พฤติกรรมที่นำไปสู่
การถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ 
  

 
กิจกรรม
กลุ่มต่อ
ภาพจิ๊ก
ซอว์  
 

 
แบบประเมิน
ชิ้นงาน 



๑๘๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เรื่อง พฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและเพื่อนของฉัน        รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

นำไปสู่การถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้  

ขั้นปฏิบัติ (25 นาที) 
1. ครูชี้แจงการทำกิจกรรมต่อจิ๊กซอว์ภาพโดยให้
นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ ๔ คน ครูแจกจิ๊กซอว์
กลุ่มละ ๑ ชุด จากนั้นให้นักเรียนต่อจิ๊กซอและ
ร่วมกันวิเคราะห์ภาพที่ได้ โดยครูใช้คำถาม ดังนี้  
- ภาพที่ต่อได้เป็นภาพเกี่ยวกับอะไร 
- เป็นภาพพฤติกรรมที่สามารถนำไปสู่การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศหรือไม่ เพราะเหตุ 
- นักเรียนมีวิธีการป้องกันพฤติกรรมที่นำไปสู่การ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศอย่างไรร่วมกันแสดงทักษะ 
ตามประสบการณ์การรับรู้ จากนั้นตัวแทนกลุ่ม
ออกมานำเสนอคำตอบ โดยมีครูคอยตรวจสอบ
และแนะนำเพิ่มเติม 
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปข้อคิดที่ได้จากภาพ 
จิ๊กซอว์เชื่อมโยงกับทักษะการสร้างมิตรภาพที่ดีไป
ใช้อย่างไร การปฏิบัติตนที่ไม่เหมาะสม เช่น การ

 
1. นักเรียนฟังคำชี้แจงและแบ่งกลุ่มวิเคราะห์
แลกเปลี่ยนผลการวิเคราะห์และช่วยกันตอบ
คำถาม 
๒. แสดงทักษะวิธีการป้องกันพฤติกรรมที่นำไปสู่
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ ภายในกลุ่ม 
๓. ตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอและตอบคำถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑. นักเรียนร่วมกันสรุปการปฏิบัติตนในการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ   



๑๘๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เรื่อง พฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ครอบครัวและเพื่อนของฉัน        รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

แต่งกายล่อแหลม การไปเที่ยวสถานบันเทิง การ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือ การไว้ใจคนอ่ืนที่
เป็นเพศตรงข้ามมากเกินไปอาจนำไปสู่การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ ที่ทำให้เกิดความเสียหาย 
ทั้งร่างกายและจิตใจ 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้    
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง พฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
  2) จิ๊กซอว์ภาพพฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) กิจกรรมกลุ่มต่อภาพจิ๊กซอว์   
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกพฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 

 
การตอบคำถาม  

 
คำถาม  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
ปฏิบัติตนในการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 

 
การแสดงทักษะ
ภายในกลุ่ม  
 

แบบสังเกตการ
ปฏิบัติ 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
วิเคราะห์ภาพพฤติกรรมที่อาจ
นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ
พร้อมบอกวิธีการป้องกันแล้ว
นำเสนอให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 

 
 
การวิเคราะห์ 
ในกิจกรรม 

 
 
แบบประเมินชิ้นงาน 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย  
2. ใฝ่เรียนรู้  

 
สังเกตพฤติกรรม 

 
แบบประเมิน
พฤติกรรมในกิจกรรม 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมินชิ้นงาน เร่ือง กิจกรรมกลุม่ต่อภาพจิ๊กซอว์ 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. วิเคราะห์ภาพ
พฤติกรรมที่อาจ
นำไปสู่การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศพร้อม
บอกวิธีการป้องกัน
แล้วนำเสนอให้ผู้อ่ืน
เข้าใจ  

วิเคราะห์ภาพ
พฤติกรรมที่อาจ
นำไปสู่การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศพร้อม
บอกวิธีการป้องกันได้ 
3 วิธีขึ้นไปและ
สื่อสารให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
ได้อย่างชัดเจน 

วิเคราะห์ภาพ
พฤติกรรมที่อาจ
นำไปสู่การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศพร้อม
บอกวิธีการป้องกันได้ 
2 วิธีขึ้นไปและ
สื่อสารให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
ได้อย่างชัดเจน 

วิเคราะห์ภาพ
พฤติกรรมที่อาจ
นำไปสู่การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศพร้อม
บอกวิธีการป้องกันได้ 
1 วิธีและสื่อสารให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ 

วิเคราะห์ภาพ
พฤติกรรมที่อาจ
นำไปสู่การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศบอก
วิธีการป้องกันไม่ได้
และสื่อสารให้ผู้อ่ืน
เข้าใจไม่ได้  

๒ แสดงทักษะวิธีการ
ป้องกันพฤติกรรมที่
นำไปสู่การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 

แสดงวิธีการป้องกัน
พฤติกรรมที่นำไปสู่
การถูกล่วงละเมิดทาง
เพศได้คล่องแคล่ว
ต่อเนื่องอย่างเป็น
ธรรมชาติ 

แสดงวิธีการป้องกัน
พฤติกรรมที่นำไปสู่
การถูกล่วงละเมิดทาง
เพศได้คล่องแคล่ว
ขาดความต่อเนื่อง 

แสดงวิธีการป้องกัน
พฤติกรรมที่นำไปสู่
การถูกล่วงละเมิดทาง
เพศได้ไม่คล่องแคล่ว 

แสดงทักษะไม่ได้ 

3. มีวินัย  ปฏิบัติตามข้อตกลง
ของกลุ่ม  
ให้ความร่วมมือ 
ด้วยความเต็มใจ
ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของกลุ่ม  

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ของกลุ่ม 
ให้ความร่วมมือ 

ไม่ให้ความร่วมมือ ไม่ให้ความร่วมมือ 
และแสดงพฤติกรรม
ไม่เหมาะสม 

4. ใฝ่เรียนรู้  แสดงพฤติกรรม ครบ 
๓ ข้อ 
๑. ร่วมเรียนรู้ในกลุ่ม  
๒. มีการบันทึกข้อมูล
ของตนเอง  
๓. แลกเปลี่ยนข้อมูล
กับเพ่ือนด้วยวิธีการ
ต่าง ๆ 

แสดงพฤติกรรม ครบ 
๒ ข้อ 
 

แสดงพฤติกรรม ครบ 
๑ ข้อ 
 

ไม่แสดงพฤติกรรม 
ใฝ่เรียนรู้  
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เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



192 
 

แบบประเมินเร่ือง พฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 
วิเคราะห์ภาพ

พฤติกรรมที่อาจ
นำไปสู่การถูก
ล่วงละเมิดทาง
เพศพร้อมบอก
วิธีการป้องกัน
แล้วนำเสนอให้

ผู้อื่นเข้าใจ 

แสดงทักษะ
วิธีการป้องกัน
พฤติกรรมที่

นำไปสู่การถูก
ล่วงละเมิดทาง

เพศ 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู้  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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สื่อสำหรับครู เร่ือง จิ๊กซอว์พฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ครอบครัวและเพื่อนของฉัน     

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เร่ือง พฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
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๑๙๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เร่ือง การป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
หน่วยการเรียนรู้ที ่2                    เรื่อง ครอบครัวและเพื่อนของฉัน         รหัสวิชา พ13101   
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที   
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี    2  ชีวิตและครอบครัว 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ

ดำเนินชีวิต 
 ตัวชี้วัด ป.๓/๓   บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 วิธีการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศอย่างเหมาะสมกับเพศและวัยเป็นทักษะที่สำคัญ
เพราะจะทำให้เราสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปลอดภัยและมีความสุข  
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 วธิีการป้องตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 1) บอกวิธีการป้องตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของวิธีการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการสื่อสาร (1.3) ความสามารถในการคิด (2.1) วิเคราะห์สถานการณ์ที่นำไปสู่การ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศเพ่ือหาวิธีการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มีวินัย  
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 
 



๑๙๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เรื่อง การป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ครอบครัวและเพื่อนของฉัน        รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์สถานการณ์ที่
นำไปสู่การถูกล่วงละเมิด
ทางเพศเพ่ือหาวิธีการ
ป้องกันตนเองจากการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 
ด้านความรู้ 
บอกวิธีการป้องตนเองจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันตนเอง
จากการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ  
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของวิธีการ
ป้องกันตนเองจากการถูก

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวน เรื่อง 
พฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
๒. ครูให้นักเรียนดูภาพคนแปลกหน้ากำลังให้
สิ่งของกับเด็กและตั้งคำถามเพ่ือให้นักเรียน
ร่วมกันวิเคราะห์วิธีการปฏิบัติตนเมื่อตกอยู่ใน
สถานการณ์ดังกล่าวนักเรียนจะทำอย่างไร  
                                                                        
ขั้นสอน (20 นาที)  
1. ครูให้ความรู้ เรื่อง วิธีการป้องกันตนเอง 
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
2. ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติโดยการแสดงบทบาท
สมมตวิิธีการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ  จากสถานการณ์ที่อาจนำไปสู่การถูก
ล่วงละเมิดทางเพศที่ครูกำหนดให้  
สถานการณ์ที ่1 - คนแปลกหน้าชวนให้
รับประทานขนม 
สถานการณ์ที ่2 – เพ่ือนพูดจาลวนลาม 

 
1. นักเรียนร่วมกันทบทวน เรื่อง พฤติกรรมที่
นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ   
2. นักเรียนดูภาพแล้วร่วมกันตอบคำถาม  
(แนวคำตอบ  ปฏิเสธแล้วเดินหนี, รับของแล้ว 
เดินหนี)  
 
 
 
1. นักเรียนเรียนรู้วิธีการป้องกันตนเองจากการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
๒. ฝึกปฏิบัติวิธีการป้องกันตนเองจากสถานการณ์
ที่ครูกำหนดให้  
  
 
 
 
 

 
๑. PowerPoint 
เรื่อง การป้องกัน
ตนเองจากการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 
 

 
กิจกรรม
กลุ่มสรุป
วิธีการป้อง
ตนเองการ
ป้องกัน
ตนเองจาก
การถูกล่วง
ละเมิดทาง
เพศ  

 
แบบประเมิน
ชิ้นงาน 



๑๙๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เรื่อง การป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ครอบครัวและเพื่อนของฉัน        รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ล่วงละเมิดทางเพศ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีวินัย 
 

สถานการณ์ที ่3 – เพ่ือนต่างเพศมาลูบไล้เนื้อตัว
ของเรา 
3. ครูอธิบายวิธีการป้องกันตนเองจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศเพ่ิมเติม  
                                  
ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูชี้แจงการทำกิจกรรมกลุ่มโดยให้นักเรียน
แบ่งกลุ่ม ร่วมกันสรุปวิธีการป้องกันตนเองจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ พร้อมนำเสนอหน้าชั้น
เรียน 
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวันที่นักเรียนควรปฏิบัติเพื่อความ
ปลอดภัยมีอะไรบ้าง และถ้าเกิดความจำเป็นจะ
นำทักษะอะไรไปใช้ป้องกันตัวเอง (การปฏิบัติตาม
คำชักชวนหรือคำสั่งของผู้อ่ืนที่ไม่ใช่พ่อแม่หรือคน

 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนฟังคำชี้แจงและแบ่งกลุ่มทำใบงาน
สรุปวิธีการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ 
๒. นำเสนอหน้าชั้นเรียน  
 
 
๑. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้ เรื่อง วิธีการ
ป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
รวมถึงการนำทักษะต่าง ๆ ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 



๒๐๐ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เรื่อง การป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ครอบครัวและเพื่อนของฉัน        รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ในครอบครัวอาจนำไปสู่สถานการณ์ที่นำไปสู่การ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ) 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง การป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) กิจกรรมกลุ่มสรุปวิธีการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกวิธีการป้องตนเองจากการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 

 
การตอบคำถาม  

 
คำถาม  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันตนเองจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 
1. การตอบคำถาม  
2. กิจกรรมแสดง
บทบาทสมมติ 
 

 
1. คำถาม  
2. แบบประเมิน
กิจกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของวิธีการป้องกัน
ตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ  

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
วิเคราะห์สถานการณ์ที่นำไปสู่การ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศเพ่ือหา
วิธีการป้องกันตนเองจากการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 

 
 
กิจกรรมการวิเคราะห์  

 
 
แบบประเมินชิ้นงาน 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีวินัย 

 
การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบประเมิน
พฤติกรรม 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมินการแสดงบทบาทสมมติ เรื่องการป้องตนเองจากการถูกลว่งละเมิดทางเพศ  
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. บอกวิธีการป้อง
ตนเองจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 

บอกวิธีการป้องกัน
ตนเองจากการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ
มากกว่า 3 วิธี 

บอกวิธีการป้องกัน
ตนเองจากการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ
มากกว่า ๒ วิธี 

บอกวิธีการป้องกัน
ตนเองจากการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ
มากกว่า ๑ วิธี 

บอกไม่ได้ 

2. ปฏิบัติตนในการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่
นำไปสู่การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ   

แสดงวิธีการป้องกัน
พฤติกรรมที่นำไปสู่
การถูกล่วงละเมิด
ทางเพศใน
สถานการณ์ที่กำหนด
ได้คล่องแคล่ว
ต่อเนื่องอย่างเป็น
ธรรมชาติ 

แสดงวิธีการป้องกัน
พฤติกรรมที่นำไปสู่
การถูกล่วงละเมิด
ทางเพศใน
สถานการณ์ที่กำหนด
ได้คล่องแคล่วขาด
ความต่อเนื่อง 

 แสดงวิธีการป้องกัน
พฤติกรรมที่นำไปสู่
การถูกล่วงละเมิด
ทางเพศใน
สถานการณ์ที่กำหนด
ได้ไม่คล่องแคล่ว  

แสดงทักษะไม่ได้ 

3. เห็นความสำคัญ
ของวิธีการป้องกัน
ตนเองจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 

บอกความจำเป็นและ
ให้เหตุผลในการ
ปฏิบัติตนให้
ปลอดภัยจากการถูก
ละเมิดใน
ชีวิตประจำวันได้  
3 เหตุการณ์ข้ึนไป 

บอกความจำเป็นและ
ให้เหตุผลในการ
ปฏิบัติตนให้
ปลอดภัยจากการถูก
ละเมิดใน
ชีวิตประจำวันได้  
๒ เหตุการณ์ 

บอกความจำเป็นและ
ให้เหตุผลในการ
ปฏิบัติตนให้
ปลอดภัยจากการถูก
ละเมิดใน
ชีวิตประจำวันได้  
๑ เหตุการณ์ 

บอกไม่ได้ 

4. วิเคราะห์
สถานการณ์ที่นำไปสู่
การถูกล่วงละเมิดทาง
เพศเพ่ือหาวิธีการ
ป้องกันตนเองจากการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

วิเคราะห์และบอก
วิธีการป้องตนเอง
จากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศได้ 
3 วิธี  

วิเคราะห์และบอก
วิธีการป้องตนเอง
จากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศได้ 
๒ วิธ ี

วิเคราะห์และบอก
วิธีการป้องตนเอง
จากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศได้ 
๑ วิธ ี

วิเคราะห์ไม่ได้ 

5. มีวินัย ปฏิบัติตามข้อตกลง
ของกลุ่ม  
ให้ความร่วมมือ 
ด้วยความเต็มใจ
ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของกลุ่ม 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ของกลุ่ม 
ให้ความร่วมมือ 

ไม่ให้ความร่วมมือ ไม่ให้ความร่วมมือ 
และแสดงพฤติกรรม
ไม่เหมาะสม 

 
 



203 
 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   16-20 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   11-15 หมายถึง   ดี 
 คะแนน    6-10  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-5  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินเร่ือง การป้องกันตนเองจากการถูกลว่งละเมิดทางเพศ  
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่  ชื่อ – สกุล  

ประเด็นการประเมิน รวม 
บอกวิธีการ
ป้องตนเอง
จากการถูก
ล่วงละเมิด
ทางเพศ 

ปฏิบัติตนใน
การหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่

นำไปสู่การถูก
ล่วงละเมิด
ทางเพศ   

เห็น
ความสำคัญ
ของวิธีการ

ป้องกันตนเอง
จากการถูก
ล่วงละเมิด
ทางเพศ 

วิเคราะห์
สถานการณ์ที่
นำไปสู่การถูก
ล่วงละเมิด
ทางเพศเพ่ือ
หาวิธีการ

ป้องกันตนเอง
จากการถูก
ล่วงละเมิด
ทางเพศ 

มีวินัย  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20 
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   16-20 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   11-15 หมายถึง   ดี 
 คะแนน    6-10  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-5  หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 

 

 



๒๐๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เร่ือง ทักษะในการหลีกเลี่ยงการล่วงละเมดิทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2                    เรื่อง ครอบครัวและเพื่อนของฉัน         รหัสวิชา พ13101   
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที   
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี    2  ชีวิตและครอบครัว 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ

ดำเนินชีวิต 
 ตัวชี้วัด ป.๓/๓   บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ทักษะการปฏิเสธเป็นทักษะที่สำคัญต่อความสามารถ และเป็นสิทธิส่วนบุคคลในการสร้างสัมพันธภาพ
และการสื่อสาร โดยการใช้คำพูดหรือท่าทาง เพื่อสื่อสารแสดงความรู้สึกนึกคิดของตนเองให้ผู้อื่นรับรู้และ
ยอมรับโดยไม่เสียสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน 
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 ทักษะการปฏิเสธ 
 3.2 ทักษะการต่อรอง 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 1) บอกวิธีการใช้ทักษะปฏิเสธและการต่อรองในการหลีกเลี่ยงการล่วงละเมิดทางเพศ 
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) แสดงทักษะการปฏิเสธและการต่อรองในการหลีกเลี่ยงการล่วงละเมิดทางเพศ  

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
1) เห็นความสำคัญของการใช้ทักษะการปฏิเสธและการต่อรองในการหลีกเลี่ยงการล่วงละเมิด
ทางเพศ 
  

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการคิด (2.1) วิเคราะห์สถานการณ์และเลือกทักษะในการปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงการ
นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มีวินัย   
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๒๐๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง ทักษะในการหลีกเลี่ยงการล่วงละเมิดทางเพศ  
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ครอบครัวและเพื่อนของฉัน        รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์สถานการณ์และ
เลือกทักษะในการปฏิบัติ
เพ่ือหลีกเลี่ยงการนำไปสู่
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ด้านความรู้ 
บอกวิธีการใช้ทักษะปฏิเสธ
และการต่อรองในการ
หลีกเลี่ยงการล่วงละเมิด 
ทางเพศ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
แสดงทักษะการปฏิเสธและ
การต่อรองในการหลีกเลี่ยง
การล่วงละเมิดทางเพศ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนา โดยครูใช้
คำถาม ดังนี้ 
- นักเรียนคิดว่าทักษะที่ใช้ในการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่นำไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ 
มีทักษะอะไรบ้าง  
 
2. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียนในหัวข้อ ทักษะการ
ปฏิเสธเพ่ือหลีกเลี่ยงการล่วงละเมิดทางเพศ  
                                                                        
ขั้นสอน (15 นาที)  
1. ครูให้ความรู้ เรื่อง การใช้ทักษะการปฏิเสธ
และทักษะการต่อรองครูให้ความรู้เพ่ิมเติม เรื่อง 
การใช้ทักษะการปฏิเสธและทักษะการต่อรอง  
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น  
โดยครูใช้คำถามดังนี้  เมื่อมีเพ่ือนต่างเพศมา
พูดจา หรือแสดงท่าทีลวนลาม นักเรียน 
จะทำอย่างไร 

 
1. นักเรียนร่วมกันสนทนา  
(แนวคำตอบ ทักษะการพูด ทักษะการปฏิเสธ ทักษะ
การต่อรอง เป็นต้น) 
 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
(แนวคำตอบ- พูดให้เพ่ือนหยุดทำพฤติกรรมนั้น /  
เดินหนี  / เล่าเรื่องที่เกิดขึ้นให้ผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้ฟัง) 
 
 
 
 

 
๑. PowerPoint 
เรื่อง ทักษะในการ
หลีกเลี่ยงการล่วง
ละเมิดทางเพศ 
 

 
แสดง
บทบาท
สมมติ
ทักษะการ
หลีกเลี่ยง
พฤติกรรม
ที่นำไปสู่
การล่วง
ละเมิดทาง
เพศ   

 
แบบประเมิน
ชิ้นงาน 



๒๐๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง ทักษะในการหลีกเลี่ยงการล่วงละเมิดทางเพศ  
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ครอบครัวและเพื่อนของฉัน        รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เห็นความสำคัญของการใช้
ทักษะการปฏิเสธและการ
ต่อรองในการหลีกเลี่ยงการ
ล่วงละเมิดทางเพศ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย 

ขั้นปฏิบัติ (25 นาที) 
1. ครูชี้แจงการทำกิจกรรมโดยให้นักเรียน
แบ่งกลุ่มเท่า ๆ กัน เพ่ือฝึกปฏิบัติทักษะการแสดง
ทักษะการปฏิเสธและทักษะการต่อรองการในการ
หลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ  
2. ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาจับสลากเลือก
สถานการณ์ ดังนี้ 
- สถานการณ์ท่ี ๑ เมื่อมีคนแปลกหน้าให้สิ่งของ
หรือให้อาหาร 
- สถานการณ์ท่ี ๒ เมื่อเพ่ือนต่างเพศชวนไปเที่ยว
ที่บ้านในวันหยุด 
- สถานการณ์ท่ี ๓ เมื่อมีคนแปลกหน้าเข้ามาชวน
คุยชักชวนให้ไปเท่ียวด้วย 
3. ให้แต่ละกลุ่มออกแสดงทักษะหน้าชั้นเรียนโดย
ใช้ทักษะการปฏิเสธหรือทักษะการต่อรอง 
ตามเวลาที่กำหนดให้ 
 

 
1. นักเรียนฟังครูชี้แจงแล้วทำกิจกรรมโดยการ
แบ่งกลุ่มแล้วให้ตัวแทนออกมาเลือกสถานการณ์
และออกมาแสดงหน้าชั้นเรียน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง ทักษะในการหลีกเลี่ยงการล่วงละเมิดทางเพศ  
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ครอบครัวและเพื่อนของฉัน        รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้ การ
ปฏิบัติตามคำชักชวนหรือคำสั่งของผู้อ่ืนที่ไม่ใช่พ่อ
แม่หรือคนในครอบครัวอาจนำไปสู่สถานการณ์ท่ี
นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ ครูถามทักษะ
การปฏิเสธและการต่อรองมีความสำคัญอย่างไร
ในชีวิต 

 
๑. นักเรียนร่วมสรุปความรู้เกี่ยวกับ เรื่อง ทักษะ
การปฏิเสธ 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง ทักษะในการหลีกเลี่ยงการล่วงละเมิดทางเพศ  
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) แสดงบทบาทสมมติการใช้ทักษะเพ่ือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกวิธีการใช้ทักษะปฏิเสธและ
การต่อรองในการหลีกเลี่ยงการ
ล่วงละเมิดทางเพศ 

 
การตอบคำถาม  

 
คำถามระหว่างเรียน   

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
แสดงทักษะการปฏิเสธและการ
ต่อรองในการหลีกเลี่ยงการล่วง
ละเมิดทางเพศ  

 
1. ตอบคำถาม  
2. แสดงทักษะการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่
นำไปสู่การล่วงละเมิด
ทางเพศ  

 
1. คำถาม  
2. แบบประเมิน
กิจกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของการใช้ทักษะ
การปฏิเสธและการต่อรองในการ
หลีกเลี่ยงการล่วงละเมิดทางเพศ   

 
การตอบคำถาม 

 
คำถาม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
วิเคราะห์สถานการณ์และเลือก
ทักษะในการปฏิบัติเพ่ือหลีกเลี่ยง
การนำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ  

 
 
กิจกรรมการวิเคราะห์  

 
 
แบบประเมิน
กิจกรรม  

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีวินัย  

 
การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบประเมิน 
พฤติกรรม 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมินการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ทกัษะในการหลีกเลี่ยงการล่วงละเมิดทางเพศ 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. แสดงทักษะพร้อม
บอกวิธีการปฏิเสธและ
การต่อรองในการ
หลีกเลี่ยงการล่วง
ละเมิดทางเพศ 

แสดงทักษะพร้อม
บอกวิธีการปฏิเสธ
และการต่อรองในการ
หลีกเลี่ยงการล่วง
ละเมิดทางเพศได้
ถูกต้อง 

แสดงทักษะการ
ปฏิเสธและการ
ต่อรองในการ
หลีกเลี่ยงการล่วง
ละเมิดทางเพศได้ แต่
บอกได้ไม่ถูกต้อง 

 แสดงทักษะหรือบอก
วิธีการปฏิเสธและ 
การต่อรองในการ
หลีกเลี่ยงการล่วง
ละเมิดทางเพศ 

แสดงทักษะบอกไม่ได้
ไม่ได้ 

2. วิเคราะห์
สถานการณ์และเลือก
ทักษะในการปฏิบัติ
เพ่ือหลีกเลี่ยงการ
นำไปสู่การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 
 

วิเคราะห์และบอก
ทักษะในการปฏิบัติ
เพ่ือหลีกเลี่ยงการ
นำไปสู่การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศได้
เหมาะสมกับ 
สถานการณ์ 
 

วิเคราะห์และบอก
ทักษะในการปฏิบัติ
เพ่ือหลีกเลี่ยงการ
นำไปสู่การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศไม่
เหมาะสมกับ
สถานการณ์แต่แสดง
เหตุผล 

วิเคราะห์และบอก
ทักษะในการปฏิบัติ
เพ่ือหลีกเลี่ยงการ
นำไปสู่การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศไม่
เหมาะสมกับ
สถานการณ ์ 

วิเคราะห์และบอก
ไม่ได้ 
 
 
 
 
 
 

๓. เห็นความสำคัญ
ของการใช้ทักษะการ
ปฏิเสธและการต่อรอง
ในการหลีกเลี่ยงการ
ล่วงละเมิดทางเพศ 

บอกความจำเป็นและ
ให้เหตุผลในการฝึก
ทักษะการปฏิเสธและ
การต่อรองเพ่ือ
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

บอกความจำเป็นได้ 
แต่ให้เหตุผลไม่ได้ แต่
ฝึกปฏิบัติ 

บอกความจำเป็นไม่ได้ 
ให้เหตุผลแต่ฝึกปฏิบัติ 
 

บอกไม่ได้ ไม่ฝึก
ปฏิบัติ 

๔. มีวินัย ปฏิบัติตามข้อตกลง
ของกลุ่ม  
ให้ความร่วมมือด้วย
ความเต็มใจ 
  

ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของกลุ่ม  
ปฏิบัติตามข้อตกลง
ของกลุ่ม 
ให้ความร่วมมือ 

ไม่ให้ความร่วมมือ ไม่ให้ความร่วมมือ 
และแสดงพฤติกรรม
ไม่เหมาะสม 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินเร่ือง ทักษะในการหลีกเลี่ยงการล่วงละเมิดทางเพศ  
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ – สกุล  

ประเด็นการประเมิน รวม 
แสดงทักษะพร้อม
บอกวิธีการปฏิเสธ
และการต่อรองใน
การหลีกเลี่ยงการ
ล่วงละเมิดทางเพศ 

วิเคราะห์
สถานการณ์และ

เลือกทักษะในการ
ปฏิบัติเพื่อ

หลีกเลี่ยงการ
นำไปสู่การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 

เห็นความสำคัญ
ของการใช้ทักษะ
การปฏิเสธและ

การต่อรองในการ
หลีกเลี่ยงการล่วง
ละเมิดทางเพศ 

มีวินัย  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   13-16 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   9-12  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    5-8  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-4  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 



๒๑๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  เร่ือง การขอความช่วยเมื่อเกิดอันตราย 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2                    เรื่อง ครอบครัวและเพื่อนของฉัน         รหัสวิชา พ13101   
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   ภาคเรียนที่ 1  เวลา  50 นาที   
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี    2  ชีวิตและครอบครัว 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ

ดำเนินชีวิต 
 ตัวชี้วัด ป.๓/๓   บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การขอความช่วยเหลือเมื ่อเกิดอันตรายเป็นทักษะที่สำคัญในการป้องกันตนเองและหลีกเลี ่ยง
สถานการณ์ท่ีเป็นอันตราย หรือสถานการณ์ท่ีเสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 การขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดอันตราย 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 1) บอกวิธีการขอความช่วยเมื่อเกิดอันตราย 
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) ปฏิบัติการขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดอันตราย 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
 1) เห็นความสำคัญของการสร้างภูมิคุ้มกันดีชีวิตปลอดภัย  
 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          ความสามารถในการสื่อสาร (1.3) ความสามารถในการคิด (2.1) เลือกรับข้อมูลข่าวสารและวิเคราะห์
สถานการณ์เพ่ือเลือกวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้อง  

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มีวินัย 
 6.2 มีจิตสาธารณะ 
 
 7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 
 



๒๑๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อง การขอความช่วยเม่ือเกิดอันตราย 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ครอบครัวและเพื่อนของฉัน        รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์จัดลำดับ
ความสำคัญ เปรียบเทียบ
ข้อมูลตามที่กำหนด 
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของ
ข้อมูล และสื่อสารให้ผู้อ่ืน
เข้าใจ 
ด้านความรู้  
รู้วิธีการขอความช่วยเมื่อ
เกิดอันตราย 
ด้านทักษะกระบวนการ 
ปฏิบัติการขอความ
ช่วยเหลือเมื่อเกิดอันตราย 
 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ให้นักเรียนดูภาพสถานการณ์ที่เป็นอันตราย 
แล้วตั้งคำถาม ดังนี้ 
- หากนักเรียนตกอยู่ในสถานการณ์ดังกล่าว
นักเรียนจะทำอย่างไร 
2. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียนในหัวข้อ  
การขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดอันตราย 
                                                                         
ขั้นสอน (20 นาที)  
1. ครูให้ความรู้ เรื่อง การขอความช่วยเหลือเมื่อ
เกิดอันตราย และสาธิตวิธีการขอความช่วยเหลือ
เมื่อเกิดสถานการณ์ฉุกเฉินหรือเป็นอันตราย 
ต่าง ๆ  
2. ครใูห้นักเรียนลองฝึกปฏิบัติการขอความช่วย
เมื่อเกิดอันตรายตามสถานการณ์ที่ครูกำหนดให้ 
ตัวอย่าง สถานการณ์ 
- เมื่อคนแปลกหน้าให้สิ่งของหรือขนม 
- เมื่อพบเห็นคนจมน้ำ ฯลฯ              

 
1. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม  
 (แนวคำตอบ  ปฏิเสธแล้วเดินหนี, รับของแล้ว
เดินหนี)  
 
 
 
 
 
1. นักเรียนเรียนรู้การขอความช่วยเหลือเมื่อเกิด
อันตราย  
 
 
2. นักเรียนฝึกปฏิบัติวิธีการขอความช่วยเหลือ
เมื่อเกิดสถานการณ์ฉุกเฉินหรือเป็นอันตราย  
 
 
 

 
๑. PowerPoint 
เรื่อง การขอความ
ช่วยเหลือเมื่อเกิด
อันตราย  
2. ภาพ 
สถานการณ์ที่เป็น
อันตราย  
 

 
1. ฝึก
ปฏิบัติ
วิธีการขอ
ความ
ช่วยเหลือ
เมื่อเกิด
สถานการณ์
ฉุกเฉินหรือ
เป็น
อันตราย 
2. แผนผัง
ความคิด 
หัวข้อสร้าง
ภูมิคุ้มกันดี
ชีวิต
ปลอดภัย 

 
แบบประเมิน
ชิ้นงาน 



๒๑๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อง การขอความช่วยเม่ือเกิดอันตราย 
หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ครอบครัวและเพื่อนของฉัน        รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3              ภาคเรียนที่ 1     เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือวัด 
/เกณฑก์ารประเมนิ) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของการ
สร้างภูมิคุ้มกันดีชีวิต
ปลอดภัย 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย   
2. มีจิตสาธารณะ 
 

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. สรุปความเชื่อมโยงและออกแบบแผนที่
ความคิด 
หัวข้อสร้างภูมิคุ้มกันดีชีวิตปลอดภัย 
(สัมพันธภาพครอบครัวดี เพ่ือนดี ทักษะปฏิเสธ
ต่อรองดี มีข้อมูลขอความช่วยเหลือ ส่งผลให้
นักเรียนมีภูมิคุ้มกันอยู่ในสังคมอย่างปลอดภัย)  
3. ให้นำเสนอระหว่างกลุ่ม 
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมสรุปความรู้ การขอความ
ช่วยเหลือเมื่อเกิดอันตรายเป็นทักษะที่นักเรียน
ควรฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจเพ่ือ
ป้องกันตนเองจากอันตรายได้  
 

 
๑. นักเรียนออกแผนที่ความคิดหัวข้อสร้าง
ภูมิคุ้มกันดีชีวิตปลอดภัย 
๒. นักเรียนนำเสนอผลงานและเพ่ือนเยี่ยมชม 
 
 
 
 
 
 
๑. นักเรียนร่วมสรุปความรู้เกี่ยวกับ เรื่อง การขอ
ความช่วยเหลือเมื่อเกิดอันตราย 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง การขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดอันตราย 
 2) บัตรภาพสถานการณ์ฉุกเฉินต่าง ๆ  
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) กิจกรรมฝึกปฏิบัติวิธีการขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดสถานการณ์ฉุกเฉินหรือเป็นอันตราย 

2) แผนผังความคิดหัวข้อสร้างภูมิคุ้มกันดีชีวิตปลอดภัย 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกวิธีการขอความช่วยเมื่อเกิด
อันตราย 

 
การตอบคำถาม  

 
คำถาม  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
ปฏิบัติการขอความช่วยเหลือ   เมื่อ
เกิดอันตราย  

 
1. การตอบคำถาม  
2. กิจกรรมแสดง
บทบาทสมมติ 

 
1. คำถาม  
2. แบบประเมิน
กิจกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของการสร้าง
ภูมิคุ้มกันดีชีวิตปลอดภัย 

 
การตอบคำถาม 

 
แบบประเมิน
ความสำคัญในผัง
ความคิด 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. วิเคราะห์จัดลำดับความสำคัญ 
เปรียบเทียบข้อมูลตามที่กำหนด และ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล 
2. สื่อสารถ่ายทอดข้อมูล 
ให้ผู้อื่นเข้าใจ 

 
 
1. แผนผังความคิด   
2. กิจกรรมนำเสนอ 

 
 
1. แบบประเมินผัง
ความคิด 
2. แบบประเมินการ
นำเสนอ 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย   
2. มีจิตสาธารณะ 
 

 
1. กิจกรรมแสดง
บทบาทสมมติ 
2. ทำกิจกรรมสายด่วน
ฉุกเฉิน   

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน กิจกรรมการขอความช่วยเหลือ 
และการสร้างภูมิคุ้มกันดีชีวิตปลอดภัย  

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ด)ี 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ปฏิบัติการขอความ
ช่วยเหลือเมื่อเกิด
อันตราย 

ปฏิบัติการขอความ
ช่วยเหลือเมื่อเกิด
อันตรายได้คล่องแคล่ว 
ข้อมูลถูกต้องแม่นยำ 
ใช้เวลารวดเร็ว 

ปฏิบัติการขอความ
ช่วยเหลือเมื่อเกิด
อันตรายได้ไม่
คล่องแคล่ว ข้อมูล
ถูกต้องแม่นยำใช้
เวลานาน  

ปฏิบัติการขอความ
ช่วยเหลือเมื่อเกิด
อันตรายได้ไม่
คล่องแคล่ว ข้อมูล
คลาดเคลื่อน 

ปฏิบัติไม่ได้ 

๒. วิเคราะห์จัดลำดับ
ความสำคัญ
เปรียบเทียบข้อมูล
ตามท่ีกำหนด และ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์
ของข้อมูล 

ผังความคิดมี การจัด
ข้อมูลตามลำดับ 
มีความเชื่อมโยง 
มีเหตุผลสอดคล้อง 
 

ผังความคิดมี ระบบ
การจัดข้อมูลตามลำดับ
เชื่อมโยงเหตุผลไม่
สอดคล้อง 
 

ผังความคิดไม่มีการ
เชื่อมโยง มีเฉพาะ
หัวข้อ 

สรุปผังความคิด
ไม่ได้ 

๓. สื่อสารถ่ายทอด
ข้อมูลให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 

ใช้วิธีการ / สื่อในการ
นำเสนอท่ีน่าสนใจ ตาม
เวลาที่กำหนด และ
กระตุ้นให้ผู้อ่ืนมีส่วน
ร่วม 

ใช้วิธีการ / สื่อในการ
นำเสนอท่ีน่าสนใจ 
ตามเวลาที่กำหนด  

ใช้วิธีการ / สื่อใน
การนำเสนอที่ไม่
น่าสนใจ 

ใช้วิธีการ / สื่อใน
การนำเสนอ 
ที่ไม่ได้ 

๔. เห็นความสำคัญของ
การสร้างภูมิคุ้มกันดี
ชีวิตปลอดภัย 

ผังความคิดมีข้อมูลแสดง
ถึงความสำคัญของ
ปลอดภัยที่มีต่อตนเอง
และสังคม 

ผังความคิดมีข้อมูล
แสดงถึงความสำคัญ
ของปลอดภัยที่มีเฉพาะ
ตนเอง 

ผังความคิดมีข้อมูล
แต่ไม่แสดงถึง
ความสำคัญ 

ผังความคิดไม่มี
ข้อมูล 

๕. มีวินัย ปฏิบัติตามข้อตกลงของ
กลุ่ม ให้ความร่วมมือ
ด้วยความเต็มใจ 
  

ยอมรับฟังความคิดเห็น
ของกลุ่ม ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงของกลุ่ม 
ให้ความร่วมมือ 

ไม่ให้ความร่วมมือ ไม่ให้ความร่วมมือ 
และแสดง
พฤติกรรมไม่
เหมาะสม 

๖. มีจิตสาธารณะ ให้ความร่วมมือในการ
ทำกิจกรรมด้วยตนเอง
โดยความเต็มใจ 

ให้ความร่วมมือในการ
ทำกิจกรรมด้วยตนเอง
ตามหน้าที่ 

ให้ความร่วมมือใน
การทำกิจกรรมตาม
คำสั่ง 

ไม่ให้ความร่วมมือ
ในการทำกิจกรรม  
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เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   19-24 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   13-18 หมายถึง   ดี 
 คะแนน    7-12  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-6  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมินเร่ือง การขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดอันตราย  
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน รวม 
ปฏิบัติการขอ

ความ
ช่วยเหลือเมื่อ
เกิดอันตราย 

วิเคราะห์
จัดลำดับ

ความสำคัญ 
เปรียบเทียบ
ข้อมูลตามที่
กำหนด และ

เชื่อมโยง
ความสัมพันธ์
ของข้อมูล 

เห็น
ความสำคัญ
ของการสร้าง
ภูมิคุ้มกันดี

ชีวิตปลอดภัย 

สื่อสาร
ถ่ายทอด
ข้อมูล 

ให้ผู้อื่นเข้าใจ 

มีวินัย มีจิต
สาธารณะ 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 24 
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   19-24 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   13-18  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    7-12  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-6  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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สื่อสำหรับครู  เรื่อง การขอความช่วยเมื่อเกิดอันตราย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ครอบครัวและเพื่อนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เร่ือง การขอความช่วยเมื่อเกิดอันตราย 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ13101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 

 
 
 
 
 

ภาพ สถานการณ์ท่ีเป็นอันตราย 
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ภาพสถานการณ์ฉุกเฉนิ กิจกรรมสายด่วนฉุกเฉิน 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

1193 

199 
เหตุไฟไหม ้

สายด่วนทางหลวง 

1192 
แจ้งรถหาย 
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1155 
ตำรวจท่องเที่ยว 

1669 
เจ็บป่วยฉุกเฉิน 
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สิ่งที่ฉันได้ทำ 

  ฉันทำได้ดี  
 

ฉันทำได้บ้าง 
 

ฉันยังทำได้ไม่ด ี

ระบายสีลงใน  ตามระดับที่ทำได้ และ  ลงใน  สิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 
 

สิ่งที่ฉันไดท้ำ ระดับที่ฉันทำได ้ สิ่งที่ฉันตัง้ใจจะทำให้ดีขึ้น 
1. อธิบายวิธีสร้างความสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน   

2. วิเคราะห์วิธีการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือน    

3. บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ                                                      

4. เลือกรับข้อมูลข่าวสารและวิเคราะห์สถานการณ์เพ่ือเลือกวิธีการ
ปฏิบัติที่ถูกต้อง  

  

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่_2__ เรื่อง_____ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน______________________ 

 

แบบประเมินตนเอง 

ชั้น ป.1 - ป.3  ภาคเรียนที่ 1 
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ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค   หน่วยการเรียนรู้ที่....... 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น...................เลขที.่........... 

 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
............................................................................
............................................................................
...................................................................... 
................................................. 

   สิ่งที่ฉันไม่ชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
....................................................................................
....................................................................................
.......................................................................... 

สิ่งที่ฉันจะทำให้ดีขึ้น คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
...................................................................... 

ชั้น ป.1-3 ปลายภาค 



๒๒๗ 

 

บรรณานุกรม 

กระทรวงศึกษาธิการ. 2551. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ. 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ. 
2554. การพัฒนาทักษะชีวิตในระบบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. กรุงเทพฯ. 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ. 
2554. (ร่าง) แนวทางการพัฒนา 

ทักษะชีวิตบูรณาการการเรียนการสอน8กลุ่มสาระการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จำกัด. 

แผนงานสร้างเสริมสุขภาพจิต. 2555. 6 คำถามสร้างทักษะชีวิต: ประสบการณ์สำหรับครูทุกกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ 

 



๒๒๘ 

 

 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ก 
แบบประเมินรวม 

- แบบประเมินการเรียนรู้ตามสาระการเรียนรู้ 
- แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๒๒๙ 

 

 
 

 

ชื่อ - สกุล 
ความคิด

สร้างสรรค์ 
ความประณีต

สวยงาม 
ความสะอาด 

ความแข็งแรง
คงทน 

ทำงานเสร็จ
ทันเวลา 

 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     

 
   (ลงชื่อ) ................................................... .. ผู้ประเมิน 
 

 ................. / ................. / ............... 
 
เกณฑ์การประเมินและเกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
 4 = ดีมาก หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเด่นชัด 
 3 = ดี หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะค่อนข้างเด่นชัด 
 2 = พอใช้ หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะปานกลาง 
 1 = ปรับปรุง หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะน้อย 
  

แบบประเมินผลงาน/ชิ้นงาน 



๒๓๐ 

 

 
 

ชื่อ - สกุล ความร่วมมือ 
การแสดง   

ความคิดเห็น 
การรับฟัง    

ความคิดเห็น 
การตั้งใจทำงาน 

การร่วมปรับปรุง
ผลงาน 

 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     

 
   (ลงชื่อ) ................................................... .. ผู้ประเมิน 
 

 ................. / ................. / ............... 
 
เกณฑ์การประเมินและเกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
 4 = ดีมาก หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเด่นชัด 
 3 = ดี หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะค่อนข้างเด่นชัด 
 2 = พอใช้ หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะปานกลาง 
 1 = ปรับปรุง หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะน้อย 

 
 
  

แบบประเมินการทำงานกลุ่ม 



๒๓๑ 

 

 

 
 

ชื่อ - สกุล ความร่วมมือ 
เนื้อหาครบถ้วน

และถูกต้อง 
ความเหมาะของ

เวลา 
การแสดงออก
ของตัวละคร 

ความสมจริง 

 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     

 
   (ลงชื่อ) ................................................... .. ผู้ประเมิน 
 

 ................. / ................. / ............... 
 
เกณฑ์การประเมินและเกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
 4 = ดีมาก หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเด่นชัด 
 3 = ดี หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะค่อนข้างเด่นชัด 
 2 = พอใช้ หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะปานกลาง 
 1 = ปรับปรุง หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะน้อย 
 

  

แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมต ิ



๒๓๒ 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ใฝ่เรียนรู้ 

 
ชื่อผู้ประเมิน............................................โรงเรียน...........................................ชั้น........หนว่ยที.่........แผนที่......... 
 
คำชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียนแล้วให้คะแนนในช่องทำรายการ  

ทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

เลขที ่ ชื่อ-สกลุ 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 

มีส
่วน

ร่ว
มใ

นก
าร

เรยี
นร

ู้แล
ะเข

้าร
่วม

กิจ
กร

รม
เรีย

นร
ู้ตา่

ง ๆ
 ท

ั้งภ
าย

ใน
 แ

ละ
ภา

ยน
อก

โร
งเร

ียน
 

มีส
่วน

ร่ว
มใ

นก
าร

เรยี
นร

ู้แล
ะเข

้าร
่วม

กิจ
กร

รม
เรีย

นร
ู้ตา่

ง ๆ
 ท

ั้งภ
าย

ใน
 

แล
ะภ

าย
นอ

กโ
รง

เรีย
นบ

่อย
คร

ั้ง 

มีส
่วน

ร่ว
มใ

นก
าร

เรยี
นร

ู้แล
ะเข

้าร
่วม

กิจ
กร

รม
เรีย

นร
ู้ตา่

ง ๆ
 ท

ั้งภ
าย

ใน
 

แล
ะภ

าย
นอ

กโ
รง

เรีย
นเ

ป็น
บา

งค
รั้ง

 

๓ ๒ ๑ 

        
        
        
        
        

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ  ระดับ ๓     
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ระดับ ๒ 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ระดับ ๑ 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓๓ 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
ชื่อผู้ประเมิน............................................โรงเรียน...........................................ชั้น........หนว่ยที.่........แผนที่......... 
 
คำชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียนแล้วให้คะแนนในช่องทำรายการ  

ทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

เลขที ่ ชื่อ-สกลุ 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 

ตั้ง
ใจ

แล
ะร

บัผิ
ดช

อบ
ใน

กา
รป

ฏิบ
ตัิ

หน
้าท

ี่ที่ไ
ด้ร

บัม
อบ

หม
าย

ให
้สำ

เร็จ
  

มีก
าร

ปร
บัป

รงุ
แล

ะพ
ัฒ

นา
งา

นใ
ห้ด

ขีึ้น
 

ตั้ง
ใจ

แล
ะร

บัผิ
ดช

อบ
ใน

กา
รป

ฏิบ
ตัิ

หน
้าท

ี่ที่ไ
ด้ร

บัม
อบ

หม
าย

ให
้สำ

เร็จ
  

ไม
่ตั้ง

ใจ
แล

ะไ
ม่ร

ับผิ
ดช

อบ
ใน

กา
รป

ฏบิ
ัติ

หน
้าท

ี่ที่ไ
ด้ร

บัม
อบ

หม
าย

ให
้สำ

เร็จ
  

๓ ๒ ๑ 

        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ  ระดับ ๓     
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ระดับ ๒ 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ระดับ ๑ 
 



๒๓๔ 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ผังกราฟิก  

(Graphic Organizers) 
  



๒๓๕ 

 

 

 

 

 
 

  

 
  

ผังกราฟิก  
(Graphic Organizers) 

๑. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นมโนทัศน์ (Concept Development Organizers) 

ผังความคิด (Mind Map) 

ผัง Word Web  



๒๓๖ 

 

 

 
 

 

      

 

 

 
  

ผังมโนทัศน์ (Concept Map) 

ตารางมโนทัศน์ (Concept Charts) 

๒. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นการเปรียบเทียบ (Compare/Contrast Organizers) 

เวนน์ไดอะแกรม (Venn Diagrams) 



๒๓๗ 

 

  

 

 
 

 

 
 

 
  

ตารางเปรียบเทียบ  (Comparison charts) 

๓. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นเหตุเป็นผล (Relational Organizers) 

ผังก้างปลา  (Fish Bone) 



๒๓๘ 

 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
 

  

แผนภูมิรูปพาย (Pie Chart) 

๔. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นการเรียงลำดับเหตุการณ์/ขั้นตอน (Sequence Organizers) 

ผังลูกโซ ่(Chains) 



๒๓๙ 

 

  

 
 

  

 
 

  

 
  

ผังข้ันบันได (Ladder) 

ผังวัฏจักร (Cycle Graphs) 

ผังกราฟเส้น (Line Graphs) 



๒๔๐ 

 

  

 
 

 

  
 

ภาพที่ 1 ภาพที่ 2 ภาพที่ 3 ภาพที่ 4 ภาพที่ 5 
 
 

 

 

  

 
 
  

ตารางข้ันบันได (Step Chart) 

ผังแผ่นภาพ/การ์ตูน (Cartoon & Picture Strips) 

๕. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นการจัดหมวดหมู่/การแบ่งประเภท  

   (Categorize/Classify Organizers) 

ผังต้นไม้ (Tree) 



๒๔๑ 

 

 
 

 

  

 

ผังประเภท/หมวดหมู่ (Categories) 

ผังพีระมิด (Pyramid) 



๒๔๒ 

 

  
 

 
 

 

  
  - PMI Chart 

P M I 
สิ่งที่ด ี
(Plus) 

สิ่งที่ไมด่ ี
(Minus) 

สิ่งที่น่าสนใจ 
(Interesting) 

 
 

 
PMI Chart 

 

  

ผังเมทริกซ ์(Matrix) 

๖. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นการประเมินผล (Evaluation Organizers) 

Evaluation Charts 



๒๔๓ 

 

- Plus/Minus Chart 

+ - 
บวก 
หรือ 
ชอบ 
หรือ 

เห็นด้วย 

ลบ 
หรือ 

ไม่ชอบ 
หรือ 

ไม่เห็นด้วย 
Plus/Minus T-Chart 

  

 

 

 
- Agreement Scales 

 
 

 
 

  - Evaluation Scales 

 
 
 
แหล่งอ้างอิง  : ปรับจาก https://www.kaganonline.com/catalog/sm 

Scales 



๒๔๔ 

 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
- แบบประเมินตนเอง (Self Reflection Form) 

- แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning Logs) 

- แนวคำถามการบันทึกผลหลังการสอนสำหรับครู 

(Reflection Question) 

 

 
 

 



๒๔๕ 

 

การประเมินตนเอง (Self Reflection)  
และการทำแบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

 การประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้  เป็นการประเมินตนเอง/บันทึกสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้  
จาก เนื้อหา บทเรียน หรือวิธีการดำเนินงานเกี่ยวกับกระบวนการที่ได้จากการเรียนรู้ของตน การประเมิน
ตนเอง/บันทึกการเรียนรู ้เป็นเครื ่องมือที ่สะท้อนการเรียนของผู ้เรียนและการค้นพบปัญหาการเร ียนรู้  
รวมทั้งเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่เรียนรู้กับประสบการณ์เดิม 

แนวทางการใช้แบบประเมินตนเอง (Self Reflection Form)/แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

ก่อนการประเมินตนเอง/การบันทึกการเร ียนรู ้ คร ูควรชี ้แจงให้น ักเร ียนเข ้าใจความหมาย  
ของการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้  ลักษณะของการบันทึกประโยชน์ ความยาวของการบันทึก  
การเรียนรู ้ที ่เขียนในแต่ละครั ้ง เกณฑ์การเขียน การกำหนดเวลาส่งบันทึกการเรียนรู ้ การยกตัวอย่าง  
ของการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนวางแผนการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้
ของตนเองได้ ทั้งนี้ในครั้งแรกครูควรให้เวลากับการทำแบบประเมินตนเอง/แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรยีน  
โดยทำร่วมกับนักเรียนเพื่อแนะนำวิธีการประเมิน/การบันทึกแบบสะท้อนคิด 

การประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้ในระยะเริ่มต้น ควรให้นักเรียนบันทึกการเรียนรู้ที่สัมพันธ์  
กับเนื้อหาที่เรียน เพราะสามารถเขียนได้ง่ายกว่า จะทำให้ผู้เรียนมีกำลังใจในการบันทึกการเรียนรู้ 

การให้ผลสะท้อนกลับของครูต่อนักเรียนควรทำด้วยความเต็มใจ ครูอ่านบันทึกการเรียนรู้แล้วพูด  
หรือเขียนตอบกลับไปในบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนในทันที สิ่งที่ครูตอบกลับควรเป็นการแนะนำแนวทาง 
การให้ความคิดเห็น การให้กำลังใจ การชมเชย หรือตอบกลับปัญหาที่นักเรียนถาม รวมไปถึงการตั้งคำถาม
เพื่อให้นักเรียนได้มีการคิดและตอบกลับมายังครูผู้สอน หากครูมีเวลาควรอ่านบันทึกการเรียนรู้และตอบกลับ
ในชั้นเรียน และควรอ่านสิ่งที่นักเรียนบันทึกพร้อมให้ข้อมูลย้อนกลับ ข้อเสนอแนะในเชิงบวกและสร้างสรรค์ 

 การประเมินการเรียนรู ้ของนักเรียนแต่ละคน โดยการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้   
เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สะท้อนคิดสิ่งที่เรียนรู้ทั้งที่ทำได้ดีและยังต้องพัฒนา  นักเรียนทำแบบประเมิน
ตนเองหลังจบการเรียนรู ้แต่ละหน่วยการเรียนรู ้/หน่วยการเรียนรู ้ย่อย และทำแบบบันทึกการเรียนรู้  
ในช ่วงกลางภาคเร ียน และปลายภาคเร ียน/หลังจบแต่ละหน่วยการเร ียนร ู ้   โดยประเมินตนเอง  
ตามประเด็นสำคัญที่สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้หรือหัวเรื ่องของแต่ละวิชา และเพื่อให้ครูได้นำข้อมูล  
จากแบบประเมินตนเอง/แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน ไปพัฒนาการสอนของตนเองและช่วยเหลือ
นักเรียนเป็นรายบุคคลต่อไป 
 

 
 

 



๒๔๖ 

 

  

 

สิ่งที่ฉันได้ทำ 

  ฉันทำได้ดี  
 

ฉันทำได้บ้าง 
 

ฉันยังทำได้ไม่ด ี

ระบายสีลงใน  ตามระดับที่ทำได้ และ  ลงใน  สิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 
 

สิ่งที่ฉันไดท้ำ ระดับที่ฉันทำได ้ สิ่งที่ฉันตัง้ใจจะทำให้ดีขึ้น 
1.    

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   
7.   

*หมายเหตุ : ครูเติมประเด็นที่สอดคล้องกับสมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่___ เรื่อง______________________________________ 

 

แบบประเมินตนเอง 

ชั้น ป.1 - ป.3  ภาคเรียนที่ 1 



๒๔๗ 

 

 

 

 

*หมายเหตุ : ครูเติมประเด็นที่สอดคล้องกับสมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 

 
……………………………………………........................................................................................................... .. 
……………………………………………........................................................................................................... .. 
……………………………………………........................................................................................................... .. 

  
……………………………………………........................................................................................................... .. 
……………………………………………........................................................................................................... .. 
……………………………………………........................................................................................................... .. 

 
……………………………………………........................................................................................................... .. 
……………………………………………........................................................................................................... .. 
……………………………………………........................................................................................................... .. 
 

สิ่งท่ีฉันได้ทำ 
ระดับที่ฉันทำได้ 

สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 
ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      

ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่___ เรื่อง______________________________________ 

 

แบบประเมินตนเอง 

1. กาเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับทีฉ่ันทำได้ตามระดับความสามารถของตนเอง และสิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 

 

2. สิ่งท่ีฉันทำได้ดีและภูมิใจ  (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

 

3. สิ่งท่ีฉันยังไม่เข้าใจ / ยังทำได้ไม่ดี คือ……   (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

4. สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้นในการเรียนหน่วยต่อไป     (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

ชั้น ป.4 - ป.6  ภาคเรียนที่ 1 



๒๔๘ 

 

 

 

 
ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค   หน่วยการเรียนรู้ที่....... 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น...................เลขที.่........... 

 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
............................................................................
............................................................................
...................................................................... 
................................................. 

   สิ่งที่ฉันไม่ชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
....................................................................................
....................................................................................
.......................................................................... 

สิ่งที่ฉันจะทำให้ดีขึ้น คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
...................................................................... 

ชั้น ป.1-3 กลางภาค 



๒๔๙ 

 

 

 

 
ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค   หน่วยการเรียนรู้ที่....... 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น...................เลขที.่........... 

 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
............................................................................
............................................................................
...................................................................... 
................................................. 

   สิ่งที่ฉันไม่ชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
....................................................................................
....................................................................................
.......................................................................... 

สิ่งที่ฉันจะทำให้ดีขึ้น คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
...................................................................... 

ชั้น ป.1-3 ปลายภาค 



๒๕๐ 

 

 

 

 
ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค   หน่วยการเรียนรู้ที่....... 

 

 

 

 

 
 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น...................เลขที.่........... 

 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันได้เรียนรู้จากการเรียนวิชานี้ในกลางภาคเรียน คือ ...................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...... 
 

 สิ่งที่ฉันชอบ / ทำได้ดี ................................................................................................. 
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
 

 
สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ................................................................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
.. 
 

 สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้น คือ .......................................................................... 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 

 

ฉันน่าจะเรียนรู้ได้ดีกว่านี้หาก ........................................................................................ 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
 

 

ชั้น ป.4-6 กลางภาค 



๒๕๑ 

 

 

 

 
ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค   หน่วยการเรียนรู้ที่....... 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น...................เลขที.่........... 

 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันได้เรียนรู้จากการเรียนวิชานี้ในปลายภาคเรียน คือ ...................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...... 
 

 สิ่งที่ฉันชอบ / ทำได้ดี ................................................................................................. 
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
 

 

 
สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ................................................................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
.. 
 

 สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้น คือ .......................................................................... 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 

 

ฉันน่าจะเรียนรู้ได้ดีกว่านี้หาก ........................................................................................ 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
 

 

 

ชั้น ป.4-6 ปลายภาค 



๒๕๒ 

 

คำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูปลายทาง 

********************************************************************************** 

1. การเข้าสู่บทเรียนช่วยให้นักเรียนของฉันกระตือรือร้น กับบทเรียนที่จะเรียนต่อไปหรือไม่ เพียงใด  
    ฉันมีบทบาทในการช่วยให้นักเรียนเห็นความเชื่อมโยงกับบทเรียนหรือไม่ อย่างไร 
2. วันนี้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมกับการเรียนรู้หรือไม่ และมากน้อยเพียงใด เพราะเหตุใด ในบทเรียน 
    ต่อไปฉันควรจะทำอย่างไร เพ่ือสร้างบรรยากาศการมีส่วนร่วมของนักเรียนให้เพิ่มขึ้น 
3. การจัดกิจกรรมในวันนี้ราบรื่นดีหรือไม่ ฉันพอใจกับการจัดกลุ่มของนักเรียนในระดับใด เพราะเหตุใด 
    มีสิ่งใด/เทคนิคใดท่ีควรปรับให้การจัดการราบรื่น/ดีขึ้นกว่าเดิม 

 4. วันนี้ฉันดูแลนักเรียนทั่วถึงและเป็นไปตามความแตกต่างของนักเรียนในชั้นหรือไม่ อย่างไร 
 5. ผู้เรียนมีพฤติกรรมที่น่าสนใจหรือแตกต่างในระหว่างการเรียนจากที่ผ่านมาหรือไม่ อย่างไร 

6. ในวันนี ้ฉันมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนของฉันในรูปแบบใดบ้าง (เช่น ให้กำลังใจ กล่าวชมเชย  
    ให้ความช่วยเหลือ ฯลฯ) 

 7. วันนี้ฉันมีปัญหาในการกำกับชั้นเรียนหรือไม่ หากมี ฉันใช้วิธีการใดในการแก้ปัญหา 
 8. ในชั่วโมงนี้มีส่วนดี ๆ อะไรบ้างที่เกิดขึ้น และมีเรื่องใดที่ฉันรู้สึกว่าเป็นไปตามความคาดหวัง 
 9. สิ่งหนึ่งที่ฉันได้เรียนรู้จากการจัดการเรียนรู้ในวันนี้ 

10. ตามความรู ้สึกของฉัน นักเรียนชอบอะไรมากที่ส ุดในการเรียนวันนี ้ และสิ ่งใดที ่นักเร ียน  
    ยังตอบสนองไม่ดีพอ 

 

(ปรับจาก Richards,J.C. 1988. Beyond Training. NewYork: Cambridge University Press. หน้า 169-170.) 
 

 
 



๒๕๓ 

 

 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบ่งชี้สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบ่งชี้สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
โรงเรียนวังไกลกงัวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ ณ วันที่ 19 มีนาคม 2566 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 

ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

1.1 ใช้ภาษา ถ่ายทอด
ความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด ความรู้สึก และ
ทัศนะของตนเอง ด้วยการ
พูดและการเขียน  

พูดหรือเขียนคำสั้นๆ เพ่ือ
ถ่ายทอดความคิดจาก
ประสบการณ์ของตนเอง
เพ่ือให้ผู้อื่น เข้าใจ พูด
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
จากประสบการณ์ของ 
ตนเอง  

พูดและเขียนถ่ายทอด 
ความคิด ความรู้สึกที่มี 
ต่อสารที่ได้รับ เพื่อให้ผู้อื่น
เข้าใจ พูดแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นจาก 
ประสบการณ์ของตนเอง 
อย่างเป็นเหตุเป็นผล  

พูดและเขียนถ่ายทอด
ข้อมูลหรือข้อเท็จจริง จาก
สารที่ได้รับ เพ่ือให้ผู้อ่ืน
เข้าใจ  

พูดและเขียนถ่ายทอด 
ความรู้ ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจากสารที่
ได้รับ เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ  

พูดและเขียนถ่ายทอด 
ความรู้ ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจากสาร  
ที่ได้รับอย่างเป็นเหตุเป็น 
ผล เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ  

พูดและเขียนประเด็น
สำคัญทีไ่ด้รับตาม 
วัตถุประสงค์ของผู้ส่งสาร
และประโยชน์ที่ได้รับจาก
สารให้ผู้อื่นเข้าใจ  

1.2 พูดเจรจาต่อรอง  _ พูดขอความช่วยเหลือหรือ
พูดแสดงความต้องการ
ของตนเองในสถานการณ์
ต่าง ๆ  

พูดอธิบายความคิดเห็น
ของตนเองเพ่ือให้ผู้อื่น
ยอมรับโดยใช้เหตุและผล 

พูดเจรจาโน้มน้าวตาม
ความคิดเห็นของตนเอง 
เพ่ือให้ผู้อื่นคล้อยตาม  

พูดเจรจาโน้มน้าวเพ่ือให้ 
ผู้อื่นคล้อยตามหรือพูด
เจรจาต่อรอง เพ่ือขจัด 
หรือลดปัญหาความ 
ขัดแย้งในสถานการณ์ฃ
ต่าง ๆ ได้อย่างเป็นเหตุ
เป็นผล  

พูดเจรจาโน้มน้าวหรือ 
พูดเจรจาต่อรองอย่างเป็น
เหตุเป็นผล เพื่อบรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ตั้ง ไว้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ  

1.3 เลือกรับ หรือไม่รับ
ข้อมูล ข่าวสาร  
  

ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5    
(การสัมผัส การมองเห็น 
การได้ยิน การรับกลิ่น 

บอกประโยชน์และโทษ
ของ ข้อมูล ข่าวสาร จาก
แหล่งข้อมูลใกล้ตัว  

เลือกรับหรือไม่รับข้อมูล 
ข่าวสาร จากแหล่งข้อมูล 

แยกแยะระหว่าง 
ข้อเท็จจริงกับความ 
คิดเห็น และเลือกรับ

วิเคราะห์ ประเมินและ 
เลือกรับข้อมูล ข่าวสารที่
เป็นประโยชน์หรือเลือก 

ตรวจสอบและประเมิน
ความน่าเชื่อถือของ ข้อมูล
จากแหล่งข้อมูลที่ 
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ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

การชิมรส) ในการรับสาร 
จากแหล่งข้อมูลใกล้ตัว   

ต่าง ๆ โดยระบุเหตุผลได้
อย่างสมเหตุสมผล  

ข้อเท็จจริงหรือความ
คิดเห็นที่มีหลักฐานที่
น่าเชื่อถือหรือไม่รับ
ข้อเท็จจริงหรือความ 
คิดเห็นทีไ่ม่มีหลักฐานที่ 
น่าเชื่อถือ พร้อมให้เหตุผล
ในการตัดสินใจ 

ไม่รับข้อมูล ข่าวสารที่ไม่
เป็นประโยชน์จากแหล่ง 
ข้อมูลต่าง ๆ 

หลากหลาย เพ่ือเลือกรับ 
หรือไม่รับข้อมูล ข่าวสาร 

1.4 เลือกใช้วิธีการสื่อสาร  ใช้สื่อใกล้ตัว และเลือก
วิธีการสื่อสารโดยใช้คำพูด 
ภาพ เสียง สัญลักษณ์ 
ท่าทาง หรือการ
เคลื่อนไหว  

ใช้สื่อใกล้ตัว และเลือก
วิธีการสื่อสารโดยใช้ 
ภาษา ภาพ เสียง 
สัญลักษณ์ ท่าทาง หรือ
การเคลื่อนไหวให้
เหมาะสมกับข้อมูลที่
ต้องการสื่อสาร  

เลือกใช้สื่อที่หลากหลาย 
และเลือกวิธีการสื่อสาร
โดยใช้ภาษา ภาพ เสียง 
สัญลักษณ์ หรือท่าทางให้ 
เหมาะสมกับบุคคลที่ 
ต้องการสื่อสาร  

เลือกใช้สื่อที่หลากหลาย 
เข้าใจผลกระทบของสื่อที่ 
มีต่อตนเอง กำหนด 
จุดมุ่งหมายในการสื่อสาร 
แบบง่าย ๆ สามารถ 
เลือกใช้สื่อและวิธีการ
สื่อสารให้เหมาะสมกับ
ข้อมูล หรือบุคคลที่
ต้องการสื่อสาร เพื่อให้
เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้  

เลือกใช้สื่ออย่าง 
ระมัดระวังเพ่ือไม่ให้เกิด 
ผลกระทบต่อตนเองใน 
เบื้องต้น กำหนด
จุดมุ่งหมายในการสื่อสาร 
สามารถสร้างสื่อและ 
เลือกใช้วิธีการสื่อสารที่ 
เหมาะสมกับข้อมูล มี 
มารยาทในการสื่อสาร 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อ 
ตนเองและกลุ่ม  

เลือกใช้สื่ออย่าง 
ระมัดระวังเพ่ือไม่ให้เกิด 
ผลกระทบต่อตนเองและ 
ผู้อื่น กำหนดจุดมุ่งหมาย
ในการสื่อสาร สามารถ
สร้างสื่อ และเลือกใช้
วิธีการ สื่อสารที่เหมาะสม
กับข้อมูล หรือบุคคลที่ 
ต้องการสื่อสาร มี 
จริยธรรมในการสื่อสาร 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อ 
ตนเองและกลุ่ม  
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2. ความสามารถในการคิด 
 

ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

2.1 คิดพ้ืนฐาน (คิด
วิเคราะห์) 
- จำแนกข้อมูลจัด
หมวดหมู่ จัดลำดับ
ความสำคัญของข้อมูล
และเปรียบเทียบข้อมูลใน
บริบทที่เป็นสิ่งใกล้ตัว  
- เชื่อมโยงความสัมพันธ์
ของข้อมูลที่พบเห็นใน
บริบทที่เป็นสิ่งใกล้ตัว  
- ระบุรายละเอียด 
คุณลักษณะ และความคิด
รวบยอดของข้อมูลต่างๆ 
ที่พบเห็นในบริบทที่เป็น
สิ่งใกล้ตัว 

เปรียบเทียบ เรียงลำดับ 
ความเหมือนและความ
แตกต่าง ของข้อมูลที่ใกล้
ตัวตามท่ีกำหนด พร้อมทั้ง
ระบุรายละเอียดของ
ข้อมูล 
 
 
 
 
 
 

เรียบเรียง จำแนกข้อมูล 
จัดหมวดหมู่ของข้อมูลที่
กำหนด พร้อมทั้งระบุ
รายละเอียดของข้อมูล 
 

วิเคราะห์ จัดลำดับ
ความสำคัญ เปรียบเทียบ 
ข้อมูลตามที่กำหนดให้ 
และสามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของข้อมูล
ต่าง ๆ ได ้พร้อมทั้งบอก
และเขียนรายละเอียดของ
คุณลักษณะของข้อมูล 
 
 
 

วิเคราะห์ จำแนกข้อมูล 
จัดหมวดหมู่ จัดลำดับ
ความสำคัญ เปรียบเทียบ
ข้อมูลตามที่กำหนดให้ 
สามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของข้อมูลที่
ใกล้ตัว พร้อมทั้งบอกและ
เขียนรายละเอียดของ
คุณลักษณะของข้อมูลต่าง 
ๆ ที่พบเห็นใน
ชีวิตประจำวัน 
 

วิเคราะห์ จำแนกข้อมูล 
จัดหมวดหมู่ จัดลำดับ
ความสำคัญ เปรียบเทียบ
ข้อมูลในชีวิตประจำวัน ได้
อย่างสมเหตุสมผลและ
สามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของข้อมูลใน
ชีวิตประจำวัน พร้อมทั้ง
ระบุรายละเอียดของ
คุณลักษณะและความคิด
รวบยอดข้อมูลต่าง ๆ ที่
พบเห็นในชีวิตประจำวัน 
 

วิเคราะห์ จำแนกข้อมูล 
จัดหมวดหมู่ จัดลำดับ
ความสำคัญของข้อมูล 
และเปรียบเทียบข้อมูลได้
อย่างสมเหตุสมผล และมี
แนวคิดท่ีหลากหลายและ 
สามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของข้อมูลได้
หลายมิติพร้อมท้ังระบุ
รายละเอียดคุณลักษณะ
และความคิดรวบยอด
ข้อมูลต่าง ๆ ที่พบเห็นใน
ชีวิตประจำวัน 

2.2 คิดขั้นสูง 
- คิดสังเคราะห์ เพ่ือ
นำไปสู่การสร้างองค์
ความรู้ หรือสารสนเทศ 

เสนอความคิดอิสระ ผลิต
ชิ้นงานตามจินตนาการ
ภายใต้เงื่อนไขง่าย ๆ  
บอกความเข้าใจของ
ตนเองเกี่ยวกับ

เสนอความคิดอิสระคิด
คล่องแคล่วรวดเร็ว ผลิต
ชิ้นงานในรูปแบบที่
แตกต่างจากต้นแบบ หา
คำตอบได้หลายประเภท

ทำผลงานที่เป็นชิ้นงาน
หรือคิดหาวิธีการเพ่ือ
แก้ปัญหาอย่างง่ายและไม่
ซับซ้อน โดยใช้การ
ดัดแปลงจากความคิดเดิม 

แสดงความคิดเห็นง่าย ๆ 
รวบรวมข้อมูล จัดกระทำ
ข้อมูลมาสรุปเป็นประเด็น
สำคัญ หรือสารสนเทศ 
เพ่ือวางแผนประกอบการ

คิดสร้างสรรค์ คิด
สังเคราะห ์รวบรวมข้อมูล
จัดกระทำข้อมูล นำข้อมูล
ที่เก่ียวข้องมาหลอมรวม
สรุปเป็นองค์ความรู้ หรือ

คิดสร้างสรรค ์คิด
สังเคราะห ์รวบรวมข้อมูล 
จัดกระทำข้อมูล นำข้อมูล
ที่เก่ียวข้องมาหลอมรวม
สรุปเป็นองค์ความรู้หรือ



257 

 

ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

- คิดอย่างสร้างสรรค์ เพ่ือ
นำไปสู่การสร้างองค์
ความรู้ใหม ่หรือ
สารสนเทศ ประกอบการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับตนเอง
และสังคมได้อย่าง
เหมาะสม 
- คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เพ่ือนำไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศ
ประกอบการตัดสินใจ
เกี่ยวกับตนเอง และสังคม
ได้อย่างเหมาะสม 

สถานการณ์ใน
ชีวิตประจำวัน 
 

และหลายทิศทางจาก
สิ่งของหรือสถานการณ์ใน
ชีวิตประจำวันที่คุ้นเคยใน
เวลาจำกัด  
บอกเหตุผลความเข้าใจ
ของตนเองเกี่ยวกับ
สถานการณ์ใน
ชีวิตประจำวัน 

และมีการตรวจสอบ
ผลงานเบื้องต้น 
ตัดสินใจเลือกหลักฐาน
เพ่ือสนับสนุนความเข้าใจ
ของตนเอง 

ตัดสินใจที่เก่ียวกับตนเอง
ได ้และสร้างชิ้นงาน คิด
หาวิธีการเพ่ือแก้ปัญหา
ด้วยการผสมผสานและ
ดัดแปลงจากความคิดเดิม 
ในเวลาที่กำหนด และมี
การตรวจสอบผลงานใน
เบื้องต้น   
ตัดสินใจเลือกหลักฐาน
เพ่ือสนับสนุนความเข้าใจ
ของตนเอง พร้อมแสดง
การแปลความหมายข้อมูล
เพ่ือสนับสนุนความเข้าใจ
ของตนเอง 

สารสนเทศ เพื่อวางแผน
ประกอบการตัดสินใจที่
เกี่ยวกับตนเองได้ และ
พัฒนาชิ้นงานหรือคิดหา
วิธีการเพ่ือแก้ปัญหาได้
หลากหลายวิธี หรือนำสิ่ง
อ่ืนมาทดแทนสิ่งที่ขาดได้ 
ประเมินผลงานจากเกณฑ์ 
บอกความเข้าใจที่
หลากหลายจาก
สถานการณ์ต่าง ๆ และ
ตัดสินใจเลือกคำตอบ
เพียงคำตอบเดียว พร้อม
ประเมินความเหมาะสม
ของคำตอบ พร้อมแสดง
การแปลความหมายข้อมูล
เพ่ือสนับสนุนความเข้าใจ
ของตนเอง 

สารสนเทศเพ่ือวางแผน
ประกอบการตัดสินใจที่
เกี่ยวกับตนเองและสังคม
ได ้และพัฒนาชิ้นงานหรือ
คิดหาวิธีการแก้ปัญหาได้
หลากหลายในเวลาที่
กำหนด หรือนำสิ่งอ่ืนมา
ทดแทนสิ่งที่ขาดได้ มีการ
คิดแจกแจงรายละเอียด
ของวิธีการ และมีการ
ประเมินผลงานจากเกณฑ์ 
ตัดสินใจเลือกคำตอบ
เพียงคำตอบเดียว พร้อม
ประเมินความเหมาะสม
ของคำตอบพร้อมแปล
ความหมายข้อมูล และ
สามารถสรุปคำตอบได้
อย่างถูกต้อง 
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3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 

ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

3.1 วิเคราะห์ปัญหา  
- ระบุปัญหา 
- ระบุสาเหตุของปัญหา  
- การจำแนกและจัด
หมวดหมู่ปัญหา  

ระบุปัญหาจาก 
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง  

ระบุปัญหาและ สาเหตุ
ของปัญหาจาก
สถานการณ์ใกล้ตัวและ
บอกรายละเอียดของ
ปัญหาได้ 

ระบสุาเหตุของปัญหาจาก 
สถานการณ์ที่กำหนดให้ 
และจำแนกหมวดหมู่
สาเหตุของปัญหา 

ตั้งคำถามอย่างง่ายและ
ระบุปัญหาจากการสังเกต
สิ่งต่างๆรอบตัวที่เกิดขึ้น
ในชีวิตประจำวัน และ
สามารถคิดวิเคราะห์
จัดลำดับความสำคัญของ
ปัญหาได้อย่างมีเหตุผล 

ตั้งคำถามโดยระบุแบบ
แผนพฤติกรรมจาก 
สถานการณ์ต่าง ๆ และ
ผลกระทบที่เกิดข้ึนต่อ
ตนเองและผู้อื่น  

ระบุปัญหาจาก 
สถานการณ์ต่าง ๆ และ
ประเมินความสำคัญของ
ปัญหาโดยพิจารณาจาก
สาเหตุของปัญหาและ 
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้น  

3.2 วางแผนแก้ปัญหา กำหนดข้อมูลของปัญหา เลือกใช้ข้อมูลที่กำหนดให้
มาออกแบบวิธีแก้ปัญหา  

เลือกใช้ข้อมูลที่กำหนดให้
มาออกแบบวิธี แก้ปัญหา
ได้หลายทางเลือก พร้อม 
ระบุเหตุผล  

เลือกใช้ข้อมูลที่รวบรวมได้
และออกแบบวิธีแก้ปัญหา
ได้หลายทางเลือก พร้อม 
ระบุเหตุผลที่สอดคล้องกับ
บริบทของปัญหา  

ออกแบบวิธีแก้ปัญหาได้
หลายทางเลือก พร้อม 
ระบุข้อดีและข้อเสีย และ
ประเมิน ตัดสินใจเลือกวิธี
แก้ปัญหาได้อย่างมี 
เหตุผล  

ออกแบบวิธี แก้ปัญหาได้
หลายทางเลือก พร้อม 
ระบุข้อดีและข้อเสีย และ
ประเมิน ตัดสินใจเลือกวิธี 
แก้ปัญหาที่สร้างสรรค์ 

3.3 การดำเนินการ
แก้ปัญหาและตรวจสอบ
ผลการแก้ปัญหา 

ลงมือแก้ปัญหาตาม แผน
ที่ออกแบบไว้ 

ลงมือแก้ปัญหาตามแผนที่
ออกแบบ จนปัญหาได้รับ
การแก้ไข 

ลงมือแก้ปัญหาตาม แผน
ที่ออกแบบไว้ และ 
ตรวจสอบความถูกต้อง
ของการแก้ปัญหา 

ลงมือแก้ปัญหาตาม แผน
ที่ออกแบบไว้ ตรวจสอบ
วิธีการแก้ปัญหาและ ผล
การแก้ปัญหา 

ลงมือแก้ปัญหาตาม แผน
ที่ออกแบบไว้ ตรวจสอบ
วิธีการแก้ปัญหาและผล
การแก้ปัญหา ระบุ
ประเด็นที่ทำให้ แก้ปัญหา

ลงมือแก้ปัญหาตาม แผน
ที่ออกแบบไว้ ตรวจสอบ
วิธีการแก้ปัญหาและผล
การแก้ปัญหา ปรับปรุง
วิธีการ และเลือกใช้ 
เทคโนโลยีในการ
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ได้สำเร็จ หรือประเด็นที่
สามารถพัฒนาให้ดีขึ้น 

แก้ปัญหาจนปัญหาได้รับ
การแก้ไข 

3.4 สรุปและรายงานผล
การแก้ปัญหา 

พูดสรุปผลการแก้ปัญหา
ด้วยภาษาของตนเอง  

พูดหรือเขียนสรุปผลการ
แก้ปัญหาด้วยภาษาที่
เข้าใจง่าย 

พูดหรือเขียนสรุป และ
รายงานผลการแก้ปัญหา
ในรูปแบบที่กำหนดให้ได้
อย่างถูกต้อง 

เขียนสรุปและรายงานผล
การแก้ปัญหาในรูปแบบที่
เข้าใจง่าย  

เขียนสรุปและรายงานผล
การแก้ปัญหาอย่างเป็น 
ลำดับขั้นตอนและเข้าใจ
ง่าย  

เลือกรูปแบบการสรุปและ
รายงานผลการแก้ปัญหา
อย่างเป็นลำดับขั้นตอนที่
เข้าใจง่ายและน่าสนใจ 

3.5 ผลลัพธ์ของการ
แก้ปัญหา 

ได้ชิ้นงาน หรือ คำตอบ
ของการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง  

ได้ ชิ้นงาน หรือ คำตอบ
ของการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ใกล้ตัว และ
แสดงให้เห็นถึงการใช้
กระบวนการแก้ปัญหา  

ได้ชิ้นงาน หรือ  คำตอบ
ของการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นโดยมี
การตรวจสอบความ
ถูกต้องของคำตอบ 
สมเหตุสมผล  

ได้ ชิ้นงาน หรือ คำตอบ
ของการแก้ปัญหาโดย
แสดงให้เห็นถึงการใช้
กระบวนการการแก้ปัญหา
จากสถานการณ์ท่ีกำหนด
และเหมาะสมบนพ้ืนฐาน
ของหลักเหตุผลและ
คุณธรรม  

ได้ ชิ้นงาน หรือ คำตอบ
ของการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้
เหมาะสมโดยคำนึงถึง
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับ
ตนเอง หรือผู้อ่ืน และผ่าน
กระบวนการแก้ปัญหา  

ได้ ชิ้นงาน หรือ คำตอบ
ของการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้
เหมาะสม โดยคำนึงถึง
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับ
ตนเอง ผู้อ่ืน สังคมหรือ
สิ่งแวดล้อม และผ่าน
กระบวนการแก้ปัญหา  
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4.1 นำความรู้ ทักษะ 
และกระบวนการที่
หลากหลายมาสร้าง
ชิ้นงาน/สิ่งของ/เครื่องใช้ 
และสามารถนำมา
แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตประจำวันได้อย่าง
เหมาะสม  

สร้างชิ้นงานโดยใช้ความรู้
เพ่ือขยายความสามารถ
ของตนเองในการเล่น 
ทำงาน และใช้ชีวิตอย่าง
สะดวก 

สร้างชิ้นงานโดยใช้ความรู้
และทักษะเพ่ือขยาย
ความสามารถของตนเอง
ในการเล่น ทำงาน และใช้
ชีวิตอย่างสะดวก และ
แก้ปัญหาได้ 

สร้างชิ้นงานโดยใช้ความรู้
และทักษะเพ่ือขยาย
ความสามารถของตนเอง
ในการเล่น ทำงาน และใช้
ชีวิตอย่างสะดวก และ
แก้ปัญหาได้เหมาะสม  

สร้างชิ้นงานโดยใช้ความรู้
ทักษะและระบุวิธีการ 
เพ่ือขยายความสามารถ
ของตนเองในการเล่น 
ทำงาน ใช้ชีวิตอย่าง
สะดวก และแก้ปัญหาของ
ตนเองในชีวิตประจำวันได้
อย่างเหมาะสม 

สร้างชิ้นงานโดยใช้ความรู้
ทักษะและระบุวิธีการ 
เพ่ือขยายความสามารถ
ของตนเองในการเล่น 
ทำงาน ใช้ชีวิตอย่าง
สะดวก และแก้ปัญหาของ
ตนเองในชีวิตประจำวัน
และสถานการณ์ปัจจุบัน
ได้อย่างเหมาะสม 

สร้างชิ้นงานโดยใช้ความรู้
ทักษะและระบุวิธีการ 
เพ่ือขยายความสามารถ
ของตนเองในการเล่น 
ทำงาน ใช้ชีวิตอย่าง
สะดวก และแก้ปัญหาของ
ตนเองในชีวิตประจำวัน
และสถานการณ์ปัจจุบัน
ได้อย่างเหมาะสม โดย
คำนึงถึงผลกระทบต่อ
สังคมและสิ่งแวดล้อม 
 

4.2 เรียนรู้ด้วยตนเอง
และเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

สอบถามข้อมูลข่าวสาร 
หรือความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่
กำหนดให้  

สืบค้นข้อมูลข่าวสาร หรือ
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่
กำหนดให้หรือแหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ ที่กำหนดให ้ 

สืบค้นข้อมูลข่าวสาร หรือ
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่
กำหนดให้ หรือแหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ และสามารถ
ระบุท่ีมาของข้อมูล 

สืบค้นข้อมูลข่าวสาร หรือ
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่
สนใจจากแหล่งเรียนรู้ 
ต่าง ๆ ที่น่าเชื่อถือและ 
สามารถระบุที่มาของ 
ข้อมูล 

สืบค้นข้อมูลหรือใช้วิธีการ
อ่ืน ๆ ในการหาข้อมูลหรือ
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่
เรียน และเรื่องที่สนใจ 
เพ่ิมเติมจากบทเรียนจาก
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ที่
น่าเชื่อถือและ สามารถ
ระบุท่ีมาของข้อมูลได้  

สืบค้นข้อมูลหรือใช้วิธีการ
อ่ืน ๆ ในการหาข้อมูลหรือ
ความรู้ เพ่ิมเติมจาก
บทเรียน จนได้ข้อมูลหรือ
ความรู้ที่น่าเชื่อถือและนำ 
ความรู้ที่ได้มาเชื่อมโยง 
กับบทเรียนและนำเสนอ
องค์ความรู้ 
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4.3 ทำงานและอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุข 

รู้บทบาทหน้าที่ของตนเอง
และปฏิบัติงานตามที่
ตนเองได้รับมอบหมายได้
บรรลุผลสำเร็จตาม
ข้อตกลง สามารถแสดง
ความคิดเห็นของตนเอง
จากประสบการณ์ และใช้
ทรัพยากรอย่างถูกต้อง 
จัดเก็บและดูแลรักษา
สิ่งของเครื่องใช้ส่วนตัวได้
ตามคำชี้แนะ 

รู้บทบาทหน้าที่ของ 
ตนเองและสมาชิกในกลุ่ม 
โดยใช้จุดเด่นของตนเอง
ในการปฏิบัติงานตามที่
ได้รับมอบหมายได้
บรรลุผลสำเร็จตาม
ข้อตกลง สามารถแสดง
ความคิดเห็นโดยใช้ความรู้
ที่เรียนมา และใช้
ทรัพยากรอย่างถูกต้อง 
จัดเก็บและดูแลรักษา
สิ่งของเครื่องใช้ส่วนรวม
ได้ตามคำชี้แนะ 

แบ่งบทบาทหน้าที่ของ 
สมาชิกในกลุ่มและ
ปฏิบัติงานตามที่ได้รับ
มอบหมายได้บรรลุผล
สำเร็จตามข้อตกลง และ
สามารถแสดงความ
คิดเห็นเพื่อหาทางเลือก
และตัดสินใจแก้ปัญหาที่
เกิดข้ึน และใช้ทรัพยากร
ต่างๆ รับผิดชอบ จัดเก็บ
และดูแลรักษาสิ่งของ
เครื่องใช้ส่วนตัวได้ทั้งที่
โรงเรียนและท่ีบ้าน 

รับผิดชอบบทบาทหน้าที่
ของตนเองและช่วยเหลือ
เพ่ือนในกลุ่ม และสามารถ
แสดงความคิดเห็นและ
ยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนในการหา 
ทางเลือกและตัดสินใจ
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึน และใช้
ทรัพยากรต่างๆ อย่างรู้
คุณค่า จัดเก็บและดูแล
รักษาสิ่งของเครื่องใช้
ส่วนตัวได้ทั้งท่ีโรงเรียน
และท่ีบ้าน 

แบ่งบทบาทหน้าที่ของ 
สมาชิกในกลุ่ม ยอมรับ
บทบาทหน้าที่ ของตนเอง
และของเพ่ือนในกลุ่ม 
ช่วยเหลือเพ่ือนในกลุ่ม 
สามารถแสดงความ
คิดเห็นและยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนใน
การหา ทางเลือกและ
ตัดสินใจแก้ปัญหาที่
เกิดข้ึน สะท้อนผลการ
ปฏิบัติงานของตนเองและ
รู้จักใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรในชุมชนอย่าง
คุ้มค่าและสร้างสรรค์ 

สะท้อนผลการปฏิบัติงาน
ของตนเอง และของกลุ่ม  
สามารถยอมรับการ
ปรับเปลี่ยนบทบาทหน้าที่
เพ่ือให้งานพัฒนาและ
สำเร็จ และรู้จักใช้
ประโยชน์จากทรัพยากร
ในชุมชนอย่างรู้คุณค่า 
โดยคำนึงถึงผลกระทบต่อ
ตนเองและผู้อื่น  
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4.4 จัดการกับปัญหาและ
ความขัดแย้งใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้
อย่างเหมาะสม 

เมื่อพบปัญหาและความ
ขัดแย้ง และปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงในการทำ
กิจกรรมโดยบอก
ทางเลือกและตัดสินใจใน
การแสดงออกได้อย่าง
เหมาะสม 

เมื่อพบปัญหา และความ
ขัดแย้ง พร้อมระบุปัญหา
ที่เกิดขึ้นและปฏิบัติตาม
ข้อตกลงในการทำ 
กิจกรรม และใช้กิริยา
ท่าทาง น้ำเสียงที่สุภาพใน
การแก้ปัญหา 

เมื่อพบปัญหาพร้อมระบุ
ประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้น 
และปฏิบัติตามข้อตกลง
ในการทำกิจกรรม พร้อม
ทั้งนำเสนอความคิดใน
การแก้ปัญหาอย่างมี
เหตุผล และยอมรับความ
คิดเห็นของผู้อื่น ด้วย
กิริยา ท่าทาง น้ำเสียง
สุภาพ 

รู้สาเหตุของปัญหา และ
หาทางออกร่วมกับผู้อ่ืนใน
การแก้ปัญหา หรือลด
ความขัดแย้งในการทำ
กิจกรรมอย่างมีเหตุผล
และบอกได้ว่าสถานการณ์
ที่เป็นปัญหา 

บอกผลของทางเลือกท่ี
ตัดสินใจในการจัดการ
ปัญหา และหาทางออก
ร่วมกับผู้อ่ืน หรือลดความ
ขัดแย้งอย่างมีเหตุผล โดย
ใช้การปรึกษาหารือตาม
วิถีประชาธิปไตย 

ยอมรับวิธีการจัดการ
แก้ปัญหาที่แตกต่างของ
ผู้อื่น เพ่ือหาทางออกใน
การแก้ปัญหา หรือลด
ความขัดแย้งและรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างมีเหตุผลโดยใช้การ
ปรึกษาหารือตามวิถี
ประชาธิปไตยและรับรู้ได้
ถึงสถานการณ์ที่เป็น
ปัญญาหรือก่อให้เกิด
ปัญหา 

4.5 ปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม
และสภาพแวดล้อม 

บอกข่าวสาร เหตุการณ์ 
สถานการณ์ หรือปัญหา
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ในโรงเรียน และในชั้น
เรียน สภาพแวดล้อม หรือ
เทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับ
ตนเองและบอกอารมณ์
ความรู้สึกพ้ืนฐาน 

ติดตามข่าวสาร เหตุการณ์ 
สถานการณ์ หรือปัญหา
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ในโรงเรียน และในชั้น
เรียน สภาพแวดล้อม หรือ
เทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับ
ตนเองและและบอก
อารมณ์ความรู้สึกของ
ตนเองทั้งทางบวกและ
ทางลบอย่างมีเหตุผล 

ติดตามข่าวสาร เหตุการณ์ 
สถานการณ์ หรือปัญหา
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ในโรงเรียน และในชั้น
เรียน สภาพแวดล้อม หรือ
เทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับ
ตนเองและและควบคุม
อารมณ์ความรู้สึกของ
ตนเองทั้งทางบวกและ
ทางลบอย่างมีเหตุผล 

ติดตามข่าวสาร เหตุการณ์ 
สถานการณ์ หรือปัญหา
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ในโรงเรียน และในชั้น
เรียน สภาพแวดล้อม หรือ
เทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับ
ตนเองและและบอก
วิธีการควบคุมอารมณ์
ความรู้สึกของตนเองทั้ง

ติดตามข่าวสาร เหตุการณ์ 
สถานการณ์ หรือปัญหา
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ในโรงเรียน และในชั้น
เรียน สภาพแวดล้อม หรือ
เทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับ
ตนเองและและจัดการ
วิธีการควบคุมอารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเองทั้ง

ติดตามข่าวสาร เหตุการณ์ 
สถานการณ์ หรือปัญหา
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ในโรงเรียน และในชั้น
เรียน สภาพแวดล้อม หรือ
เทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับ
ตนเองและและแสดงออก
ถึงการควบคุมอารมณ์
ความรู้สึกของตนเองทั้ง
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ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

ทางบวกและทางลบอย่าง
มีเหตุผล 

ทางบวกและทางลบอย่าง
มีเหตุผล 

ทางบวกและทางลบอย่าง
มีเหตุผล 

4.6 หลีกเลี่ยงพฤติกรรม
ไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผล 
กระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

บอกความรู้สึก อารมณ์ 
พ้ืนฐานของตนเอง และ
ปฏิบัติตามกติกาหรือ
ข้อตกลงโดยบอกสิ่งที่
ตนเองสนใจและทำได้ดี
โดยไม่ทำให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน
ภายใต้การดูแลของผู้อ่ืน 

บอกความรู้สึก อารมณ์ 
พ้ืนฐานของตนเอง และ
ปฏิบัติตามกติกาหรือ
ข้อตกลงโดยระบุ
ความสามารถของตนเอง
ไดโ้ดยไม่ทำให้ผู้อ่ืน
เดือดร้อนภายใต้การดูแล
ของผู้อ่ืน 

ควบคุมอารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเอง และ
ปฏิบัติตามกติกาหรือ
ข้อตกลงโดยระบุ
ความสามารถของตนเอง
และเพ่ือนได้โดยไม่ทำให้
ผู้อื่นเดือดร้อนภายใต้การ
ติดตามของผู้อื่น 

ควบคุมอารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเอง และ
ปฏิบัติตามกติกาหรือ
ข้อตกลงโดยระบุ
ความสามารถของตนเอง
และเพ่ือนได้โดยไม่ทำให้
ผู้อื่นเดือดร้อนภายใต้การ
ติดตามของผู้อื่น 

ควบคุมอารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเอง และ
ปฏิบัติตามกติกาหรือ
ข้อตกลงโดยสามารถ
ควบคุมตนเองโดยกิจวัตร
ประจำวันอย่างสม่ำเสมอ 

ควบคุมอารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเอง และ
ปฏิบัติตามกติกาหรือ
ข้อตกลงโดยบอกจุดแข็ง
และลักษณะนิสัยด้าน
วิชาการและกระตือรือร้น
รวมทั้งเกาะติดกับงาน
และการเรียนตนเอง 
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5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

5.1 เลือกและใช้
เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนา
ตนเองและ สังคม  
- เลือกและใช้เทคโนโลยี
ในการเรียนรู้อย่าง 
สร้างสรรค์และมีคุณธรรม  
- เลือกและใช้เทคโนโลยี
ในการสื่อสารอย่าง 
สร้างสรรค์และมีคุณธรรม  
- เลือกและใช้เทคโนโลยี
ในการทำงานและนำเสนอ 
ผลงานอย่างสร้างสรรค์
และมีคุณธรรม 
- การเลือกและใช้
เทคโนโลยีในการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
และมีคุณธรรม  

เลือกและใช้เทคโนโลยีใน
การเรียนรู้ รู้จักการใช้
เทคโนโลยีเบื้องต้น  

เลือกและใช้เทคโนโลยีใน
การเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ ทำงานและ 
แก้ปัญหาอย่างง่ายตาม 
สถานการณ์ที่กำหนด  

เลือกและใช้เทคโนโลยีใน
การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ตามความสนใจ ใช้ 
เทคโนโลยีเพ่ือเรียนรู้และ 
ทำงานอย่างเป็นลำดับ 
ขั้นตอน  

เลือกและใช้เทคโนโลยีใน
การเรียนรู้ สืบค้น ข้อมูล 
สื่อสารและทำงานได้ตาม
วัตถุประสงค์และเป็น
ประโยชน์ ต่อตนเอง 

เลือกและใช้เทคโนโลยีใน
การค้นหา จัดการ และ 
นำเสนอข้อมูล เพ่ือ
แก้ปัญหาใน
ชีวิตประจำวันอย่างเป็น
ลำดับขั้นตอน อย่างมี
คุณธรรม จริยธรรม 

เลือกและใช้เทคโนโลยีใน
การค้นหา จัดการ สื่อสาร 
และนำเสนอข้อมลูเพื่อ
แก้ปัญหาใน
ชีวิตประจำวันและ
สร้างสรรค์ผลงาน อย่างมี
คุณธรรม จริยธรรม 
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ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

5.2 มีทักษะกระบวนการ
ทางเทคโนโลยี 

แสดงขั้นตอนการ
แก้ปัญหาโดยการบอกเล่า
หรือวาดภาพ  

แสดงขั้นตอนการ
แก้ปัญหาที่กำหนดให้ โดย
การบอกเล่า การเขียน 
การวาดภาพ และใช้
สัญลักษณ์  

กำหนดปัญหาหรือความ
ต้องการ และใช้อัลกอริทึม
ในการแก้ปัญหาอย่างง่าย  

กำหนดปัญหาหรือความ
ต้องการ รวบรวมข้อมูล
อย่างเป็นระบบ ใช้ 
เทคโนโลยีหรือการใช้ 
ซอฟต์แวร์ในการออกแบบ 
อย่างง่าย ประมวลผลจน
เกิดชิ้นงาน และประเมิน
ชิ้นงาน 

กำหนดปัญหาได้อย่าง 
ชัดเจน ใช้เทคโนโลยีหรือ 
ซอฟต์แวร์ในการรวบรวม 
ข้อมูลอย่างเป็นระบบ การ
ออกแบบและการ
แก้ปัญหา รวมถึงการ
ประมวลผลจนเกิดชิ้นงาน 
และประเมินชิ้นงาน 

กำหนดปัญหาได้อย่าง 
ชัดเจน และใช้เทคโนโลยี 
หรือซอฟต์แวร์ในการ 
รวบรวมข้อมูล การ
ออกแบบได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ รวมถึง 
การ ประมวลผลจนเกิด
ชิ้นงาน และประเมิน 
ประสิทธิภาพของชิ้นงาน 

 
 
 

  
 



๒๖๖ 

 

คณะผู้จัดทำคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับประถมศึกษา 

 
คณะจัดทำคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ (ครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๖๑) 
ที่ปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์  
พลเอก ดาว์พงษ ์รัตนสุวรรณ  ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์  
รองศาสตราจารย์นราพร จันทร์โอชา     รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์  
นายอนุสรณ ์ฟูเจริญ                ผู้ช่วยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์  
          
ที่ปรึกษาสำนักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
นายสมเกียรติ ชอบผล               ทีป่รึกษาสำนักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  
นายสุชาติ วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบำนาญ อดีตผู้ตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ 
 
ที่ปรึกษาสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
นายบุญรักษ์ ยอดเพชร                 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
นายณรงค์ แผ้วพลสง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นางสาวอุษณีย์ ธโนศวรรย์ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
นางสุกัญญา งามบรรจง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายอัมพร พินะสา                 ผู้ช่วยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายสนิท แย้มเกษร                 ผู้ช่วยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 
ที่ปรึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้บูรณาการ 
นายอรรถสิทธิ์ รัตนแคล้ว ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพังงา 
นายเทวรัฐ โตไทยะ ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 สกลนคร เขต ๑ 
นายจุฬา ชิณวงศ์ ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 สกลนคร เขต ๓ 
นายสมัย ธนะศรี ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 น่าน เขต ๒ 



๒๖๗ 
 
นายโกวิท เพลินจิตต์ ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 อุบลราชธานี เขต ๑ 
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
นางนิรมล ตู้จินดา ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู้ 
นางฉวี ณ ตะกั่วทุ่ง ข้าราชการบำนาญ สพป.พังงา  ประธาน 
นายปรีชา เดือนนิล ข้าราชการบำนาญ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
นางสาวจงรักษ์ รัตนวิฑูรย์ ข้าราชการบำนาญ สพป.น่าน เขต ๒ 
นางอุไร เปียงใจ ข้าราชการบำนาญ สพป.น่าน เขต ๒ 
นางประภัสสร โกศัลวัฒน์ ข้าราชการบำนาญ สพป.สกลนคร เขต ๑ 
นางยุวดี ชุมปัญญา ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
นางนิติพร ศรีโนนยาง ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
นายศักดิ์พงษ์ วรรณวาส ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
นายปริญญา อุปลา ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
นางสาวพลอยนภัส ทัศนพงษ์ ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
นางสาวสุรัชดา ภูรับพา ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านพุทธรักษา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
นางรัตนาภรณ์ คำฝุย ครูโรงเรียนนาจานกล้วยน้อย สพป.สกลนคร เขต ๓ 
นางสาวปาริชาต บุษบงศ์ ครูโรงเรียนบ้านห้วยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓ 
นางสาวยุวะธิดา ไตรธรรม ครูโรงเรียนบ้านห้วยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓ 
นางวานิตย์ ธานี ครูโรงเรียนบ้านหนองฮีหนองแคน สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
นางสาวนันทพัชร์ ศุภธีรารักษ์ ครูโรงเรียนบ้านโนนบ่อหวายดินดำ สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
นางสาวเรือนเพชร กิตติพิมานชัย ครูโรงเรียนดอนมดแดง (บ้านดังบัง) สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
นายศิริ ไชยช่อฟ้า ครูโรงเรียนแสนทองวิทยา สพป.น่าน เขต ๒ 
นางจินตนา ไชยช่อฟ้า ครูโรงเรียนบ้านปางปุก สพป.น่าน เขต ๒ 
นางสาวพรพิมล ยอดแก้ ครูโรงเรียนบ้านปางกอม สพป.น่าน เขต ๒ 
นายจำลอง ไชยยา ศึกษานิเทศก์ สพป.น่าน เขต ๒ 
นางเพียงจิต สุวรรณพงศ์ ครูโรงเรียนบ้านหัวคำ สพป.อุบลราชาธานี เขต ๑ 
นางวิภาพร แก่นอ้วน ครูโรงเรียนอุบลวิทยาคม สพป.อุบลราชาธานี เขต ๒ 
นางวิภาดา ขุนนิตย์ ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านบางกัน สพป.พังงา 
นางสาวมณีรัตน์ บุญเต็ม ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านถ้ำทองหลาง สพป.พังงา 
นางสาวอุทัยวรรณ ทับทิมทองสุข รองผู้อำนวยการโรงเรียนวัดนิโครธาราม สพป.พังงา 
นางสาวปัญจนี อุ้ยเฉ้ง ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดนิโครธคุณากร สพป.พังงา 
นางสาววนิดา หินน้อย ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านย่านสะบ้า สพป.พังงา 



๒๖๘ 

 
นางสาววินัสรา ณ ตะกั่วทุ่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านบางจัน สพป.พังงา 
นางลัดดา สุขศรี ครูโรงเรียนบ้านโคกเจริญ สพป.พังงา 
นายสมชาย นาวีว่อง ครูโรงเรียนบ้านคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
นายอิสรานันท์ ชนะภัย ครูโรงเรียนบ้านคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
นายภูริทัต ลิ่มจู้หม้อ ครูโรงเรียนบ้านทุ่งเจดีย์ สพป.พังงา 
นางสาวเสาวณี โบบทอง ครูโรงเรียนอนุบาลพังงา สพป.พังงา 
นายเบญจพล ติ๊บขัน ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านน้ำหิน สพป.น่าน เขต ๒ 
นางสายรุ้ง ติ๊บขัน ครูโรงเรียนบ้านดอน(ศรีเสริมกสิกร) สพป.น่าน เขต ๒ 
นายสมศักดิ์ สุทธการ ครูโรงเรียนชุมชนรัชดาภิเษกที่ ๑๑๕ สพป.น่าน เขต ๒ 
นางเทียมจิต หาญยุทธ ครูโรงเรียนชุมชนศิลาเพชร สพป.น่าน เขต ๒ 
นายนันตชัย แอบู ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
นางฉัตรชนก พึ่งถิ่น ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านน้ำจืด สพป.พังงา 
นายอนันต์ หาญจิตร ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านย่าหมี สพป.พังงา 
นายเจษฎา อนันตศรี ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านท่าเขา สพป.พังงา 
นายไกรศร ไชยเทพ ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านปกปุย สพป.พังงา 
นางสาวสุทิศา พู่พัฒนศิลป์ ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านสามช่อง สพป.พังงา 
นายนพรัตน์ ทองอยู่ ครูโรงเรียนบ้านคลองบอน สพป.พังงา 
นางอรุณี นพฤทธิ์ ครูโรงเรียนกะปง สพป.พังงา 
นางสาวจิราภรณ์ เพชรเรือง ครูโรงเรียนบ้านอ่าวมะม่วง สพป.พังงา 
นายสุนทร หนูอินทร์ ผู้อำนวยการโรงเรียนนายอวัฒนา สพป.สกลนคร เขต ๑ 
นางนาตญา สัตถาผล ครูโรงเรียนบ้านหลุบเลา สพป.สกลนคร เขต ๑ 
นางวารุณีย์ กุลธรวิโรจน ครูโรงเรียนอนุบาลสกลนคร สพป.สกลนคร เขต ๑ 
นางสาวดารุณี มุงคุณ ครูโรงเรียนบ้านชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
นายพิพัฒน์ สอนสมนึก ครูโรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร สพป.สกลนคร เขต ๑ 
นางจินดา ก่อบุญ ครูโรงเรียนบ้านบะนกทา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
นางสาววราภรณ์ เขตโสภา ครูโรงเรียนบ้านกุดเรือคำ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
นางทิพย์สุดา ธิศรี ครูโรงเรียนบ่อแก้วดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

 (พระเทพญาณวิศิษฏ์ “ชัยทวี” อุปถัมภ์) 
นางปิยาภรณ์ พละศักดิ์ ครูโรงเรียนบ่อแก้วดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

 (พระเทพญาณวิศิษฏ์ “ชัยทวี” อุปถัมภ์) 
นายวิสูตร สวนไผ ่ ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
นางสุจินต์ สวนไผ่ ครูโรงเรียนบ้านชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
นายเกียรติภูมิ มะแสงสม ครูโรงเรียนบ้านต้อนราษฎร์ดำรงวิทย์ สพป.สกลนคร เขต ๑ 



๒๖๙ 
 
นายอดุลย์ศักดิ์ ศรีวิชัย ศึกษานิเทศก์ สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ เลขานุการ 
นายบรรพต แสนสุวรรณ ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๑ ผู้ช่วยเลขานุการ 
นางสาวสุพรรณิการ์ สุทธหลวง ศึกษานิเทศก์ สพป.น่าน เขต ๒ ผู้ช่วยเลขานุการ 

  
 

  



๒๗๐ 

 

คณะกรรมการปรับปรุงคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงคร้ังที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๖๓)  

 
ที่ปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
พลเอกดาว์พงษ์ รัตนสุวรรณ ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์ นราพร จันทร์โอชา รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายอนุสรณ์ ฟูเจริญ ผู้ช่วยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์เฉลียวศรี พิบูลชล คณะกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ที่ปรึกษาสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายกวินทร์เกียรต ินนท์พละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน ผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางผานิต ทวีศักดิ ์ ผู้อำนวยการกลุ่มพัฒนาการเรียนรู้ สำนักวิชาการและมาตรฐาน 

 การศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 
คณะกรรมการดำเนินงาน 
รองศาสตราจารย์เฉลียวศรี พิบูลชล ประธานคณะกรรมการ 
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายอนุสรณ ์ฟูเจริญ รองประธานคณะกรรมการ 
ผู้ช่วยเลขาธิการ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวกุศลิน มุสิกุล คณะกรรมการ 
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์สนธิดา เกยูรวงศ์ คณะกรรมการ 
เจ้าหน้าที่สมทบ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางราตรี ศรีไพรวรรณ คณะกรรมการ 
ผู้อำนวยการโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางวิภา แจ่มฤทธิ์ คณะกรรมการ 
รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ ฝ่ายประถมศึกษา โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 



๒๗๑ 
 
นางวิภา ตัณฑุลพงษ์ คณะกรรมการและเลขานุการ 
รองหัวหน้าสำนักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
คณะทำงานปรับปรุงคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
สำหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๒) 
นายไพฑูรย์ อ่อนนิ่ม ครู โรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรี  สพป.สิงห์บุรี 
นางสาวลัดดาวัลย์ เตจ๊ะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์  สำนักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
นางสาวเอ้ืองฟ้า สุขเมือง ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวจุลีพร จุรุพันธ์ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวสุจิตรา บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวกรรณิกา เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวปฏิญญา ประจัญบาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
คณะทำงานตรวจและแก้ไขคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู้
สำหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๒) 
นางสาวลัดดาวัลย์ เตจ๊ะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์  สำนักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
นางสาวฤดีมาศ  งามสง่า ครู โรงเรียนสายน้ำทิพย์ สพป.กทม. 
นางสาวภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์  
นางสาวสุจิตรา บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์  
นางสาวปฏิญญา ประจัญบาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์  
 
คณะทำงานตรวจ/บรรณาธิการกิจคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้สำหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๒) 
นางสาวลัดดาวัลย์ เตจ๊ะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์  สำนักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
นางสาวฤดีมาศ งามสง่า ครู โรงเรียนสายน้ำทิพย์ สพป.กทม. 
นางสาวกรรณิกา เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์  
นางวิภา ตัณฑุลพงษ์ รองหัวหน้าสำนักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางศิริรัตน์ มูลไชยศรี นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวทิพจุฑา ชุนเกษา นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 



๒๗๒ 

 
นางสาววรรณวิษา ภูพานทอง นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวณัฐพร เผือดจันทึก นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗๓ 
 

คณะกรรมการปรับปรุงคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้  
กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 

ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงคร้ังที่ 3 พ.ศ. 2566)  

ปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

พลเอก ดาว์พงษ ์ รัตนสุวรรณ          ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
                                                    ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์นราพร    จันทร์โอชา     รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
                                                 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายอนุสรณ์  ฟูเจริญ                 ผู้ช่วยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์เฉลียวศรี พิบูลชล          คณะกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
                                                    ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

ที่ปรึกษาสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
นายอัมพร  พินะสา                  เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นางเกศทิพย์ ศุภวานิช   รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายวิษณุ ทรัพย์สมบัติ   ผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวจรูญศรี แจบไธสง                   ผู้อำนวยการกลุ่มพัฒนากระบวนการเรียนรู้   

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 
คณะกรรมการดำเนินงาน 
รองศาสตราจารย์เฉลียวศรี  พิบูลชล ประธานคณะกรรมการ 
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายอนุสรณ์  ฟูเจริญ   รองประธานคณะกรรมการ  
ผู้ช่วยเลขาธิการ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวกุศลิน  มุสิกุล   คณะกรรมการ  
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางราตรี  ศรีไพรวรรณ                      คณะกรรมการ  
ผู้อำนวยการโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาววิไลพร วิไลลักษณ์    คณะกรรมการ  
รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ ฝ่ายประถมศึกษา โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางวิภา  ตัณฑุลพงษ์            คณะกรรมการและเลขานุการ  
รองหัวหน้าสำนักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
 



๒๗๔ 

 
คณะทำงานปรับปรุงคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สื ่อ 60 พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับ
นักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3) 

นางสาวจรินทร์   โฮ่สกุล ข้าราชการบำนาญ   สพม.กรุงเทพมหานคร เขต 1 
นายสถาพร   ถาวร ครู โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง สพป.กรุงเทพมหานคร 
นางสาวณิชารัศม์   วีรสนองศักดิ์ ครู โรงเรียนอุตรดิตถ์ สพม.พิษณุโลก อุตรดิตถ์ 
นางกรรณิกา   เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวภัทรวรรธน์   เหงี่ยมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวสุจิตรา   บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวปฏิญญา   ประจันบาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

  
คณะทำงานตรวจและแก้ไขคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อ 60 พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรบั
นักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3) 
นางสาวจรินทร์   โฮ่สกุล ข้าราชการบำนาญ   สพม.กรุงเทพมหานคร เขต 1 
นายสถาพร   ถาวร ครู โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง สพป.กรุงเทพมหานคร 
นางสาวณิชารัศม์   วีรสนองศักดิ์ ครู โรงเรียนอุตรดิตถ์ สพม.พิษณุโลก อุตรดิตถ์ 
นางกรรณิกา   เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวภัทรวรรธน์   เหงี่ยมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวสุจิตรา   บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวปฏิญญา   ประจันบาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 
 
คณะทำงานตรวจ/บรรณาธิการกิจคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อ 60 พรรษา และชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้สำหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3) 
นางวิภา ตัณฑุลพงษ ์ รองหัวหน้าสำนักงาน มูลนิธ ิการศึกษาทางไกลผ่าน

ดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

นางศิริรัตน์ มูลไชยศรี นักทร ัพยากรบุคคล มูลน ิธ ิการศึกษาทางไกลผ ่าน
ดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

นางสาวทิพจุฑา  ชุนเกษา นักทร ัพยากรบุคคล มูลน ิธ ิการศึกษาทางไกลผ ่าน
ดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

นางสาวณัฐพร  เผือดจันทึก นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

นางสาวนิสาชล แสงฟ้า นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

นางสาววรนุช ศรีอรัญ  นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 



๒๗๕ 
 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายไพศาล ตรีนิธิรัตน์ 
 

หัวหน้าฝ่ายสื่อการสอน สถานีวิทยุการศึกษาทางไกลผ่าน
ดาวเทียม 

นางสาวอนุสรา มลคล้ำ 
  

นักเทคโนโลยีการศึกษา สถานีวิทยุการศึกษาทางไกลผ่าน
ดาวเทียม 

นางสาวกณัฐมณี สำราญอินทร์ นักเทคโนโลยีการศึกษา สถานีวิทยุการศึกษาทางไกลผ่าน
ดาวเทียม 

นางสาวชิตพิรุณ กาญจนา นักเทคโนโลยีการศึกษา สถานีวิทยุการศึกษาทางไกลผ่าน
ดาวเทียม 

นายสมพงษ์ ธรรมาภิรัตน์ชัย นักเทคโนโลยีการศึกษา สถานีวิทยุการศึกษาทางไกลผ่าน
ดาวเทียม 

นายมะลอชี ดอลอ นักเทคโนโลยีการศึกษา สถานีวิทยุการศึกษาทางไกลผ่าน
ดาวเทียม 

นางพิมพ์วลัญช์ บำรุงวงศ์ นักเทคโนโลยีการศึกษา สถานีวิทยุการศึกษาทางไกลผ่าน
ดาวเทียม 
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