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ก 

คำชี้แจง 

การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สำหรับนักเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สำหรับนักเรียน  โดยใช้การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ระดับประถมศึกษา 
ภาคเรียนที่ 1 ฉบับนี้ เป็นการปรับปรุงครั้งที่ 3 ดำเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรม
ราชูปถัมภ์  โดยความร่วมมือจากคณะทำงาน ประกอบด้วย สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารย์จากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก์ และครูผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้  

จุดประสงค์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สำหรับนักเรียน  เพ่ือให้นักเรียนปลายทางได้ศึกษา/ทบทวนเอกสาร
ใบความรู ้ ของแต่ละหน่วยการเรียนรู ้  และใช้ในการฝึกทักษะ /ปฏิบัติงานจากใบงาน หรือแบบฝึกหัด 
ของทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  และประเมินตนเองตามตัวชี้วัดและ
สาระการเรียนรู้นั ้น ๆ ทุกท้ายหน่วยการเรียนรู้  ทั้งนี้เมื ่อครูปลายทางได้ตรวจผลการทำใบงานในรายชั่วโมง 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และประมวลผลการประเมินตนเองของนักเรียนทุกหน่วยการเรียนรู้ 
แล้วจะได้นำผลไปส่งเสริมและหรือจัดการสอนซ่อมเสริมให้นักเรียนเป็นรายบุคคล เพื่อให้เกิดประสิทธิผลนำไปสู่
การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กต่อไป  

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 



ข 

สารบัญ 

หน้า 

คำชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สำหรับนักเรียน  ก 
สารบัญ ข 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ชื่อหน่วย ร่วมด้วยช่วยกัน 1 
     ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง การทำงานเพ่ือช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม 2 

 ใบงานที ่๑ เรื่อง การทำงานเพ่ือช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม 4 
      ใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน 5 
      ใบงานที่ ๒ เรื่อง การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน 7 
      ใบความรู้ที ่3 เรื่อง การทำความสะอาดกระเป๋านักเรียน 8 
      ใบงานที่ 3 เรื่อง การทำความสะอาดกระเป๋านักเรียน 9 
      ใบความรู้ที ่4 เรื่อง การทำความสะอาดรองเท้า 10 
      ใบงานที ่4 เรื่อง การทำความสะอาดรองเท้า 12 
      ใบความรู้ที ่5 เรื่อง การใช้และการดูแลอุปกรณ์ในการทำความสะอาดบ้าน  13 
      ใบงานที ่ 5   เรื่อง การใช้และการดูแลอุปกรณ์ในการทำความสะอาดบ้าน  16 
      ใบความรู้ที ่6 เรื่อง การทำความสะอาดบ้านเรือน 17 

 ใบงานที ่ 6 เรื่อง การทำความสะอาดบ้านเรือน 19 
 ใบความรู้ที่ 7 เรื่อง การทำความสะอาดห้องเรียน 20 

      ใบงานที่ 7 เรื่อง การทำความสะอาดห้องเรียน 22 
      แบบประเมินตนเอง หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 23 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย เสื้อผ้าของหนู          24 
      ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับวัย 25 
      ใบงานที่ 1 เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับรูปร่างและวัย 27 
      ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับโอกาส 28 
      ใบงานที่ 2 เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับโอกาส 30 
      ใบความรู้ที่ 3 เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับสภาพอากาศ 31 
      ใบงานที่ 3 เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับสภาพอากาศ 32 
      แบบประเมินตนเอง หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 33 
      แบบบันทึกการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 34 



ค 

สารบัญ 

หน้า 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ ชื่อหน่วย อาหารและโภชนาการ 35 
      ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง ความหมายและประโยชน์ของการประกอบอาหาร 36 
      ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง การประกอบอาหาร (1) 37 
      ใบงานที่ 2 เรื่อง การประกอบอาหาร (1) 38 
      ใบความรู้ที่ 3 เรื่อง การประกอบอาหาร (2) 39 
      ใบงานที่ 3 เรื่อง การประกอบอาหาร (2) 40 
      ใบความรู้ที่ 4 เรื่อง การเลือกซ้ืออาหาร 41 
      ใบความรู้ที่ 5 เรื่อง การเตรียมวัตถุดิบก่อนประกอบอาหาร 43 
      แบบประเมินตนเอง หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 44 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ชื่อหน่วย เรียนรู้งานช่างพื้นฐาน 45 
      ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง เครื่องมือช่าง 46 
      ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง เครื่องมือช่าง 47 
      ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง วิธีการดูแลรักษาและจัดเก็บเครื่องมือช่าง 48 
      ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง วิธีการดูแลรักษาและจัดเก็บเครื่องมือช่าง 49 
      ใบความรู้ที่ 3 เรื่อง ประโยชน์ของการทำงานช่าง 50 
      ใบความรู้ที่ 3 เรื่อง ประโยชน์ของการทำงานช่าง 51 
      ใบความรู้ที่ 4 เรื่อง การบำรุงรักษาและการซ่อมแซมของเล่น (1) 52 
      แบบประเมินตนเอง หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 54 
      แบบบันทึกการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 55 



๑ 

หน่วยการเรียนรู้ที่  1 

ร่วมด้วยช่วยกันทำ 



๒ 

 การทำงานเพื่อช่วยเหลือตนเอง หมายถึง การทำงานเกี่ยวกับ การดำเนินชีวิตชีวิตประจำวัน ที่นักเรียน
สามารถดูแลช่วยเหลือตนเองได้โดยไม่เป็นภาระของผู้อื่น เช่น การจัดเก็บและบำรุงรักษาของเล่นของใช้ส่วนตัว 
การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน การทำความสะอาดกระเป๋านักเรียน การทำความสะอาดรองเท้า 
 การทำงานเพื่อช่วยเหลือครอบครัว หมายถึง การทำงานเกี่ยวกับ การดูแลรักษาความสะอาดภายในบ้าน 
เครื่องใช้ในบ้านและบริเวณบ้านให้สะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อยด้วยการปัด  กวาด เช็ด ถู รวมถึงการบริการ
สมาชิกในครอบครัว เช่น การกรอกน้ำใส่ขวด การบริการน้ำดื่ม การดูแลเด็กและผู้สูงอายุ การประกอบอาหาร 
การล้างจาน 
 การทำงานเพื่อช่วยเหลือส่วนรวม หมายถึง การทำงานเกี่ยวกับการดูแลรักษาความสะอาดวัสดุ อุปกรณ์ 
สิ่งของเครื่องใช้และสาธารณะ ซึ่งทุกคนในสังคมใช้ร่วมกัน เช่น การทำความสะอาดห้องเรียน การเก็บขยะ        
ในบริเวณในโรงเรียน การเก็บขยะในสวนสาธารณะ 

กระบวนการทำงานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม 
 การทำงานเพ่ือช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม เป็นกิจกรรมที่ทำแล้วมีประโยชน์งานบางอย่าง  

มีประโยชน์ต่อตนเอง บางอย่างมีประโยชน์ต่อครอบครัว และงานบางอย่างมีประโยชน์ต่อส่วนรวม การทำงานควร
ทำด้วยความเอาใจใส่ และทำอย่างถูกวิธี เพื่อให้ได้ผลงานที่ดี และมีคุณภาพ การทำงานเพ่ือช่วยเหลือตนเอง 
ครอบครัว และส่วนรวมให้มีประสิทธิภาพ และได้ผลงานที่มีคุณภาพ ควรทำตามกระบวนการต่อไปนี้ 

  ๑. การวางแผนการทำงาน เป็นการกำหนดเป้าหมายของการทำงาน กำหนดวิธีการหรือข้ันตอน    
การทำงาน การเลือกวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือให้ตรงกับลักษณะงาน 

   ๒. การทำงานตามแผน เป็นการทำงานให้สำเร็จตามเป้าหมาย โดยใช้วิธีการ หรือขั้นตอนการทำงาน
ที่กำหนดไว้ ใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือให้ตรงกับลักษณะงาน ด้วยความรอบคอบ เพ่ือความปลอดภัยในการ
ทำงาน ดูแลรักษาอุปกรณ์ในการทำงานอย่างถูกวิธี เพื่อยืดอายุการใช้งาน ให้ยาวนานและประหยัดค่าใช้จ่ายในการ
ซื้อใหม่ 

   ๓. การประเมินผลงานเป็นการทำงาน เป็นการตรวจดูว่าผลงานหรือการทำงานสำเร็จตรงตาม
เป้าหมายที่กำหนดไว้หรือไม่ ถ้ามีข้อบกพร่องจะได้ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น เช่น   ลดเวลาในการทำงาน เลือกใช้วัสดุ
ในท้องถิ่นเข้ามาพัฒนางานเพ่ือให้ผลงานดีขึน้ 

ใบความรู้ที่ 1  เรื่อง การทำงานเพ่ือช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ร่วมด้วยช่วยกัน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง การทำงานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม 
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง13101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 



๓ 

บัตรภาพ 
การทำงานเพ่ือช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม 

1. 2.

3. 4.

5. 6.

7.

6.

8.

6.



๔ 

คำช้ีแจง   ให้นักเรียนบอกช่ือภาพและโยงเส้นจบัคู่การทำงานเพือ่ช่วยเหลือตนเอง 
ครอบครัวและส่วนรวมให้ตรงกับภาพ 

๑)................................................ 

  ช่วยเหลือตนเอง 

๒)................................................. 

 ช่วยเหลือครอบครัว 

๓)................................................. 

 ช่วยเหลอืส่วนรวม 

๔)................................................ 

ช่วยเหลือตนเอง 
และครอบครัว        

ใบงานที่ 1  เรื่อง การทำงานเพ่ือช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ร่วมด้วยช่วยกัน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง การทำงานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม 
รายวิชา การงานอาชีพ  รหัสวิชา ง13101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 



๕ 

 การทำงานเพื่อช่วยเหลือตนเอง หมายถึง การทำงานเกีย่วกับ การดำเนินชีวิต
ชีวิตประจำวันที่นักเรยีนสามารถดูแลช่วยเหลอืตนเองไดโ้ดยไม่เป็นภาระของผูอ้ื่น เช่น 
การจัดเก็บและบำรุงรักษาของเล่น ของใช้ส่วนตัว การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรยีน         
การทำความสะอาดกระเป๋านักเรียน การทำความสะอาดรองเทา้ 

การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนควรมีกระบวนการ ดังนี ้
 ๑. การวางแผนการทำงาน เป็นการกำหนดเป้าหมายของการทำงาน กำหนดวิธีการหรือ
ขั้นตอนการทำงาน การเลือกวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือให้ตรงกับลักษณะงาน 

       ๑.๑ กำหนดเป้าหมายในการจัดเตรยีมอุปกรณ์การเรยีน 
- เพื่อความเป็นระเบียบ
- เพื่อป้องกันการสูญหาย
- เพื่อหยิบใช้งานได้ง่ายและสะดวก

              ๑.๒ กำหนดวิธีการจัดเตรียมอุปกรณ์การเรยีน 
- รวบรวมอุปกรณ์การเรียนที่กระจัดกระจายมาไวท้ี่เดียวกัน
- แยกประเภทเครือ่งเขยีนและสมุด หนังสือ
- เก็บเครื่องเขยีนไว้ในกล่องสมุด หนังสือเก็บไว้ในกระเป๋าโดยจัด

ตามตารางเรียนแต่ละวนั หรือเก็บไว้บนโต๊ะเขียนหนังสือ 
 ๒. การงานทำงานตามแผน เป็นการทำงานให้สำเรจ็ตามเป้าหมาย โดยใช้วธิีการหรือ 
ขั้นตอนการทำงานที่กำหนดไว้ ใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครือ่งมือให้ตรงกับลักษณะงานด้วย
ความรอบคอบ เพือ่ความปลอดภัยในการทำงาน ดูแลรักษาอุปกรณ์ในการทำงานอยา่ง    
ถูกวิธี เพื่อยืดอายุการใช้งาน ให้ยาวนานและประหยัดคา่ใช้จ่ายในการซื้อใหม่ 

- จัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนตามแผนที่วางไว้
 ๓. ประเมินผลการทำงาน เป็นการตรวจดูว่าผลงานหรือการทำงานสำเร็จตรง           
ตามเป้าหมายที่กำหนดไว้หรือไม่ ถ้ามีข้อบกพรอ่งจะได้ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น 

ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ร่วมด้วยช่วยกัน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน 
รายวิชา การงานอาชีพ  รหัสวิชา ง13101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 



๖ 

บัตรภาพ 
การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน 

สมุด หนังสือ 

    กระเป๋านักเรียน      ดินสอ 

ยางลบ  ไม้บรรทัด 

1. 2.

3. 4.

5. 6.



๗ 

คำช้ีแจง  ให้นักเรียนออกแบบผังความคิดขั้นตอนการจัดเตรียมอุปกรณ์การเรยีน 

ใบงานที่ 2  เรื่อง การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่  1  เรื่อง ร่วมด้วยช่วยกัน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน 
รายวิชา การงานอาชีพ  รหัสวิชา ง13101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 



๘ 

 การทำงานเพื่อช่วยเหลือตนเอง หมายถึง การทำงานเกีย่วกับ การดำเนินชีวิต
ชีวิตประจำวันที่นักเรยีนสามารถดูแลช่วยเหลอืตนเองไดโ้ดยไม่เป็นภาระของผูอ้ื่น เช่น 
การจัดเก็บและบำรุงรักษาของเล่น ของใช้ส่วนตัว การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรยีน         
การทำความสะอาดกระเป๋านักเรียน การทำความสะอาดรองเทา้ 
การทำความสะอาดกระเป๋านักเรียน ควรมีกระบวนการ ดังนี้ 
 ๑. การวางแผนการทำงาน เป็นการกำหนดเป้าหมายของการทำงาน กำหนดวิธีการหรือ
ขั้นตอนการทำงาน การเลือกวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือให้ตรงกับลักษณะงาน 

๑.๑ กำหนดเป้าหมายในการทำความสะอาดกระเป๋านักเรยีน 
- เพื่อให้กระเป๋าสะอาด ดูใหม่อยู่เสมอ
- เพื่อให้กระเป๋าไม่ชำรุด

๑.๒ กำหนดวิธีการทำความสะอาดกระเป๋านักเรียน 
- เก็บสิ่งของทุกอยา่งออกจากกระเป๋า
- คว่ำกระเป๋าและเคาะเอาฝุ่นออกเบา ๆ
- ใช้ผ้าขนหนูผืนเล็กชุบน้ำบิดหมาด ๆ เช็ดภายในและภายนอกกระเป๋า
- ใช้ผ้าขนหนูแห้งเช็ดกระเป๋าให้แห้งแล้วจึงนำกลับมาใช้ใหม่

      ๒.  การทำงานตามแผน เป็นการทำงานให้สำเร็จตามเป้าหมาย โดยใช้วิธีการหรือ
ขั้นตอนการทำงานที่กำหนดไว้ ใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครือ่งมือให้ตรงกับลักษณะงานด้วย
ความรอบคอบ เพือ่ความปลอดภัยในการทำงาน ดูแลรักษาอุปกรณ์ในการทำงานอยา่ง    
ถูกวิธี เพื่อยืดอายุการใช้งาน ให้ยาวนานและประหยัดคา่ใช้จ่ายในการซื้อใหม่ 

- ทำความสะอาดกระเป๋านักเรียนตามแผนที่วางไว้
      ๓.  ประเมินผลการทำงาน เป็นการตรวจดูว่าผลงานหรือการทำงานสำเร็จตรงตาม
เป้าหมายที่กำหนดไว้หรือไม่ ถา้มีขอ้บกพร่องจะได้ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น 

ใบความรู้ที่ 3  เรื่อง การทำความสะอาดกระเป๋านักเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ร่วมด้วยช่วยกัน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  เรื่อง การทำความสะอาดกระเป๋านักเรียน 
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง13101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 



๙ 

คำช้ีแจง  ให้นักเรียนเรยีงลำดับและตอบคำถามต่อไปน้ีให้ถูกต้อง 
.............เก็บส่ิงของทกุอย่างออกจากกระเป๋า 
.............ใช้ผ้าขนหนูผืนเล็กชุบน้ำบิดหมาด ๆ เช็ดภายในและภายนอกกระเป๋า 
.............ควำ่กระเป๋าและเคาะเอาฝุน่ออกเบา ๆ 
.............ใช้ผ้าขนหนูแห้งเช็ดกระเป๋าให้แห้งแล้วจึงนำกลับมาใช้ใหม่ 

1. ทำไมจึงตอ้งกำหนดเป้าหมายในการทำความสะอาดกระเป๋านักเรียน

ตอบ
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 

2. ประโยชน์ที่ได้จากการทำความสะอาดกระเป๋านักเรียน

ตอบ
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 

ใบงานที่ 3  เรื่อง การทำความสะอาดกระเป๋านักเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ร่วมด้วยช่วยกัน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง การทำความสะอาดกระเป๋านักเรียน 
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง13101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 



๑๐ 

การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนควรมีกระบวนการ ดังนี ้
๑. การวางแผนการทำงาน เป็นการกำหนดเป้าหมายของการทำงาน กำหนดวิธีการหรือ

ขั้นตอนการทำงาน การเลือกวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือให้ตรงกับลักษณะงาน 
๑.๑  กำหนดเป้าหมายในการทำความสะอาดรองเท้า 

- เพื่อให้รองเท้าสะอาด และใช้งานได้นาน
๑.๒  กำหนดวิธีการทำความสะอาดรองเท้า 

- เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ในการทำความสะอาด
- เคาะฝุ่นออกจากรองเท้า ใช้แปรงขนอ่อนปัดฝุ่นที่เกาะติดรองเท้าออก

ให้หมด ถ้ามีคราบสกปรกติดแน่น ให้ใช้เศษผ้าชุบน้ำอุ่นบิดหมาดหรือน้ำผงซักฟอกเช็ดถู 
แล้วใช้ผ้าแห้งเช็ดอีกครั้ง 

- ขัดรองเท้าให้เงางาม โดยใช้ผ้าแห้งหรือแปรงขนอ่อนป้ายครีมขัดรองเท้า
แล้วขัดถูจนเงา ถ้าใช้น้ำยาทารองเท้าให้ทาจนทั่ว ผึ่งลมให้แห้งแล้วจึงเก็บเข้า 

๒. การทำงานตามแผน  เป็นการทำงานให้สำเร็จตามเป้าหมาย โดยใช้วิธีการหรือขั้นตอน
การทำงานที่กำหนดไว้ ใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือให้ตรงกับลักษณะงานด้วยความ
รอบคอบ เพื่อความปลอดภัยในการทำงาน ดูแลรักษาอุปกรณ์ในการทำงานอย่างถูกวิธี 
เพื่อยืดอายุการใช้งานให้ยาวนานและประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อใหม่ 

- ทำความสะอาดรองเท้าตามแผนที่วางไว้

๓. ประเมินผลการทำงาน เป็นการตรวจดูว่าผลงานหรือการทำงานสำเร็จตรงตาม
เป้าหมายที่กำหนดไว้หรือไม่ ถ้ามีข้อบกพร่องจะได้ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น 

ใบความรู้ที่ 4  เรื่อง การทำความสะอาดรองเท้า 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ร่วมด้วยช่วยกัน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง การทำความสะอาดรองเท้า 
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง13101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 



๑๑ 

การทำความสะอาดรองเท้า 
 รองเทา้เป็นเครือ่งแต่งกายทีค่วรดูแลรักษาและทำความสะอาด ทุกครั้งหลังจากการใช้ 
เพื่อป้องกันไม่ให้รองเทา้สกปรก เป็นแหล่งเพาะเชื้อโรค นำโรคมาสูผู่้สวมใส่และทำให้เทา้  
มีกลิ่นเหม็นการทำความสะอาดรองเทา้หนัง  มีวิธีการทำความสะอาด ดังน้ี 
การเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ 

๑. ถ้ารองเท้าเปื้อนฝุ่น ใช้แปรงขนอ่อน ปัดฝุ่นออก ถ้ารองเท้าเปื้อนโคลน ให้นำผ้า
ชุบน้ำบิดหมาดเช็ดโคลนออกให้หมด 

๒. ใช้ผ้าแห้งเช็ดน้ำออกให้หมดและนำไปผึ่งให้แห้ง 
๓. ใช้ผ้าหรือแปรงขัดรองเท้าแตะยาขัดทาให้ทั่วรองเท้า ปล่อยทิ้งไว้สักครู่ แล้วใช้ผ้า

แห้งขัดรองเท้าจนขึ้นเงา 

การเก็บรองเท้า 
๑. เมื่อรองเท้าที่ทำความสะอาดแห้งหรือขึ้นเงาดีแล้ว ควรเก็บใส่กล่องรองเท้าหรือ

จัดวางบนช้ันวางรองเท้า เพื่อความสะดวกในการหยิบมาสวมใส่  
การทำความสะอาดรองเท้าผ้าใบ  มีวิธีการทำความสะอาด ดังนี้ 

การเตรียมวัสดุและอุปกรณ ์ได้แก่ กระดาษชำระ ผงซักฟอก น้ำยาเคลือบผ้าใบสีขาว 
แปรงขนอ่อน และแปรงถูผ้า 

๑. ถ้ารองเท้าเปื้อนโคลน ปล่อยทิ้งไว้ให้โคลนแห้ง  จากนั ้น เคาะเศษดินออก 
ใช้แปรงขนอ่อนปัดรอยเปื้อนและฝุ่น แล้วแกะเชือกผูกรองเท้าออก 

๒. นำไปซักในน้ำเปล่า ใช้แปรงถูผ้าขัดรอยเปื้อนที่รองเท้าและเชือกผูกรองเท้าออก 
๓. นำไปแช่ในน้ำผสมผงซักฟอกประมาณ ๒๐ นาที ใช้แปรงถูผ้าขัดรอยเปื้อนออกให้

หมดทั้งภายในและภายนอก 
๔. ล้างน้ำสะอาด ๒-๓ ครั ้ง สะบัดน้ำออก ถ้าเป็นรองเท้าสีขาว ควรใช้น้ำยา 

เคลือบผ้าใบสีขาวทาให้ทั่วแล้วนำไปผึ่งแดด หรือใช้กระดาษชำระแปะบนรองเท้าให้ทั่ว 
จะช่วยป้องกันไม่ให้รองเท้าเกิดรอยด่างสีเหลือง 

๕. การตากรองเท้าผ้าใบ ควรยกหัวรองเท้าตั ้งให้สูงขึ ้นเพื ่อให้น้ำไหลมาที่ส้นรองเท้า 
ซึ่งจะช่วยให้แห้งเร็วขึ้น 

๖. ซักเชือกผูกรองเทา้ใหส้ะอาด แล้วนำไปตากไว้ทีร่าวตากผ้า ใกล้ ๆ กับที่ตากรองเท้า 
เพื่อความสะดวกในการเก็บ 



๑๒ 
 

 

คำช้ีแจง  ให้นักเรียนระบายสีและอธิบายวธิีการทำความสะอาดรองเทา้ที่กำหนดให้ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ใบงานที่ 4  เรื่อง การทำความสะอาดรองเท้า 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ร่วมด้วยช่วยกัน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง การทำความสะอาดรองเท้า 
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง13101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
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.................... ชื่อ………………………….………...……..สกุล………………………….………...……..ชั้น………….เลขที…่………. 

 



๑๓ 

อุปกรณ์ในการทำความสะอาดบ้าน 

1. ไม้กวาดดอกหญ้า
ไม้กวาดดอกหญ้าหรอืไม้กวาดอ่อน ที่มีตัวไม้กวาดควรทำ
จากดอกหญ้าที่ออ่นนุ่ม ผูกติดกันแน่น ด้ามเรียบไม่
ขรุขระ จับถนัดมือ นำ้หนักเบา และมคีวามยาว
พอเหมาะกับผู้ใช้ สามารถยืนกวาดได้สบาย ไมต่้องก้ม
หลัง ไม้กวาดดอกหญา้เหมาะสำหรับ กวาดฝุ่นละออง
หรือเศษขยะชื้นเล็ก ๆ บนพื้นที่แห้ง เช่น พื้นไม้ธรรมดา 
พื้นปาร์เกต์ พื้นซีเมนตเ์รียบ ๆ พื้นหินอ่อน หินขัด  
กระเบื้อง หรือฝาผนังเรยีบ ๆ เป็นต้น เมื่อใช้เสร็จแล้ว  
ควรเก็บโดยเจาะ รูที่ปลายด้ามแล้วแขวนไว้ ซึ่งไม้กวาด 
ดอกหญ้า ที่ขายในปัจจุบันมักทำที่แขวนสำเร็จไว้แล้ว 
หรืออาจเก็บ โดยพิงฝาผนังเอาดา้มลงก็ได้ ถา้ตัวไม้ 
กวาดเปียกช้ืนควรนำไปตากแดดให้แห้ง 

๒. ไม้กวาดก้านมะพร้าว 
ไม้กวาดก้านมะพรา้ว ทำจากก้านของ
ทางมะพรา้วแห้งที่ดีจะต้องมัดแน่นและใช้
ก้านมะพร้าวยาวพอสมควร เหมาะสำหรับ
กวาดขยะชิ้นใหญ่ ๆ กวาดน้ำบนพื้นซีเมนต์   
หรือกวาดทางระบายน้ำ เมื่อใช้เสร็จแล้ว  
ควรวางให้สะอาดผึ่งแดดให้แห้งแล้วนำไปเก็บ
โดยแขวนให้ปลายห้อยลงหรือผิงฝาผนังโดยใช้ 

   โคนตั้งกับพื้น 

ใบความรู้ที่ 5  เรื่อง การใช้และการดูแลอุปกรณ์ในการทำความสะอาดบ้าน   
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ร่วมด้วยช่วยกัน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  5  เรื่อง การใช้และการดูแลอุปกรณ์ในการทำความสะอาดบ้าน  
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง13101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 



๑๔ 

๓. ไม้กวาดหยากไย่ 
ไม้กวาดหยากไย่หรือไมก้วาดเสี้ยนตาล 
เหมาะสำหรับกวาดหยากไย่บนเพดาน เมือ่ใช้เสร็จ
แล้ว ควรกำจัดหยากไยอ่อกจากไม้กวาดให้หมด 
แล้วนำไปเก็บโดยวางดา้มลงตั้งพิงกับฝาผนัง  
หรือวางราบกับพื้นให้ชิดฝาผนัง 

4. ไม้กวาดขนไก่
ไม้กวาดขนไก่ ทำจากขนของไก่ ไม้กวาดขนไกท่ี่ดีขนหนาและ
ผูกติดกันแน่น ขนไม่หลดุร่วงง่าย แต่เดิมทำจากขนไก่ ปัจจุบัน
มักทำจากขนไก่ที่สังเคราะห์ขึ้น เนื่องจากความต้องการไม้
กวาดขนไก่มีมากขึ้นและใช้งานได้คงทนกว่า ไมก้วาดขนไก่ใช้
สำหรับปัดฝุ่นตามชั้นวางของ หลังตู้ หรือเฟอรน์ิเจอร์ต่าง ๆ  
วิธีการดูแล หลังการใช้งาน ควรแขวนไว้ที่ผนังห้องและไมค่วร 
ให้เปียกน้ำ 

https://sites.google.com/site/sirintipbangmuang123/xupkrn-ni-kar-thakhwam-saxad-ban/1333613154.jpg?attredirects=0


๑๕ 

๕. ไม้ถูพ้ืน 

ไม้ถูพื้น ช่วยให้การถพูื้นสะดวกรวดเร็วกว่าการถูด้วย
ผ้าขี้ริ้วแต่เหมาะสำหรับการถูพื้นที่กว้าง ๆ ไมม่ซีอกมุม   
ไม้ถูพื้นมทีั้งชนิดที่ใช้ไมถู้เปียกและชนิดที่ใช้ถูแห้ง ชนิดถู
เปียกมักทำด้วยฟองน้ำ ผ้ากระสอบหรอืผ้าหนา ๆ เมื่อ
ใช้เสร็จแล้วควรซักหรือล้างให้สะอาด แล้วนำไปตากแห้ง 
ส่วนชนิดถูแห้งมักทำด้วยเส้นด้าย เหมาะสำหรบัถูพื้น     
ไม้ขัดมัน หรือพื้นปาร์เกต์  
วิธีการดูแล หลังการใช้งาน ให้สะบัดฝุ่นละอองออก  
หากเปียกช้ืนควรผึ่งให้แห้งก่อนนำไปเก็บ การเก็บให้วาง 
ด้ามลงพิงกับฝาผนัง 

๕. แปรงถูพื้น 
แปรงถูพื้น ที่ใช้ทำความสะอาดบ้านมีรูปแบบแตกต่างกัน 
และทำจากวัสดุหลายชนิดให้เหมาะแก่การใช้งาน เช่น แปรง
ลวด แปรงพลาสติก แปรงเสี้ยนตาล แปรงเหล่าน้ี  ใช้สำหรับ
ขัดพื้น และสิ่งของตา่ง ๆ    แปรงลวด และแปรงพลาสติก
เหมาะสำหรับ ขัดพื้นไม ้และพื้นซีเมนต์ สว่นแปรงเสี้ยนตาล
นอกจากจะใช้ขัดพื้นได้แล้ว ยังใช้ขัดโถสว้ม โอง่น้ำ หรือ
สิ่งของอื่น ๆ ได้ด้วย แปรงที่มีด้ามจะช่วยให้ทำงาน 
ได้รวดเร็วขึ้น เนือ่งจากขัดได้ในระยะที่กว้างกวา่แปรง 

   ที่ไม่มีด้าม  วิธีการดูแล หลังการใช้งาน แลว้ควรล้างให้ 
   สะอาดตากให้แห้ง แล้วนำไปเก็บเข้าท ี



๑๖ 

คำช้ีแจง  ให้นักเรียนเขยีนอธิบายวิธีการทำความสะอาดรองเทา้ที่นักเรยีนสนใจ 
อุปกรณ์ ลักษณะการใช้งาน วิธีการดูแล หลังการใช้งาน

๑. ไม้กวาดดอกหญ้า ………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………… 

……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
………………………………………………
………………………………………………
…………………………………………….. 

๒. ไม้กวาดหยากไย่ 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 

……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 

๓. ไม้ถูพื้น ………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 

……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 

ใบงานที่ 5  เรื่อง การใช้และการดูแลอุปกรณ์ในการทำความสะอาดบ้าน   
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ร่วมด้วยช่วยกัน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เรื่อง การใช้และการดูแลอุปกรณ์ในการทำความสะอาดบ้าน  
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง13101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ชื่อ………………………………………..…...……..สกุล………………..…..........…..ชัน้………….เลขที่…………. 



๑๗ 

การทำความสะอาดบ้านเรือน   ควรมีกระบวนการ ดังน้ี 
1. การวางแผนการทำงาน เป็นการกำหนดเป้าหมายของการทำงาน กำหนดวิธีการหรือ
ขั้นตอนการทำงาน การเลือกวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือให้ตรงกับลักษณะงาน

๑.๑ กำหนดเป้าหมายในการทำความสะอาดบา้นเรือน   
- เพื่อให้เพดาน ผนัง พื้นบ้าน และเครือ่งเรอืนในบ้านสะอาด ไมม่ีฝุ่นละออง

๑.๒ กำหนดวิธีการทำความสะอาดบ้านเรอืน   
- วิธีปัด กวาด เช็ดถูบ้านเรือน

1. ปัดฝุ่นแล้วจัดเก็บของที่วางไว้ หากมี
เฟอร์นเิจอร์ให้คลุมตู้ โตะ๊ เก้าอีโ้ซฟาด้วยผา้
หรือพลาสติกแผ่นใหญ่

๒. ใช้ไม้กวาดหยากไย่ กวาดหยากไย่บน
เพดานและผนังหอ้ง 

ใบความรู้ที่ ๖ เรื่อง การทำความสะอาดบ้านเรือน         
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๑  เรื่อง  มือน้อยช่วยกันทำ  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๖  เรื่อง  การทำความสะอาดบ้านเรือน     
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง ๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 



๑๘ 

๓. ถ้าไม่ได้ใช้ผ้าคลุมเครื่องเรือนไว้ ให้ใช้ไม้ปัด
ขนไก่ปัดฝุ ่น แล้วใช้ผ ้าชุบน้ำบิดหมาด ๆ 
เช็ดให้สะอาด 

๔. ใช้ไม้กวาดดอกหญ้ากวาดฝุ่นผงที่อยู่บนพื้น
ห้องมากองรวมกัน เพื ่อกวาดฝุ ่นผงใส่ใน 
ที่ตักผง แล้วนำไปทิ้งลงถังขยะ 

๕. ถูพื้นห้องโดยใช้ไม้ถพูื้นหรือผ้าขี้ริ้ว 

๒. การทำงานตามแผน เป็นขั้นตอนที่สำคัญ 
- ทำความสะอาดบ้านเรือนตามแผนที่วางไว้

๓. ประเมินผลการทำงาน เป็นการตรวจดูว่าผลงานหรือการทำงานสำเร็จตรงตามเป้าหมาย
ที่กำหนดไว้หรือไม่ ถ้ามีข้อบกพร่องจะได้ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น  



๑๙ 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนบอกวิธีการทำความสะอาดบ้านที่ถูกต้อง 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 

………………………………………………………….………………. 

ใบงานที่  6   เร่ือง การทำความสะอาดบ้านเรือน 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๑  เร่ือง  มือน้อยช่วยกันทำ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๖  เร่ือง  เร่ือง การทำความสะอาดบ้านเรือน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

ชื่อ……………………………………………...……..สกุล……………………….………..........…..ชั้น………….เลขที่…………. 



๒๐ 

การทำความสะอาดห้องเรียนตามกระบวนการ ดังนี ้
๑. การวางแผนการทำงาน เป็นการกำหนดเป้าหมายของการทำงาน กำหนดวิธีการหรือ
ขั้นตอนการทำงาน การเลือกวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือให้ตรงกับลักษณะงาน 

๑.๑ กำหนดเป้าหมายในการทำความสะอาดหอ้งเรยีน 
- เพื่อให้ห้องเรียนสะอาด ไม่มีฝุ่นละออง

๑.๒ กำหนดวิธีการทำความสะอาดห้องเรยีน 
- แบ่งงานกันทำ เพือ่ให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการทำความสะอาดห้องเรยีนที่ใช้ร่วมกัน

โดยกำหนดผู้รับผิดชอบในงานแต่ละอย่าง เช่น เก็บหนังสือ  
ยกเก้าอี้พาดโต๊ะ กวาดหยากไย่ ปัดกวาดเช็ดถูหน้าต่าง พื้น ทำความสะอาดกระดาน  
และแปรงลบกระดาน นำขยะไปทิ้ง 
๑) จัดเก็บหนังสือเรยีน กระเป๋านักเรียนไว้ในโตะ๊เรยีนหรือชั้นวาง       ที่แต่ละหอ้งเรยีนจัด
ไว้แล้วยกเก้าอีพ้าดไว้บนโต๊ะ 
๒) ใช้ไม้กวาดหยากไย่ กวาดหยากไย่บนเพดานและผนังห้องเรียน 
๓) ใช้ไม้กวาดขนไก่ ปัดฝุ่นบนหลังตู้ โต๊ะ และเก้าอี้ 
๔) ทำความสะอาดประตู หน้าต่าง โดยใช้ผ้าขี้ริว้ชุบน้ำบิดหมาด ๆ เช็ดตามซอกมุมต่าง ๆ 
๕) ทำความสะอาดกระดานโดยใช้แปรงลบกระดาษลบข้อความ     และภาพออกให้หมด 
จากนั้นใช้ผ้าขี้ริ้วชุบน้ำ บิดหมาด ๆ เช็ดให้ทั่ว 
๖) ทำความสะอาดแปรงลบกระดาน โดยเคาะฝุ่นชอล์กลงในถังขยะ เพื่อป้องกันฝุ่นฟุ้ง
กระจายแล้วนำไปเก็บเข้าที ่
๗) ใช้ไม้กวาดดอกหญ้า กวาดฝุ่นผงบนพื้นห้องเรียนมากองรวมกันไว้ แล้วกวาดใส่ที่ตักผง
นำไปทิ้งถังขยะ 
๘) ถูพื้นห้องเรียนโดยใชไ้ม้ถูพื้นหรอืผา้ขี้ริ้วชุบน้ำบิดหมาด ๆ 

ใบความรู้ที่ ๗ เร่ือง การทำความสะอาดห้องเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๑  เร่ือง  มือน้อยช่วยกันทำ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๗  เร่ือง การทำความสะอาดห้องเรียน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง ๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 



๒๑ 

๒. การทำงานตามแผน เป็นการทำงานให้สำเร็จตามเป้าหมาย โดยใช้วิธกีารหรือขั้นตอน
การทำงานที่กำหนดไว้ ใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมอืให้ตรงกับลักษณะงานด้วยความ
รอบคอบ เพื่อความปลอดภัยในการทำงาน ดูแลรักษาอุปกรณ์ในการทำงานอย่างถูกวิธี   
เพื่อยืดอายุการใช้งาน ให้ยาวนานและประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อใหม ่

- ทำความสะอาดห้องเรยีนตามแผนที่วางไว้
๓. ประเมินผลการทำงาน เป็นการตรวจดูว่าบริเวณต่าง ๆ ในห้องเรียนสะอาดแล้วหรือไม่ 
ถ้าไม่สะอาด ให้ทำความสะอาดใหม่อีกครั้ง  
ประโยชน์ของการทำความสะอาดห้องเรียน 
    ๑. ช่วยให้ห้องเรียนสะอาด น่าอยู่ ไม่มีเชื้อโรค ทำให้เรียนอย่างมีความสุข 
    ๒. เป็นการสร้างความสามคัคีกันในหมู่นักเรยีน เพราะการทำความสะอาดต้องช่วยกัน
คนละไมค้นละมือ  
    ๓. ช่วยลดอุบัติเหตุ เพราะมีการจัดโต๊ะเก้าอี ้เป็นระเบียบเรยีบร้อย 
    ๔. เป็นการฝึกความรับผิดชอบและความมีวนิัยของนักเรยีน ทำให้รูจ้ักรักในการทำงาน
และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

ประโยชน์ของการทำงานเพื่อช่วยเหลือส่วนรวม 

ฝึกนิสยัที่ดีในการรู้จักเสียสละเพื่อผู้อื่น สร้างความรักและความสามัคคีกับผู้อื่นที่ทำงานร่วมกัน 

สิ่งแวดล้อมดีเพราะทุกคนช่วยกันดูแลรักษา สังคมน่าอยู่เพราะผู้คนรู้จักช่วยเหลือและพึ่งพาอาศัยกัน 



๒๒ 

คำช้ีแจง  ให้นักเรียนบอกวิธีการทำความสะอาดห้องเรียนที่ถูกต้อง เรยีงตามลำดับภาพ    
ที่กำหนดให้ 

1. 

2. 

3.

ใบงานที่ 7   เร่ือง การทำความสะอาดห้องเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๑  เร่ือง มือน้อยช่วยกันทำ   

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๗  เร่ือง การทำความสะอาดห้องเรียน  
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

ชื่อ…………………………………………..…...……..สกุล……………………..………..........…..ชั้น………….เลขที่…………. 
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๒๓ 

สิ่งที่ฉันได้ทำ 
ฉันทำได้ดี  ฉันทำได้บ้าง ฉันยังทำได้ไม่ดี 

ระบายสีลงใน  ตามระดับที่ทำได้ และ  ลงใน  สิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 

สิ่งที่ฉันไดท้ำ ระดับที่ฉันทำได ้ สิ่งที่ฉันตัง้ใจจะทำให้ดีขึ้น 
1. การทำงานเพ่ือช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม 

2. การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน 

3. การทำความสะอาดกระเป๋านักเรียน 

4. การทำความสะอาดรองเท้า 

5. การใช้และการดูแลอุปกรณ์ในการทำความสะอาดบ้าน 

6. การทำความสะอาดบ้านเรือน 

7. การทำความสะอาดห้องเรียน 

*หมายเหตุ : ครูเติมประเด็นที่สอดคล้องกับสมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)

ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่_1__ เรื่อง_________ร่วมด้วยช่วยกัน____________ 

แบบประเมินตนเอง 



๒๔ 

หน่วยการเรียนรู้ที่  2 
เสื้อผ้าของหนู 



๒๕ 

ใบความรู้ที่ 1 เร่ือง การเลือกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับวัย 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒  เร่ือง  เสื้อผ้าของหนู 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1  เร่ือง การเลือกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับรูปร่างและวัย 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

ความเหมาะสมกับวัยและบุคลิกภาพ การเลือกซื้อเสื้อผ้าสวมใส่ ควรเลือกใหเ้หมาะสม
กับรูปร่าง วัยและบุคลกิภาพของตนเอง ดังนี้ 

๑) วัยเด็ก เสือ้ผา้ในวัยเด็ก ควรเป็นเสื้อผ้าที่มีสสีดใส รูปแบบ น่ารัก ไมรุ่่มร่าม  
เมื่อสวมใส่แล้วสามารถถอดออกง่าย ไมค่ับหรือหลวมจนเกินไป 

๒) วัยรุ่น เสื้อผ้าของวัยรุ่น ควรเป็นเสื้อผ้าที่มีสสีดใสหรือสีอ่อน ๆ  แบบของเสื้อผ้า 
จะเป็นไปตามความนิยมของแต่ละบุคคล เช่น บางคนชอบแต่งตัวแบบน่ารัก ควรสวม
กระโปรงและเสื้อผ้าสีหวาน ๆ เรยีบร้อย บางคนแต่งกายแบบแคล่วคลอ่ง ว่องไว สะดวกต่อ
การทำงาน ควรสวมใสก่างเกง และเสื้อทีสุ่ภาพ เป็นต้น แต่ควรเลือกแบบที่สุภาพ         
และไม่รัดรูป หรอืเน้นรปูร่างของผูส้วมใสม่ากเกินไป 

๓) วัยผู้ ใหญ่ เสื้อผ้าของวัยนี้มักนิยมสวมใส่เสือ้ผ้าที่มสีีสภุาพ เรียบรอ้ย เพื่อให้ดูสง่า
งาม เหมาะสมกับวัยและบุคลิกภาพของตนเอง ที่สวมใสอ่ยู่กับบ้าน ควรเป็นเสื้อผ้าทีส่วมใส่
สบาย 

https://sites.google.com/site/kartaengkaytamruprang/kar-leuxk-seuxpha-hi-hemaa-sm-kab-bukhlikphaph-laea-xokas/kar-leuxk-seux-ph-khwr-khanung-thung-sing-hela-ni/images.jpg?attredirects=0


๒๖ 

มีการดูแลรักษางา่ยไม่ยุง่ยาก แต่เสือ้ผ้าที่ใช้สำหรับไปเที่ยวควรเป็นเสือ้ผ้าที่คล่องตัว
ทะมัดทะแมง 

การเลือกเสื้อผ้าใหเ้หมาะกับรูปร่างและวัย 
การเลือกใส่เสื้อผ้าให้เหมาะกับรูปร่างและวัยเป็นสิ่งสำคญั เพราะรูปร่างของคนเรา 

ย่อมแตกต่างกัน บางคนอาจมีรูปรา่งผอม บางคนอาจมรีูปร่างอ้วน และมีอายุ วยัตา่งกัน 
ดังน้ันเราควรเลอืกสวมใส่เสือ้ผ้าให้เหมาะสมกับรูปร่างของตนเอง เพือ่เสริมสร้างบุคลิกภาพ
ที่ด ี

การเลือกเสื้อผ้าใหเ้หมาะสมกับรูปร่างของผูส้วมใส่  มีวิธเีลือกดังนี ้
๑. คนที่มีรูปร่างผอม ควรสวมใส่เสื้อผ้าที่หลวมเล็กน้อย  มีสีอ่อน ๆ เช่น ฟ้า

อ่อน  เหลอืงออ่น  ชมพู  เป็นต้น เพราะจะทำให้ดูตัวใหญ่ขึ้น  ถ้าเสือ้ผ้ามีลวดลาย ควรเลือก
สวมใสผ่้าลายดอกใหญ่หรือลายเส้นตามขวาง  เพื่อให้ดูอ้วนขึ้น 

๒. คนที่มีรูปร่างอ้วน ควรสวมใส่เสือ้ผา้ที่พอดีตวั มีสเีข้ม ๆ  เช่น น้ำเงิน นำ้ตาล 
ฟ้าเข้ม  เพราะจะทำใหดู้ตัวเล็กลง ถ้าเสือ้ผ้ามลีวดลายควรเลอืกสวมใส่เสือ้ผ้าลายดอกเล็ก ๆ 
หรือมีลายเส้นแนวตรง  เพื่อทำให้ดูผอม  และสูงขึ้น 

การเลือกเสื้อผ้าใหเ้หมาะกับวัย ควรพิจารณา ดังนี ้
๑. วัยเด็ก ควรเลอืกเสื้อผ้าทีม่ีเนือ้ผ้านุม่ สวมใสส่บาย ทนทาน ดูแลรักษางา่ยเพราะเด็ก 

ยังไม่มคีวามระมัดระวังเพียงพอ แบบของเสื้อผ้าควรเป็นแบบที่สวมใส่ง่ายถอดง่าย 
ควรมสีีออ่น ๆ  เช่น สีเขยีวอ่อน สเีหลืองอ่อน สีสม้อ่อน หรอือาจมีลวดลายการ์ตูนเป็นสีสัน 
สดใส 

๒. วัยรุ่น  ควรเลอืกเสือ้ผ้าทีม่ีสสีันสดใส เช่น สีฟ้า สีเขยีว สีแดง สีสม้ 
สีเหลือง รูปแบบเหมาะสมกับโอกาสและสถานที่ที่จะไป 

๓. วัยผู้ใหญ ่ ควรเลอืกเสื้อผ้าที่มสีีสัน และรูปแบบสุภาพ เรยีบรอ้ย มองดูสง่างาม
เหมาะสมกับโอกาสและสถานที่ที่จะไป 



๒๗ 

ใบงานที่ 1 เร่ือง การเลือกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับรูปร่างและวัย 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒  เร่ือง  เสื้อผ้าของหนู 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1   เร่ือง การเลือกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับรูปร่างและวัย 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

คำช้ีแจง  ให้นักเรียนบอกวิธีการเลอืกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับรูปร่างและวยัได้ถูกต้อง 
เสื้อผ้า ลักษณะของการสวมใส่เสื้อผ้า 

๑. เสื้อยืด 
เสื้อผ้าชุดนี้เหมาะสมกับผู้ที่มีรูปร่าง..................... 

เสื้อผ้าชุดนี้เหมาะกับผู้ที่มีสีผิว.............................. 

เสื้อผ้าแบบนี้เหมาะสำหรับวัย.................................. 

เสื้อผ้าแบบนี้เหมาะสำหรับใส่ไปที่.......................... 

๒. เสื้อคลุมกันหนาว 
เสื้อผ้าชุดนี้เหมาะสมกับผู้ที่มีรูปร่าง...................... 

เสื้อผ้าชุดนี้เหมาะกับผู้ที่มีสีผิว.............................. 

เสื้อผ้าชุดนี้เหมาะสำหรับวัย.................................. 

เสื้อผ้าชุดนี้เหมาะสำหรับใส่ไปที่........................... 

๓. เสื้อสูท 
เสื้อผ้าชุดนี้เหมาะสมกับผู้ที่มีรูปร่าง...................... 

เสื้อผ้าชุดนี้เหมาะกับผู้ที่มีสีผิว............................... 

เสื้อผ้าชุดนี้เหมาะสำหรับวัย................................... 

เสื้อผ้าชุดนี้เหมาะสำหรับใส่ไปที่............................ 

ชื่อ……………………………………………...……..สกุล……………………….………..........…..ชั้น………….เลขที่…………. 



๒๘ 

ใบความรู้ที่ 2   เร่ือง การเลือกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับโอกาส 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒  เร่ือง  เสื้อผ้าของหนู 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2   เร่ือง การเลือกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับโอกาส 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

การแต่งกายให้เหมาะสมกับโอกาส 

คนเราไมไ่ด้ดำเนินชีวิตอยู่ในบ้านตลอดเวลา บางครั้งตอ้งออกไปทำกิจกรรมตา่ง ๆ     
นอกบ้าน เช่น ไปโรงเรียน ไปสวนสตัว์ ไปออกกำลังกาย ไปเยีย่มผู้ใหญ่ ไปร่วมงาน 
เลีย้งรืน่เริง หรอืไปร่วมงานศพ เสือ้ผา้ทีส่วมใส่เพือ่ทำกิจกรรมแตล่ะประเภทจะแตกต่างตาม
กฎระเบยีบ กติกา มารยาท วัฒนธรรม ประเพณขีองสถานที่ทีเ่ราไป การเลือกสวมใส่เสือ้ผา้ที่
เหมาะสมกับตนเองและเหมาะกับโอกาส จะชว่ยเสรมิสรา้งบุคลิกภาพของตนเอง ให้ดูดี มีสงา่ 
ดังนั้นเราจงึต้องรู้จักเลอืกสวมใสเ่สือ้ผ้าใหเ้หมาะสม ซึ่งมวีิธีปฏิบัติ ดังนี ้

๑. ชุดที่ใส่อยู่บ้าน ควรแต่งกายตามสบาย เรียบง่าย สวมใส่สบายสะดวกต่อการลุก 
นั่ง เดิน หรือทำกิจกรรมต่าง ๆ และควรมเีนื้อผ้าที่ทนทาน 

- เสื้อผ้าสำหรับใส่นอน ควรเป็นเสือ้ผา้ที่สวมใส่สบายตัว ไม่รัดแน่น
จนเกินไป และถ้าอากาศหนาวควรสวมใส่เสื้อผา้เนื้อหนา อากาศร้อนควรสวมใส่ 
เสื้อผ้าเนือ้บาง 



๒๙ 

๒. ชุดที่ใส่ไปนอกบ้าน ควรแต่งกายให้เหมาะกบัสถานที่ที่ไป เช่น 
- เสื้อทีส่วมใส่ไปโรงเรยีน ควรเป็นชุดนักเรียนที่ถูกต้องตามกฎระเบียบของ

โรงเรียน ตัดเย็บจากผา้ที่ทนทานไปโรงเรียน ควรแต่งชุดนักเรียนตามทีโ่รงเรียนกำหนดไว้ 
- เสื้อผ้าทีส่วมใส่ไปวัด ควรแต่งกายด้วยชุดสุภาพเรยีบร้อย เด็กชายสวม

กางเกงขายาว เสื้อเชิ้ตแขนสั้นหรือเสื้อแขนยาว เด็กหญิงสวมกระโปรงหรือนุ่งผา้ถุง สวมเสือ้
ปิดคอ มีแขนและสีไม่ฉดูฉาด เช่น สีขาว สฟี้า สีชมพู สเีหลืองอ่อน ไมนุ่่งสั้น หรือเสื้อผ้าบาง
เกินไป 

- เสือ้ผ้าที่สวมใส่ไปงานรื่นเริงสังสรรค์และงานมงคล เสือ้ผา้ที่ใช้สวมใส่ไป
งานรื่นเริงสังสรรคแ์ละงานมงคล เช่น งานวันเกิด งานข้ึนปีใหม่ งานแต่งงาน ควรเป็นชุดที่มี
รูปแบบและลวดลายสวยงาม สีสันสดใส 

- เสือ้ผ้าที่สวมใส่ไปงานศพ เสื้อผ้าที่ใช้สวมใสไ่ปร่วมงานศพ ควรเป็นเสื้อผา้
สีขาว-ดำ เพื่อแสดงความเสียใจ ให้เกียรติกับเจา้ภาพงานศพ และผู้เสียชีวิต 

- เสือ้ผ้าสำหรับใส่เล่นกีฬาหรือออกกำลังกาย ควรเป็นเสื้อผ้าขนาดพอดีตัว
และมคีวามยืดหยุ่นไมค่บัหรือหลวมจนเกินไป เพื่อให้สะดวกต่อการเคลือ่นไหว นอกจากนี้
เนื้อผ้าควรซับเหงือ่ และระบายความรอ้นได้ดี 



๓๐ 

ใบงานที่ 2   เร่ือง การเลือกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับโอกาส 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒  เร่ือง  เสื้อผ้าของหนู 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2   เร่ือง การเลือกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับโอกาส 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

คำช้ีแจง  ให้นักเรียนบอกวิธีการเลอืกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับโอกาสไดถู้กต้อง 

ชุดใส่ไป.................................. 

……………………………..…………….. 

ควรแต่งกายอย่างไร 

……............…………..…………….. 

…………………………………………… 

…………………………………………... 

……………………………..…………….. 

…………………………………………… 

…………………………………………... 

……………………………..…………….. 

…………………………………………... 

……………………………..…… 

ชุดใส่ไป................................... 

…………..…………………..………… 

ควรแต่งกายอย่างไร 

……............…………..…………….. 

…………………………………………… 

…………………………………………... 

……………………………..…………….. 

…………………………………………… 

…………………………………………... 

……………………………..…………….. 

…………………………………………...

ชุดใส่ไป....................................... 

………….…………………….…………... 

ควรแต่งกายอย่างไร 

……............…………..…………….. 

…………………………………………… 

…………………………………………... 

……………………………..…………….. 

…………………………………………… 

…………………………………………... 

……………………………..…………….. 

…………………………………………... 

ชื่อ............................................................................ ..นามสกุล............................................ชั้น.................เลขที่........................ 



๓๑ 

ใบความรู้ที่ 3 เร่ือง การเลือกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับสภาพอากาศ       
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒  เร่ือง  เสื้อผ้าของหนู 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  เร่ือง การเลือกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับสภาพอากาศ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

หลักการเลือกใชเ้สื้อผ้าและเครือ่งแต่งกาย ควรคำนึงถึงสิ่งต่อไปน้ี 
๑. ประโยชน์ในการใช้สอย  ซื้อเพือ่สวมใส่ในโอกาสใด  มีความจำเป็นมากน้อยเพียงใด 
๒. ความสะดวกสบายในการสวมใส่  ควรเลอืกที่สวมใส่สบาย เช่น สวมใสอ่ยู่กับบ้าน

ต้องเป็นผ้าบางไม่รัดรูปสวมใสส่บายดูแลรักษาง่าย 
๓. ความเหมาะสมกับวัยและบุคลิกภาพ  วยัเลือกที่เหมาะสมกับวัยและบคุลิกภาพผู้

สวมใส ่
๔. รูปร่าง  ควรเลอืกที่เหมาะสมกับรูปร่าง เช่น  คนทีมีรูปร่างอ้วนควรเลือกเสื้อผา้ที่มี

สีเข้มเช่น  สีดำ นำ้เงิน  สีน้ำตาล  รูปร่างผอมเลือกเสือ้ผา้สอี่อน 
๕. ราคากอ่นเลอืกซื้อเสื้อผา้ควรสำรวจราคาจากหลาย ๆ แหล่งก่อนตัดสนิใจเสื้อผ้า

ต้องมีคณุภาพดีและราคาถูก 
การเลือกเสื้อผ้าตามฤดูกาล  มีหลักในการเลอืกดังนี้ 

๑. ฤดูร้อนนิยมใช้ผา้สสีว่างสดใส ตามสภาพดินฟ้าอากาศ เนือ้ผา้บางโดยเฉพาะผ้าฝ้าย 
๒. ฤดูฝนใช้สีค่อนข้างเข้ม  ใส่เสื้อผ้าชุดกันฝนทีท่ำจากพลาสติก หรือกางร่ม เนือ้ผ้า 

ไม่บางจนเกินไปเพราะเมื่อตากฝนจะอำพรางรปูร่าง 
๓. ฤดูหนาวนิยมใช้สีหม่น  สีเข้ม  ผา้เนื้อหนา เพือ่เพิ่มความอบอุ่นให้แก่รา่งกาย 

การเลือกเสื้อผ้าตามสผีิวและบุคลิกภาพ  มีหลักในการเลือกดังนี ้
๑. ผู้ที่มผีิวขาวสามารถสวมใส่เสือ้ผ้าได้ทุกสี 
๒. ผู้ที่มผีิวคล้ำควรหลีกเลีย่งเสือ้ผ้าที่มสีีหม่น  สีปนเทา และสรี้อนเพราะจะทำให้

มองด ู
๓. ผิวคล้ำมากขึ้นควรใช้สอี่อนกว่าสีผิวเล็กน้อย 



๓๒ 

ใบงานที่ 3   เร่ือง การเลือกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับสภาพอากาศ   
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒  เร่ือง  เสื้อผ้าของหนู 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  เร่ือง การเลือกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับสภาพอากาศ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

คำช้ีแจง  ให้นักเรียนบอกวิธีการเลอืกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับสภาพอากาศ โดยสอดคล้อง
กับภาพ 

…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 

…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 

…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………..………………… 



๓๓ 

สิ่งที่ฉันได้ทำ 

ฉันทำได้ดี  ฉันทำได้บ้าง ฉันยังทำได้ไม่ดี 

ระบายสีลงใน  ตามระดับที่ทำได้ และ  ลงใน  สิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 

สิ่งที่ฉันไดท้ำ ระดับที่ฉันทำได ้ สิ่งที่ฉันตัง้ใจจะทำให้ดีขึ้น 
1. การเลือกใส่เส้ือผ้าที่เหมาะสมกับรูปร่างและวัย 

2. การเลือกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับโอกาส 

3. การเลือกใส่เส้ือผ้าที่เหมาะสมกับสภาพอากาศ 

*หมายเหตุ : ครูเติมประเด็นที่สอดคล้องกับสมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)

ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่__๒_ เรื่อง____เส้ือผ้าของหนู______________________ 

แบบประเมินตนเอง 



๓๔ 

ชื่อ : ____________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน_______________ พ.ศ. _____ 

บันทึกการเรียนรู้ (Learning logs)

 

 

   สิ่งที่ฉันไม่ชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
....................................................................................
....................................................................................
................................................................... 

สิ่งที่ฉันจะทำให้ดีขึ้น คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
........................................................... 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
............................................................................
............................................................................
............................................................................
................................................. 



๓๕ 

หน่วยการเรียนรู้ที่  3 
อาหารและโภชนาการ 



๓๖ 

ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง ความหมายและประโยชน์ของการประกอบอาหาร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง อาหารและโภชนาการ   

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ความหมายและประโยชน์ของการประกอบอาหาร 
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง ๑3๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ความหมายของการประกอบอาหาร     
การประกอบอาหารเปน็การทำอาหารให้สุกด้วยวิธีการต่าง ๆ  เช่น  ต้ม  นึ่ง  ผัด 

ทอด  อบ  ตุ๋น  ฯลฯ  รวมถึงการปรุงอาหารใหม้ีรสชาติ กลิ่น สี ลักษณะต่าง ๆ เพือ่นำมา
รับประทาน       
ประโยชน์ของการประกอบอาหาร มีดังนี ้

1. ทำให้อาหารสุก สะอาด ปราศจากเชื้อโรค อาหารที่สุกด้วยการปรุงผ่านความ
ร้อนสูง และเป็นเวลานานพอสมควร เป็นที่แน่ใจว่า เชื้อโรคและพยาธิถกูทำลายไปแล้ว 
จึงจะสะอาดเพยีงพอ  สำหรับการรับประทานอาหารที่ปลอดภยั  ถูกสุขลักษณะ 

2. สงวนคุณค่าทางโภชนาการของอาหาร   ส่วนมากสารอาหารที่มักจะสญูเสียไป
ในขั้นตอนการประกอบอาหารก็คอื วิตามิน  โดยเฉพาะวิตามินทีล่ะลายใน  ได้แก่ วิตามินบี
และวิตามินซี  ดังน้ันในระหว่างประกอบอาหารจึงต้องใช้เทคนิควิธีต่าง ๆ เพือ่สงวนคุณค่า
ของอาหารไว้ให้มากที่สดุ  

3. ทำให้อาหารย่อยง่ายขึ้น เครื่องปรุงรสที่ใช้ในการประกอบอาหาร และการทำให้
อาหารสุกมีผลต่อความนุ่มและย่อยง่ายของอาหาร     

4. ทำใหส้ะอาดมีรสชาตแิละกลิ่นดีขึ้น การประกอบอาหารด้วยวิธีต่าง ๆ ทำให้
รสชาติและกลิ่นของอาหารเปลี่ยนไปในทางที่ดขีึ้นเมื่ออาหารสุก จึงทำให้รับประทานอาหาร
มากขึ้น      

5. ป้องกันการเนา่เสีย จึงทำให้เก็บอาหารได้นานขึ้นเอนไซม์และแบคทีเรยีเป็นตัวการ
สำคญัที่ทำให้อาหารเนา่เสีย ดังน้ัน เมื่อตอ้งการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์และ
แบคทีเรยี และทำให้อาหารเก็บได้นานมากขึ้น ก็สามารถทำไดโ้ดยประกอบอาหาร 



๓๗ 

ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง การประกอบอาหาร (1) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง อาหารและโภชนาการ   

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การประกอบอาหาร (1) 
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง ๑3๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

วิธีการประกอบอาหาร 
            การประกอบอาหารให้สุกด้วยความรอ้นมีหลายวิธี  เช่น  การม  นึ่ง  ทอด      
ซึ่งทุกวิธีมีจุดมุ่งหมายเดยีวกัน  คือ  ตอ้งทำให้อาหารสุก  แต่จะมีคณุค่าต่อผู้บริโภคมาก
น้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับชนิดของอาหารนั้น ๆ และวิธีการปรุง  ซึ่งมีหลักปฏิบัติและข้อดี
ข้อเสยี  ดังน้ี  

การป้ิง  หมายถึง การนำอาหารที่ต้องการทำให้สุกวางลงบนตะแกรงเหล็กสำหรับปิ้ง
บนเตาถ่านที่มีความร้อนไม่มาก  ปิ้งกลับไปกลบัมาในช่วงเวลาสั้น ๆ วธิีนี้มักใช้กับ
อาหารแห้ง  เช่น  ข้าวเกรียบ  เนื้อเคม็  ปลาแห้ง 

การต้ม หมายถึง การทำอาหารให้สุกด้วยน้ำเดอืด เช่น ต้มพะโล้ ต้มขา่ไก่ แกงส้ม 
เป็นต้น การประกอบอาหารวิธีนี้จะสูญเสียคุณคา่ทางโภชนาการได้ง่าย เนื่องจากสารอาหาร
จะละลายไปกับน้ำ ดังนั้นจึงควรรับประทานน้ำที่ต้มกับอาหารด้วย 

การน่ึง หมายถึง การทำอาหารให้สุกด้วยความร้อนจากไอนำ้โดยต้มน้ำให้เดือด  
นำอาหารที่จะนึ่งใส่ในหม้อนึ่งหรือลังถึง แล้วนำข้ึนตั้งบนหม้อน้ำเดือด  
นึ่งจนอาหารสุก ตัวอยา่งอาหารที่ประกอบด้วยวิธีการนี้ เช่น ห่อหมก ขนมเทียน ปลานึ่ง 
เป็นต้น 

การลวก  หมายถึง การทำให้อาหารกึ่งสุกก่ึงดิบใช้กับอาหารประเภทผักเพื่อป้องกัน
การสูญเสียวิตามิน วิธีการลวก เริ่มต้นด้วยล้างผกัให้สะอาดเรยีบร้อย ตม้น้ำให้เดือดโดยใช้
ไฟแรงเติมเกลอืเล็กน้อยก็ได้ ใส่ผักในเวลา อันรวดเร็ว จากนั้นตักขึ้น แช่น้ำเย็น ๑ - ๒ นาที 
แล้วตักขึ้นใส่จาน        



๓๘ 

ใบงานที่ 2 เรื่อง การประกอบอาหาร (1) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง อาหารและโภชนาการ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การประกอบอาหาร (1) 
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง ๑3๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนวาดภาพอาหารมา 1 อย่าง พร้อมบอกช่ือและวิธกีารประกอบอาหาร 

ตอบคำถาม 

ชื่อเมนูอาหาร ................................................................................................. 

วิธีการประกอบอาหาร..................................................................................... 



๓๙ 

วิธีการประกอบอาหาร 

การตุ๋น  หมายถึง เป็นวธิีการปรุงอาหาร โดยการต้ม เคีย่ว ในภาชนะปดิ ใช้ไฟอ่อน 
เป็นเวลานาน เพือ่ให้อาหารสุกอย่างช้า ๆ 

การผัด หมายถึง การทำอาหารให้สุกโดยใช้นำมันน้อย ไฟแรง เพือ่ให้สุกใน
ระยะเวลาสั้น ในขณะผดัควรใช้ตะหลิวคลุกอาหารไปมา เพื่อให้อาหารสุกอยา่งทั่วถึงอาหาร
ที่ประกอบด้วยวิธีการนี ้เช่น ผัดเปรี้ยวหวาน ผดัผักรวมมิตร และผัดผกัคะน้าหมูกรอบ   
เป็นต้น 

การทอด หมายถึง การทำอาหารให้สุกโดยใช้น้ำมัน มีทั้งการทอดโดยใช้น้ำมันน้อย 
เพื่อไม่ให้อาหารติดกระทะ เช่น ไข่ดาว หมทูอด และการทอดโดยใช้น้ำมันมากเพือ่ให้อาหาร
เหลืองกรอบ เช่น ปลาทอด ปาท่องโก ๋

การอบ   หมายถึง การทำให้สุกโดยใช้ไอความร้อนจากเตาอบในอณุหภูมิและเทคนิค
วิธีที่แตกต่างกันตามประเภทของอาหาร  เช่น  การอบขนมปัง อบขนมเค้ก 
และการอบไก ่ เป็นต้น  

ใบความรู้ที่ 3 เรื่อง การประกอบอาหาร (2) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง อาหารและโภชนาการ   

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การประกอบอาหาร (2) 
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง ๑3๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 



๔๐ 

ใบงานที่ 3 เรื่อง การประกอบอาหาร (2) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง อาหารและโภชนาการ   

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การประกอบอาหาร (2) 
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง ๑3๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนวาดภาพอาหารมา 1 อย่าง พร้อมบอกช่ือและวิธกีารประกอบอาหาร 

ชื่อเมนูอาหาร ................................................................................................. 

วิธีการประกอบอาหาร..................................................................................... 

ตอบคำถาม 



๔๑ 

หลักการเลือกซือ้อาหารที่ถูกสุขลักษณะ 
การเลือกซ้ืออาหารสด อาหารแห้ง อาหารกระป๋อง อาหารปรุงสำเร็จ เครื่องดืม่ 

น้ำดื่ม และผลิตภัณฑ์นม สารปรุงแต่งอาหาร ซึง่มีหลักการในการเลอืกซื้ออาหารที่ถูก
สุขลักษณะ โดยคำนึงถงึ หลัก 3 ป. คือ ปลอดภัย ประโยชน์ ประหยัด 

1. ปลอดภัย คอื ต้องเลือกซ้ืออาหารที่ได้มาตรฐาน สะอาด ปลอดภัย ผลิตจาก
แหล่งที่เชื่อถอืได้ โดยมี ลักษณะ สีสัน กลิ่น รสชาติ ตามธรรมชาติ ในกรณีที่เป็นอาหารที่มี
การควบคุมตามกฎหมาย จะต้องมี เครือ่งหมาย/สัญลักษณ์แสดงให้เห็น เช่น เครื่องหมาย 
อย. เครื่องหมาย มอก. ที่สำคัญคือ จะตอ้งเลอืกซ้ือ อาหารที่ใหม่ สดโดยดูจากวันที่ผลิต 
หรือ วันหมดอายุบนฉลากบรรจุอาหารเป็นสำคญั 

2. ประโยชน์ คือ ตอ้งเลือกซ้ืออาหารที่มคีุณคา่ คุณประโยชน์ทางโภชนาการ
การเลือกซ้ืออาหารบริโภค ต้องคำนึงถึงคณุคา่อาหารให้ครบถ้วน เหมาะสมกับความ
ต้องการ 

3. ประหยัด คือ ต้องเลอืกซื้ออาหารตามฤดูกาลที่ผลิตในท้องถิ่น เพื่อจะได้อาหาร
ที่มีคณุภาพดี ราคาถูก หาซื้อได้สะดวก 
การเลือกซื้ออาหารประเภทเนื้อสัตว ์
- เนื้อวัว เลือกที่มสีีแดง ไม่มีสเีขียวคลำ้ หากมมีันติดให้เลือกซ้ือที่มมีันสีเหลือง
- เนื้อหมู เลอืกที่มีหนังเกลี้ยง ขาว เนือ้มสีีชมพู มันสีขาว ไม่มสีีเขียวคลำ้
- เนื้อเป็ด เนื้อหนา ไม่มกีลิ่น สีไม่ซีด ไม่มสีีเขียวคล้ำ
- เนื้อไก ่ส่วนเนือ้มสีีชมพู หนังสีขาว ไม่มีเมือกหรือรอยเขยีวคล้ำ
- กุ้ง หัวต้องติดแน่นกับลำตัว  เนื้อแน่น  เปลือกแน่นแข็ง  ไม่หลวมหลดุออกจากลำตัว
- หอย ไมม่ีกลิ่นเหม็น  ไม่มีเมอืก หอยที่ยังสดและมีชีวิตหากวางทิ้งไว้จะปากอ้า
- ปูทะเล เนือ้แน่น  กระดองแน่นกดไมล่ง  ตาใส  ตัวหนัก
- ปลา เลอืกที่ตาใส ลำตัวไม่เป็นแผล เหงือกแดง

ใบความรู้ที่ 4 เรื่อง การเลือกซื้ออาหาร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง อาหารและโภชนาการ   
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การเลือกซื้ออาหาร 

รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง ๑3๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 



๔๒ 

อาหารประเภทไข ่
- ไข่เป็ด  ไข่ไก่  ไข่สดจะมีสีนวล  เปลอืกไม่เปน็มัน  ยกขึ้นส่องกับแสงสว่างจะเห็นเงาของ
ไข่แดง
อาหารประเภทผัก

ผักมีหลายชนิดและประเภท  ดังน้ันหลักในการเลือกซ้ือผักโดยรวมให้พจิารณาเลือก
ซื้อตามฤดูกาล  จะได้ผกัที่ราคาถูกและสด  เลอืกที่อ่อน  สด  ไม่ช้ำ  ไม่เหี่ยว 
อาหารประเภทผลไม ้ 

ผลไม้ก็มีหลายชนิดและหลายประเภทเช่นเดียวกันกับผัก  หลักโดยรวมในการ
พิจารณาเลอืกซื้อคือ  ตอ้งดูผลไม้ทีส่ดใหม่  ไมม่ีรอยช้ำบริเวณพื้นผวิของผลไม้  บางชนิด
ควรเลือกที่มมีดไต่บริเวณขั้ว  กิ่งและผล  เพราะแปลว่าไม่มสีารพิษตกค้าง 
อาหารประเภทบรรจภุาชนะ 

สิ่งที่ต้องพิจารณาเป็นอบัดับแรกของอาหารบรรจุสำเร็จก็คอื  ภาชนะ  ควรปิด
สนิท  กรณีเป็นกระป๋องต้องไม่มสีนิมและรอยบุบต่าง ๆ  ต้องมีฉลากแสดงชื่อและ
รายละเอียดต่าง ๆ ของสินค้าอยา่งละเอยีด  ทั้งวันเดือนปีที่ผลิตและหมดอายุ  สิ่งสำคัญ
ที่สุดคอืต้องมีเครือ่งหมายมาตรฐานอุตสาหกรรม  (อย. หรือ มอก.)  เปน็รับรองคณุภาพ
และความปลอดภยัของอาหาร 
อาหารประเภทปรุงสำเร็จ  

คือ  อาหารที่ผ่านกระบวนการปรุงแล้วพรอ้มทีจ่ะรับประทาน เช่น  ต้ม แกง 
เป็นต้น  หากจะเลือกซือ้อาหารสำเร็จต้องเลือกที่มีกลิ่นและรสที่ไมผ่ิดแปลกจากปกติ 
สีไมค่ล้ำหรือสีจัดจ้านจนเกิดไป  สถานที่จัดเก็บและภาชนะตอ้งสะอาด  ปิดมิดชิด   
ไม่มีแมลงวันตอม 
       หากเราเลอืกซื้ออาหารตามหลักการเบื้องต้น  รับรองว่าจะได้บริโภคอาหารด ี
มีประโยชน์ทั้งต่อตนเองและคนที่เรารักอย่างแนน่อน 



๔๓ 

การเตรียมวัตถุดิบก่อนประกอบอาหาร 
การทำความสะอาดและเตรียมอาหารลักษณะต่าง ๆ เช่น 
การล้าง เป็นการใช้น้ำทำให้อาหาร สะอาด โดยใช้มือช่วยถูผิว อาหารเบา ๆ 

เพื่อให้ ฝุ่นละออง และสิ่งสกปรกหลุดออกไป 
การหั่น เป็นการนำอาหารที่ต้อง การหั่นมาวางบนเขียง แล้ว ใช้มีดกดเลื่อน

ไปข้างหน้า ทำให้อาหารขาดออกจากกัน 
การสับ เป็นการใช้มีดขนาดใหญ่ ทำให้อาหารขาดออกจากกัน เป็นชิ้น ๆ 

หรือละเอียด 
การบุบ เป็นการทำให้อาหาร พอช้ำหรือพอแตก 
การปอก  เป็นการใช้มีด หรือมือลอกเปลือก อาหารออกไป 
การซอย เป็นการทำให้อาหาร เป็นชิ้นฝอย ๆ โดยมือหนึ่ง จับ อาหารวางบน

เขียง อีกมือหนึ่งกดมดีไปข้างหน้า นิดหน่อย ยกขึ้นถี่ ๆ เร็ว ๆ 
การชั่งและการตวงเครื่องปรุงของอาหาร เช่น 

เครื่องช่าง ถ้วยตวง ช้อนตวง 

ใบความรู้ที่ 5 เรื่อง การเตรียมวัตถุดบิก่อนประกอบอาหาร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง อาหารและโภชนาการ   

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 การเตรียมวัตถุดิบก่อนประกอบอาหาร 
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง ๑3๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 



๔๔ 

สิ่งที่ฉันได้ทำ 

ฉันทำได้ดี  ฉันทำได้บ้าง ฉันยังทำได้ไม่ดี 

ระบายสีลงใน  ตามระดับที่ทำได้ และ  ลงใน  สิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 

สิ่งที่ฉันไดท้ำ ระดับที่ฉันทำได ้ สิ่งที่ฉันตัง้ใจจะทำให้ดีขึ้น 
1. ความหมายและประโยชน์ของการประกอบอาหาร 

2. วิธีการประกอบอาหาร (1) 

3. วิธีการประกอบอาหาร (1) 

4. การเลือกซื้ออาหาร 

5. การเตรียมวัตถุดิบการประกอบอาหาร 

*หมายเหตุ : ครูเติมประเด็นที่สอดคล้องกับสมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)

ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่___ เรื่อง______________________________________ 

แบบประเมินตนเอง 

ชั้น ป.1 



๔๕ 

หน่วยการเรียนรู้ที่  4 
เรียนรู้งานช่างพื้นฐาน 



๔๖ 

เครื่องมือช่าง 
เครื่องมือช่างสามารถแบ่งออกเป็น 7 ประเภทด้วยกันตามลักษณะการใช้งาน ดังน้ี 
1. เครื่องมือวัด เป็นเครื่องมอืงานช่างที่ใช้สำหรับการวัดขนาดทั่วไปไมว่่าจะเป็น

ความกว้าง ความยาว และความหนา เช่น บรรทัดเหล็ก และตลับเมตรเป็นต้น 
2. เครื่องมือตอก เป็นเครื่องมือสำหรับใช้ตอกหรือทุบ เช่น ค้อนหงอน ค้อนไม้

ค้อนหัวแบน และคอ้นหัวกลม เป็นต้น 
3. เครื่องมือตัด ใช้สำหรับการตัดช้ินงานให้แยกออกจากกัน เช่น เลื่อยตัดเหล็ก

และเลื่อยตัดไม้ กรรไกร คัตเตอร์ และคีมตัดลวดเป็นต้น 
4.เครื่องมอืเจาะ ใช้สำหรับเจาะชิ้นงาน ทั้งวสัดุไม้และโลหะ เช่น สิ่ว และสว่าน

เป็นต้น 
5. เครื่องมือไขและขัน ใช้สำหรับการไขหรือขนัสกรูและนอต เช่น ไขควง

และประแจ เป็นต้น 
6. เครื่องมือไสและตกแต่ง ใช้สำหรับการตกแต่งผิวหน้าของช้ินงาน เช่น กบ

และตะไบ เป็นต้น 
7. เครื่องมือจับยึด ใช้สำหรับจับ  ยึด  บีบ  ดัด หรือตัดชิ้นงาน เช่น คมี ปากกาจับ

ชิ้นงาน และปากการูปตัวซีเป็นต้น 

ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง เครื่องมือช่าง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง เรียนรู้งานช่างพื้นฐาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เครื่องมือช่าง 
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง ๑3๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 



๔๗ 

ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง เครื่องมือช่าง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง เรียนรู้งานช่างพื้นฐาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เครื่องมือช่าง 
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง ๑3๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนเขยีนชื่อและประเภทของงานช่างให้ถูกต้อง พร้อมระบายสีให้สวยงาม 



๔๘ 

วิธีการดูแลรักษาและจดัเก็บเครื่องมือช่าง       
ตลับเมตร  วธิีการดูแลรักษาและจัดเก็บ เมือ่ใช้งานเสร็จให้เช็ดทำความสะอาดทุกครั้งและ
ชโลมน้ำมันตรงช้ินส่วนที่เป็นโลหะ ควรจัดเก็บตลับเมตรเข้าที่ให้เป็นระเบียบและพ้นจาก
พื้นที่ที่มคีวามรอ้นสูง เพราะอาจทำให้เสือ่มสภาพเรว็ขึ้นและอายุการใช้งานลดลงได้       
ค้อน วิธีการดูแลรักษาและจัดเก็บ เมื่อใช้งานเสร็จควรเช็ดทำความสะอาด แล้วทาน้ำมัน   
ที่หัวค้อนเพื่อปอ้งกันสนิม  
เลื่อยตดัไม้ วธิีการดูแลรักษาและจัดเก็บ ใช้แปรงปัดทำความสะอาดทกุส่วน ทาด้วยนำ้มัน 
แล้วเก็บไว้ในที่เก็บหลังการใช้งาน
สว่าน วิธีการดูแลรักษาและจัดเก็บ ทำความสะอาดสวา่นทุกครั้งหลังการใช้งาน 
เพื่อป้องกันไม่ให้เศษวัสดุต่าง ๆ มารบกวนการทำงานของมอเตอร์ ตรวจสอบสายของสว่าน
ก่อนใช้งาน ว่าชำรุดหรอืไม่ เพื่อป้องกันไฟฟา้รัว่ไหล หลังใช้งานควรถอดแยกอุปกรณ์  และ
ใช้เช็ดทำความสะอาดด้วยน้ำมัน เพื่อปอ้งกันการเกิดสนิม
ไขควง วิธีการดูแลรักษาและจัดเก็บ หลังใช้งานเช็ดทำความสะอาด แล้วเก็บใส่กล่อง
เครื่องมือ 
ประแจ วิธีการดูแลรักษาและจัดเก็บ หลังใช้งานเช็ดทำความสะอาด แล้วเก็บใส่กล่อง
เครื่องมือ 
ตะไบ วิธีการดูแลรักษาและจัดเก็บ ทำความสะอาดตัวกบโดยใช้แปรงปัดเศษไมอ้อก ชโลม
น้ำมันใบกบก่อนเก็บเข้าที่เก็บ ไม่ควรวางตะไบทับกันเพราะจะทำให้คมตะไบสึกหรอได้ง่าย
คีม วิธีการดูแลรักษาและจัดเก็บ ไม่ควรบีบคีมแรงเกินไปเพราะจะทำให้คีมหักเช็ดทำความ
สะอาด หยดน้ำมันที่จุดหมุน แล้วชโลมน้ำมันหลังการใช้งาน
กรรไกร วิธีการดูแลรักษาและจัดเก็บ หลังการใช้น้ำสะอาดและผ้าสะอาดเช็ด เก็บใส่ปลอก 
คัตเตอร์ วิธีการดูแลรักษาและจัดเก็บ ทานำ้มนัชโลมใบมีดเอาไว้ เก็บเข้ากล่อง 

ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง วิธีการดูแลรักษาและจัดเก็บเครื่องมือช่าง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง เรียนรู้งานช่างพื้นฐาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 วิธีการดูแลรักษาและจัดเก็บเครื่องมือช่าง 
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง ๑3๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 



๔๙ 
 

ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง วิธีการดูแลรักษาและจัดเก็บเครื่องมือช่าง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง เรียนรู้งานช่างพื้นฐาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 วิธีการดูแลรักษาและจัดเก็บเครื่องมือช่าง 
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง ๑3๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนเขยีนวิธีการดูแลรักษาและจัดเก็บเครื่องมอืช่างให้ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ชื่อเครื่องมือ ................................................................................................. 
ประเภท......................................................................................................... 
วิธีการดูแลรักษาและการจัดเก็บ.................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

ตอบคำถาม 

ชื่อ...................................................................ช้ัน.............เลขที่................... 



๕๐ 

ประโยชน์ของการทำงานช่าง 
1. ซ่อมแซมสิ่งของที่ชำรุดแล้ว ให้นำกลับมาใช้
2. ทำให้ใช้เครื่องมอืถกูต้องและเหมาะสมกับงาน
3. ช่วยลดคา่ใช้จ่ายภายในครอบครัว
4. ฝึกให้รู้จักการวางแผนการทำงาน และช่วยเหลือตนเอง
5. มีความคิดสร้างสรรค์ในการสรา้งชิ้นงานใหม่ ๆ
6. ช่วยประหยัดทรัพยากรให้กับประเทศชาติ

ใบความรู้ที่ 3 เรื่อง ประโยชน์ของการทำงานช่าง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง เรียนรู้งานช่างพื้นฐาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ประโยชน์ของการทำงานช่าง 
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง ๑3๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 



๕๑ 

ใบความรู้ที่ 3 เรื่อง ประโยชน์ของการทำงานช่าง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง เรียนรู้งานช่างพื้นฐาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ประโยชน์ของการทำงานช่าง 
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง ๑3๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนวาดภาพงานช่างทีฉ่ันอยากทำ พรอ้มเขยีนประโยชน์ของงานช่าง 
ชนิดนั้น 

ชื่องานช่าง .................................................................................................... 

ประโยชน์ของงานช่าง.................................................................................... 

....................................................................……………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………

ตอบคำถาม 



๕๒ 

ของเล่น เป็นสิ่งที่ให้ความสนุกสนานกับเรา เมือ่เลิกเล่น ของเล่นของเราควรจะดูแล
บำรุงรักษาโดยการทำความสะอาดและจัดเก็บของเล่นอย่างถูกวิธี เพือ่จะได้เก็บไว้        
เล่นนาน ๆ  

การดูแลรักษาของเล่น  หมายถึง การดูแลทำควาสะอาดของเล่นอย่างถกูวิธีและ
จัดเก็บให้เป็นระเบียบ เพื่อให้ของเล่นใหม่และสะอาดอยู่เสมอ และนำมาเล่นไดอ้ยู่เสมอ 
หากของเล่นชำรุดก็สามารถซ่อมแซมนำกลับมาเล่นใหม่ได้ ทำให้เกิดความปลอดภยัในการ
เล่นซึ่งวิธีการบำรุงรักษาของเล่น สามารถทำไดด้ังน้ี     

1. เล่นอย่างถูกวิธี ของเล่นแต่ละชิ้นมีรูปแบบและวิธีการเล่นแตกต่างกันไป เราจึง
ควรศึกษาวิธีการเล่นของเล่นแต่ละชิ้นเพื่อเล่นได้อย่างเหมาะสม การเลน่ของเล่นอย่างถูกวิธี
ทำให้เกิดความปลอดภยัและช่วยยืดอายุการใช้งานของ ของเล่นได้ด้วย 

2. ทำความสะอาดของเล่น เมือ่เลิกเล่นของเล่นแล้ว ก่อนนำไปเก็บ ควรใช้ผ้า
สะอาดเช็ดทำความสะอาด เพราะของเล่นบางชนิดมีน็อต เมื่อโดนเหงื่ออาจทำให้เกิดสนิม
และทำให้ของเล่นชำรุด  

3. จัดเก็บของเล่นให้เป็นระเบียบ เมื่อทำความสะอาดของเล่นเสร็จเรยีบร้อย
ควรจัดเก็บของเล่นเขา้ที่ให้เป็นระเบียบ ถ้ามีกล่องก็ใส่กล่อง และไมค่วรโยนของเล่นแรง ๆ 
เพราะทำให้ของเล่นแตกหักเสียหาย 

4. ซ่อมแซมของเล่น หากขณะที่เล่นของเกิดชำรุด แตกหักหรือขาดเราควรซอ่มแซม
ของเล่นทันที หากของเล่นเป็นไม้ พลาสติก หรือวัสดุแข็ง อาจใช้กาวตะรางช้างติดสมาน 
หากของเล่นเป็นผา้ฉีกขาดก็ซ่อมโดยการเย็บหรอืปะ เป็นต้น       
วิธีทำความสะอาดของเล่น  

1. ปัดฝุ่น ของเล่นที่เราเก็บไว้นานไม่ไดน้ำออกมาเล่น ควรนำออกมาทำความ
สะอาดด้วยไม้กวาดขนไก่ หรือผ้าแห้ง เพื่อปัดฝุน่ที่เกาะติดกับของเล่น 

2. เช็ดถ ูของเลน่ที่มีรอยเปื้อนอาจใช้ผ้าชุบน้ำหมาด ๆ เช็ดรอยเปื้อนออก แลว้ใช้ผ้า
แห้งเช็ดซ้ำอีกครั้ง 

ชื่อ...................................................................ช้ัน.............เลขที่................... 

ใบความรู้ที่ 4 เรื่อง การบำรุงรักษาและการซ่อมแซมของเล่น (1) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง เรียนรู้งานช่างพื้นฐาน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การบำรุงรักษาและการซ่อมแซมของเล่น (1) 

รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง ๑3๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 



๕๓ 

3. ล้าง ของเล่นบางชนิดที่เล่นในสนามอาจเป้ือนโคลน เช่น ลูกบอล
รถจักรยานยนต์ เป็นตน้ ต้องใช้วิธีการล้างด้วยน้ำแล้วขึงเช็ดด้วยผ้าแหง้อีกครั้ง หรอืนำ
ออกมาผึ่งลมให้แห้ง 

4. การจัดเก็บของเล่น ควรจัดเก็บให้เป็นที่
การซ่อมแซมของเล่นตามกระบวนการทำงาน 

 การซ่อมแซมของเลน่ที่หัก ของเล่นทีท่ำด้วยพลาสติก หรือไม้ เมื่อเล่นไปอาจตก
หล่นหรือชำรุดแตกหักได้ หากเกิดการชำรุดแตกหักไม่เสียหายมากนักก็สามารถซอ่มแซม
ของเล่นช้ินนั้นด้วยตนเองอยา่ง่าย ๆ ดังน้ี  
วัสดุอุปกรณ ์

  กาว 
 ขั้นตอนการซ่อมแซมของเล่น 

1. วางแผน สำรวจรอยชำรุด เตรียมเศษวัสดุที่ชำรุดและอุปกรณท์ี่ใช้ซ่อมแซม
และหาวธิีซ่อมแซม 

2. การปฏิบัติ เมื่อพบร่องรอยการประสานแล้ว นำกาวตราช้างแตะตรง
รอยหักทั้งสอง 2 ด้าน แล้วติดวัสดุที่หักให้เข้ากันตรงรอยประสาน 

3. ตรวจสอบความเรยีบร้อยของผลงาน ว่าซ่อมแซมได้เหมอืนเดิม หรือไม่
และสามารถนำกลับมาเล่นได้เหมือนเดิมหรือไม ่

4. ปรับปรุงแก้ไข หากพบว่าของเล่นยังตดิกาวไม่สนิท ควรนำมาตรวจและติด
กาวใหม่แล้วปล่อยให้แห้งก่อนจะนำไปเล่น 

   ข้อควรระวัง การใช้กาวตรางช้าง ห้ามใช้มอืสมัผัสกับกาวโดยตรงอาจจะเกิด
อันตรายได้ ทางที่ดีที่สุดในการปฏิบัติงาน ควรใส่ถุงมือยางก่อนทำงานจะช่วยป้องกัน
อันตรายได ้ 

ประโยชน์ของการซ่อมแซมของเล่น 
1. ทำให้มีของเล่นไวเ้ล่นได้นาน ๆ
2. ช่วยให้ประหยัดเงินในการซื้อของเล่นใหม่
3. ช่วยให้เกิดความปลอดภัยในการเล่น
4. ช่วยสรา้งนิสยัที่ดใีนการเล่น



๕๔ 

สิ่งที่ฉันได้ทำ 

ฉันทำได้ดี  ฉันทำได้บ้าง ฉันยังทำได้ไม่ดี 

ระบายสีลงใน  ตามระดับที่ทำได้ และ  ลงใน  สิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 

สิ่งที่ฉันไดท้ำ ระดับที่ฉันทำได ้ สิ่งที่ฉันตัง้ใจจะทำให้ดีขึ้น 
1. เคร่ืองมือช่าง 

2. วิธีการดูแลรักษาและจัดเก็บเคร่ืองมือช่าง 

3. ประโยชน์ของการทำงานช่าง 

4. การบำรุงรักษาและการซ่อมแซมของเล่น (1) 

5. การบำรุงรักษาและการซ่อมแซมของเล่น (2) 

*หมายเหตุ : ครูเติมประเด็นที่สอดคล้องกับสมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)

ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่___ เรื่อง______________________________________ 

แบบประเมินตนเอง 

ชั้น ป.1 



๕๕ 

ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค  หน่วยการเรียนรู้ที่....... 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log)

ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น...................เลขที.่........... 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
............................................................................
............................................................................
...................................................................... 

................................................. 

   สิ่งที่ฉันไม่ชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
....................................................................................
....................................................................................
.......................................................................... 

สิ่งที่ฉันจะทำให้ดีขึ้น คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
...................................................................... 

ชั้น ป.1 กลางภาค 
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