
กำหนดการเรียนรู้รายชั่วโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอากาศ)                 
รายวิชา    การงานอาชีพ    รหัสวิชา  ง13101  ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  3 

ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา  2567  จำนวน  20 ชั่วโมง 

ครั้งที่ 
วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

หน่วยที่ 1 ชื่อหน่วย ร่วมด้วยช่วยกันทำ 
1 16 พ.ค. 67 

(12.30-13.30น.) 
 

1 
การทำงานเพ่ือช่วยเหลือตนเอง 
ครอบครัว และส่วนรวม 

1 1. ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง การทำงานเพ่ือ
ช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม 
2. ใบงานที่ 1 เรื่อง การทำงานเพื่อช่วยเหลือ
ตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม 
3. ภาพการทำความสะอาดรองเท้า  
ภาพการทำความสะอาดห้องเรียน  
ภาพการทำความสะอาดบ้าน  
และภาพการเก็บขยะ  ฯลฯ 

2 23 พ.ค. 67 
(12.30-13.30น.) 

1 การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน 2 
 

1. ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง การจัดเตรียมอุปกรณ์
การเรียน 
2. ใบงานที่ 2 เรื่อง การจัดเตรียมอุปกรณ์
การเรียน 
3. สื่อของจริง เช่น กระเป๋านักเรียน/อุปกรณ์
การเรียน 

3 30 พ.ค. 67 
(12.30-13.30น.) 

1 การทำความสะอาดกระเป๋า
นักเรียน 

3 
 

1. ใบความรู้ที่ 3 เรื่อง การทำความสะอาด
กระเป๋านักเรียน 
2. ใบงานที่ 3 การทำความสะอาดกระเป๋า
นักเรียน 
3. สื่อของจริง เช่น กระเป๋านักเรียน/ผ้า
สำหรับเช็ดกระเป๋า แปรงสีฟันที่ไม่ใช้แล้ว 

4 
 

6 มิ.ย. 67 
(12.30-13.30น.) 

 

1 การทำความสะอาดรองเท้า
นักเรียน 
 

4 
 

1. ใบความรู้ที่ 4 เรื่อง การทำความสะอาด
รองเท้านักเรียน 
2. ใบงานที่ 4 เรื่อง การทำความสะอาด
รองเท้านักเรียน 
3. สื่อของจริง เช่น รองเท้าหนัง และรองเท้า
ผ้าใบ ฯลฯ 
4. สื่อของจริง เช่น วัสดุอุปกรณ์ทำความ
สะอาดรองเท้า เช่น กะละมัง แปรง ผ้าขี้ริ้ว  
น้ำยาขัดรองเท้าหนังฯลฯ   

5 13 มิ.ย. 67 
(12.30-13.30น.) 

 

1 การใช้และการดูแลอุปกรณ์           
ในการทำความสะอาดบ้าน 

 

5 1. ใบความรู้ที่ 5 เรื่อง การใช้และการดูแล
อุปกรณ์ในการทำความสะอาดบ้าน 
2. ใบงานที่ 5 เรื่อง การใช้และการดูแล
อุปกรณ์ในการทำความสะอาดบ้าน 
3. สื่อของจริง เช่น อุปกรณ์ทำความสะอาด
บ้าน ได้แก่ ไม้กวาด ที่ตักผง ไม้ถูพ้ืน  เป็นต้น 
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6 
 
 
 
 

20 มิ.ย. 67 
(12.30-13.30น.) 

 
 
 
 

1 
 
 
 

การทำความสะอาดบ้านเรือน 6 1. ใบความรู้ที่ 6 เรื่อง การทำความสะอาด
บ้านเรือน          
2. ใบงานที่ 6 เรื่อง การทำความสะอาด
บ้านเรือน 
3. สื่อของจริง เช่น อุปกรณ์ทำความสะอาด
บ้าน ได้แก่ ไม้กวาด ที่ตักผง ไม้ถูพ้ืน  เป็นต้น 

7 
 
 
 

27 มิ.ย. 67 
(12.30-13.30น.) 

 
 

1 การทำความสะอาดห้องเรียน 
 
 
 

7 1. ใบความรู้ที่ 7 เรื่อง การทำความสะอาด
ห้องเรียน 
2. ใบงานที่ 7 เรื่อง การทำความสะอาด
ห้องเรียน 
3. สื่อของจริง เช่น  อุปกรณ์ที่ใช้ทำความ
สะอาดห้องเรียน ไม้กวาด ที่ตักผง ไม้กวาดขน
ไก่ ฯลฯ  

หน่วยที่ 2 ชื่อหน่วย เสื้อผ้าของหนู 
8 4 ก.ค. 67 

(12.30-13.30น.) 
1 การเลือกใส่เสื้อผ้า                   

ที่เหมาะสมกับรูปร่างและวัย 
8 1. ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง การเลือกใส่เสื้อผ้าที่

เหมาะสมกับรูปร่างและวัย 
2. ใบงานที่ 1 เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้าที่
เหมาะสมกับรูปร่างและวัย 
3. สื่อของจริง เช่น  เสื้อผ้าแบบต่างๆ 

9 11 ก.ค. 67 
(12.30-13.30น.) 

1 การเลือกใส่เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับ
โอกาส 

9 1. ใบความรู้ที่ 2  เรื่อง การเลือกใส่เสื้อผ้าที่
เหมาะสมกับโอกาส 
2. ใบงานที่ 2 เรื่อง การเลือกใส่เสื้อผ้าที่
เหมาะสมกับโอกาส 
3. สื่อของจริง เช่น  เสื้อผ้าแบบต่าง ๆ  

10 18 ก.ค. 67 
(12.30-13.30น.) 

1 การเลือกใส่เสื้อผ้าที่เหมาะสม       
กับสภาพอากาศ 

10 1. ใบความรู้ที่ 3 เรื่อง การเลือกใส่เสื้อผ้าที่
เหมาะสมกับสภาพอากาศ 
2. ใบงานที่ 3 เรื่อง การเลือกใส่เสื้อผ้าที่
เหมาะสมกับสภาพอากาศ 
3. สื่อของจริง เช่น   เสื้อผ้าแบบต่าง ๆ 

หน่วยที่ 3 ชื่อหน่วย อาหารและโภชนการ 
11 

 
25 ก.ค. 67 

(12.30-13.30น.) 
1 ความหมายและประโยชน์ของการ

ประกอบอาหาร 
11 1. ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง ความหมายและ

ประโยชน์ของการประกอบอาหาร  
2. กระดาษชาร์ท/ปากกาเคมี  
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12 
 
 
 
 
 

1 ส.ค. 67 
(12.30-13.30น.) 

1 วิธีการประกอบอาหาร (1) 12 1. ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง การประกอบอาหาร 
(1) 
2. ใบงานที่ 2 เรื่อง การประกอบอาหาร (1) 
3. บัตรภาพอาหารประกอบด้วย ปิ้ง ต้ม นึ่ง 
ลวก 

13 8 ส.ค. 67 
(12.30-13.30น.) 

1 วิธีการประกอบอาหาร (2) 13 
 

1. ใบความรู้ที่ 3 เรื่อง การประกอบอาหาร
(2) 
2. ใบงานที่ 2 เรื่อง การประกอบอาหาร (2) 

14 15 ส.ค. 67 
(12.30-13.30น.) 

1 การเลือกชื้ออาหาร 14 1.ใบความรู้ที่ 4 เรื่อง การเลือกซ้ืออาหาร 
2. สื่อของจริง เช่น  ผักผลไม้ในฤดูกาล 
 

15 22 ส.ค. 67 
(12.30-13.30น.) 

1 การเตรียมวัตถุดิบก่อนประกอบ
อาหาร 

15 1. ใบความรู้ที่ 4 เรื่อง การเตรียมวัตถุดิบ
ก่อนประกอบอาหาร 
2. สื่อของจริง เช่น  ผักท่ีจะมาเตรียม
ประกอบอาหารเช่น กระเทียม  

หน่วยที่ 4 ชื่อหน่วย เรียนรู้งานช่างพื้นฐาน 
16 29 ส.ค. 67 

(12.30-13.30น.) 
1 เครื่องมือช่าง 16 1. ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง เครื่องมือช่าง 

2. ใบงานที่ 2 เรื่อง เครื่องมือช่าง 
3. บิงโกเครื่องมือช่าง 
4. สื่อของจริง เช่น  เครื่องมือช่าง 

17 5 ก.ย. 67 
(12.30-13.30น.) 

1 
 
 
 

วิธีการดูแลรักษาและจัดเก็บ
เครื่องมือช่าง 
 

17 1. ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง วิธีการดูแลรักษาและ
จัดเก็บเครื่องมือช่าง 
2. ใบงานที่ 2 เรื่อง วิธีการดูแลรักษาและ
จัดเก็บเครื่องมือช่าง 
3. จิ๊กซอว์ เครื่องมือช่าง 

18 12 ก.ย. 67 
(12.30-13.30น.) 

1 ประโยชน์ของการทำงานช่าง 18 1.ใบความรู้ที่ 3 เรื่อง ประโยชน์ของการ
ทำงานช่าง 
2.ใบงานที่ 3 เรื่อง ประโยชน์ของการทำงาน
ช่าง 

19 19 ก.ย. 67 
(12.30-13.30น.) 

1 การบำรุงรักษาและการซ่อมแซม
ของเล่น (1) 

19 1. ใบความรู้ที่ 4 เรื่อง การบำรุงรักษาและ
การซ่อมแซมของเล่น (1) 
2. ใบงานที่ 4 เรื่อง การบำรุงรักษาและการ
ซ่อมแซมของเล่น (1) 
3. สื่อของจริง เช่น  ของเล่น ตุ๊กตา เข็ม ด้าย 
กาว กรรไกร ไขควง ฯลฯ  
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20 26 ก.ย. 67 
(12.30-13.30น.) 

1 การบำรุงรักษาและการซ่อมแซม
ของเล่น (2) 

20 1.ใบความรู้ที่ 4 เรื่อง การบำรุงรักษาและการ
ซ่อมแซมของเล่น (1) 
2. สื่อของจริง เช่น  ของเล่น ตุ๊กตา เข็ม ด้าย 
กาว กรรไกร ไขควง ฯลฯ 

 


