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หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 : อาหารดีมีประโยชน์

ชั้นอนุบาลปีที่ ๓

เรื่อง  การเลือกรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์ 





ให้เด็ก ๆ ออกมาหยิบบัตรภาพอาหาร
คนละ 1 อย่างที่ตนเองสนใจ

จากนั้น ให้เด็ก ๆ น ามาติดในแผ่น
ภาพ การเลือกรับประทานอาหาร            
ให้มีสุขภาพดีให้ถูกต้อง


