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ชั้นอนุบาลปีที่ ๓

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ : อาหารดีมีประโยชน์

เรื่อง  อาหารหลัก ๕ หมู่



• ให้ครูปลายทางน าอาหารของจริงหลาย ๆ อย่าง
วางไว้ตามจุดต่าง ๆ ภายในห้องเรียน

• ให้อาสาสมัครออกมาหยิบอาหารมาให้ครู              
คนละ  ๑  ประ เภท จากนั้ นช่ วยกันนับว่ า                    
มีอาหารกี่อย่าง แต่ละอย่างเรียกว่าอย่างไรบ้าง                  
มีประโยชน์อย่างไร


