
กิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะ



- ให้เด็ก ๆ จับมือกันเป็นวงกลม

- ขออาสาสมัครเด็ก ๑ คน มาอยู่ตรงกลางเคลื่อนไหว
ตามจินตนาการ เพื่อน ๆ ที่เป็นผู้ตามท าท่าทางตามผู้น า

- เมื่อครูพูดว่า “เปลี่ยน” ให้ผู้น าแตะมือเพื่อนเพื่อเปลี่ยนหน้าที่ เป็นผู้น าแทน                           
สลับจนครบทุกคน

ค าชี้แจง

ให้เด็ก ๆ เคลื่อนไหวแบบผู้น า-ผู้ตาม



เด็ก ๆ ไป

แล้วกลับมาพบกันในกิจกรรมต่อไปค่ะ


