


อาหารดีนั้นมี
คือผักสด

ผู้แต่ง : ไม่ทราบนามผู้แต่ง

ประโยชน์
และเนื้อหมู

เป็ด ไก่ ผลไม้นานา
ล้วนมี ต่อร่างกายของเรา

ปู ปลา 
ไข่ นม

คุณค่า






