
 
 

Seven Tips for Living a Healthy Life 
 

 
 

                                                                                    

 

ใบความรู้ที่ 1 เร่ือง Seven Tips for Living a Healthy Life 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง Health & Wellness 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13  เร่ือง How healthy are you? 
รายวิชาภาษาอังกฤษ  รหัสวิชา อ23101 ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 3 

 

 

• have a healthy diet,  

• exercise regularly,  

• drink a lot of water,                            

• get enough sleep,  

• eat small meals,  

• eat a little chocolate,  

• drink a little alcohol 
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