
ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขที่................ 

 

Work in Pairs:  
Instructions: Answer these questions with your partner.เขียนค ำตอบของตนเองลงในช่องว่ำง 
จำกนั้นจับคู่กับเพ่ือนแล้วถำมตอบ 
 

1. How much water do you drink every day?              _________________________ 
2. How much chocolate do you eat?            _________________________ 
3. How many fruits and vegetables do you eat?          _________________________ 
4. How much exercise do you do?                            _________________________ 
5. How many meals do you eat every day?                _________________________ 
6. How much do you sleep every night?                    _________________________ 
7. How much alcohol do you drink?                          _________________________ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 1  เร่ือง How healthy are you? 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง Health & Wellness 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13  เร่ือง How healthy are you? 
รายวิชาภาษาอังกฤษ  รหัสวิชา อ23101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมธัยมศึกษาปทีี่ 3 

 

 



 

Pair work: เขียนค าตอบของตนเองลงในช่องว่าง จากนั้นจับคู่กับเพื่อนแล้วถามตอบ 

Instructions: Answer these questions with your partner.  

** แนวทางการตอบค าถามคือ a lot / a few / a little หรือ ปริมาณอาหาร เครื่องดื่ม 

1. How much water do you drink every day?        I drink a lot / a few. I drink 5 glasses 
2. How much chocolate do you eat?      I eat a lot / a little. …. 
3. How many fruits and vegetables do you eat?    I eat a lot / a few. …. 
4. How much exercise do you do?                       I exercise a lot / a little. …. 
5. How many meals do you eat every day?           I eat a lot / a few. …. 
6. How much do you sleep every night?               I sleep a lot / a little. …. 
7. How much alcohol do you drink?                     I drink a lot / a little. …. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยใบงานที่ 1  เร่ือง How healthy are you? 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง Health & Wellness 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13  เร่ือง How healthy are you? 
รายวิชาภาษาอังกฤษ  รหัสวิชา อ23101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมธัยมศึกษาปทีี่ 3 

 

 



ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขที่................ 

 
 
Instructions:  
Put these words into the right categories of How much or how many. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 2  เร่ือง Grammar Exercise: How much or How many 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง Health & Wellness 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13  เร่ือง How healthy are you? 
รายวิชาภาษาอังกฤษ  รหัสวิชา อ23101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมธัยมศึกษาปทีี่ 3 

 

 



 
 
Instructions:  
Put these words into the right categories of How much or How many. 
 

 
                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงานที่ 2  เร่ือง Grammar Exercise: How much or How many 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง Health & Wellness 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13  เร่ือง How healthy are you? 
รายวิชาภาษาอังกฤษ  รหัสวิชา อ23101 ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 3 

 

 



ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขที่................ 

 

Instructions: Answer these questions with a lot, a few, a little. Then share the answers 

with your partner. 

Questions Name Information 

1. How many fruits do you eat after 

meals? 

  

2. How much ice cream do you eat 

when you are stressed? 

  

3. How much medicine do you take  

when you are sick? 

  

4.   

5.   

6.    

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 3  เร่ือง Speaking Practice: A lot, A few, A little 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง Health & Wellness 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13  เร่ือง How healthy are you? 
รายวิชาภาษาอังกฤษ  รหัสวิชา อ23101 ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 3 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ใบงานที่ 4 เร่ือง Snakes & Ladders 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง Health & Wellness 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13  เร่ือง How healthy are you? 
รายวิชาภาษาอังกฤษ  รหัสวิชา อ23101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมธัยมศึกษาปทีี่ 3 

 

 


