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You Should Eat Healthy Food 



1. ออกเสียงค าศัพท์เกี่ยวกับอาหารที่มีประโยชน์และ
สารอาหารในชีวิตประจ าวันได้
2. พูดแนะน าการเลือกรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



What food do you like to eat? 



Vocabulary 



fried egg (n)



omelette (n)



grains (n)



fruits (n)



vegetables (n)



dairy (n)



vitamin (n)



protein (n)



carbohydrate (n)



mineral (n)



fat (n)



ใบงานที่ 1 

Instructions: Match 

the words in A with 

the definitions in B.
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Instructions: Make this mark ✓ in the correct column.  

✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓✓



What should I eat ?



What shouldn’t I eat ?



pizza (n) salad (n)



instant noodle(n) fried rice (n)



hamburger (n) noodle (n)



soft drinks (n) milk (n)



should and shouldn’t

Affirmative

S. + shouldn’t + v.inf + …

Ex. You shouldn’t enter here.

S. + should + v.inf + …
Ex. You should stop playing   
game.

ค ำถำม

Should + s. + v.inf + … ?       

Ex. Should I go home ?

Negative

Interrogative



บทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง Let’s Eat Healthy Food 
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