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How to Take Care of Yourself (2)



1.พูดโต้ตอบเก่ียวกับปัญหาสุขภาพได้
2.พูดเสนอแนะเก่ียวกับการดูแลตนเองเมื่อป่วยได้
3.เขียนเรื่องราวสั้น ๆ เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพ        

พร้อมค าแนะน าสมาชิกในครอบครัวนักเรียนได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



Miming 
Game



T: What’s the matter with him/her? 

A: What’s the matter 
with him ?

B: ……………………….He has a cough.



A: What’s the matter 
with her?

B: ……………………….She has a broken arm.



A: What’s the matter 
with her?

B: ……………………….She has a vomit.



A: What’s the matter 
with him ?

B: ……………………….He has a toothache.



A: What’s the matter 
with her ?

B: ……………………….She feels dizzy.



Doctor:   Hello, David. You look pale today. What’s the 

matter with you? 

David:     Actually, I worked hard and didn’t get enough rest 

yesterday. So now I have  a terrible headache. 

Doctor:  I will prescribe some medicine for you, but you 

should get  enough sleep. You shouldn’t work so hard. 

Conversation



1. Where is David ?

2. What is his problem ?

He is in the hospital.

He has a terrible headache.



3. Why is he weak ?

4. What is the doctor’s advice ?

He worked hard and didn’t get 
enough rest yesterday. 

He should get enough sleep.           
He shouldn’t work so hard.



ใบงานที่ 1

Doctor’s Advice : 
What Should You Do?

Directions: Fill in the words to complete                      
the doctor’s advice sentences.



He should ………

He shouldn’t …….

Doctor’s Advice



ใบงานที่ 1

Doctor’s Advice : 
What Should You Do?

Directions: Fill in the words to complete                      
the doctor’s advice sentences.



Directions: Fill in the words to complete

the doctor’s advice sentences.

sore throat.

should

stomachache.

shouldn’t

toothache .

should



cough.

should

headache.

should

rash.

shouldn’t

Directions: Fill in the words to complete

the doctor’s advice sentences.



fever.

should
should

cold.

Directions: Fill in the words to complete

the doctor’s advice sentences.





บทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง 

COVID -19 & New Normal Life (1)



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ 
www.dltv.ac.th

1. ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง Coranavirus Symptoms
2. ใบงานที่ 1 เรื่อง Coranavirus Symptoms
3. ใบงานที่ 2 เรื่อง What’s the matter?


