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เรื่อง การท าแยมผลไม้



ในท้องถิ่นของนักเรียน
มีผลผลิตทางการเกษตร

อะไรบ้าง

ค าถามชวนคิด



ค าถามชวนคิด
วิ ธี ก า ร แ ป ร รู ป ผ ล ผ ลิ ต           
ท า ง ก า ร เ ก ษ ต ร วิ ธี ใ ด บ้ า ง          
ที่นักเรียนคิดว่าเป็นประโยชน์      
กับท้องถ่ินและสามารถท าได้ง่าย 



จุดประสงค์การเรียนรู้

1. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจวิธีการท า
แยมผลไม้

๒. นักเรียนสามารถน าผลผลิตทางการเกษตร
ประเภทผลไม้ที่มีในท้องถิ่นมาแปรรูป                 
เป็นแยมผลไม้ได้

3. นักเรียนมีวินัยใฝ่เรียนรู้มุ่งมั่นในการท างาน



ใบความรู้ที่ 3 
เรื่อง การท าแยมผลไม้



แยมผลไม้
ผลิตภัณฑ์อาหารชนิดหนึ่ง      
ที่ท าจากผลไม้ โดยการ       
แปรรูปแบบถนอมอาหาร        
ซึ่งในกระบวนการนั้นจะใช้
ผลไม้ในรูปแบบชนิดต่าง ๆ 

ท่ีมา: https://cooking.kapook.com/view133741.html



ตัวอย่าง

แยมสตรอวเ์บอร์รี่
ท่ีมา: https://cooking.kapook.com/view133741.html



ตัวอย่าง

แยมแก้วมังกร
ท่ีมา: https://cooking.kapook.com/view133741.html



ตัวอย่าง

แยมบลูเบอร์รี
ท่ีมา: https://cooking.kapook.com/view133741.html



ตัวอย่าง

แยมสับปะรด
ท่ีมา: https://cooking.kapook.com/view133741.html



ตัวอย่าง

แยมมะม่วง
ท่ีมา: https://hellokhunmor.com/โภชนาการเพื่อสุขภาพ/สูตรอาหารเพื่อสุขภาพ/สูตรแยมมะม่วง/



การท าแยมผลไม้
การน าผลไม้มาท าแยมถือได้ว่า
เป็นการแปรรูปผลผลิตที่น่าสนใจ
สามารถเพิ่ มรายได้ ให้กับคน
ในชุมชนได้

ที่มา:https://www.pholfoodmafia.com/jam-delicious-healthy-แยม-อรอ่ยได้คุณค่า/



ที่มา: https://cooking.kapook.com/view133741.html

โดยมีวิธีการผลิตการน าของที่
จะท าเป็นแยมมาต้มกับน  าและ
น  าตาล เพื่อให้สารเคมีในตัว
ของผล ไม้ ท าปฏิ กิ ริ ย ากั บ
น  าตาล แล้วปล่อยทิ งไว้ให้เย็น
ก็จะได้แยมตามที่ต้องการ



การท าแยมผลไม้
มีส่วนประกอบส าคัญดังต่อไปนี้



๑. ผลไม้
เป็นผลไม้สด ผลไม้แช่แข็ง 
น  าผลไม้ หรือผิวผลไม้
อย่างเปลือกส้ม มะนาว 
เลมอน



เพื่อเพิ่มรสชาติหวาน
ช่วยถนอมเนื อผลไม้   
ให้ เก็บได้นานขึ นและ   
ยังท าให้เนื อแยมข้น

๒. น้ าตาล



เป็นตั วการท า ให้
เนื อของแยมอยู่ตัว 

๓. กรด



ที่มา:https://sites.google.com/site/strawberrycheesecakecafe/yaem-s-tx-be-xri

ลักษณะของแยม

ที่มีคุณภาพเนื้อแยม

จะต้องมีลักษณะข้นเหนียว 

มีสี รส กลิ่น 

ที่มา: https://hellokhunmor.com/โภชนาการเพื่อสุขภาพ/สูตรอาหารเพื่อสุขภาพ/สูตรแยมมาร์มาเลดส้ม-หรือแยมผิวส้ม/



การบรรจุแยมผลไม้
แยมผลไม้ที่ท าเสร็จแล้วจะต้อง
ใส่ในขวดแก้ว จะต้องล้างขวดแก้ว
ให้ สะอาดและผ่ านการฆ่ า เชื้ อ
อี ก  ๑  ค รั้ ง  ใ ช้ เ ว ล าปร ะมาณ 
๑๕ นาที ผึ่งไว้ให้แห้ง

ที่มา: https://xn--12ca1f3ac0au9b8d.com/product/กระปุกอโรม่า-กระปุกสคร-2/



ใบงานที่ 3 เรื่อง การท าแยมผลไม้
ค าชี แจง

๑. ให้นักเรียนจับกลุ่ม 4-5 คน ศึกษาวิธีการ
ท าแยมผลไม้ชนิดต่าง ๆ แล้วเลือกผลไม้
เพื่อท าแยม ๑ ชนิด  

๒. เมื่ อ เลือกได้แล้วให้วางแผนการท างาน
โดยบันทึกลงในแบบบันทึกแผนปฏิบัติการ
ท าแยมผลไม้



ใบงานที่ 3 เรื่อง การท าแยมผลไม้
ค าชี แจง

๓.  ออกแบบชื่อยี่ห้อ(แบรนด์)ของแยมผลไม้
และตราสัญลักษณ์(โลโก้)

๔.  น าเสนอผลงานส าเร็จในคาบเรียน



ที่มา: https://cooking.kapook.com/view133741.html

แยมสับปะรด



ส่วนผสมแยมสับปะรด

1. สับปะรดสับ
500 กรัม



ส่วนผสมแยมสับปะรด

2. น  าตาลทราย
1 ถ้วย



ส่วนผสมแยมสับปะรด

3. มะนาว
1/2 ลูก



ส่วนผสมแยมสับปะรด

4. น  าเปล่า
1 ถ้วย



ที่มา : https://www.alibaba.com

ขั นตอน
การท าแยมสับปะรด



สรุป แยมเป็นอาหารหวานประเภทหนึ่ง
ใช้ทานกับขนมปังโดยมีวิธีการผลิตคือ
การน าของที่จะท าเป็นแยมมาต้มกับน้ า
และน้ าตาล เพื่อให้สารเคมีในตัวของผลไม้
ท าปฏิกิริยากับน้ าตาล



สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

ใบความรู้ที่ 4  
เรื่อง การท าผลไม้กวน

ใบงานที่ 4  
เรื่อง การท าผลไม้กวนที่สนใจ

ที่มา:https://krua.co/cooking_post/fruitleather/


