
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชิ้นงานป้ายประชาสัมพันธ์แบบโรลอัพ (Roll up) เรื่อง “อาหารและเครื่องดื่มสำหรับวัยรุ่น” 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง อาหารสมวัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง อาหารสำหรับวัยรุ่น 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ ๒๓๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 

 

คำชี้แจง - ครูให้นักเรียนออกแบบช้ินงานป้ายประชาสัมพันธ์แบบโรลอัพ (Roll up)* เรื่อง 
“อาหารและเครื่องดื่มสำหรับวัยรุ่น” ซ่ึงเป็นการนำเสนอเมนูอาหาร(อาหารเช้า) หรือ เครื่องดื่ม 
(นมจืด) ที่เหมาะสมกับวัยรุ่นโดยวาดรูปพร้อมเขียนคำบรรยาย/คำคม/ราคา/คุณสมบัติ/
สโลแกน/สรรพคุณ/คำโฆษณาที่มีลักษณะเชิญชวน/น่าสนใจ/น่าอ่านเพื่อสะท้อนว่าอาหารและ
เครื่องดื่มนั้นมีการคำนึงถึงความประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการอีกด้วย 
 
ครูให้เวลาจัดทำชิ้นงานในคาบ 10 นาที ซึ่งหากทำในคาบไม่ทัน สามารถนำไปทำเป็นการบ้าน
และมาส่งในคาบถัดไป (อาทิตย์หน้า)  
 
หมายเหตุ :  
1.ให้นักเรียนจัดทำในกระดาษฟลิปชาร์ท (กระดาษตัดครึ่งแนวยาว เพื่อให้ได้รูปทรงยาวเหมือน 
โรลอัพ (Roll up) ใกล้เคียงขนาดของจริง) 
2.หากนักเรียนไม่สะดวกหรือค้นหาแหล่งข้อมูลจากหนังสือเรียนหรือค้นหาทางอินเทอร์เน็ต
ไม่ได้ นักเรียนสามารถนำข้อมูลในใบความรู้ เรื่อง การกำหนดอาหารวัยรุ่น มาศึกษาทดแทนได ้
3.ครูคัดเลือกชิ้นงานชิ้นงานป้ายประชาสัมพันธ์แบบโรลอัพ (Roll up)* เรื่อง “อาหารและ
เครื่องดื่มสำหรับวัยรุ่น” ที่มีความถูกต้องเหมาะสมตามหลักวิชาการ มีความเรียบร้อย สวยงาม 
ไปเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ที่โรงอาหาร หรือ บริจาคเป็นสื่อการเรียนการสอนแก่โรงเรียนอื่นๆใน
ชุมชนที่ขาดแคลนต่อไป 

*ชิ้นงานโรลอัพ (Roll up) คือ ป้ายประชาสัมพันธ์แผ่นแนวยาว ที่มักตั้งวางไว้ตามจุดบริเวณ

ต่างๆ พกพาง่าย สะดวก ติดตั้งง่าย 

ใบมอบหมายงาน (การจัดทำชิ้นงาน)  



ตัวอย่างชิ้นงานโรลอัพ (Roll up)  

 

กินอ่ิม สมองดี เริ่มต้นได้
ทุกเช้า 

ชุดละ 

99 
บาท 



 
ที่มา : เอกสารเผยแพร่ กรมอนามัย. โปสเตอร์ นมจืดยืดสูง. 9 มิถุนายน 2563. 
https://multimedia.anamai.moph.go.th/infographics/advice-on-drinking-milk/ 

ป้ายประชาสัมพันธ์แบบโรลอัพ (Roll up)  

หัวข้อ (อาหาร หรือ เครื่องดื่ม) ชื่อผลิตภัณฑ์คือ ...................................................... 

รายช่ือสมาชิกกลุ่ม 

1.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ช้ัน............... เลขท่ี................ 

2.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี................ 

3.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี................ 

4.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี................ 

5.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี................ 

 
 
 


