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เรื่อง โรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์
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โรคที่เกิดจากภาวะ
การตั้งครรภ์



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านความรู้
นักเรียนสามารถอธิบายสาเหตุ อาการ การรักษา 

และการป้องกันของโรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์
ได้ถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านทักษะและกระบวนการ
นักเรียนสามารถเสนอแนวทางในปฏิบัติตน          

ที่ เ ห ม า ะ ส ม เ กี่ ย ว กั บ โ ร ค ที่ เ กิ ด จ า ก ภ า ว ะ          
การตั้งครรภ์ได้ถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านคุณลักษณะ
๑. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 
๒. นักเรียนมีวินัย 
๓. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน 



ทบทวนบทเรียน
“ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ”์ 

แอลกอฮอล์ บุหรี่ สารเสพติด

การติดเชื้อ สภาพแวดล้อม โรคที่เกิดจาก
ภาวะการตั้งครรภ์



โรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์

โรคหัวใจกับการตั้งครรภ์ 

โรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์

ซิฟิลิสในหญิงตั้งครรภ์

ภาวะครรภ์เป็นพิษ



โรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์

การติดเชื้อในระบบ            
ทางเดินปัสสาวะ

ภาวะความดันโลหิตสูง
ขณะตั้งครรภ์

โรคโลหิตจางในมารดา

หัดเยอรมันกับการตั้งครรภ์



กิจกรรมศูนย์การเรียนรู้ผสมผสานรูปแบบจิ๊กซอว์

ให้นักเรียนจับสลากหรือสุ่มมอบหมายงานตามหัวขอ้ดังต่อไปนี้
๑. โรคเบาหวานจากการตั้งครรภ์
๒. การติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ
๓. โรคโลหิตจาง
๔. โรคหัดเยอรมัน
๕. ภาวะความดันโลหิตสูงในมารดา
๖. โรคซิฟิลิส



๑. ใบความรู้
๒. ใบมอบหมายชิ้นงาน
๓. ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ  



ใบความรู้ที่ ๑

เรื่อง โรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



แบบบันทึกกิจกรรมศูนย์การเรียนรู้

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th





โรคหัวใจกับการตั้งครรภ์

ใครบ้างที่เสี่ยงต่อโรคหัวใจในขณะตั้งครรภ์ ?
- ตั้งครรภ์ตอนอายุมาก หรือเคยตั้งครรภ์แฝดมาก่อน

- สูบบุหรี่ขณะตั้งครรภ์

- น้ าหนักตัวเกินมาตรฐาน หรือเป็นโรคอ้วน

- มีบุคคลในครอบครัวเป็นโรคหัวใจก่อนวัยอันควร



โรคหัวใจกับการตั้งครรภ์

ใครบ้างที่เสี่ยงต่อโรคหัวใจในขณะตั้งครรภ์ ?
- เคยมีภาวะกล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ

- มีภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะ มีปัญหาเกี่ยวกับลิ้นหัวใจ    
หัวใจล้มเหลว หรือหัวใจพิการแต่ก าเนิด 

- เป็นโรคเบาหวาน หรือมีภาวะความดันโลหิตสูง

- ใช้ยาบางชนิดที่ส่งผลให้มีความเสี่ยงต่อ                       
การเกิดโรคหัวใจ



โรคหัวใจกับการตั้งครรภ์

โรคหัวใจขณะตั้งครรภ์ รับมืออย่างไร?
- คุณแม่ควรอยู่ภายใต้การดูแลของแพทย์ผู้เชีย่วชาญ              

อย่างใกล้ชิดเสมอ

- รับประทานอาหารที่มีประโยชน์และเหมาะสมส าหรับคนท้อง

- ควบคุมน้ าหนักในระหว่างตั้งครรภ์ให้อยูใ่นเกณฑ์

- ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอตามค าแนะน าของแพทย์

- เลิกสูบบุหรี่



โรคหัวใจกับการตั้งครรภ์

โรคหัวใจขณะตั้งครรภ์ ป้องกันได้อย่างไร?
- ผู้หญิงที่วางแผนจะตั้งครรภ์และอยู่ในกลุ่มเสี่ยงเกิดโรคหัวใจสูง

ควรปรึกษาแพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญก่อนตั้งครรภ์

- คุณแม่ควรเตรียมพร้อมร่างกายก่อนตั้งครรภ์ด้วยการ
ควบคุมน้้าหนักให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน เลิกสูบบุหรี่ 

- ควบคุมระดับความดันโลหิตให้อยู่ในระดับปกติ เพื่อช่วยให้
คุณแม่และทารกในครรภ์มีสุขภาพแข็งแรง 



ภาวะครรภ์เป็นพิษ

ภาวะครรภ์เป็นพิษ คือภาวะแทรกซ้อนของการตั้งครรภ์ที่เกิดขึ้น
เฉพาะช่วงตั้งครรภ์ หรือช่วงหลังคลอด สาเหตุการเกิดนั้นยังไม่แน่ชัด โดยมี
สมมติฐานต่าง ๆ ดังนี้

๑. เกิดจากรกท างานผิดปกติท าให้มีสารบางชนิดกระตุ้นให้หลอดเลือด            
หดตัวอย่างรุนแรง ส่งผลให้เกิดความดันโลหิตสูงผิดปกติ

๒. เกิดจากภาวะโปรตีน หรือไข่ขาวรั่วออกมาปะปนอยู่ในปัสสาวะ
๓. เกิดจากการฝังตัวไม่แน่นของรกบริเวณผนังมดลูกท าให้ออกซิเจน    

ไปหล่อเลี้ยงเด็กทารกในครรภ์ไม่เพียงพอ และเกิดการหลั่งสารพิษ  
บางอย่างเข้าสู่กระแสเลือดที่ส่งผลเสียต่อคุณแม่ตั้งครรภ์และลูกน้อย



ภาวะครรภ์เป็นพิษ

อาการ โดยส่วนใหญ่คุณแม่ที่มีภาวะของครรภ์เป็นพิษจะไม่รู้ตัว

เลยว่าตัวเองก าลังเผชิญปัญหานั้นอยู่ เนื่องจากอาการของครรภ์         
เป็นพิษนั้น  ในระยะแรกจะไม่แสดงอาการรุนแรงอะไร จนท าให้         
คุณแม่หลายคนไม่ได้รู้สึกว่าตัวเองป่วย รู้ตัวอีกทีภาวะของครรภ์        
เป็นพิษก็อาจจะมีความรุนแรงขึ้น และอาจจะก่อให้เกิดโรคแทรกซ้อน
ขณะตั้ ง ครรภ์ อื่ น  ๆ  ตามมา  ฉะนั้ นคุณแม่ที่ ก าลั งตั้ ง ครรภ์              
ควรไปพบแพทย์ตามนัดทุกครั้ง เพื่อป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับ
ตัวเองและลูกน้อยในครรภ์



ภาวะครรภ์เป็นพิษ

การรักษาครรภ์เป็นพิษ ในกรณีที่ตรวจเจอว่า
คุณแม่มีภาวะของครรภ์เป็นพิษ แนวทาง           
การรักษาจะต้องได้รับการพิจารณาจากแพทย์
ผู้ เ ชี่ ย วชาญอย่ า งละ เอี ยด  เพื่ อป้ อ งกั น       
ความเสี่ยงในด้านอื่น ๆ



ภาวะครรภ์เป็นพิษ
การป้องกันและการรักษาภาวะแทรกซ้อน

- คุณแม่ที่เตรียมพร้อมจะตั้งครรภ์ ควรปรึกษาแพทย์
ก่อนการมีบุตรเพื่อตรวจสุขภาพอย่างละเอียด

- ท ากิจกรรมที่ท าให้รู้สึกผ่อนคลาย เช่น การเดินออกก าลังกาย 
ท าสมาธิ การพูดคุยปรึกษาสิ่งที่กังวลใจกับคนรัก ครอบครัว และ
เพื่อนสนิท 

- รับประทานวิตามินโฟลิก (โฟเลต) ๔-๕ มิลลิกรัมต่อวัน 
ตั้งแต่ก่อนการตั้งครรภ์ ตลอดจนคลอด



ภาวะครรภ์เป็นพิษ
การป้องกันและการรักษาภาวะแทรกซ้อน

- ฉีดวัคซีนป้องกันโรคตามข้อบ่งชี้

- รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และควบคุมน้ าหนักให้เหมาะสม

- ออกก าลังกายตามความเหมาะสม

- งดการดื่มแอลกอฮอล์ และการสูบบุหรี่

- พบแพทย์ตามนัด



สรุปบทเรียน
โรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์อาจเป็นโรคที่เกิดขึ้น

ก่อนการตั้งครรภ์ ระหว่างการตั้งครรภ์ ในขณะคลอดก็ได้         
ซึ่งนับว่าอันตรายอย่างมาก เพราะเมื่อตั้งครรภ์แล้วเจ็บป่วย
ด้วยโรคบางโรค มักก่อให้เกิดอันตรายต่อตัวมารดาและอาจ
ส่งผลต่อทารกในครรภ์ด้วย



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

เรื่อง การสร้างความสัมพันธ์
ในครอบครัว


