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ปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านความรู้
1. นักเรียนสามารถบอกอาการแสดงการตั้งครรภ์และการแปลผล

ของชุดทดสอบตั้งครรภ์ได้ถูกต้อง
2. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของการตั้งครรภ์ได้ถูกต้อง
3. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์              

ได้ถูกต้อง

http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C


จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านทักษะและกระบวนการ
๑. นักเรียนสามารถแนะน าวิธีการดูแลร่างกายเมื่อมีการตั้งครรภ์               

ได้ถูกต้อง

๒. นักเรียนสามารถมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ        
ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ได้ถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านคุณลักษณะ
๑. นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต

๒. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้



“นักเรียนคิดว่าอุปกรณ์ในภาพนี้คืออะไร และอุปกรณ์นี้ก าลังแสดงผลว่าอย่างไร”



อาการหรือสิ่งที่สามารถสังเกตได้ 
หากมีการตั้งครรภ์



“นักเรียนคิดว่าการดูแลตัวเองขณะตั้งครรภ์ ควรท าอย่างไร” 



การตั้งครรภ์ คือ ภาวะที่เกิดจาก
การปฏิสนธิระหว่างไข่กับอสุจิ  แล้วได้                
ตัวอ่อนเกิดขึ้น  ในการตั้ งครรภ์ที่ปกติ                  
ตัวอ่อนจะไปฝังที่เยื่อบุโพรงมดลูก จากนั้น
ตัวอ่อนซึ่งมีเซลล์เดียว ก็จะแบ่งตัวและ
พัฒนาเป็นอวัยวะต่าง ๆ และเจริญเป็น
ทารกต่อไป



การออกก าลังกาย

การรับประทานอาหาร

การท างาน

การดูแลสุขภาพฟัน

การดูแลตัวเองขณะตั้งครรภ์

การสูบบุหรี่
ไม่ควรดื่มสุรา/แอลกอฮอล์ในช่วงตั้งครรภ์

http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C


คลิปสาระดีน่ารู้

“คุณแม่ตั้งครรภ์กับแอลกอฮอล”์ 





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์
เรื่อง “คุณแม่ตั้งครรภ์กับแอลกอฮอล”์ 
เผยแพร่โดย นาอีฟ นฤบดี

เผยแพร่วันที่ ๑๑ ส.ค. ๒๕๕๔
ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=eqGF6aa-fJc



จากคลิปวิดีโอถ้าคุณแม่ดื่มแอลกอฮอล์ขณะต้ังครรภ์
จะเกิดผลกระทบอย่างไรบ้างกับทารกในครรภ์



“นักเรียนคิดว่ามีปัจจัยอะไรบ้าง
ที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์” 



แอลกอฮอล์

ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์

บุหรี่ สารเสพติด

การติดเชื้อ สภาพแวดล้อม โรคที่เกิดจาก
ภาวะการตั้งครรภ์



๑. เลือกหัวข้อ
๒. ใบความรู้
๓. ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ  



๑

๒

๓ ๓

๕ ๔



ใบมอบหมายงาน 

ชิ้นงานแผนผังก้างปลา
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ชิ้นงานแผนผังก้างปลา
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบความรู้ที่ ๑

เรื่อง การตั้งครรภ์
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th





สรุปบทเรียน
“ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ”์ 

แอลกอฮอล์ บุหรี่ สารเสพติด

การติดเชื้อ สภาพแวดล้อม โรคที่เกิดจาก
ภาวะการตั้งครรภ์



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

เรื่อง โรคที่เกิดจาก
ภาวะการตั้งครรภ์


