
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ชิ้นงานแผนผังความคิด เรื่อง “อนามัยแม่และเด็ก” 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง อนามัยเจริญพันธุ์และการตั้งครรภ์    

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง อนามัยแม่และเด็ก 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ ๒๓๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 

 ใบมอบหมายงาน (การจัดทำชิ้นงาน)  

คำชี้แจง : ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมกลุ่ม “อนามัยแม่และเด็ก” โดยให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น ๔ กลุ่ม 
จำนวนเท่าๆ กัน และจับสลากหรือสุ่มมอบหมายงานออกเป็น ๔ ด้านดังนี้  

 ๑.๑ การดูแลก่อนการตั้งครรภ์  

 ๑.๒ การดูแลระหว่างการตั้งครรภ์ 

 ๑.๓ การดูแลหลังการตั้งครรภ์ 

 ๑.๔ สารอาหารที่จำเป็นต่อการตั้งครรภ์ 

นักเรียนช่วยกันระดมความคิดการสร้างเสริมสุขภาพในด้านต่างๆที่ได้รับมอบหมายลงกระดาษ  เอฟ ๔ 
และปฏิบัติเป็นรูปแบบแผนผังความคิดและตกแต่งให้สวยงาม  

โดยให้เวลาในการจัดทำ 10 นาที 

 


