
 
 

การวางแผนครอบครัว 
 

ความหมายของการวางแผนครอบครัว มีกล่าวไว้ต่างๆกันดังนี้ 
การวางแผนครอบครัว (อังกฤษ: family planning) หมายถึง ปัจจัยที่คู่สมรสอาจพิจารณาใน

ความสัมพันธ์แบบผูกมัดและแต่ละปัจเจกที่เก่ียวข้องในการตัดสินใจว่าจะมีบุตรหรือไม่ และจะมีเม่ือใด การ
วางแผนครอบครัวอาจเกี่ยวข้องกับการพิจารณาจำนวนบุตรและอายุที่คู่สมรสปรารถนา ประเด็นเหล่านี้ชัดเจน
ว่าได้รับอิทธิพลจากปัจจัยภายนอกอย่างสถานการณ์สมรส ฐานะการเงิน ทุพพลภาพใด ๆ ที่อาจกระทบต่อ
ความสามารถในการมีและเลี้ยงดูบุตร เป็นต้น หากอยู่ในวัยเจริญพันธุ์ การวางแผนครอบครัวอาจเกี่ยวข้องกับ
การใช้การคุมกำเนิดและเทคนิคอ่ืนเพ่ือควบคุมเวลาการเจริญพันธุ์ เทคนิคอ่ืนที่ใช้ทั่วไปมีเพศศึกษา การ
ป้องกันและจัดการโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การให้คำปรึกษาและการจัดการก่อนการเริ่มตั้งครรภ์ และการ
จัดการความเป็นหมัน (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี,2564) 

การวางแผนครอบครัว (Family Planning) คือ การตัดสินใจของคู่รักหรือบุคคลที่จะมีบุตรตาม
จำนวนที่ต้องการ ในช่วงเวลาและระยะห่างที่เหมาะสม เพ่ือให้มีการตั้งครรภ์ขณะที่มีความพร้อมทั้งร่างกาย 
จิตใจ และสภาพสังคม หรือจำกัดการมีบุตรโดยใช้วิธีคุมกำเนิดทางธรรมชาติหรือมีการใช้ยาหรืออุปกรณ์ต่างๆ 
เพ่ือช่วยให้การวางแผนนั้นมีประสิทธิภาพขึ้น (Natetida Bunnag. 2565) 

การวางแผนครอบครัว คือ การตัดสินใจของคู่รักที่จะมีบุตรตามจำนวนที่ต้องการ ในช่วงเวลาและ
ระยะห่างที่เหมาะสม เพ่ือให้มีการตั้งครรภ์ขณะที่มีความพร้อมทั้งร่างกาย จิตใจ สภาพสังคม และสถานภาพ
การเงิน และเพ่ือความสุขของชีวิตครอบครัว 

การวางแผนครอบครัว ภาษาอังกฤษ เรียก Family Planning คือ การวางแผนสำหรับคู่ชิวิต 
เพ่ือการมีครอบครัวที่สมบูรณ์ภายใต้ความพร้อมด้านสังคม เศรษฐกิจ ร่างกายและจิตใจ  ของคนภายใน
ครอบครัว รวมถึงการวางแผนการมีลูก ให้สอดคล้องกับสถาพเศรษฐกิจของคู่รักว่า จะมีบุตรกี่คน มีบุตร
เมื่อไร การเลี้ยงลูกให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงและมีสุขภาพจิตดี ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่ดี (Kom 
Lifestyle,2564) 

การวางแผนครอบครัว ภาษาอังกฤษ เรียก Family planning การวางแผนครอบครัว คือ การ
วางแผนสำหรับคู่ชิวิต เพ่ือการมีครอบครัวที่สมบูรณ์ ภายใต้ความพร้อมด้านสังคม เศรษฐกิจ ของคนภายใน
ครอบครว ซึ่งรายละเอียดของการวางแผนครอบครัวนั้น จะกล่าวถึงว่า การวางแผนการเงินของครอบครัว การ
วางแผนการมีบุตร ซึ่งทั้งหมดต้องมีความสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจของคู่ชีวิตนั้นๆ 

ใบความรู้ที่ 1  เรื่อง ความหมายของการวางแผนครอบครัว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง อนามัยเจริญพันธุ์และการตั้งครรภ์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง การวางแผนครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษา      รหัสวิชา พ ๒๓๑๐๑  ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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https://www.sdgmove.com/author/natetidab/


ความหมายของการวางแผนครอบครัว คือ การที่คู่สมรสวางแผนการมีลูก ให้สอดคล้องกับสถาพ
เศรษฐกิจของคู่สมรสนั้นๆ ว่า จะมีบุตรกี่คน มีบุตรเมื่อไร การเลี้ยงลูกให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงและมี
สุขภาพจิตดี ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่ดี 

การวางแผนครอบครัว หมายถึง การที่คู่สมรสปรึกษาหารือกันเพ่ือวางแผนเอาไว้ล่วงหน้าว่าจะมีลูก
หรือไม่มีลูก ถ้าตกลงกันว่าจะไม่มีลูกหรือจะหยุดมีลูกแล้วจะคุมกำเนิดด้วยวิธีใด หรือถ้าอยากมีลูกแล้วพร้อม
จะมีลูกกันได้เมื่อไหร่ ? จะมีลูกกันกี่คน ? และจะมีลูกห่างกันกี่ปี ? ทั้งนี้ก็เพ่ือให้คุณและลูกน้อยที่เกิดมานั้นมี
สุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ มีสุขภาพจิตดี อยู่ในสภาวะแวดล้อมที่ผู้เป็นพ่อแม่สามารถให้การศึกษา อบรม
เลี้ยงดูลูกน้อยจนเติบใหญ่มีอาชีพการงานที่มั่นคงได้ และเป็นพลเมืองที่ดีของชาติต่อไป 
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