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เรื่อง การวางแผนครอบครัว 
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การวางแผนครอบครัว



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านความรู้
นักเรียนสามารถอธิบายความหมาย

ของการวางแผนครอบครัวได้ถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านทักษะและกระบวนการ
นักเรียนสามารถเสนอแนวทาง     

ในการปฏิบัติตนที่ เหมาะสมเกี่ยวกับ  
การวางแผนครอบครัวได้ถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านคุณลักษณะ
๑. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 

๒. นักเรียนมีวินัย

๓. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน 



การวางแผนครอบครัว
ส าคัญอย่างไร 



การวางแผนครอบครัว
กา รตั้ ง เ ป้ า หมาย เพื่ อ ใ ห้ ค รอบครั ว มี ค ว ามพร้ อ ม               

ในด้านต่าง ๆ ตั้งแต่การเลือกคู่ครอง ความพร้อมด้านที่อยู่อาศัย
และอาชีพ  การแต่ ง งาน การวางแผนที่ จ ะมีบุ ตร  ฯลฯ 

การวางแผนครอบครัวเป็นเครื่องมือส าคัญ  ในการน าพา
ครอบครัวให้มีความสุขและเป็นแหล่งสร้างคนที่มีคุณภาพ       
ของสังคม และประเทศชาติ



๑. ใบความรู้
๒. ใบงาน
๓. ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ  



ใบความรู้ที่ ๑

เรื่อง ความหมายของ
การวางแผนครอบครัว

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบงานที่ ๑

เรื่อง ความหมายของ
การวางแผนครอบครัว

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ค ำชี้แจง : 
๑. ให้นักเรียนศึกษำใบควำมรู้ที่ 1

เรื่อง ควำมหมำยของกำรวำงแผนครอบครัว 

๒. จัดท ำใบงำนที่ 1 เรื่อง ควำมหมำยของกำร
วำงแผนครอบครัวและองค์ประกอบของกำรวำงแผน
ครอบครัว โดย  

๒.๑ สรุปผลออกมำเป็นควำมหมำย                
ในแบบฉบับของนักเรียน

๒.๒ จัดท ำองค์ประกอบของกำรวำงแผน
ครอบครัวในรูปแบบแผนผังแมงมุม



ใบงานที่ ๑

เรื่อง ความหมายของ
การวางแผนครอบครัว

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th





องค์ประกอบของการวางแผนครอบครัว
การเตรียมความพร้อมด้านที่อยู่อาศัยและอาชีพ 

การแต่งงาน ถือเป็นธรรมเนียมที่ส าคัญของคู่รัก

การคุมก าเนิด

การวางแผนมีบุตรและการเว้นช่วงการมีบุตร



กิจกรรม
ศูนย์การเรียนรู้ 



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

แบบบันทึกกิจกรรมศูนย์กำรเรียนรู้

เรื่อง กำรวำงแผนครอบครัว



การคุมก าเนิด๒

ความส าคัญของการวางแผนครอบครัว
๑

การเลือกคู่ครอง
๓

การเตรียมความพร้อมด้านที่อยู่อาศัยและอาชีพ
๔

การเตรียมตัวเป็นพ่อแม่ที่ดี
๕

กิจกรรมศูนย์การเรียนรู้
๕ ศูนย์การเรียนรู้  
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๔ ๖SHOW๕
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๑ ๒ ๓

๔ ๖SHOW๕



สรุปบทเรียน
ความหมายของการวางแผนครอบครัว

การก าหนดแผนการมีบุตรของคู่สมรส เพื่อที่จะสามารถเลี้ยงดูบุตรให้มีคุณภาพ

ความส าคัญของการวางแผนครอบครัว
การวางแผนครอบครัวจะช่วยให้คู่สมรส  มีบุตรได้ตรงตามระดับฐานะ

และความต้องการของครอบครัว ส่งผลต่อการมีประชากรที่ถูกเลี้ยงดู
อย่างมีคุณภาพผลิตออกสู่สังคมและประเทศชาติ



เรื่อง อนามัยแม่และเด็ก

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓


