
 
อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมท่ีมีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 

อิทธิพลที่เกิดจากครอบครัว 
ครอบครัวเป็นสถาบันแห่งแรกท่ีอบรมทางด้านจิตใจและปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพให้แก่เด็ก โดย

ประกอบด้วยพ่อ แม่ ลูกเป็นสถาบันหลักในการดูแลและเลี้ยงดู ถ้าครอบครัวใดที่พ่อแม่และบุคคลในครอบครัว
มีการศึกษาและถ่ายทอดสิ่งที่ดีมีคุณค่ากับเด็ก  เด็กก็จะได้รับการซึมซับสิ่งที่ดี มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์  แต่
เด็กท่ีเกิดในครอบครัวที่เป็นแบบอย่างในทางตรงข้าม เช่น พ่อ แม่ หรือบุคคลในครอบครัวมีการศึกษาน้อย 
ยากจน พ่อแม่มีพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้อง เช่น พูดจาหยาบคาย ไม่สุภาพ และมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม 
เด็กก็จะซึมซับเอาพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องนั้นมาเป็นพฤติกรรมของตนเอง ดังนั้นครอบครัวจึงมีอิทธิพลอย่างมาก
ต่อพฤติกรรมต่างๆรวมทั้งพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นด้วย 

 
อิทธิพลที่เกิดจากเพื่อน 
เพื่อน คือบุคคลที่คบหาคุยกัน คอยให้คำปรึกษาในทุกๆเรื่อง คอยชักชวนไปในทางที่ดี เช่น ชวนกัน

อ่านหนังสือ ช่วยกันติวข้อสอบ ถ้าคบเพ่ือนที่ดีจะทำให้ชีวิตมีอนาคตสดใส มีการงานที่ดี แต่ถ้าคบเพ่ือนที่ไม่ดี 
ชีวิตเราจะตกต่ำลงเนื่องจากจะชวนกันทำในสิ่งที่ไม่ดี ดังนั้นการคบเพ่ือนมีความสำคัญและจำเป็นต่อชีวิตของ
วัยรุ่นเพราะเพ่ือนจะมีอิทธิพลในเรื่องความคิด ความเชื่อ ตลอดจนให้คำปรึกษา หรือแนะนำในเรื่องต่างๆ รวม 
ทั้งพฤติกรรมทางเพศ  และอาจชักจูงไปในทางที่ดีและไม่ดี ดังนั้นการเลือกคบเพ่ือนที่ดีจะช่วยแนะนำเรื่อง
พฤติกรรมทางเพศในทางที่เหมาะสม 

 
อิทธิพลของโรงเรียนที่มีต่อวัยรุ่น 
เปรียบเสมือนครอบครัวที่สองของวัยรุ่น ซึ่งวัยรุ่นใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ท่ีโรงเรียน จึงเป็นเหตุให้โรงเรียน

ทำหน้าที่แทนครอบครัว   ปัจจุบันปัญหาสำคัญของวัยรุ่นมีมากมาย เช่น สารเสพติด การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควร การติดเกมคอมพิวเตอร์ เป็นต้น ซึ่งจากปัญหาดังกล่าวทำให้โรงเรียนต่างพยายามให้ความสำคัญกับ
การแก้ปัญหา เช่น 
 1. ประยุกต์เนื้อหาในวิชาเรียน 
 2. จัดกิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือตอบสนองความต้องการของวัยรุ่น 
 3. ให้การแนะแนวและคำปรึกษา 
 4. เป็นศูนย์กลางการทำกิจกรรมนอกเวลาราชการ 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 1   เรื่อง อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มีต่อวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 23101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 

 



อิทธิพลของชุมชนที่มีต่อวัยรุ่น 
ชุมชนเป็นส่วนเสริมสถาบันต่างๆ ให้มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของวัยรุ่นมากข้ึน เพราะ

ชุมชนเป็นสภาพแวดล้อมที่สามารถเอ้ือให้เกิดพฤติกรรมต่างๆ ทั้งที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมของวัยรุ่นได้ เช่น 
หากอาศัยอยู่ในชุมชนแออัดที่มีการจำหน่ายสารเสพติด วัยรุ่นก็อาจหลงผิดติดสารเสพติดได้ แต่ถ้าหากชุมชนมี
ระบบการจัดการที่ดี ช่วยกระตุ้นส่งเสริมให้วัยรุ่นได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชนด้วยแล้ว ก็จะทำให้วัยรุ่นเกิด
จิตสาธารณะไม่ว่าจะเป็นการแสดงออกเพ่ือสังคมส่วนรวม การบริการชุมชน การทำประโยชน์เพื่อสังคม ซึ่ง
เป็นพื้นฐานสำคัญของการเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ต่อไป  

 
อิทธิพลของเครือข่ายสังคมที่มีต่อวัยรุ่น 

เครือข่ายสังคม (social network)  เป็นเครือข่ายที่เชื่อมโยงผู้คนเข้าด้วยกัน โดยอาศัยเทคโนโลยีทาง
อินเทอร์เน็ต ก่อให้เกิดชุมชนใหม่ในโลกออนไลน์ เพียงแต่ผู้สัมผัสจะต้องสามารถเข้าถึงและมีทักษะการใช้
เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม โดยสังคมเสมือนจริงมีอิทธิพลต่อวัยรุ่นทั้งทางด้านบวกและทางด้านลบ ดังนี้  

1. อิทธิพลของสังคมเสมือนจริงทางด้านบวก ช่วยให้เกิดความเพลิดเพลิน อำนวยความ
สะดวกสบาย ได้รู้จักกับเพ่ือนใหม่ ได้รับประสบการณ์ใหม่ๆ จากข้อมูลที่นำเสนอโดยผู้อ่ืนผ่านอินเทอร์เน็ต 
และได้รับข่าวสารที่ทันสมัย 

2. อิทธิพลของสังคมเสมือนจริงทางด้านลบ ทำให้ไม่รู้จักการแบ่งเวลาที่ดี เสียการเรียน บางครั้งเป็น
การกระทำท่ีละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน เช่น การเสนอรูปผู้อื่นผ่านอินเทอร์เน็ตโดยไม่ได้รับอนุญาตจากเจ้าของ การ
ตัดแต่งภาพที่ทำให้เกิดความเสื่อมเสีย เป็นต้น 

 

ความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 
1.ร่างกาย สังคมคาดหวังให้วัยรุ่นมีสุขภาพอย่างเหมาะสม หรือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจก่อให้เกิดปัญหา
สุขภาพ และผลกระทบต่อสังคม เช่นการใช้สารเสพติด การดื่มสุรา หรือพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม 
2.อารมณ์และจิตใจ สังคมในปัจจุบันต้องการให้วัยรุ่นพัฒนาตนเองให้มีวุฒิภาวะทางอารมณ์สามารถควบคุม
อารมณ์ และมีวิธีจัดการกับความเครียดอย่างเหมาะสม 
3.สังคม สังคมคาดหวังให้วัยรุ่นปรับตัวเข้ากับกฎเกณฑ์ของสังคมได้ มีทักษะทางสังคม การสื่อสารเจรจาการ
แก้ปัญหา 
4.สติปัญญา สังคมคาดหวังให้วัยรุ่นเข้าใจโลกอย่างเป็นจริง สามารถใช้เหตุผล และสติปัญญาในการแก้ไข
ปัญหา 
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