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ครูผู้สอน ครูกฤษณา   แก้วพิพัฒน์
ครูกิตติเทพ  นิติสมบัติกุล

เรื่อง อิทธิพลและความคาดหวังของสังคม
ต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น

รายวิชา สุขศึกษา



เรื่อง อิทธิพลและความคาดหวัง
ของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลง

ของวัยรุ่น



วัยทารก

พัฒนาการตามช่วงวัย 



ด้านความรู้

นักเรียนสามารถอธิบายอิทธิพลและความคาดหวังของ
สังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นได้ถูกต้อง



ด้านทักษะและกระบวนการ
๑. นักเรียนสามารถวิเคราะห์และปฏิบัติตนตามอิทธิพลและความคาดหวังของสังคม   

ที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นได้ถูกต้องเหมาะสม

๒. นักเรียนสามารถเสนอแนวทางป้องกัน และแก้ไขปัญหาที่เกิดจากอิทธิพล         
และความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นได้ถูกต้อง 

๓. นักเรียนสามารถน าข้อมูลอิทธิพลและความคาดหวังของสังคม ที่มีต่อ             
การเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ถูกต้องเหมาะสม



ด้านคุณลักษณะ
๑. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 

๒. นักเรียนมีวินัย 

๓. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน 



“ให้นักเรียนยกตัวอย่าง
อิทธิพลของสังคมที่มีผลต่อ                     
การเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น”



อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น

ครอบครัว

เพื่อน

โรงเรียนชุมชน

เครือข่ายสังคม



อบรมสั่งสอน
ปลูกฝังพฤติกรรม

เป็นแบบอย่างปฏิบัติ

พ่อ แม่ พี่ น้อง ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา

ขอขอบคุณภาพจากเว็บไซต์ https://www.freepik.com/free-photo/happy-asian-young-family-having-fun-laughing-moving-into-new-home-japanese-
parents-mother-father-smiling-helping-excited-little-girl-riding-sitting-cardboard-box-new-property-relocation_6142493.htm สืบค้นเมื่อ 18/6/2563

ครอบครัว



เพื่อนมีบทบาท
อย่างมากต่อวัยรุ่น

ดังนั้นการเลือกคบเพื่อน
จึงมีผลต่อการเปลี่ยนแปลง

ของวัยรุ่น

เพื่อน



โรงเรียน
เปรียบเสมือนครอบครัวที่สองของวัยรุ่น ซึ่งวัยรุ่นใช้เวลาส่วนใหญ่             

อยู่ ที่ โ ร ง เ รี ย น  จึ ง เ ป็ น เ ห ตุ ใ ห้ โ ร ง เ รี ย น ท า หน้ า ที่ แ ทน ค ร อบ ค รั ว                        
โรงเรียนให้ความส าคัญกับการแก้ปัญหา เช่น

๑. ประยุกต์เนื้อหาในวิชาเรียน
๒. จัดกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อตอบสนองความต้องการของวัยรุ่น
๓. ให้การแนะแนวและค าปรึกษา



ขอขอบคุณ The park โดย @wirestock จากเว็บไซต์ https://www.freepik.com/free-photo/petronas-twin-tow
ers-near-skyscrapers-trees-blue-sky-kuala-lumpur-malaysia_7814610.htm สืบค้นเมื่อ 18/6/2563

อิทธิพลของชุมชน
ที่มีต่อวัยรุ่น

พื้นดิน

บุคคล
ในชุมชน

แม่น้ า 
ล าคลอง 

อากาศ

เสียงต่าง ๆ ต้นไม้ 

ชุมชน



อิทธิพลของสังคมเสมือนจริงทางด้านบวก 
ช่วยให้เกิดความเพลิดเพลิน อ านวยความสะดวกสบาย 

ได้รู้จักกับเพื่อนใหม่ ได้รับประสบการณ์ใหม่ ๆ 

เครือข่ายสังคม

อิทธิพลของสังคมเสมือนจริงทางด้านลบ 
ท าให้ไม่รู้จักการแบ่งเวลาที่ดี เสียการเรียน

บางครั้งเป็นการกระท าที่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น 



กิจกรรม
การเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ (Story line) 

เรื่อง อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 
๑. ใบความรู้
๒. กระดาษฟลิปชาร์ทและชุดปากกาสีให้นักเรียนกลุ่มละ ๑ แผ่น

๓. รูปภาพ 

๔. ค าถาม (การเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ )



เรื่อง อิทธิพลและความคาดหวังของสังคม
ที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น

ใบความรู้

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th



ค าถามที่ ๑ “เมื่อเช้าเราอยู่ที่ไหนก่อนจะมาโรงเรียน”
(ครูก าหนดรูปบ้านและโรงเรียน ให้นักเรียนวาดเส้นทางจากบ้านของกลุ่มตนเองไปโรงเรียน)  

1. อยู่ที่บ้าน

การเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ (Story line) 



การเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ (Story line) 

ค าถามที่ ๒ “ระหว่างทางจากบ้านมาโรงเรียน
นักเรียนพบเจออุปสรรคอะไรบ้าง”



การเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ (Story line) 

ค าถามที่ ๓
๓.๑ “ภายในโรงเรียนของเรามีการก่อสร้างห้องน้ าท าให้มีฝุ่นมากเราจะหลีกเลี่ยง  

หรือมีวิธีป้องกันอย่างไร”

๓.๒ “หากในโรงเรียนมีการรณรงค์ เรื่องการปฏิบัติตนของวัยรุ่นที่มีต่อสังคม  
นักเรียนจะมีการปฏิบัติตนอย่างไรที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อโรงเรียน”



การเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ (Story line) 

ค าถามที่ ๓
๓.๓ “โรงเรียนของเราอยู่ใกล้แหล่งชุมชนใดบ้าง และเราจะมีจิตสาธารณะช่วยเหลือ

ชุมชนใกล้เคียงเรื่องสุขภาพได้อย่างไร”

๓.๔ “ครูให้นักเรียนจับกลุ่มกับเพื่อนในห้อง แต่เพื่อนบางคนไม่มีกลุ่ม เพราะเพื่อน ๆ      
ในห้องรู้สึกไม่ชอบเพื่อนคนนี้ ถ้าเราเป็นเพื่อนคนที่กล่าวถึง เราจะท าอย่างไร”

๓.๕ “ถ้านักเรียนพบเห็นเพื่อนก าลังดูวดีิโอที่เด็กวัยรุ่นก าลังสูบบุหรี่อยู่ แล้วเพื่อน
พูดว่าอยากลองสูบบุหรี่บ้าง ในฐานะที่เราเป็นเพื่อนเราจะให้ค าแนะน าอย่างไร”





สรุปบทเรียน

การเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ เป็นการสอนวิธีหนึ่งที่ฝึกให้ผู้ เรียน        
ได้เรียนรู้เกี่ยวกับชีวิตจริง ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ไตร่ตรอง รวมทั้ง
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อจะเป็นแนวทางในการตัดสินใจว่า
ควรท า ไม่ควรท า ควรเชื่อ ไม่ควรเชื่อ อันจะน าไปสู่การตัดสินใจ          
การแก้ปัญหา ตลอดจนการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ สิ่งดีสิ่งที่เป็นประโยชน์



อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น

อิทธิพลและความคาดหวังของสังคม
เหล่านี้ ล้วนส่งผลต่อความเชื่อ ความคิด 
ทั ศนคติ  ค่ านิ ยม  ลั กษณะนิ สั ย  และ
พฤติกรรมของวัยรุ่น หากปัจจัยเหล่านี้    
อยู่บนพื้นฐานของความถูกต้องเหมาะสม 
ย่อมส่งผลในด้านดีต่อวัยรุ่น

“เก่ง ดี และมีความสุข”

ครอบครัว

เพื่อน

โรงเรียนชุมชน

เครือข่ายสังคม



เรื่อง สื่อโฆษณาที่มีอิทธิพล
ต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการวัยรุ่น

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓


