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เรื่อง วัยทารก

รายวิชา สุขศึกษา





“เทอมที่ผ่านมานักเรียนได้เรียนสุขศึกษาเรื่องใดบ้าง
และเรื่องใดเป็นเรื่องที่น่าสนใจที่สุด เพราะอะไร” 



๑. พัฒนาการตามช่วงวัย
๒. อิทธิพลและความคาดหวังที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น
๓. อนามัยเจริญพันธุ์และการตั้งครรภ์
๔. การป้องกันและแก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว
๕. อาหารสมวัย 



๑. นักเรียนบอกความหมายและลักษณะเด่นของวัยทารกได้ถูกต้อง
๒. นักเรียนบอกพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ สังคม 

และสติปัญญาของวัยทารกได้ถูกต้อง



๑. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางพัฒนาการด้านร่างกาย 
จิตใจอารมณ์ สังคม และสติปัญญาของวัยทารกจากประสบการณ์       
ของนักเรียนกับการเรียนการสอนของครูลงในใบงานได้ถูกต้อง

๒. นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้จากการเรียนมาใช้ในการท ากิจกรรม           
ทายค าในกิจกรรมทารกใบ้ค าได้ถูกต้อง



๑. นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต 
๒. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 
๓. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน



การเปลี่ยนแปลง ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญาในแต่ละวัย (วัยทารก, วัยก่อนเรียน, วัยเรียน,
วัยรุ่น, วัยผู้ใหญ่ และวัยสูงอายุ)









“นักเรียนคิดว่าวัยทารกคือช่วงอายุแรกเกิดถึงกี่ปี” 



ค าส าคัญและความหมายวัยทารก
วัยทารก หมายถึง ช่วงเวลาของชีวิตซึ่งนับตั้งแต่แรกคลอดไปจนกระทั่งอายุ 2 ปี

วัยทารกแบ่งออกเป็น 2 ระยะ  
-วัยทารกแรกเกิดนับตั้งแต่แรกคลอดไปจนถึง 2 สัปดาห์
-วัยทารก ตั้งแต่ช่วงอายุ 2 สัปดาห์ไปจนกระทั่งถึง 2 ปี 

วัยทารก หมายถึง ช่วงเวลาของชีวิตซึ่งนับตั้งแต่แรกคลอด
ไปจนกระทั่งอายุ ๒ ปี

- วัยทารกแรกเกิดนับตั้งแต่แรกคลอดไปจนถึง ๒ สัปดาห์
- วัยทารก ตั้งแต่ช่วงอายุ ๒ สัปดาห์ไปจนกระทั่งถึง ๒ ปี 



“นักเรียนคิดว่าในแต่ละวัยจะมีพัฒนาการด้านตา่ง ๆ           
ที่แสดงออกมาให้เห็นการเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโต 

นักเรียนคิดว่ามีด้านใดบ้าง” 



มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย
ที่เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ระบบต่าง ๆ              
ของร่างกายท างานได้ดีและมีประสิทธิภาพ



๑. ลักษณะทางกายภาพของทารก
- ด้านน้ าหนักและส่วนสูง
- ด้านขนาดศีรษะและสมอง
- ด้านเส้นขนและผม

๒. พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว 



แรกคลอด – ๒ สัปดาห์ ๑ – ๓ เดือน ๔ – ๖ เดือน

นอนขดตัว
แขน ขาจะงอ คออ่อน

ชันคอได้
เคลื่อนไหวแขน ขา

คืบ พลิกคว่่า
พลิกหงาย หันตามเสียง



๗ – ๙ เดือน ๑๐ เดือน – ๑ ปี ๑ ปี ๓ เดือน

เกาะยืน 
เกาะเดิน

เดินได้เองนั่งทรงตัวได้เอง
มองตามของตก
ปรบมือ หยิบของได้



๑ ปี ๖ เดือน ๑ ปี ๗ เดือน ๒ ปี

เดินได้คล่อง วิ่ง เตะลูกบอลได้ กระโดด ๒ เท้า 
และสามารถตักอาหาร 

รับประทานเองได้



“นักเรียนเคยสังเกตไหมว่าท าไมเด็กทารก
ส่วนใหญ่มักจะร้องไห้ตลอดเวลา” 



อารมณ์ทารกเมื่อแรกเกิดจะสังเกตได้เพียง ๒ อารมณ์
- อารมณ์สงบ
- อารมณ์ตื่นเต้น

เมื่อทารกสามารถแยกแยะอารมณ์ได้มากขึ้นตามอิทธิพลของสิ่งเร้าต่าง ๆ



พัฒนาการด้านสังคมขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ 
- การซึมซับและมีพฤติกรรมเลียนแบบความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในบ้าน   
- ประมาณ ๒–๓ เดือนแรกจะเริ่มสบตาและเริ่มส่งเสียงอ้อแอ้
- ประมาณ ๔–๗ เดือนจะเริ่มแสดงความสนใจและผูกพันกับมารดามากขึ้น 

และช่วงนี้เด็กบางคนอาจกลัวคนแปลกหน้า



- ประมาณ ๗-๑๑ เดือน เด็กจะเริ่มเห็นความแตกต่างระหว่าง
ใบหน้าแม่กับบุคคลอื่น ส่งเสียงต่าง ๆ เช่น หม่ า ๆ พูดค าที่มี
ความหมาย เช่น พ่อ แม่ และเริ่มเลียนเสียงพูดและท่าทางได้ชัดเจนขึ้น



- ประมาณ ๑–๒ ปี จะสามารถแยกแยะรูปร่ างและสีสั น                
ที่แตกต่างกันได้รวมถึงสามารถแสดงความชอบสิ่งที่รับรู้ได้ พูดแสดง                
ความต้องการพูด ๒-๓ ค าติดต่อกัน เริ่มพูดโต้ตอบขีดเขียนเป็นเส้นได้



เรื่อง
พัฒนาการวัยทารก

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ 
www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๑



เรื่อง
พัฒนาการวัยทารก

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ 
www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๑





กติกาในการเล่นเกม 
๑. ตัวแทนนักเรียนออกมาแสดงท่าทางตามบัตรค าที่ครู      
เป็นผู้ยื่นให้ดู (ห้ามส่งเสียง) 
๒. นักเรียนในห้องจะเป็นผู้ตอบ (ต้องยกมือก่อนตอบ)
๓. หากไม่สามารถตอบค าถามได้ถูกต้องจะเปลี่ยนเป็น  
บัตรค าต่อไปได้เมื่อตัวแทนนักเรียนกล่าวค าว่า ผ่าน
๔. จับเวลา ๑ นาที ต่อ ๑ บัตรค า 













๑. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร 
๒. นักเรียนรู้สึกอึดอัดไหมเวลาที่คนไม่เข้าใจเรา



3. ถ้านักเรียนพบเห็นว่าวัยทารกก าลังประสบปัญหา
และขอความช่วยเหลือนักเรียนจะช่วยเหลือหรือไม่ อย่างไร



ด้านร่างกาย 
มีการเจริญเติบโตจากศีรษะสู่เท้า 
จากล าตัวออกสู่มือและเท้า

ด้านจิตใจและอารมณ์
เมื่อเติบโตขึ้นทารกจะสามารถแยกแยะ
อารมณ์ได้มากขึ้นตามอิทธิพลของสิ่งเร้า

ด้านสติปัญญา
สามารถแสดงความชอบสิ่งที่รับรู้ได้
ประมาณ ๗ เดือน ถึง ๒ ปี

ด้านสังคม
ขึ้นอยู่กับปัจจัยที่ซึมซับและการเลียนแบบ
ของบุคคลในบ้าน



เรื่อง วัยก่อนเรียน


