
รหัสวิชา ส๒๓๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน ครูวิชิต   ลือยศ
ครูศิริพร  สินสมุทรไทย

เรื่อง การด ารงชีวิตให้มีความสุข (๒)

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม



เรื่อง การด ารงชีวิตให้มีความสุข (๒)



(ด้านความรู้) 
- นักเรียนสามารถอธิบายการกระท าเพื่อการอยู่ร่วมกันใน

สังคมอย่างมีความสุขได้
(ด้านทักษะ กระบวนการ) 
- นักเรียนสามารถเสนอแนวทางเพื่อการอยู่ร่วมกันใน

สังคมอย่างมีความสุขได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



จุดประสงค์การเรียนรู้

(คุณลักษณะเฉพาะ) 
- มีความเข้าใจอันดีของการอยู่ร่วมกันในสังคมผ่าน   

การท ากิจกรรม

(ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์) 
- การสื่อสาร - ใฝ่เรียนรู้
- มุ่งมั่นในการท างานเป็นกลุ่ม



ค าชี้แจง : ให้นักเรียนจัดกลุ่มจ านวนเท่า ๆ 
กัน หรือ ตามความเหมาะสมของจ านวน
สมาชิกภายในห้อง (ครู/นักเรียนปลายทาง) 
จากนั้น ตอบค าถามต่อไปนี้ให้ครบถ้วน 
ถูกต้อง และว่องไว

กิจกรรมก่อนบทเรียน



ค ำชี้แจง (ต่อ) : โดยเขียนค ำตอบลงใน
กระดำษสมุด หรือกระดำษ A4 หำกกลุ่ม
ใดเขียนค ำตอบได้ครบถ้วนก่อนให้ทั้งกลุ่ม
ยกมือขึ้น พร้อมเปล่งเสียง “เฮ” พร้อมกัน 
หลังจำกนั้นครูจะเดินไปตรวจค ำตอบ

กิจกรรมก่อนบทเรียน



ค ำชี้แจง (ต่อ) : กลุ่มที่ตอบถูกต้องเป็นกลุ่ม
แรกจะได้รับ 2 ดำว หรือสัญลักษณ์อื่น ๆ 
ตำมควำมเหมำะสม (ครูปลำยทำง) ส่วน
กลุ่มถัด ๆ ไปจะได้รับ 1 ดำว 
หมำยเหตุ : หำกสะสมได้ทั้งหมด 20 ดำว สำมำรถน ำมำแลก
เป็น 1 คะแนนประจ ำหน่วยได้ทันที

กิจกรรมก่อนบทเรียน



ค าถาม : จากที่นักเรียนได้เรียนผ่านมาเบื้องต้นเกี่ยวกับปัจจัยส่งเสริมการ
ด ารงชีวิตให้มีความสุข นักเรียนคิดว่าความสุขคืออะไร มีความส าคัญ
อย่างไร และถ้าหากไม่มีความสุขจะส่งผลต่อการด าเนินชีวิตหรือไม่
หมายเหตุ : ให้นักเรียนใช้กระบวนการกลุ่มร่วมกันตอบค าถาม โดยสามารถแสดงความคิดเห็นในประเด็น
หรือค าถามดังกล่าวได้ตามความเข้าใจ และทัศนคติของนักเรียน 

กิจกรรมก่อนบทเรียน



ปัจจัยส่งเสริมกำรด ำรงชีวิตให้มีควำมสุข
ในกำรด ำรงชีวิตให้มีควำมสุขในแต่ละวันนั้นจะต้องเกิดควำมสุขทั้งทำง
กำยและทำงจิตใจคนทุกคนย่อมปรำรถนำที่จะท ำให้ชีวิตของตนเองมี
ควำมสุข กำรจะด ำรงชีวิตได้อย่ำงมีควำมสุขนั้น มักประกอบด้วยปัจจัย
ต่ำง ๆ เหล่ำนี้ (ต่อจำกคำบเรียนที่ผ่ำนมำ)



4. มองโลกในแง่ดี สร้ำงทักษะทำงอำรมณ์ คนเรำต้องมองเห็นคุณค่ำของ
ตนเองมีควำมคิดในเชิงบวก พยำยำมดึงศักยภำพของตนเองมำใช้ในทำง
สร้ำงสรรค์ ปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น ขณะเดียวกันก็
มองผู้อื่นในด้ำนดี รู้จักให้อภัย มีเมตตำ (ต่อหน้ำถัดไป)



ให้ควำมช่วยเหลือผู้อื่นตำมก ำลังควำมสำมำรถ รู้จักเสียสละเพื่อส่วนรวม 
ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนและพวกพ้อง มีสติ รู้จักรับฟังควำมคิดเห็น
ของคนรอบข้ำง ใช้เหตุผลในกำรแก้ปัญหำ หลีกเลี่ยงกำรใช้ควำมรุนแรง
ทุกรูปแบบ พร้อมยอมรับเหตุกำรณ์ทั้งที่เปลี่ยนแปลงและไม่สำมำรถ
เปลี่ยนแปลงได้



5. รู้จักบริโภคด้วยปัญญำ ในยุคปัจจุบันที่มีควำมเจริญทำงวัตถุมำก มี
กำรประดิษฐ์ คิดค้นอุปกรณ์ สิ่งของต่ำง ๆ ที่จะสำมำรถอ ำนวยควำม
สะดวกให้แก่มนุษย์ ด้วยสภำพดังกล่ำวท ำให้มนุษย์มักยึดติดในควำม
เจริญทำงด้ำนวัตถุเป็นหลัก (ต่อหน้ำถัดไป)



เป็นลักษณะของบริโภคนิยม ซึ่งกำรที่เรำจะด ำรงชีวิตให้มีควำมสุขได้อย่ำง
แท้จริงนั้น เรำควรบริโภคสิ่งต่ำง ๆ อย่ำงพอประมำณตำมควำมจ ำ เป็น
ของร่ำงกำยและควำมเหมำะสมกับฐำนะของตนเอง รู้จักเลือกใช้ของที่เป็น
ประโยชน์ ไม่ฟุ่มเฟือย 



6. กำรเลือกรับ – ปฏิเสธข่ำวสำรและวัตถุต่ำง ๆ สังคมปัจจุบันเป็น
สังคมแห่งข้อมูลข่ำวสำรที่ข้อมูลได้มีกำรเผยแพร่ตำมสื่อต่ำง ๆ อย่ำง
รวดเร็ว ดังนั้น คนในสังคมจึงควรรู้จักเลือกรับข้อมูลที่เป็นประโยชน์และ
รอบด้ำน เช่น ข่ำวสำรเกี่ยวกับบ้ำนเมือง เศรษฐกิจ สังคม ควำมรู้ทำง
เทคโนโลยีและวิทยำกำรใหม่ ๆ 



กิจกรรกลุ่ม : เรื่อง กำรด ำรงชีวิตให้มีควำมสุข (2)
ค ำชี้แจง : ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษำข้อมูลจำกแหล่งเรียนรู้ต่ำง ๆ เช่น
หนังสือ เอกสำร อินเทอร์เน็ต เป็นต้น เกี่ยวกับเรื่องปัจจัยส่งเสริมกำร
ด ำรงชีวิตให้มีควำมสุข จำกนั้นน ำมำเขียนเป็นเรื่องรำว พร้อมท ำ 
Storyboard และแสดงบทบำทสมมติในหัวข้อ “กำรสร้ำงควำมสุข”
โดยท ำลงในใบงำนที่ 44 พร้อมตั้งชื่อเรื่อง ให้มีควำมน่ำสนใจ

กิจกรรมประจ าบทเรียน



ตัวอย่างเอกสาร
ใบงานที่ ๔๔ เรื่อง การด ารงชีวิตให้มีความสุข (๒)
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ สร้างนครแห่งสันติสุข
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๔ การด ารงชีวิตให้มี
ความสุข(๒)



ตัวอย่างเอกสาร
ใบงานที่ ๔๔ เรื่อง การด ารงชีวิตให้มีความสุข (๒)
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ สร้างนครแห่งสันติสุข
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๔ การด ารงชีวิตให้มี
ความสุข(๒)



กล่ำวโดยสรุป
สังคมไทยมีลักษณะเป็นเอกลักษณ์เฉพำะตัวในหลำย ๆ ด้ำน ที่แสดงออก
ถึงคุณค่ำและควำมดีงำม แม้ว่ำในปัจจุบันสังคมไทยจะเผชิญกับควำม
ขัดแย้งและมีปัญหำสังคมมำกมำยก็ตำม (ต่อหน้ำถัดไป)



แต่ถ้ำเรำรู้จักปรับตัวให้เหมำะสมกับกำร
เปลี่ยนแปลงรอบด้ำน อยู่ร่วมกันอย่ำง
สมำนฉันท์  และด ำเนินชีวิตตำมหลัก
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ก็จะท ำให้
ชีวิตของเรำมีควำมสุขนั่นเอง



เอกสารต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบในการเรียนการสอน รวมทั้งการรับชมเทป
บันทึกภาพการสอนย้อนหลัง คุณครูสามารถเข้าไปดาวน์โหลดและ  
รับชมได้ที่ www.dltv.ac.th และหากมีข้อคิดเห็นเพิ่มเติมสามารถส่ง
ข้อความผ่านทางอินบล็อกของ Page Facebook มูลนิธิการศึกษาทาง 
ไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง การด ารงชีวิตให้มีความสุข (๒)




