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เรื่อง การด ารงชีวิตให้มีความสุข

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม



เรื่อง การด ารงชีวิตให้มีความสุข



(ด้านความรู้) 
- นักเรียนสามารถอธิบายการกระท าของตนเองเพื่อการอยู่

ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขได้
(ด้านทักษะ กระบวนการ) 
- นักเรียนสามารถเสนอแนวทางการต่อยอดการกระท า

ของตนเองเพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



จุดประสงค์การเรียนรู้

(คุณลักษณะเฉพาะ) 
- มีความเข้าใจอันดีของการอยู่ร่วมกันในสังคมผ่านการ

ท ากิจกรรม

(ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์) 
- การสื่อสาร - ใฝ่เรียนรู้
- มุ่งมั่นในการท างานเป็นกลุ่ม



ค าชี้แจง : ให้นักเรียนจัดกลุ่มจ านวนเท่า ๆ 
กัน หรือ ตามความเหมาะสมของจ านวน
สมาชิกภายในห้อง (ครู/นักเรียนปลายทาง) 
จากนั้น ตอบค าถามต่อไปนี้ให้ครบถ้วน 
ถูกต้อง และว่องไว

กิจกรรมก่อนบทเรียน



ค ำชี้แจง (ต่อ) : โดยเขียนค ำตอบลงใน
กระดำษสมุด หรือกระดำษ A4 หำกกลุ่ม
ใดเขียนค ำตอบได้ครบถ้วนก่อนให้ทั้งกลุ่ม
ยกมือขึ้น พร้อมเปล่งเสียง “เฮ” พร้อมกัน 
หลังจำกนั้นครูจะเดินไปตรวจค ำตอบ

กิจกรรมก่อนบทเรียน



ค ำชี้แจง (ต่อ) : กลุ่มที่ตอบถูกต้องเป็นกลุ่ม
แรกจะได้รับ 2 ดำว หรือสัญลักษณ์อื่น ๆ 
ตำมควำมเหมำะสม (ครูปลำยทำง) ส่วน
กลุ่มถัด ๆ ไปจะได้รับ 1 ดำว 
หมำยเหตุ : หำกสะสมได้ทั้งหมด 20 ดำว สำมำรถน ำมำแลก
เป็น 1 คะแนนประจ ำหน่วยได้ทันที

กิจกรรมก่อนบทเรียน



ค าถาม : ในการด าเนินชีวิตในแต่ละวันของนักเรียน นักเรียนคิดว่าอะไรเป็น
สิ่งที่ท าแล้วมีความสุขมากที่สุดทั้งต่อตนเองและต่อคนอื่น (ให้ยกตัวอย่าง
คนละ 1 เรื่อง โดยใส่เหตุผลประกอบการยกตัวอย่าง)
หมายเหตุ : ให้นักเรียนใช้กระบวนการกลุ่มร่วมกันตอบค าถาม โดยสามารถแสดงความคิดเห็นในประเด็น
หรือค าถามดังกล่าวได้ตามความเข้าใจ และทัศนคติของนักเรียน 

กิจกรรมก่อนบทเรียน



ปัจจัยส่งเสริมกำรด ำรงชีวิตให้มีควำมสุข
ในกำรด ำรงชีวิตให้มีควำมสุขในแต่ละวันนั้นจะต้องเกิดควำมสุขทั้งทำง
กำยและทำงจิตใจคนทุกคนย่อมปรำรถนำที่จะท ำให้ชีวิตของตนเองมี
ควำมสุข กำรจะด ำรงชีวิตได้อย่ำงมีควำมสุขนั้น มักประกอบด้วยปัจจัย
ต่ำง ๆ เหล่ำนี้



1. กำรอยู่ร่วมกันอย่ำงมีขันติธรรม ขันติธรรม คือ กำรมีควำมอดทน             
อดกลั้นต่อสิ่งที่ตนไม่ชอบ ไม่เห็นด้วย โดยกำรยอมรับควำมแตกต่ำง            
เช่น ค่ำนิยม ศำสนำ ลัทธิ ควำมเชื่อ ระบบกำรเมืองกำรปกครอง ทัศนคติ 
(ต่อหน้ำถัดไป)



กำรอยู่ร่วมกันในสังคมย่อมมีกำรกระทบกระทั่งกันบ้ำงตำมเหตุและปัจจัย
ต่ำง ๆ ดังนั้น เรำควรที่จะเรียนรู้ท ำควำมเข้ำใจ และปรับวิธีคิดให้ถูกต้อง
เหมำะสม เปิดใจกว้ำงยอมรับและเคำรพในควำมแตกต่ำง เพื่อให้เกิด
ควำมเข้ำใจที่ดีต่อกัน (ต่อหน้ำถัดไป)



นอกจำกนี้ ยังควรที่จะรู้จักกำรประนีประนอม มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีควำม
เมตตำกรุณำต่อผู้อื่น รู้จักสำมัคคี รู้ปำบบุญคุณโทษ จะท ำให้อยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่ำงมีควำมสุข



2. กำรเห็นคุณค่ำในตัวเอง คนเรำทุกคนเกิดมำย่อมมีคุณค่ำในตนเอง สิ่ง
ส ำคัญคือ เรำสำมำรถที่จะปฏิบัติตนให้มีคุณค่ำทั้งต่อตนเองและคนใน
สังคมได้ ทั้งนี้หำกคนในสังคมรู้จักคุณค่ำของตนเองและน ำมำใช้ให้เป็น
ประโยชน์ก็จะเกิดผลดีต่อสังคมโดยรวมโดยกำรที่เรำจะมองเห็นคุณค่ำใน
ตนเองได้นั้น (ต่อหน้ำถัดไป)



เรำไม่ควรประเมินค่ำของตนเองให้ต่ ำต้อยโดยเปรียบเทียบกับคนอื่นที่
ดีกว่ำ เด่นกว่ำ แล้วเก็บมำคิดให้ตนเองกลัดกลุ้ม จนท ำให้ไม่อำจแข่งขัน
หรือสู้กับคนอื่นที่มีภูมิหลังที่ดีกว่ำ เรำควรตระหนักว่ำทุกคนมีควำม
แตกต่ำงกัน แต่ละคนมีคุณค่ำในตนเอง และสำมำรถพัฒนำได้หำกได้รับ
กำรศึกษำ ขยันหมั่นเพียร เอำจริงเอำจังในกำรท ำงำน และรู้จักอดออม



3. กำรใช้ชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง หลักกำรส ำคัญของ
หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง คือ กำรด ำรงชีวิตที่ตั้งอยู่บนพื้นฐำน
ทำงสำยกลำง มีควำมพอประมำณ มีเหตุผล อันเป็นกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันที่ดี
ในตัว ตลอดจนใช้ควำมรู้ ควำมรอบคอบ และคุณธรรมประกอบกับ     
กำรวำงแผนกำรตัดสินใจและกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ 



กิจกรรมคู่ : เรื่อง กำรด ำรงชีวิตให้มีควำมสุข
ค ำชี้แจง : ให้นักเรียนจับคู่เพื่อนในห้อง ท ำกิจกรรมในหัวข้อ “ฉันรู้จักเธอ
เธอรู้จักฉัน” โดยให้แต่ละคู่แนะน ำตัว (ชื่อจริง, ชื่อเล่น, ชอบท ำอะไรเป็น
งำนอดิเรก) จำกนั้นบอกข้อดี ข้อเสียของตนเองและของเพื่อน รวมทั้ง
หำกเปรียบเพื่อนเป็นสัตว์ชนิดหนึ่ง ควรเป็นสัตว์ตัวใด เพรำะเหตุใด 
หลงัจำกนั้นน ำข้อมูลที่ได้มำใส่ลงในใบกิจกรรม พร้อมสุ่มน ำเสนอ

กิจกรรมประจ าบทเรียน (๑)



ตัวอย่างเอกสาร
ใบกิจกรรม เรื่อง การด ารงชีวิตให้มีความสุข
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ สร้างนครแห่งสันติสุข
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๓ การด ารงชีวิตให้มี
ความสุข



กิจกรรมรำยบุคคล : เรื่อง กำรด ำรงชีวิตให้มีควำมสุข
ค ำชี้แจง : ให้นักเรียนแต่ละคนท ำกิจกรรมในหัวข้อ “ควำมสุขที่ฉัน           
ฝันไว้” โดยตอบค ำถำมในประเด็นดังนี้ 1) อำชีพที่ฝัน ฉันต้องท ำอะไร 
2) สิ่งที่ท ำจะเกิดควำมสุขต่อคนรอบข้ำง/สังคมอย่ำงไร 3) มีผลกระทบ
ต่อผู้อื่นหรือไม่ และ 4) สอดคล้องกับกำรใช้ชีวิตตำมหลักเศรฐกิจ
พอเพียงได้อย่ำงไร ทั้งนี้ให้แต่ละคนท ำลงในใบงำนที่ 43 พร้อมน ำเสนอ

กิจกรรมประจ าบทเรียน (๒)



ตัวอย่างเอกสาร
ใบงานที่ ๔๓ เรื่อง การด ารงชีวิตให้มีความสุข
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ สร้างนครแห่งสันติสุข
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๓ การด ารงชีวิตให้มี
ความสุข



เอกสารต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบในการเรียนการสอน รวมทั้งการรับชมเทป
บันทึกภาพการสอนย้อนหลัง คุณครูสามารถเข้าไปดาวน์โหลดและ  
รับชมได้ที่ www.dltv.ac.th และหากมีข้อคิดเห็นเพิ่มเติมสามารถส่ง
ข้อความผ่านทางอินบล็อกของ Page Facebook มูลนิธิการศึกษาทาง 
ไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง การด ารงชีวิตให้มีความสุข



บทเรียนครั้งต่อไปเรื่อง :
เรื่อง กำรด ำรงชีวิตให้มีควำมสุข (2)
สิ่งที่ต้องเตรียม : ใบงำนที่ 44 และใบกิจกรรม
ส ำหรับนักเรียน : ให้นักเรียนต้นทำงและนักเรียนปลำยทำงไปศึกษำข้อมูล
จำกแหล่งเรียนรู้ต่ำง ๆ เกี่ยวกับกำรด ำรงชีวิตให้มีควำมสุขมำเบื้องต้น
ก่อนล่วงหน้ำ

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง การด ารงชีวิตให้มีความสุข




