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ก ำเนิดศำสนำพรำหมณ์-ฮินดู  
ในสมัยโบราณแรกเริ่มเดิมทีศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เรียกกันว่า “สนาตนธรรม” แปลว่า 

“ศาสนาสนาตน” ค าว่า “สนาตน” หมายถึง “เป็นนิตย์” คือไม่มีสิ้นสุด ไม่รู้จักตายเรื่อย ๆ เสมอ ๆ 
นอกจากนั้นยังแปล ได้อีกอย่างหนึ่งเมื่อแยกพยางค์ออกแล้ว คือ “สนา” แปลว่า ไม่รู้จักตาย หรือเป็นนิตย์ 
กับ “ตน” แปลว่า กาย เมื่อร่วมกันเข้าแล้วแปลตามศัพท์หรือแปลโดยพยัญชนะว่า กายอันไม่รู้จักตาย 
แปลเอาความหมายถึงพระวิษณุ หรือกายอันไม่รู้จักตายกล่าวคือพระวิษณุ เพราะฉะนั้นสนาตนธรรมจึง
เรียกได้อีกอย่างหนึ่งว่า วิษณุธรรม คือ ค าสั่งสอนของพระวิษณุเป็นเจ้า 
นั้นเอง ครั้นเวลาล่วงเลยมาหลายพันปี ศาสนานี้ได้มีชื่อเรียกกันใน
หลายชื่อว่า “ไวทิกธรรม” “อารยธรรม” “พราหมณธรรม” “ฮินดู
ธรรม” หรือ “หินทูธรรม” ปัญหาชื่อว่า “สนาตนธรรม” เกิดขึ้นมา
ตั้งแต่สมัยไหนนั้น ความจริงในโลกนี้ก็ยังไม่เคยมีใครสามารถตอบได้
อย่างถูกต้องถ่องแท้เลย ได้แต่สันนิษฐานและอภิปรายให้ความเห็นกัน
ไปต่าง ๆ ตามทรรศนานุทรรศนะแห่งตนๆ ในคัมภีร์พระเวท ตอนหนึ่ง
กล่าวไว้ว่า “สนาตนธรรม” เป็นธรรมทั้งอนาทิและเนติ แปลว่าไม่มีต้นหรือไม่สามารถหาตอนปลายได้  
หรือไม่รู้จบ กล่าวสรุปให้ง่าย สนาตนธรรมคือธรรมะอันไม่มีต้นและไม่มีปลายด้วย แต่อย่างไรก็ตาม  
ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู เชื่อถือกันว่า “สนาตนธรรม” เกิดข้ึนตั้งแต่เมื่อแรกเริ่มต้นสร้างโลกแล้ว ซึ่งนับว่า
เป็นเวลาที่นานแต่กระนั้นก็ยังนับจ านวนปีได้ถึงเลข ๑๕ ตัว คือ ๑๕๕, ๕๒๘, ๖๔๓, ๘๙๓, ๐๘๕ (หนึ่งร้อย
ห้าสิบห้าล้านห้าแสนสองหมืน่แปดพันหกร้อยสี่สิบสามล้านแปดแสนเก้าหมื่นสามพันแปดสิบห้า) ตามหลัก
ในคัมภีร์โหราศาสตร์ “สุริยสิทธานตะ” การนั้นเช่นนี้ในภาษาฮินดีเป็นภาษาราษฎรภาษา คือภาษากลางแ  
ห่งชาติของประเทศอินเดีย  

ควำมเป็นมำของศำสนำพรำหมณ์-ฮินดู  
ศาสนาฮินดูมีจุดเริ่มต้นเมื่อชาวอารยะอพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานในอินเดียบริเวณลุ่มแม่น้ า

สินธุ ซึ่งเป็นที่มาของค าว่า “ฮินดู”เมื่อราว ๓,๕๐๐ กว่าปีมาแล้ว แม่น้ าสินธุปัจจุบันมีต้นน้ าเกิดจากภูเขา
หิมาลัย ในเขตประเทศอินเดีย ไหลผ่านประเทศปากีสถานไปลงทะเลอาหรับ ชาวอารยะมีคัมภีร์ทาง
ศาสนาที่เก่าแก่ ที่สุดในโลกเรียกว่า เวทะ หรือพระเวท แรกทีเดียวมีเพียง ๓ คัมภีร์ คือ ฤคเวท สามเวท 
และยชุรเวท ต่อมามีคัมภีร์ อถรรพเวทเพ่ิมอีกคัมภีร์ เชื่อกันว่าคัมภีร์พระเวทไม่ใช่คัมภีร์ที่มนุษย์แต่งขึ้นแต่
เป็นคัมภีร์ที่พวกฤาษีได้ยินมา โดยตรงจากพระเป็นเจ้า คัมภีร์นี้จึงมีชื่อเรียกรวมๆ ว่า ศรุติ “การได้ยิน”             
ผู้ที่ได้ยินคือฤาษีผู้มีญาณวิเศษ เหนือมนุษย์ธรรมดา ศาสนาฮินดูเป็นศาสนาที่สืบทอดมาจากศาสนาที่นับ
ถือคัมภีร์พระเวทเป็นคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์ ทางศาสนา จึงเป็นศาสนาที่ไม่มีศาสดาเป็นผู้ก่อตั้งศาสนาเหมือน
ศาสนาอ่ืน ๆ ทั่วไป บางครั้งชาวฮินดูจะเรียก ศาสนาของตนว่า สนาตนธรรม แปลว่า ศาสนาที่มีมาแต่นิ
รันดร์กาล คือ มีมาแต่ดั้งเดิมไม่มีใครรู้ว่าเริ่มต้นเมื่อไร ซึ่งศาสนาฮินดูเป็นศาสนาที่ประชาชนส่วนใหญ่ของ
อินเดียนับถือ 

ใบควำมรู ้เร่ือง ที่มำของศำสนำฮินดู    
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 4 สร้ำงนครแห่งสันติสุข 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 ที่มำของศำสนำฮินดู    
รำยวิชำ สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม รหัสวิชำ ส ๒๓๑๐๑ 

ภำคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๓ 
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ควำมเป็นมำของศำสนำพรำหมณ์- ฮินดูในประเทศไทย  
ในประเทศไทยคนรู้จักศาสนาฮินดูในชื่อ ศาสนาพราหมณ์ ดังนั้นชื่อทางราชการของ

ศาสนาฮินดู ในประเทศไทย คือ ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู สมัยก่อนกรุงรัตนโกสินทร์ ศาสนาพราหมณ์- 
ฮินดูได้เข้ามาสู่ ดินแดนสุวรรณภูมิก่อนสมัยทวารวดีคัมภีร์ชาดกในพระพุทธศาสนา เช่น พระมหาชนก  

คัมภีร์รามายณะ ก็กล่าวถึงดินแดนในสุวรรณภูมิและสุวรรณทวีปไว้ เมื่อ 
พ.ศ. ๓๐๓ คณาจารย์พราหมณ์ที่ติดตามพระโสณะเถระ กับพระอุตร
เถระ ศาสนทูตของพระเจ้าอโศกมหาราช เข้ามายังสุวรรณภูมิ จุดแรกที่
ทั้งสององค์มาประดิษฐาน พระพุทธศาสนาคือ นครปฐม ตอนนี้นับเป็น
ยุคแรก ๆ ของพราหมณ์ในประเทศไทย ประจักษ์พยานในการ เผยแพร่
ศาสนาพราหมณ์คือแหล่งโบราณสถานซึ่งเป็นร่องรอยความเจริญของ
บรรพชนในอดีต เป็นประวัติศาสตร์ของบ้านเมือง มีโบราณวัตถุ สิ่ง

เคารพสักการะ ปฏิมากรรมและปูชนียวัตถุของศาสนา เช่น เทวรูป เทวาลัย พบที่จังหวัดนครปฐม ราชบุรี 
เพชรบุรี และกาญจนบุรีซึ่งประจักษ์พยานนี้เป็นการยืนยัน การนับถือศาสนา ดังได้ปรากฏความเจริญของ
ศาสนาพราหมณ์- ฮินดู อันแสดงถึงวัฒนธรรม ศรัทธา ความเชื่อ ในแผ่นดินไทยที่มีมาแต่โบราณกาล 
โดยเฉพาะเมื่อกล่าวถึงเมืองสุวรรณภูมิที่มีอายุยาวนานกว่า ๒,๐๐๐ ปี 

พ้ืนที่ราบระหว่างภูเขาในภาคใต้และอาณาบริเวณอ่ืน ๆ มีกลุ่มชุมชนโบราณที่นับถือ
ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู หลายกลุ่มกระจายเป็นบริเวณกว้างบ่งบอกวัฒนธรรมอินเดียตอนใต้แพร่เข้ามาสู่
ดินแดนประเทศไทยด้วยเส้นทางการค้าทางเรือหลายเส้นทาง ระหว่างปลายพุทธศตวรรษที่ ๑๐ – ๑๔ 
ปรากฏหลักฐานประติมากรรมเก่าที่สุดในลัทธิไศวนิกายและไวษณพนิกายในท้องที่จังหวัดนครศรี                
ธรรมราช อ าเภอสิชล ท่าศาลาร่อนพิบูลย์ และอ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช โดยเฉพาะเทวสถาน เขาคา 
เรียกว่าวิมานแห่งพระศิวะมหาเทพหรือไศวภูมิมณฑลเป็นการจ าลองจักรวาลคือเขาพระสุเมรุ (ไกรลาส) 
ที่สถิตของพระศิวะ พระผู้เป็นเจ้ายิ่งใหญ่พระองค์หนึ่งของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู นอกจากนี้ยังปรากฏ
ประติมากรรมรูปเคารพทั่วผืนแผ่นดินไทยทั้งภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ
ตอนล่าง ชาวไทยตั้งอาณาจักรสุโขทัยเป็นราชธานีเมื่อ พ.ศ. ๑๘๐๐ ศาสนาพราหมณ์ - ฮินดูเจริญคู่อยู่กับ
พระพุทธศาสนาแล้ว แม้พระพุทธศาสนาลัทธิลังกาวงศ์จะแพร่เข้ามาอีกระลอกก็ตาม คติความเชื่อศาสนา
พราหมณ์ – ฮินดู มีอิทธิพลมากขึ้นในการปกครองของชาวไทยสมัยกรุงศรีอยุธยายึดถือว่าพระมหากษัตริย์
คือสมมุติเทวราช การพระราชพิธีและพิธีกรรมทั้งปวงเพ่ือความมั่นคงและความอุดมสมบูรณ์ จึงข้องอยู่ใน
ธรรมเนียมจารีตของศาสนาพราหมณ์ - ฮินดูในลัทธิไวษณพซึ่งนับถือพระนารายณ์เป็นเจ้า ดังนั้นสถานะ
ของพระมหากษัตริย์จึงประดุจพระนารายณ์อวตาร สืบเนื่องต่อถึงสมัยกรุงธนบุรีและการสถาปนากรุง
รัตนโกสินทร์เป็นราชธานี พ.ศ. ๒๓๒๕ เมื่อพระมหากษัตริย์ทรงสร้างบ้านสร้างเมืองแล้วเสร็จจึงสร้างเทวส
ถานส าหรับบูชาพระผู้เป็นเจ้าส าหรับพระนครในบริเวณที่เป็นพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ใจกลางพระนคร เพ่ือ
ประกอบพิธีกรรมส าคัญของบ้านเมืองตามราชประเพณี อันจะน าความมั่นคง มั่งคั่งยั่งยืนในพระ
ราชอาณาจักร ดังปรากฏรูปเคารพคือพระผู้เป็นเจ้าในศาสนาเป็นศิลา ส าริด ในศิลปกรรมหลายสมัย 
ลักษณะที่แสดงพลานุภาพสง่างาม แฝงไว้ด้วยศรัทธาความเชื่อที่มั่งคง ได้แก่ ศิวลึงค์ พระปรเมศวร พระ
พรหมธาดา พระนารายณ์พระเทวกรรม พระพิฆเนศวร พระอุมาเทวี พระลักษมี เป็นอาท 


