
รหัสวิชา ..............  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓
รหัสวิชา ส๒๓๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน ครูวิชิต   ลือยศ
ครูศิริพร  สินสมุทรไทย

เรื่อง การมีส่วนร่วมในการปกป้องคุ้มครอง
ตนเองและผู้อื่นตามหลักสิทธิมนุษยชน

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม



เรื่อง การมีส่วนร่วมในการปกป้องคุ้มครองตนเอง
และผู้อื่นตามหลักสิทธิมนุษยชน



(ด้านความรู้) 
- นักเรียนอธิบายการมีส่วนร่วมในการปกป้องคุ้มครอง

ตนเองและผู้อื่นตามหลักสิทธิมนุษยชนได้
(ด้านทักษะ กระบวนการ) 
- นักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการปกป้อง

คุ้มครองตนเองและผู้อื่นตามหลักสิทธิมนุษยชนได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



จุดประสงค์การเรียนรู้

(คุณลักษณะเฉพาะ) 
- เห็นความส าคัญของการมีส่วนร่วมในการปกป้องคุ้มครองตนเองและ

ผู้อื่นตามหลักสิทธิมนุษยชนผ่านการตอบค าถาม อภิปรายร่วมกันและ
ให้เหตุผลได้อย่างน้อย ๓ ข้อ

(ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค)์ 
- ใฝ่เรียนรู้ - มีวินัย
- มุ่งมั่นในการท างาน



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนจัดกลุ่มจ านวนเท่า ๆ กัน หรือ ตามความเหมาะสม
ของจ านวนสมาชิกภายในห้อง (ครู/นักเรียนปลายทาง) จากนั้น ตอบ
ค าถามต่อไปนี้ให้ครบถ้วน ถูกต้อง และว่องไว โดยเขียนค าตอบลงใน
กระดาษสมุด หรือกระดาษ A4 หากกลุ่มใดเขียนค าตอบได้ครบถ้วนก่อน
ให้ทั้งกลุ่มยกมือขึ้น พร้อมเปล่งเสียง “เฮ” พร้อมกัน



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง (ต่อ) : ส ำหรับกลุ่มที่ตอบถูกต้อง
เป็นกลุ่มแรกจะได้รับ 2 ดำว หรือสัญลักษณ์
อื่น ๆ ตำมควำมเหมำะสม (ครูปลำยทำง) 
ส่วนกลุ่มถัด ๆ ไปจะได้รับ 1 ดำว 



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำถำม : จำกที่นักเรียนได้เรียนผ่ำนมำเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนเบื้องต้น 
นักเรียนพอจะสรุปได้หรือไม่ว่ำ สิทธิมนุษยชน คืออะไรและมีควำมส ำคัญ
อย่ำงไรต่อสังคม รวมทั้งในฐำนะที่นักเรียนเป็นพลเมืองที่ดีของสังคม 
นักเรียนจะมีแนวทำงในกำรมีส่วนร่วมปกป้อง คุ้มครองตนเองและผู้อื่น
ตำมหลักสิทธิมนุษยชนอย่ำงไร



สิทธิมนุษยชน ถือเป็นสิทธิมำตรฐำนขั้นต่ ำที่ทุกคนต้องปฏิบัติต่อกัน           
ซึ่งอำจมีกฎหมำยหรือไม่มีกฎหมำยบัญญัติรับรองไว้ก็ได้ หรือบัญญัติไว้ใน
ค ำสอนของศำสนำต่ำง ๆ เช่น สิทธิในชีวิตและร่ำงกำยแม้ไม่มีกฎหมำย
บัญญัติไว้ว่ำเป็นควำมผิด มนุษย์ย่อมรู้ได้โดยสำมัญส ำนึกว่ำไม่ควรท ำร้ำย
ร่ำงกำย หรือฆ่ำกัน แต่สิทธิอื่น ๆ บำงประกำร เช่น



เช่น สิทธิในกำรได้รับหลักประกันทำงเศรษฐกิจ กำรก ำหนดค่ำแรงขั้นต่ ำ
หำกไม่มีกฎหมำยบัญญัติคุ้มครองไว้ หรือก ำหนดหน่วยงำนซึ่งมีหน้ำที่ต้อง
ดูแล รับผิดชอบและจัดกำรให้คนในสังคม ก็อำจไม่มีผู้ปฏิบัติตำมหรือ
รับผิดชอบ ดังนั้น กำรปฏิบัติตำมกฎหมำยเพียงอย่ำงเดียวมิได้หมำยถึง
กำรปฏิบัติต่อกันตำมหลักสิทธิมนุษยชน กำรปฏิบัติตำมหลักสิทธิและ
เสรีภำพ จึงต้องรู้ เข้ำใจและตระหนักถึงหลักกำรสิทธิมนุษย์อย่ำงแท้จริง



กำรมีส่วนร่วมในกำรคุ้มครองสิทธิมนุษยชน เป็นเรื่องที่ได้พยำยำมปฏิบัติ
กันมำอย่ำงต่อเนื่อง ตำมกฎหมำยแล้วสิทธิมนุษยชนได้ถูกบัญญัติเอำไว้ใน
กฎหมำยและข้อตกลงระหว่ำงประเทศ และกฎหมำยของรัฐ อย่ำงไรก็ตำม 
ส ำหรับคนจ ำนวนมำกแล้ว สิทธิมนุษยชนเป็นเพียงควำมเสมอภำคใน 
อุดมคติ หลักกำรของสิทธิมนุษยชนนั้นเกินขอบเขตเลยไปกว่ำกฎหมำย 



และเป็นหลักศีลธรรมพื้นฐำนส ำหรับวำงระเบียบทำงกำรเมือง เศรษฐกิจ
และสังคมด้วยนอกจำกนั้น หลักกำรคุ้มครองสิทธิมนุษยชนในรัฐธรรมนูญ 
มีบัญญัติใน หมวด 3 ว่ำด้วย เรื่อง สิทธิและเสรีภำพของชนชำวไทยที่
ส ำคัญ ได้แก่
1. ควำมเสมอภำค  เช่น  เมื่อกระท ำควำมผิดต้องรับโทษตำมกฎหมำย
2. สิทธิและเสรีภำพส่วนบุคคล  เช่น  บุคคลย่อมมีสิทธิเสรีภำพในชีวิต

และร่ำงกำย



3. สิทธิในกระบวนกำรยุติธรรม เช่น ในคดีอำญำให้
สันนิษฐำนไว้ก่อนว่ำผู้ต้องหำหรือจ ำเลยไม่มี
ควำมผิด ก่อนค ำพิพำกษำอันถึงที่สุดแสดงว่ำ
บุคคลใดได้กระท ำควำมผิด

4. สิทธิในทรัพย์สิน เช่น สิทธิของบุคคลในทรัพย์สิน
ย่อมได้รับกำรคุ้มครอง



5. สิทธิและเสรีภำพในกำรประกอบอำชีพ  เช่น  บุคคลจะประกอบ
อำชีพใดก็ได้ที่ไม่ผิดกฎหมำย

6. เสรีภำพในกำรแสดงควำมคิดเห็นของบุคคลและสื่อมวลชน  เช่น  
กำรแสดงควำมคิดเห็นของบุคคลและสื่อมวลชนสำมำรถกระท ำได้  
หำกไม่ละเมิดสิทธิและเสรีภำพของบุคคลอื่น



7. สิทธิและเสรีภำพในกำรศึกษำ เช่น บุคคลย่อมได้รับกำรศึกษำขั้น
พื้นฐำนตำมที่กฎหมำยก ำหนด

8. สิทธิในกำรได้รับบริกำรสำธำรณสุขและสวัสดิกำรจำกรัฐ เช่น  
บุคคลย่อมได้รับบริกำรสำธำรณสุขและสวัสดิกำรจำกรัฐที่เหมำะสม
และได้มำตรฐำน



9. สิทธิในข้อมูลข่ำวสำรและกำรร้องเรียน เช่น บุคคลย่อมมีสิทธิฟ้อง
หน่วยงำนของรัฐให้รับผิด เนื่องจำกละเว้นกำรปฏิบัติหน้ำที่

10. เสรีภำพในกำรชุมนุมและกำรสมำคม เช่น บุคคลสำมำรถชุมนุมได้
โดยสงบปรำศจำกอำวุธ

11. สิทธิชุมชน  เช่น  ชุมชนมีส่วนร่วมในกำรรักษำภูมิปัญญำท้องถิ่น
12. สิทธิพิทักษ์รัฐธรรมนูญ  เช่น  กำรชุมนุมอย่ำงสงบ



กิจกรรมประจ าบทเรียน
กิจกรรมกลุ่ม : เรื่อง กำรมีส่วนร่วมในกำรปกป้องคุ้มครองตนเองและผู้อื่น
ตำมหลักสิทธิมนุษยชน
ค ำชี้แจง : ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจับสลำกหัวข้อที่จะร่วมกันอภิปรำยกลุ่ม
ละ 1 หัวข้อไม่ซ้ ำกัน จำกนั้นให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มอภิปรำยร่วมกันตำม
หัวข้อที่ได้รับ โดยก ำหนดให้หำข่ำวในชีวิตประจ ำวันจำกอินเทอร์เน็ตหรือ
หนังสือพิมพ์ หรือแหล่งกำรเรียนรู้อื่น ๆ ที่มี จ ำนวน 2 ข่ำว



กิจกรรมประจ าบทเรียน
กิจกรรมกลุ่ม : เรื่อง กำรมีส่วนร่วมในกำรปกป้องคุ้มครองตนเองและผู้อื่น
ตำมหลักสิทธิมนุษยชน
ค ำชี้แจง (ต่อ) : หลังจำกนั้นอภิปรำยในประเด็น ดังนี้
1. หัวข้อที่ได้รับ พร้อมชื่อหัวข้อข่ำวที่นักเรียนเลือก
2. ข่ำวที่นักเรียนเลือกมีควำมเกี่ยวข้องกับกำรมีส่วนร่วมในกำรปกป้อง

คุ้มครองตนเองและผู้อื่นตำมหลักสิทธิมนุษยชนหรือไม่ อย่ำงไร



กิจกรรมประจ าบทเรียน
กิจกรรมกลุ่ม : เรื่อง กำรมีส่วนร่วมในกำรปกป้องคุ้มครองตนเองและผู้อื่น
ตำมหลักสิทธิมนุษยชน
หัวข้อที่ใช้ในกำรอภิปรำย :

1. สิทธิและเสรีภำพส่วนบุคคล
2. สิทธิในกระบวนกำรยุติธรรม
3. เสรีภำพในกำรแสดงควำมคิดเห็นของบุคคลและสื่อมวลชน



กิจกรรมประจ าบทเรียน
กิจกรรมกลุ่ม : เรื่อง กำรมีส่วนร่วมในกำรปกป้องคุ้มครองตนเองและผู้อื่น
ตำมหลักสิทธิมนุษยชน
หัวข้อที่ใช้ในกำรอภิปรำย (ต่อ) :

4. สิทธิในกำรได้รับบริกำรสำธำรณสุขและสวัสดิกำรจำกรัฐ
5. สิทธิในข้อมูลข่ำวสำรและกำรร้องเรียน
6. เสรีภำพในกำรชุมนุมและกำรสมำคม



หมายเหตุ : ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยสามารถแสดงความคิดเห็น
ในประเด็นดังกล่าวได้ตามความเข้าใจ และทัศนคติของนักเรียน

โดยสรุปแล้ว นักเรียนคิดว่าการมีส่วนร่วมในการ
ปกป้องคุ้มครองตนเองและผู้อื่นตามหลักสิทธิ
มนุษยชน มีความส าคัญหรือไม่ อย่างไร

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง การมีส่วนร่วมในการปกป้องคุ้มครองตนเองและผู้อื่นตามหลักสิทธิมนุษยชน



เอกสารต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบในการเรียนการสอน รวมทั้งการรับชมเทป
บันทึกภาพการสอนย้อนหลัง คุณครูสามารถเข้าไปดาวน์โหลดและ  
รับชมได้ที่ www.dltv.ac.th และหากมีข้อคิดเห็นเพิ่มเติมสามารถส่ง
ข้อความผ่านทางอินบล็อกของ Page Facebook มูลนิธิการศึกษาทาง 
ไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง การมีส่วนร่วมในการปกป้องคุ้มครองตนเองและผู้อื่นตามหลักสิทธิมนุษยชน



บทเรียนครั้งต่อไป เรื่อง ความหมายและประเภทของระบบการปกครอง
สิ่งที่ต้องเตรียม : กระดาษ A๔ หรือกระดาษปรู๊ฟ (ตามจ านวนกลุ่ม)
ส าหรับนักเรียน : ให้นักเรียนต้นทางและนักเรียนปลายทางไปศึกษาข้อมูล
จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เกี่ยวกับความหมายและประเภทของระบบการ
ปกครองมาเบื้องต้นก่อนล่วงหน้า

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง การมีส่วนร่วมในการปกป้องคุ้มครองตนเองและผู้อื่นตามหลักสิทธิมนุษยชน




