
รหัสวิชา ส๒๓๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน ครูวิชิต   ลือยศ
ครูอาทิตย์  ชัยเทพา

เรื่อง การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม



เรื่อง การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ



(ด้านความรู้) 
- อธิบายความหมายและความส าคัญของการแสดงตนเป็น

พุทธมามกะได้
(ด้านทักษะ กระบวนการ) 
- ประยุกต์ใช้หลักปฏิบัติในการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ

กับชีวิตประจ าวันของตนเองได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



จุดประสงค์การเรียนรู้

(คุณลักษณะเฉพาะ) 
- เห็นความส าคัญของการแสดงตนเป็นพุทธมามกะในฐานะพิธีกรรม

ส าคัญในพระพุทธศาสนาโดยสังเกตจากการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนและ
การจดบันทึก

(ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์) 
- รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ - ใฝ่เรียนรู้
- รักความเป็นไทย



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนจัดกลุ่มจ านวนเท่า ๆ 
กัน หรือ ตามความเหมาะสมของจ านวน
สมาชิกภายในห้อง (ครู/นักเรียนปลายทาง) 
จากนั้น ตอบค าถามต่อไปนี้ให้ครบถ้วน 
ถูกต้อง และว่องไว



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง (ต่อ) : โดยเขียนค ำตอบลงใน
กระดำษสมุด หรือกระดำษ A4 หำกกลุ่ม
ใดเขียนค ำตอบได้ครบถ้วนก่อนให้ทั้งกลุ่ม
ยกมือขึ้น พร้อมเปล่งเสียง “เฮ” พร้อมกัน 
หลังจำกนั้นครูจะเดินไปตรวจค ำตอบ



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง (ต่อ) : กลุ่มที่ตอบถูกต้องเป็นกลุ่ม
แรกจะได้รับ 2 ดำว หรือสัญลักษณ์อื่น ๆ 
ตำมควำมเหมำะสม (ครูปลำยทำง) ส่วน
กลุ่มถัด ๆ ไปจะได้รับ 1 ดำว 
หมำยเหตุ : หำกสะสมได้ทั้งหมด 20 ดำว สำมำรถน ำมำแลก
เป็น 1 คะแนนประจ ำหน่วยได้ทันที



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าถาม : นักเรียนคิดว่าพิธีกรรมใดในทางพระพุทธศาสนาของประเทศไทย
ถือว่าเป็นการปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนที่นับถือในพระพุทธศาสนามีการสืบ
ทอดพระพุทธศาสนาให้มั่งคงและยั่งยืน 
หมายเหตุ : ให้นักเรียนใช้กระบวนการกลุ่มร่วมกันตอบค าถาม โดยสามารถแสดงความคิดเห็นในประเด็น
หรือค าถามดังกล่าวได้ตามความเข้าใจ และทัศนคติของนักเรียน 



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ

ควำมหมำย : พุทธมำมกะ
ค ำว่ำ พุทธมำมกะ แปลว่ำ ผู้รับเอำพระพุทธเจ้ำเป็นของตน ดังนั้น
กำรแสดงตนเป็นพุทธมำมกะ จึงหมำยถึง กำรประกำศตนของผู้แสดง
ว่ำเป็นผู้รับนับถือพระพุทธเจ้ำเป็นของตน โดยกำรปฏิญำณตนเป็นผู้นับ
ถือพระพุทธศำสนำไม่จ ำเป็นต้องท ำเฉพำะครำวเดียว สำมำรถท ำซ้ ำ ๆ 
ตำมก ำลังแห่งศรัทธำและควำมเลื่อมใสก็ได้ 



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ

ควำมเป็นมำของกำรแสดงตนเป็นพุทธมำมกะในประเทศไทย
ในสมัยพระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว (รัชกำลที่ 5) ทรงส่ง
พระรำชโอรสไปศึกษำต่อต่ำงประเทศหลำยพระองค์ บำงพระองค์ยังทรง
พระเยำว์และไม่เคยผนวชเป็นสำมเณรมำก่อน พระองค์ทรงปริวิตกว่ำ 
พระรำชโอรสยังไม่รู้สึกมั่นคงในพระพุทธศำสนำ



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ

จึงโปรดให้พระรำชโอรสผู้ที่ไม่เคยผนวชเป็นสำมเณร
ปฏิญำณพระองค์เป็นผู้นับถือพระพุทธศำสนำก่อน
เสด็จไปศึกษำในยุโรป ทั้งนี้พระบำทสมเด็จพระมง 
กุฎเกล้ำเจ้ำอยู่หัว ทรงเป็นพระองค์แรกที่ปฏิญำณ
พระองค์ตำมธรรมเนียมที่ทรงตั้งขึ้นใหม่



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ

ทั้งนี้ผู้อื่นนอกจำกพระรำชวงศ์เห็นชอบตำมพระรำชด ำริจึงได้ถือปฏิบัติ
สืบต่อกันมำ ด้วยเหตุนี้  กำรแสดงตนเป็นพุทธมำมกะจึงพอสรุป
วัตถุประสงค์ได้ ดังนี้
1) เมื่อบุตรหลำนของตนเจริญวัยอยู่ในระหว่ำง ๑๒ – ๑๕ ปี ประกอบ

พิธีให้บุตรหลำนของตนได้แสดงตนเป็นพุทธมำมกะ เพื่อให้เด็กสืบ
ทอดควำมเป็นพุทธศำสนิกชนตำมสกุลวงศ์



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ

2) เมื่อบุตรหลำนที่นับถือพระพุทธศำสนำอยู่แล้ว
ไปศึกษำยังต่ำงประเทศ นิยมประกอบพิธีกำร
แสดงตนเป็นพุทธมำมกะ เพื่อต้องกำรให้เด็ก
ระลึกถึงตนอยู่เสมอว่ำเป็น พุทธศำสนิกชน



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ

3) เมื่อจะปลูกฝังให้เยำวชนมั่นคงในพระพุทธ 
ศำสนำ โรงเรียนที่ตั้งอยู่ในชุมชนชำวพุทธ นิยม
น ำนักเรียนที่เข้ำศึกษำใหม่ แสดงตนเป็นพุทธ
มำมกะปีละ 1 ครั้ง เพื่อให้นักเรียนเห็นควำม 
ส ำคัญของกำรนับถือพระพุทธศำสนำ



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ

4) เมื่อบุคคลที่นับถือในศำสนำอื่นเกิดควำมเลื่อม 
ใสในพระพุทธศำสนำต้องกำรประกำศตนว่ำ   
นับถือพระพุทธศำสนำ ก็ประกอบพิธีแสดงตน
เป็นพุทธมำมกะ เพื่อประกำศตนว่ำนับแต่นี้ไป
ข้ำพเจ้ำยอมรับนับถือในพระพุทธศำสนำ



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ

ระเบียบพิธี : กำรแสดงตนเป็นพุทธมำมกะ
บุคคลที่ต้องกำรแสดงตนเป็นพุทธมำมกะต้องไปมอบตัวต่อพระอำจำรย์
ที่ตนเคำรพนับถือ ถ้ำเป็นเด็กหรือนักเรียนควรมีผู้ปกครองหรือครูน ำไป 
โดยน ำดอกไม้ธูปเทียนหรือธูปเทียนแพไปถวำยแด่พระอำจำรย์ตำมธรรม
เนียมโบรำณ เมื่อไปถึงส ำนักของพระอำจำรย์ ผู้ที่ต้องกำรแสดงตนเป็น
พุทธมำมกะพึงปฏิบัติ ดังนี้



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ

1) แต่งกำยสุภำพ (สวมใส่ชุดสีขำว) ถ้ำเป็นเด็กนักเรียนจะแต่งเครื่อง 
แบบตำมปกติก็ได้

2) อำรำธนำพระสงฆ์ จ ำนวน 4 รูป หรือเกินมำกกว่ำนี้ก็ได้
3) เมื่อพระสงฆ์มำยังสถำนที่ประกอบพิธี ผู้แสดงตนเป็นพุทธมำมกะ

เข้ำไปคุกเข่ำหน้ำโต๊ะหมู่บูชำ จุดธูปเทียนบูชำพระรัตนตรัยเสร็จ
แล้ว ให้เปล่งวำจำ ดังนี้



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ

อิมินำ  สักกำเรนะ  พุทธัง  ปูเชมิ (กรำบ)
อิมินำ  สักกำเรนะ  ธัมมัง  ปูเชมิ (กรำบ)
อิมินำ  สักกำเรนะ  สังฆัง  ปูเชมิ (กรำบ)

จำกนั้นกล่ำวค ำนมัสกำร และค ำปฏิญำณตนต่อหน้ำพระสงฆ์ ดังนี้
นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมำสัมพุทธัสสะ
(3 จบ)



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ

เอสำหัง ภันเต สุจิระปะรินิพพุตัมปิ ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง 
คัจฉำมิ  ธัมมัญจะ สังฆัญจะ พุทธะมำมะโกติ มัง สังโฆ ธำเรตุ

ค ำแปล : ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภำคเจ้ำพระองค์นั้น ข้ำแต่พระสงฆ์
ผู้เจริญ ข้ำพเจ้ำขอถึงพระผู้มีพระภำคเจ้ำพระองค์นั้นแม้ปรินิพพำนนำน
แล้ว ทั้งพระธรรมและพระสงฆ์เป็นสรณะ ขอพระสงฆ์จงจ ำข้ำพเจ้ำไว้ว่ำ
เป็นพุทธมำมกะ  ยอมรับนับถือพระพุทธเจ้ำเป็นของตน



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ

ส ำหรับในกรณีที่มีผู้ปฏิญำณหลำยคนให้เปลี่ยนค ำกล่ำวตำมนี้ ค ำว่ำ            
เอสำหัง (ผู้ชำยว่ำ เอเต มะยัง ส่วนผู้หญิงว่ำ เอตำ มะยัง) ส ำหรับค ำว่ำ 
คัจฉำมิ เป็น คัจฉำมะ อีกทั้งค ำว่ำ พุทธะมำมะโกติ เป็น พุทธมำมะกำติ 
(ถ้ำเป็นผู้หญิงแม้แต่คนเดียวก็เปลี่ยนเป็น พุทธมำมะกำติ ) และค ำว่ำ  
มัง เป็น โน



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ

ทั้งนี้เมื่อกล่ำวค ำนมัสกำรและกล่ำวค ำปฏิญำณจบลงแล้ว พระสงฆ์จะ
รับ สำธุ พร้อมกัน จำกนั้นผู้แสดงตนเป็นพุทธมำมกะพึงก้มลงกรำบ
พร้อมกัน แล้วนั่งรำบกับพื้นประนมมือรับฟังโอวำทจำกประธำนสงฆ์ 
หลังจำกรับโอวำทแล้ว กล่ำวค ำสมำทำนศีลและรับศีล 5 จบแล้ว ให้ผู้
ปฏิญำณตนกรำบ 3 ครั้ง



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ

ในกรณีที่มีเครื่องไทยธรรมให้น ำมำถวำยพระสงฆ์
ในตอนนี้ เมื่อเสร็จแล้วให้นั่งรำบ กรวดน้ ำ รับพร
จำกพระสงฆ์ จำกนั้นนั่งคุกเข่ำกรำบพระสงฆ์ 3 ครั้ง 
เป็นอันเสร็จพิธีกำรปฏิญำณตนเป็นพุทธมำมกะ



กิจกรรมกลุ่ม เรื่อง กำรแสดงตนเป็นพุทธมำมกะ
ค ำชี้แจง : ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดท ำแผนผังควำมคิดในหัวข้อเรื่อง กำร
แสดงตนเป็นพุทธมำมกะ โดยประกอบด้วยประเด็นย่อยดังนี้ 

1) ควำมหมำยของพุทธมำมกะ 
2) ควำมส ำคัญของกำรแสดงตนเป็นพุทธมำมกะ
3) ระเบียบพิธีของกำรแสดงตนเป็นพุทธมำมกะ (วำดภำพประกอบ)

กิจกรรมประจ าบทเรียน 



หมายเหตุ : ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยสามารถแสดงความคิดเห็น
ในประเด็นดังกล่าวได้ตามความเข้าใจ และทัศนคติของนักเรียน

ประเด็นอภิปรายร่วมกัน
เรื่อง การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ

โดยสรุปแล้วจากที่นักเรียนได้เรียนผ่านมาเกี่ยวกับ
เรื่อง การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ นั้น นักเรียนคิด
ว่าพิธีการแสดงตนเป็นพุทธมามกะมีความส าคัญ
อย่างไรต่อพุทธศาสนิกชนในประเทศไทย



เอกสารต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบในการเรียนการสอน รวมทั้งการรับชมเทป
บันทึกภาพการสอนย้อนหลัง คุณครูสามารถเข้าไปดาวน์โหลดและรับชมได้
ที่ www.dltv.ac.th และหากมีข้อคิดเห็นเพิ่มเติมสามารถส่งข้อความผ่าน
ทางอินบล็อกของ Page Facebook มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ



บทเรียนครั้งต่อไป เรื่อง งานมงคล
สิ่งที่ต้องเตรียม : กระดาษ A๔ (ตามจ านวนกลุ่ม)
ส าหรับนักเรียน : ให้นักเรียนไปศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับงานมงคลมา
เบื้องต้นก่อนล่วงหน้า

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ




