
รหัสวิชา ส๒๓๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน ครูวิชิต   ลือยศ
ครูศิริพร  สินสมุทรไทย

เรื่อง พุทธสาวิกาที่ส าคัญในพระพุทธศาสนา

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม



เรื่อง พุทธสาวิกาที่ส าคัญในพระพุทธศาสนา



(ด้านความรู้) 
- อธิบายประวัติและความส าคัญของพุทธสาวิกาที่ส าคัญ

ในพระพุทธศาสนาได้
(ด้านทักษะ กระบวนการ) 
- ประยุกต์ใช้คุณธรรมของพุทธสาวิกากับชีวิตประจ าวันได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



จุดประสงค์การเรียนรู้

(คุณลักษณะเฉพาะ) 
- เห็นความส าคัญของพุทธสาวิกาในฐานะผู้ธ ารงรักษาพระพุทธศาสนา

โดยสังเกตจากการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนและสมุดจดบันทึกรายบุคคล

(ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์) 
- รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ - ใฝ่เรียนรู้
- รักความเป็นไทย



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนจัดกลุ่มจ านวนเท่า ๆ กัน 
หรือ ตามความเหมาะสมของจ านวนสมาชิกภาย 
ในห้อง (ครู/นักเรียนปลายทาง) จากนั้นเปิดป้าย
ปริศนา และตอบค าถามที่ก าหนดให้ถูกต้อง และ
ว่องไว หากกลุ่มใดรู้ค าตอบเป็นกลุ่มแรก



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง (ต่อ) : ให้ทั้งกลุ่มยกมือขึ้น พร้อมเปล่ง
เสียง “เฮ” พร้อมกัน กลุ่มที่ตอบถูกต้องเป็นกลุ่ม
แรกจะได้รับ 2 ดำว หรือสัญลักษณ์อื่น ๆ ตำม
ควำมเหมำะสม (ครูปลำยทำง) 



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าถาม : บุคคลดังกล่าวตามค าใบ้ปริศนามีชื่อว่า
อะไร และมีความส าคัญอย่างไรต่อพระพุทธศาสนา

หมายเหตุ : ให้นักเรียนใช้กระบวนการกลุ ่มร่วมกันตอบค าถาม โดย
สามารถแสดงความคิดเห็นในประเด็นหรือค าถามดังกล่าวได้ตามความ
เข้าใจ และทัศนคติของนักเรียน 



เป็นพระเชษฐภคินีของพระมหำปชำบดีโคตมีเถรี

เป็นผู้หญิง

เป็นอัครมเหสีในพระเจ้ำสุทโธทนะ

สวรรคตหลังกำรประสูติของเจ้ำชำยสิทธัตถะ เพียง 7 วัน

1

2

3

4

พระนำงสิริมหำมำยำเฉลย

มีบุตรชำย 1 คน5



พระนำมเดิมว่ำ “โคตมี”

เป็นภิกษุณีรูปแรก

เป็นพระกนิษฐภคินีของพระนำงสิริมหำมำยำ

เป็นผู้หญิง

1

2

3

4

พระมหำปชำบดีโคตมีเถรีเฉลย

ครุธรรม 8 ประกำร5



เป็นพระชำยำของเจ้ำชำยสิทธัตถะ

ได้อุปสมบทเป็นภิกษุณี

เป็นพระมำรดำของพระรำหุล

ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์

1

2

3

4

พระยโสธรำเถรีเฉลย

มีบุตรชำย 1 คน5



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง พุทธสาวิกาที่ส าคัญในพระพุทธศาสนา

ควำมหมำยของค ำว่ำ พุทธสำวิกำ
พุทธสำวิกำ หมำยถึง สำวกของพระพุทธเจ้ำ (ที่เป็นผู้หญิง) ซึ่งได้บรรลุ
ธรรมและมีชีวิตอยู่ในช่วงที่พระพุทธเจ้ำทรงมีพระชนม์อยู่ ประวัติของ
บุคคลเหล่ำนี้น่ำศึกษำและน ำมำเป็นแบบอย่ำงในกำรด ำเนินชีวิตของเรำ 
ได้แก่ พระมหำปชำบดีโคตมีเถร,ี พระเขมำเถรี เป็นต้น



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง พุทธสาวิกาที่ส าคัญในพระพุทธศาสนา

ประวัติโดยสรุป : พระนำงมหำปชำบดีโคตมีเถรี
พระมหำปชำบดีโคตมีเถรี หรือพระนำมเดิม พระนำงมหำปชำบดีโคตมี 
เป็นพระรำชธิดำในพระเจ้ำอัญชนะ แห่งกรุงเทวทหะ แคว้นโกลิยะ และ
เป็นพระขนิษฐภคินี (น้องสำว) ของพระนำงสิริมหำมำยำ ผู้ เป็น       
พระพุทธมำรดำ ของพระพุทธเจ้ำ



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง พุทธสาวิกาที่ส าคัญในพระพุทธศาสนา

ดังนั้น พระนำงมหำปชำบดีโคตมีจึงเป็นพระมำตุจฉำ
ของพระพุทธเจ้ำ ทรงเป็นภิกษุณีรูปแรกในพระพุทธ 
ศำสนำ และทรงได้เรียนกรรมฐำนและทรงปฏิบัติอย่ำง
จริงจัง จนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ พระพุทธเจ้ำทรง
ยกย่องท่ำนว่ำเป็นเอตทัคคะ คือ เลิศกว่ำผู้อื่นในทำง
รัตตัญญู 



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง พุทธสาวิกาที่ส าคัญในพระพุทธศาสนา

คุณธรรมที่ควรน ำมำเป็นแบบอย่ำง :
๑) เป็นผู้มีควำมตั้งใจแน่วแน่ต่อกำรอุปสมบทเป็นอย่ำงยิ่ง
๒) เป็นผู้มีควำมอ่อนน้อมอย่ำงยิ่ง 
๓) เป็นผู้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติของแม่ที่ดีโดยทรงเลี้ยงดูเจ้ำชำย

สิทธัตถะและพระรำชโอรส พระรำชธิดำอย่ำงดี



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง พุทธสาวิกาที่ส าคัญในพระพุทธศาสนา

ประวัติโดยสรุป : พระเขมำเถรี
พระเขมำเถรีประสูติในรำชตระกูลสำคลนคร เมืองมัทรำษฎร์ เป็น     
พระอัครมเหสีของพระเจ้ำพิมพิสำรแห่งเมืองรำชคฤห์ แคว้นมคธ     
เป็นสตรีที่มีรูปงำมมำกและหลงเมำมัวในรูปสมบัติของตน พระเจ้ำ     
พิมพิสำรทรงด ำริว่ำพระองค์ เป็นอัครอุปัฏฐำกของพระศำสดำ 
(พระพุทธเจ้ำ)



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง พุทธสาวิกาที่ส าคัญในพระพุทธศาสนา

แต่พระอัครมเหสียังไม่เคยเข้ำเฝ้ำพระศำสดำเลย จึงคิดอุบำยให้มีผู้ขับ
ร้องพรรณนำควำมงำมของวัดเวฬุวัน ท ำให้พระอัครมเหสีอยำกไปเห็น 
เมื่อได้เข้ำเฝ้ำ พระพุทธองค์ได้ทรงท ำให้พระนำงเห็นภำพนิมิตซึ่งแสดง
ควำมไม่เที่ยงของสังขำร หลังจำกนั้นพระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมแก่
พระนำงและได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ในที่สุด ต่อมำพระนำงได้บวชเป็น
ภิกษุณี ซึ่งมีบทบำทส ำคัญในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง พุทธสาวิกาที่ส าคัญในพระพุทธศาสนา

คุณธรรมที่ควรน ำมำเป็นแบบอย่ำง :
๑) เป็นผู้มีปัญญำมำก
๒) เป็นผู้ที่มีเหตุผล พิจำรณำสิ่งทั้งหลำยตำมควำมจริงด้วยปัญญำ
๓) เป็นผู้ที่มีปฏิภำณ เป็นก ำลังส ำคัญในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ

ฝ่ำยภิกษุณี มีควำมสำมำรถในกำรแสดงธรรม มีปฏิภำณไหวพริบใน     
กำรโต้ตอบฉับไวและแก้ปัญหำเฉพำะหน้ำได้ดี



กิจกรรมกลุ่ม เรื่อง พุทธสาวิกาที่ส าคัญในพระพุทธศาสนา
ค าชี ้แจง : ให้นักเรียนแต่ละกลุ ่มร่วมกันวิเคราะห์คุณธรรมที ่ ได้จาก      
การเรียนรู้เรื่อง พุทธสาวิกาที่ส าคัญในพระพุทธศาสนา จากนั้ นให้แต่ละ
กลุ่มเลือก ๑ คุณธรรม ที่สมาชิกในกลุ่มมีเหมือนกันพร้อมเหตุผล (ท าไม
จึงเลือกคุณธรรมดังกล่าว) จากนั้นยกตัวอย่างสถานการณ์ ๑ สถานการณ์
ของสมาชิกในกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรมดังกล่าวที่เลือก

กิจกรรมประจ าบทเรียน



(ต่อ) กิจกรรมกลุ่ม เรื่อง พุทธสาวิกาที่ส าคัญในพระ 
พุทธศาสนา 
ค าชี้แจง : ทั้งนี้ให้แต่ละกลุ่มท าใส่ลงในกระดาษ A๔ 
หรือกระดาษปรู๊ฟ ซึ่งนักเรียนสามารถออกแบบและ
สร้างสรรค์ผลงานได้อย่างอิสระ (พร้อมน าเสนอ)

กิจกรรมประจ าบทเรียน



เอกสารต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบในการเรียนการสอน รวมทั้งการรับชมเทป
บันทึกภาพการสอนย้อนหลัง คุณครูสามารถเข้าไปดาวน์โหลดและรับชมได้
ที่ www.dltv.ac.th และหากมีข้อคิดเห็นเพิ่มเติมสามารถส่งข้อความผ่าน
ทางอินบล็อกของ Page Facebook มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง พุทธสาวิกาที่ส าคัญในพระพุทธศาสนา



บทเรียนครั้งต่อไป เรื่อง สังฆคุณ
สิ่งที่ต้องเตรียม : ใบงานที่ ๒๒ เรื่อง สังฆคุณ
ส าหรับนักเรียน : ให้นักเรียนไปศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสังฆคุณ
มาเบื้องต้นก่อนล่วงหน้า

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง พุทธสาวิกาที่ส าคัญในพระพุทธศาสนา




