
รหัสวิชา ส๒๓๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน ครูวิชิต   ลือยศ
ครูศิริพร  สินสมุทรไทย

เรื่อง อริยสัจ ๔ ในฐานะแก่นของพระพุทธศาสนา

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม



เรื่อง อริยสัจ ๔ ในฐานะแก่นของ
พระพุทธศาสนา



(ด้านความรู้) 
- อธิบายความหมายและความส าคัญของอริยสัจ ๔ ใน

ฐานะแก่นของพระพุทธศาสนาได้
(ด้านทักษะ กระบวนการ) 
- ประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ ๔ กับการแก้ไขปัญหาในชีวิต 

ประจ าวันได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



จุดประสงค์การเรียนรู้

(คุณลักษณะเฉพาะ) 
- เห็นความส าคัญของอริยสัจ ๔ ในฐานะแก่นของพระพุทธศาสนาโดย

สังเกตจากการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนและการท าใบงาน

(ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์) 
- รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ - ใฝ่เรียนรู้
- รักความเป็นไทย



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนจัดกลุ่มจ านวนเท่า ๆ 
กัน หรือ ตามความเหมาะสมของจ านวน
สมาชิกภายในห้อง (ครู/นักเรียนปลายทาง) 
จากนั้น ตอบค าถามต่อไปนี้ให้ครบถ้วน 
ถูกต้อง และว่องไว



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง (ต่อ) : โดยเขียนค ำตอบลงใน
กระดำษสมุด หรือกระดำษ A4 หำกกลุ่ม
ใดเขียนค ำตอบได้ครบถ้วนก่อนให้ทั้งกลุ่ม
ยกมือขึ้น พร้อมเปล่งเสียง “เฮ” พร้อมกัน 
หลังจำกนั้นครูจะเดินไปตรวจค ำตอบ



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง (ต่อ) : กลุ่มที่ตอบถูกต้องเป็นกลุ่ม
แรกจะได้รับ 2 ดำว หรือสัญลักษณ์อื่น ๆ 
ตำมควำมเหมำะสม (ครูปลำยทำง ) 
ส่วนกลุ่มถัด ๆ ไปจะได้รับ 1 ดำว 
หมำยเหตุ : หำกสะสมได้ทั้งหมด 20 ดำว สำมำรถน ำมำแลก
เป็น 1 คะแนนประจ ำหน่วยได้ทันที



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าถาม : จากที่นักเรียนได้เรียนผ่านมาในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับอริยสัจ ๔ 
หลักธรรมที่มีชื่อว่า อริยสัจ ๔ เกี่ยวข้องกับวันใด และอริยสัจ ๔ เป็น
หลักธรรมที่แสดงถึงเอกลักษณ์ในเรื่องใดของพระพุทธศาสนา
หมายเหตุ : ให้นักเรียนใช้กระบวนการกลุ่มร่วมกันตอบค าถาม โดยสามารถแสดงความคิดเห็นในประเด็น
หรือค าถามดังกล่าวได้ตามความเข้าใจ และทัศนคติของนักเรียน 



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง อริยสัจ ๔ ในฐานะแก่นของพระพุทธศาสนา

อริยสัจ 4 คือควำมจริงอันประเสริฐ 4 ประกำร
พระพุทธศำสนำเป็นศำสนำที่ว่ำด้วยหลักควำมจริงที่เกิดจำกพระปัญญำ
กำรตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ำ อันเป็นหลักสัมพันธ์แห่งเหตุผลที่ไม่แปรผัน 
ท ำให้ผู้ศึกษำปฏิบัติตำมหลัก สำมำรถก้ำวพ้นจำกควำมเป็นปุถุชนที่หนำ
ด้วยกิเลสสู่ภำวะแห่งอริยบุคคล ที่ประเสริฐสุดด้วยคุณธรรม



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง อริยสัจ ๔ ในฐานะแก่นของพระพุทธศาสนา

1) ทุกข์ (ธรรมที่ควรรู้)
ทุกข์ คือ ควำมไม่สบำยกำย ไม่สบำยใจ มนุษย์ทุกคนไม่ว่ำจะเป็นเด็ก
หรือผู้ใหญ่ ต่ำงก็มีควำมทุกข์ด้วยกันทั้งนั้น ควำมทุกข์จึงเกิดขึ้นกับใครก็
ได้ทุกขณะ เรำจึงไม่ควรประมำทและพร้อมที่จะเผชิญหน้ำกับควำมจริง
ของทุกข์นั้นๆ ทุกข์คือควำมจริงข้อแรกในอริยสัจ 4



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง อริยสัจ ๔ ในฐานะแก่นของพระพุทธศาสนา

2) สมุทัย (หลักธรรมที่ควรละ) 
สมุทัย คือ ควำมจริงที่ว่ำด้วยเหตุเกิดแห่งควำมทุกข์ เพรำะควำมทุกข์
หรือปัญหำต่ำงๆ ที่เกิดขึ้น มีสำเหตุเกิดจำกอะไรบำงอย่ำง ไม่ได้เกิดขึ้น
ลอยๆ โดยไม่มีเหตุ สมุทัยคือควำมจริงข้อที่สองในอริยสัจ 4



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง อริยสัจ ๔ ในฐานะแก่นของพระพุทธศาสนา

3) นิโรธ (หลักธรรมที่ท ำให้บรรลุ) 
นิโรธ คือ ควำมดับทุกข์หรือดับปัญหำต่ำง ๆ 
พุทธศำสนำมีหลักค ำสอนเกี่ยวกับเรื่องควำมสุข
มำกมำย จุดหมำยสูงสุด คือ นิพพำน เป็นบรมสุขที่
สูงสุด นิโรธคือควำมจริงข้อที่สำมในอริยสัจ 4



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง อริยสัจ ๔ ในฐานะแก่นของพระพุทธศาสนา

4) มรรค (หลักธรรมที่ควรเจริญ หรือท ำให้เกิดขึ้น)
มรรค คือ ข้อปฏิบัติที่ท ำให้พ้นจำกควำมทุกข์ โดยมีองค์ประกอบ                   
8 ประกำร อันเป็นข้อปฏิบัติที่เป็นแบบอย่ำงหรือทำงด ำเนินชีวิตที่ดีเลิศ 
จัดเป็นเหตุที่ควรเจริญ คือ ลงมือปฏิบัติเพื่อให้เข้ำถึงนิโรธ โดยสรุปเป็น
หลักแห่งกำรศึกษำปฏิบัติส ำคัญได้ 3 ประกำร คือ ศีล สมำธิ ปัญญำ 
มรรคคือควำมจริงข้อสุดท้ำยในอริยสัจ 4 ประกำร



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง อริยสัจ ๔ ในฐานะแก่นของพระพุทธศาสนา

กิจในอริยสัจ 4
กิจในอริยสัจ คือสิ่งที่ต้องท ำต่ออริยสัจ 4 แต่ละข้อ ได้แก่
1) ปริญญำ : ทุกข์ ควรรู้ คือกำรท ำควำมเข้ำใจปัญหำหรือสภำวะที่เป็น
ทุกข์อย่ำงตรงไปตรงมำตำมควำมเป็นจริง เป็นกำรเผชิญหน้ำกับปัญหำ
2) ปหำนะ : สมุทัย ควรละ คือกำรก ำจัดสำเหตุที่ท ำให้เกิดทุกข์ 
เป็นกำรแก้ปัญหำที่เหตุต้นตอ



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง อริยสัจ ๔ ในฐานะแก่นของพระพุทธศาสนา

3) สัจฉิกิริยำ : นิโรธ ควรท ำให้แจ้ง คือกำรเข้ำถึง
ภำวะดับทุกข์ หมำยถึงภำวะที่ไร้ปัญหำซึ่งเป็น
จุดมุ่งหมำย
4) ภำวนำ : มรรค ควรเจริญ คือกำรฝึกอบรม
ปฏิบัติตำมทำงเพื่อให้ถึงควำมดับแห่งทุกข์ หมำยถึง
ทำงที่จะน ำไปสู่จุดหมำยที่ไร้ปัญหำ



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง อริยสัจ ๔ ในฐานะแก่นของพระพุทธศาสนา

กิจทั้ง 4 นี้จะต้องปฏิบัติให้ตรงกับมรรคแต่ละข้อให้ถูกต้อง กำรรู้จักกิจใน
อริยสัจนี้เรียกว่ำ กิจญำณ ซึ่งกิจญำณเป็นส่วนหนึ่งของ ญำณ 3 หรือ
ญำณทัสสนะ (สัจญำณ, กิจญำณ, กตญำณ) ซึ่งหมำยถึงกำรหยั่งรู้ครบ
สำมรอบ ญำณทั้งสำมเมื่อเข้ำคู่กับกิจในอริยสัจทั้งสี่จึงได้เป็นญำณทัสสนะ
มีอำกำร 12 ดังนี้



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง อริยสัจ ๔ ในฐานะแก่นของพระพุทธศาสนา

1) สัจญำณ หยั่งรู้ควำมจริงสี่ประกำรว่ำ นี่คือทุกข์, นี่คือเหตุแห่งทุกข์,
นี่คือควำมดับทุกข์ และนี่คือทำงแห่งควำมดับทุกข์
2) กิจญำณ หยั่งรู้หน้ำที่ต่ออริยสัจว่ำ ทุกข์ควรรู้, เหตุแห่งทุกข์ควรละ, 
ควำมดับทุกข์ควรท ำให้ประจักษ์แจ้ง และทำงแห่งควำมดับทุกข์ควร
ฝึกหัดให้เจริญขึ้น



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง อริยสัจ ๔ ในฐานะแก่นของพระพุทธศาสนา

3) กตญำณ หยั่งรู้ว่ำได้ท ำกิจที่ควรท ำได้เสร็จสิ้น
แล้ว ทุกข์ได้ก ำหนดรู้แล้ว, เหตุแห่งทุกข์ได้ละแล้ว, 
ควำมดับทุกข์ได้ประจักษ์แจ้งแล้ว และทำงแห่ง
ควำมดับทุกข์ได้ปฏิบัติแล้ว



กิจกรรมรายบุคคล เรื่อง อริยสัจ ๔ ในฐานะแก่นของพระพุทธศาสนา
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเติมค ำในช่องว่ำงให้ถูกต้อง

กิจกรรมประจ าบทเรียน (๑)

1) ..................... เป็น ธรรมที่ควรรู้

3) สมุทัย คือ ................................

2) นิโรธ คือ .....................................

4) ........... เป็น หลักธรรมที่ควรเจริญ 

ทุกข์ หลักธรรมที่ท ำให้บรรลุ

หลักธรรมที่ควรละ มรรค

5) ..................... คือ กำรหยั่งรู้หน้ำที่ต่ออริยสัจ กิจญำณ 



กิจกรรมรายบุคคล เรื่อง อริยสัจ ๔ ในฐานะแก่น
ของพระพุทธศาสนา
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวำดแผนผังควำมคิดโดยมี
องค์ประกอบของเนื้อหำในอริยสัจทั้ง 4 ข้อ รวมถึง
ควำมส ำคัญของแต่ละข้อในรูปแบบที่นักเรียน
ออกแบบตำมอัธยำศัย

กิจกรรมประจ าบทเรียน (๒)



ตัวอย่างเอกสาร
ใบงานที่ ๒๑ เรื่อง อริยสัจ ๔ ในฐานะแก่นของ
พระพุทธศาสนา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สืบสานหลักค าสอน
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๑ อริยสัจ ๔ ในฐานะแก่น
ของพระพุทธศาสนา



หมายเหตุ : ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยสามารถแสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นดังกล่าวได้ตามความเข้าใจ และทัศนคติของนักเรียน

ประเด็นอภิปรายร่วมกัน
เรื่อง อริยสัจ ๔ ในฐานะแก่นของพระพุทธศาสนา

โดยสรุปแล้วนักเรียนคิดว่าสิ่งใดคือแก่นที่แท้จริงของ
หลักธรรมที่มีชื่อว่า อริยสัจ ๔ และในฐานะที่นักเรียน
เป็นพุทธศาสนิกชนจะน าหลักอริยสัจ ๔ ไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวันอย่างไรให้มีประสิทธิภาพสูงสุด



เอกสารต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบในการเรียนการสอน รวมทั้งการรับชมเทป
บันทึกภาพการสอนย้อนหลัง คุณครูสามารถเข้าไปดาวน์โหลดและรับชมได้
ที่ www.dltv.ac.th และหากมีข้อคิดเห็นเพิ่มเติมสามารถส่งข้อความผ่าน
ทางอินบล็อกของ Page Facebook มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง อริยสัจ ๔ ในฐานะแก่นของพระพุทธศาสนา



บทเรียนครั้งต่อไป เรื่อง พุทธสาวกที่ส าคัญในพระพุทธศาสนา
สิ่งที่ต้องเตรียม : กระดาษ A๔ (ตามจ านวนกลุ่ม)
ส าหรับนักเรียน : ให้นักเรียนไปทบทวนบทเรียนและศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ
พุทธสาวกที่ส าคัญในพระพุทธศาสนามาเบื้องต้นก่อนล่วงหน้า

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง อริยสัจ ๔ ในฐานะแก่นของพระพุทธศาสนา




