
รหัสวิชา ส๒๓๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน ครูวิชิต   ลือยศ
ครูศิริพร  สินสมุทรไทย

เรื่อง หนทางสู่การดับทุกข์ในศาสนาต่าง ๆ

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม



เรื่อง หนทางสู่การดับทุกข์ในศาสนาต่าง ๆ



(ด้านความรู้) 
- อธิบายความหมายและความส าคัญของหนทางสู่การดับ

ทุกข์ในศาสนาต่าง ๆ ได้
(ด้านทักษะ กระบวนการ) 
- ประยุกต์ใช้หลักค าสอนเกี่ยวกับหนทางสู่การดับทุกข์ใน

ศาสนาต่าง ๆ ได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



จุดประสงค์การเรียนรู้

(คุณลักษณะเฉพาะ) 
- เห็นความส าคัญของการท าความเข้าใจเกี่ยวกับหนทางสู่การดับทุกข์

ในศาสนาต่าง ๆ โดยสังเกตจากการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน

(ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์) 
- รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ - ใฝ่เรียนรู้
- ซื่อสัตย์สุจริต - รักความเป็นไทย



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนจัดกลุ่มจ านวนเท่า ๆ 
กัน หรือ ตามความเหมาะสมของจ านวน
สมาชิกภายในห้อง (ครู/นักเรียนปลายทาง) 
จากนั ้น ตอบค าถามต่อไปนี ้ให้ครบถ้วน 
ถูกต้อง และว่องไว



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง (ต่อ) : โดยเขียนค ำตอบลงใน
กระดำษสมุด หรือกระดำษ A4 หำกกลุ่ม
ใดเขียนค ำตอบได้ครบถ้วนก่อนให้ทั้งกลุ่ม
ยกมือขึ้น พร้อมเปล่งเสียง “เฮ” พร้อมกัน 
หลังจำกนั้นครูจะเดินไปตรวจค ำตอบ



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง (ต่อ) : กลุ่มที่ตอบถูกต้องเป็นกลุ่ม
แรกจะได้รับ 2 ดำว หรือสัญลักษณ์อื่น ๆ 
ตำมควำมเหมำะสม (ครูปลำยทำง) ส่วน
กลุ่มถัด ๆ ไปจะได้รับ 1 ดำว 
หมำยเหตุ : หำกสะสมได้ทั้งหมด 20 ดำว สำมำรถน ำมำแลก
เป็น 1 คะแนนประจ ำหน่วยได้ทันที



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าถาม : เพราะเหตุใดในทุก ๆ ศาสนาจึงจ าเป็นต้องมีวิธีการหรือแนวทาง
ในการแก้ไขปัญหาในเรื่องความทุกข์ของศาสนิกชนของตนเองทั้งทางด้ าน
ร่างกายและจิตใจ
หมายเหตุ : ให้นักเรียนใช้กระบวนการกลุ่มร่วมกันตอบค าถาม โดยสามารถแสดงความคิดเห็นในประเด็ น
หรือค าถามดังกล่าวได้ตามความเข้าใจ และทัศนคติของนักเรียน 



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หนทางสู่การดับทุกข์ในศาสนาต่าง ๆ

การดับทุกข์ในแต่ละศาสนาคือเป้าหมายสูงสุด ทั้งนี้การจะไปถึงเป้าหมาย
สูงสุดได้ต้องมีแบบแผนวิธีปฏิบัติตามค าสอนของแต่ละศาสนา ดังนั้นอาจ
กล่าวได้ว่า พิธีกรรม เป็นตัวสะท้อนจุดมุ่งหมายของแต่ละศาสนาได้มาก
ที่สุด เนื่องจากเป้าหมายของการประกอบพิธีกรรมก็เพื่อน าตนเองไปสู่
เป้าหมายสูงสุด



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หนทางสู่การดับทุกข์ในศาสนาต่าง ๆ

พิธีกรรมในศาสนาคริสต์ : 
พิธีศักดิ์สิทธิ์ทั้ง ๗ ประกอบด้วย ศีลล้ำงบำป ,
ศีลก ำลัง, ศีลมหำสนิท, ศีลอภัยบำป, ศีลเจิม
คนไข้, ศีลบวช, ศีลแต่งงำน รำยละเอียดดังนี้



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หนทางสู่การดับทุกข์ในศาสนาต่าง ๆ

1) ศีลล้ำงบำป มีควำมส ำคัญในด้ำนของกำรเป็นพิธีกรรมส ำหรับ
ผู้เริ่มต้นนับถือศำสนำคริสต์ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ รวมทั้งเป็นพิธีกรรมที่
บำทหลวงท ำพิธีล้ำงบำป เพรำะมีควำมเชื่อว่ำมนุษย์ทุกคนมีบำปติดตัว
มำตั้งแต่เกิด ส ำหรับในนิกำยโปรเตสแตนส์เรียกพิธีนี้ว่ำ ศีลจุ่ม ซึ่ง
บำทหลวงท ำพิธีล้ำงบำปด้วยกำรเทน้ ำมนต์ลงบนศีรษะ



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หนทางสู่การดับทุกข์ในศาสนาต่าง ๆ

2) ศีลก ำลัง มีลักษณะดังนี้ บำทหลวงเจิมน้ ำมันที่หน้ำผำกของ
เด็กโตที่รู้รับผิดชอบแล้วเป็นรูปกำงเขน เป็นพิธีที่แสดงว่ำพระจิตเสด็จ
เข้ำสู่จิตใจผู้นั้นแล้ว

3) ศีลอภัยบำป ปฏิบัติดังนี้ คุกเข่ำลงต่อหน้ำบำทหลวงและ
สำรภำพควำมผิดที่ได้กระท ำไปเป็นกำรปลดเปลื้องบำปของตน  ผลที่ได้
คือควำมพอใจหรือควำมสบำยใจหลังจำกกำรได้สำรภำพบำปแล้ว 



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หนทางสู่การดับทุกข์ในศาสนาต่าง ๆ

4) ศีลมหำสนิท  คือ กำรไปร่วมพิธีในโบสถ์ทุกวันอำทิตย์ที่
เรียกว่ำ “มิสซำ” เพื่อระลึกถึงชีวิตและค ำสอนของพระเยซู ทั้งนี้ชำว
คริสต์ต้องอดอำหำรก่อน 1 ชั่วโมง แล้วจึงสวดบทสวดต่ำง ๆ ตำมที่
ก ำหนด ครั้นถึงเวลำรับศีลให้เดินไปคุกเข่ำหรือยืนที่โต๊ะ รับขนมปังและ
เหล้ำองุ่นอันเป็นสัญลักษณ์แทนพระกำยและพระโลหิตของพระเยซู
คริสต์จำกบำทหลวงมำรับประทำน



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หนทางสู่การดับทุกข์ในศาสนาต่าง ๆ

5) ศีลเจิมคนไข้ หรือเจิมครั้งสุดท้ำย มีลักษณะเป็นพิธีเจิมคนไข้
ด้วยน้ ำมันโดยบำทหลวง ต้องกำรให้คนไข้ระลึกถึงพระเจ้ำ เพื่อให้มี
ก ำลังใจ ที่จะเอำชนะควำมเจ็บไข้

6) ศีลสมรส มีลักษณะเป็นกำรประกอบพิธีแต่งงำนในโบสถ์
ระหว่ำงคู่บ่ำวสำวโดยมีบำทหลวงเป็นผู้กระท ำพิธี

7) ศีลบวช มีลักษณะเป็นกำรประกอบพิธีบวชเป็นบำทหลวง



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หนทางสู่การดับทุกข์ในศาสนาต่าง ๆ

พิธีกรรมในศำสนำอิสลำม : 
ศำสนำอิสลำม เป็นศำสนำที่ไม่มีนักบวชหรือนักพรตในกำรประกอบ
พิธีกรรม แต่ชำวมุสลิมทุกคนถือหลักกำรของศำสนำเป็นธรรมนูญสูงสุด
ในกำรด ำรงชีวิต หลักปฏิบัติทำงศำสนกิจที่ส ำคัญ ได้แก่ หลักปฏิบัติ ๕ 
ประกำร มีดังนี้



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หนทางสู่การดับทุกข์ในศาสนาต่าง ๆ

๑) กำรปฏิญำณตน ผู้ที่ เป็นมุสลิม
จะต้องยืนยันด้วยวำจำว่ำ “ไม่มีพระเจ้ำอื่นใด
นอกจำกอัลเลำะห์ และท่ำนศำสดำมุฮัมมัด
เป็นศำสนทูตของพระองค์”



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หนทางสู่การดับทุกข์ในศาสนาต่าง ๆ

๒) กำรละหมำด เป็นกำรเคำรพกรำบไหว้ต่อพระเจ้ำด้วยอิริยำบถ
ต่ำง ๆ ซึ่งจะต้องปฏิบัติทุกวัน วันละ ๕ เวลำ คือ ก่อนฟ้ำสำง บ่ำย เย็น 
หัวค่ ำ และกลำงคืน กำรละหมำดวันละ ๕ เวลำ จะช่วยสกัดกั้นควำมคิด
และกำรกระท ำที่ไม่ดีงำมต่ำง ๆ



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หนทางสู่การดับทุกข์ในศาสนาต่าง ๆ

3) กำรถือศีลอด เป็นกำรละเว้นจำกกำรกิน กำรดื่ม กำรเสพ กำร
ร่วมเพศ กำรนินทำ ตลอดจนกำรประพฤติที่ผิดบำปทุกอย่ำง จะกระท ำ
ในเดือนรอมฎอนเป็นเวลำ ๑ เดือน ทั้งนี้ เพื่อเป็นกำรช ำระจิตใจให้
บริสุทธิ์ ฝึกควำมอดทนต่อกำรยั่วยวนของกิเลส

๔) กำรจ่ำยซะกำต หมำยถึง กำรบริจำคทำนให้แก่คนที่เหมำะสม



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หนทางสู่การดับทุกข์ในศาสนาต่าง ๆ

5) ประกอบพิธีฮัจญ์ หมำยถึง กำรไปประกอบศำสนกิจ เมือง
เมกกะ ประเทศซำอุดีอำระเบีย โดยผู้ที่จะไปประกอบพิธีฮัจญ์จะต้องอยู่
ในสภำพที่พร้อม กล่ำวคือ บรรลุนิติภำวะ มีสุขภำพดี มีทุนทรัพย์
เพียงพอ และมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรท ำฮัจญ์



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หนทางสู่การดับทุกข์ในศาสนาต่าง ๆ

พิธีกรรมในศำสนำฮินดู : 
1) พิธีศรำทธ์ เป็นพิธีท ำบุญอุทิศให้มำรดำบิดำ หรือบรรพบุรุษผู้

ล่วงลับไปแล้ว ในเดือน 10 ตั้งแต่วันแรม 1 ค่ ำ ถึงวันแรม 15 ค่ ำ    
กำรท ำบุญอุทิศนี้เรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ บิณฑะ

2) พิธีบูชำเทวดำหรือบูชำเทพเจ้ำ ส ำหรับผู้ที่เกิดในวรรณะสูง
สมัยก่อนได้บูชำพระศิวะและพระวิษณุ เป็นต้น 



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หนทางสู่การดับทุกข์ในศาสนาต่าง ๆ

เวลำต่อมำเกิดลัทธิอวตำรขึ้น มีกำรบูชำพระกฤษณะและพระรำมขึ้นอีก 
แต่บุคคลในวรรณะต่ ำมักถูกกีดกันมิให้ร่วมบูชำเทพเจ้ำของบุคคลใน
วรรณะสูง ดังนั้น บุคคลในวรรณะต่ ำจึงต้องสร้ำงเทพเจ้ำของตนเองขึ้น 
กำรท ำพิธีบูชำนั้นก็มีควำมแตกต่ำงกันออกไปตำมวรรณะ แต่บุคคลใน
วรรณะสูงมีพิธีในกำรบูชำพอจะก ำหนดได้



กิจกรรมกลุ่ม เรื่อง หนทางสู่การดับทุกข์ในศาสนาต่าง ๆ
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ครบถ้วน (พร้อมน าเสนอ)

๑) ให้นักเรียนบันทึกความคิดเห็นของกลุ่มเพื่อนที่ชื่นชอบมา ๑ กลุ่ม
๒) พิธีกรรมของแต่ละศาสนามีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับหนทางสู่ 

การดับทุกข์ในแต่ละศาสนาอย่างไร
๓) ยกตัวอย่างพิธีกรรมในศาสนาคริสต์มา ๑ พิธีกรรม พร้อมอธิบาย
๔) ยกตัวอย่างพิธีกรรมในศาสนาอิสลามมา ๑ พิธีกรรม พร้อมอธิบาย

กิจกรรมประจ าบทเรียน



(ต่อ) กิจกรรมกลุ่ม เรื่อง หนทางสู่การดับทุกข์ในศาสนาต่าง ๆ
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ครบถ้วน (พร้อมน าเสนอ)

๕) ยกตัวอย่างพิธีกรรมในศาสนาฮินดู มา ๑ พิธีกรรม พร้อมอธิบาย

กิจกรรมประจ าบทเรียน



ตัวอย่างเอกสาร
ใบงานที่ ๒๐ หนทางสู่การดับทุกข์ในศาสนาต่าง ๆ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สืบสานหลักค าสอน
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐ หนทางสู่การดับทุกข์ใน
ศาสนาต่าง ๆ



ตัวอย่างเอกสาร (ต่อ)
ใบงานที่ ๒๐ หนทางสู่การดับทุกข์ในศาสนาต่าง ๆ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สืบสานหลักค าสอน
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐ หนทางสู่การดับทุกข์ใน
ศาสนาต่าง ๆ



หมายเหตุ : ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยสามารถแสดงความคิดเห็น
ในประเด็นดังกล่าวได้ตามความเข้าใจ และทัศนคติของนักเรียน

ประเด็นอภิปรายร่วมกัน
เรื่อง หนทางสู่การดับทุกข์ในศาสนาต่าง ๆ

จากวิธีการหรือแนวทางการแก้ไขปัญหาเรื ่อง
ความทุกข์ของศาสนาต่าง ๆ นักเรียนคิดว่าวิธีการ
ดังกล่าวเหล่านั้นช่วยให้ผู้ปฏิบัติพ้นจากความทุกข์
ได้มากหรือน้อยเพียงใด และผลที่เกิดขึ้นคืออะไร



เอกสารต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบในการเรียนการสอน รวมทั้งการรับชมเทป
บันทึกภาพการสอนย้อนหลัง คุณครูสามารถเข้าไปดาวน์โหลดและรับชมได้
ที่ www.dltv.ac.th และหากมีข้อคิดเห็นเพิ่มเติมสามารถส่งข้อความผ่าน
ทางอินบล็อกของ Page Facebook มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง หนทางสู่การดับทุกข์ในศาสนาต่าง ๆ



บทเรียนครั้งต่อไป เรื่อง อริยสัจ ๔ ในฐานะแก่นของพระพุทธศาสนา
สิ่งที่ต้องเตรียม : ใบงานที่ ๒๑ อริยสัจ ๔ ในฐานะแก่นของพระพุทธศาสนา
ส าหรับนักเรียน : ให้นักเรียนไปทบทวนข้อมูลเกี่ยวกับอริยสัจ ๔ ในฐานะ
แก่นของพระพุทธศาสนามาเบื้องต้นก่อนล่วงหน้า

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง หนทางสู่การดับทุกข์ในศาสนาต่าง ๆ




