
1 
 

ล ำไย พูดจำอ่อนหวำน สัมมำทิฏฐิ 

สัมมำสังกัปปะ 

สัมมำวำจำ 

สัมมำกัมมันตะ 

สัมมำอำชีวะ 

สัมมำวำยำมะ 

สัมมำสติ 

สัมมำสมำธิ 

ถนอม ประกอบอำชีพค้ำขำยผลไม้ 

ประทีป ขับรถอย่ำงระมัดระวัง 

ดวงใจปฏิบัติตนตำมศีล 5 

ผ่องศรีรู้ผิดชอบชั่วดี 

สมชำยเป็นคนไม่เคยคิดโกรธเคือง
ใคร 

ทองดเีพียรพยำยำมก ำหนดสติ 

โซดำมีควำมตั้งใจในกำรกระท ำ 

 
 
 
 
 

ค ำสั่ง ให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ให้ครบถ้วน (พร้อมน ำเสนอ) 

1. ให้นักเรียนวิเครำะห์และเชื่อมโยงค ำให้ถูกต้อง (อริยมรรคมีองค์ 8) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. จำกหลักธรรมที่มีควำมเกี่ยวข้องกับมรรคหรือหนทำงน ำไปสู่ควำมดับทุกข์ที่นักเรียนได้เรียนผ่ำน
มำเบื้องต้น นักเรียนจะน ำหลักธรรมใดไปเป็นแนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำหรือควำมทุกข์ที่เกิดขึ้น 
เพรำะเหตุใด (ยกตัวอย่ำงประกอบ 1 เหตุกำรณ์)  

เหตุกำรณ์ เรื่อง....................................................................... ....................................................................... 
เรื่องรำวของเหตุกำรณ์ (ใคร ท ำอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่ำงไร) 
..................................................................................... ..................................................................................
.......................................................................................................................................................................  
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................  
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
 
 

ใบงำนที่ 19 เร่ือง หนทำงสู่ควำมพ้นทกุข์    
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 สืบสำนหลักค ำสอน 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 9 หนทำงสู่ควำมพ้นทุกข ์   
รำยวิชำ สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม รหัสวิชำ ส ๒๓๑๐๑ 

ภำคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๓ 
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แนวทำงกำรแก้ไขปัญหำหรือควำมทุกข์ที่เกิดข้ึนจำกเหตุกำรณ์นั้น (โดยใช้หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับมรรค) 
.......................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................  
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................  
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
 

ชื่อ – นำมสกุล ......................................................................... ชั้น............... เลขท่ี............   

ชื่อ – นำมสกุล ......................................................................... ชั้น............... เลขท่ี............   

ชื่อ – นำมสกุล ......................................................................... ชั้น............... เลขท่ี............   

ชื่อ – นำมสกลุ ......................................................................... ชั้น............... เลขท่ี............   

ชื่อ – นำมสกุล ......................................................................... ชั้น............... เลขท่ี............   

 


